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Mili ¢tenari,

v dobé, kdy dostavate do rukou toto Cislo, uz mozna pomalu
zacindte uvaZovat o tom, jakym darkem potésite své blizké pod
vanocnim stromeckem. Radi bychom vam toto premysileni
usnadnili, a proto jsme pro vas vybrali ze sortimentu Joalis nékolik
zajimavych tipt na vanocni darky. Lepsi zdravi je jisté hodnota,
kterou oceni kazdy. Nase tipy si mGzete prohlédnout na zadni
strané obalky.

Budeme radi, kdyz si béhem predvanocnich priprav najdete cas
také na cetbu bulletinu. Tentokrat jsme pro vas zpracovali témata,
ktera souviseji s okruhem ledvin. Precist si tak muzete napriklad
clanek pani Mdrie Vlachové, ktery rozebira jednotlivé onemocnéni
kloubG a moznosti jejich detoxikace, nebo c¢lanek Ing. Jelinka

o potiZich s prostatou, coZ je téma, které trapi stale vice muZza.

V cldnku Mgr. Vilankové zase najdete prehled plisni, které je
mozné diagnostikovat v programu EAM set, vcetné podrobnych
informaci o jednotlivych rodech. A samozrejmé nechybi ani
souhrnny ¢lanek MUDr. Jonase, v némz se tentokrat podivame na
okruh ledvin netradicné a zamyslime se nad nékterymi béznymi
klisé, ktera v této oblasti pretrvavaji.

Jak jsme slibili, prindsime vam také vyhodnoceni soutézZe Léto

s Joalisem, ktera probihala od kvétna do zari tohoto roku. Zajima
vds, kdo je vitézem? Podivejte se na stranu 16. M(Zete si zde
prohlédnout jak vSechny tri vitézné snimky, tak i zabéry dalsich
autoru. Zbylou cast soutézZnich fotografii otiskneme v pristim cisle.
Srdecné blahoprejeme vitézim a dékujeme vsem, kteri se soutéZe
zucastnili.

Dovolte mi, abych vam za celou redakci bulletinu Joalis info
popréla prijemné straveny predvanocni ¢as, poklidny konec roku,
veselého Silvestra a hlavné — vykroceni do nového roku v pilném
zdravi.

bhow) Ml o/

Magr. Petra Kotkova

Ledviny dnes
netradicne

O organech okruhu
ledvin toho jiz bylo
napsano mnoho.
MUDr. Jonas ve svém
¢lanku ukazuje, jak je
dulezité neprebirat
bezmyslenkovité znama fakta, a zamysli se nad
problematikou okruhu ledvin v netradi¢nich
souvislostech.

Mate kloubni potize?

Problémy s klouby jiz davno
nejsou zalezitosti seniord. Trpi
jimi az polovina Cechd, vyjimkou
pritom nejsou ani mladi lidé.
Clanek pani Marie Vlachové vas
seznami s nejcastéjsimi kloubnimi
onemocnénimi, jako je napfiklad
revmatismus, artréza, kloubni
infekce a mnohé dalsi. Clanek je
zaroven také ndvodem k Uspésné
detoxikaci.

Plisné 8

At chceme nebo ne, -
plisné jsou souéésti/'/
naseho Zivota. |
Nalézaji se |
v pfirodé, jsou
dulezitou slozkou
nékterych potravin.
Avsak mohou také
produkovat toxiny, jimz
se musi nas organismus
ubranit. O vlastnostech plisni, pfirozeném vytvareni
protiplisfiové imunity i detoxikaci organismu
pojednava ¢lanek Mgr. Vilankové.

'l 8 Prostata

Prostata je orgdn sice nenapadny, ale
v muzském organismu zastava dulezitou ulohu: souvisi
totiz se sexualni funkci muzskych pohlavnich organd.
Dokud funguje spravné, neni se ¢eho bat. S potizemi
spojenymi s prostatou se vSak béhem Zivota setka
veliké procento muzu. Clanek Ing. Jelinka pFiblizi
nejcastéjsi problémy, zejména zvétseni prostaty
a nadorovd onemocnéni.

Soutez

V kvétnu 2011 byla v bulletinu
vyhlasena fotosoutéz Léto

s Joalisem o zajimavé ceny.
Chcete védét, komu Joalis
nadéli prehledny atlas lidského
téla nebo darkovou kazetu?
Podivejte se na vyhodnoceni
soutéze.
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téma mésice: okruh ledvin

Detoxikaci hrozi jedno
nebezpeci. Nastésti nikoli
velké, nikoli fatalni, ale
piece jen se 0 ném musim
zminit. Prestoze
detoxikacni medicina

v mém pojeti vychazi

z Cinské mediciny, neni
doslovnym opakovanim
této velmi tradicni, letité

chapana jako inspirace,
nikoliv jako dogma. Proto
by nebylo pfinosné

a smyslupiné, kdybychom
opakovali to, co bylo
tisickrat napsano -
napiiklad o ledvinach

a okruhu ledvin.

dnes netradicne

dva sméry. Jeden smér opakuje

dogmaticky stara poznani, napriklad
ajurvédska medicina, akupunktura ci
lidové bylinkarstvi, jini se snazi pfinést do
pfirodni mediciny néco nového.
Detoxikac¢ni medicina prinasi celou fadu
novych poznatkl a také vyuziva soucasné
technologie a znalosti nejmodernéjsi
védy. Proto se i okruh ledvin mohu snazit
pojmout netradi¢né, na zakladé
poznatkd, které udélala véda, v tomto
pripadé embryologie a histologie, i na
zékladé poznatkt vlastnich.

S oucasna prirodni medicina se déli na

Vratme se vSak ke slovu detoxikace. Na
pocatku mého uvazovani bylo
pojmenovani , detoxika¢ni medicina”
zcela na misté, jelikoz jsem se domnival,
Ze odstranénim vseobecné znamych jedu
dosdhnu uzdraveni organismu.

V prabéhu dalsich let sbirdni zkusenosti
a poznatku z celého svéta se detoxikacni
medicina postupné dostava do jiné
oblasti, nez je toxikologie: ¢im dal vice

zminuje souvislosti s informac¢nimi
technologiemi. Snad to bude pro
detoxikaci do budoucna znamenat néco
velmi vyznamného. Neni prakticky
mozné, alespon si to nedovedu
predstavit, Ze by nékdo z predstaviteld

soucasné moderni mediciny zménil nazor,

dosel k novym poznatkdam, zkratka
udélal pomysiny kotrmelec s pllobratem.
Ani konkurence v sou¢asné mediciné
nemuze vyrUst, na to je moloch statu

a farmaceutickych firem pfilis silny

a nedobytny.

Predstavme si vSak nasledujici situaci.
Silna firma z oblasti informacnich
technologii, jako je napfiklad Microsoft,
Apple nebo tfeba Google, prijde

s pristrojem, ktery bude vytvaret
informac¢né-energetické pole. Clovék
bude do tohoto pole vstupovat, aniz by
se hovofilo o |éceni. Anebo bude mit na
téle pfipevnény cip a tento Cip bude
mozné preprogramovavat; nejdfive na
néjakém kontaktnim pfistroji, pozdéji

bezkontaktné. Nepujde o Zadnou lécbu,
nepuljde o zddnou konkurenci

v mediciné, a presto to mlze naprosto
zménit celé 1éCeni, které v podstaté
zUstdva po tisicileti nezménéné: léky,
vySetfovaci metody, pfistroje, operace.

Méli bychom tedy spise nezli

o detoxika¢ni mediciné hovofit

o informacni mediciné. Je zajimavé, zZe
pokud tento pojem zkratime, vznikne
nam zkratka IM. Pfi spelovani vyslovime
anglicka slova , | am” neboli ,ja jsem”.
To je dostate¢né symbolické pro to, aby
se tento termin zacal postupné ujimat:
IM technologie. Dnes jiz totiz vime, Ze
vétsina toxinl, od mikrobidlnich loZisek
pres cizorodé latky nebo emoce,
nepusobi na lidsky organismus svou
toxickou hmotou, ale svou toxickou
informaci. NemuGzeme si predstavovat, zZe
pokud vymérime v lidském organismu
olovo nebo rtut, jedna se automaticky
o otravu, a s ¢lovékem je tudiz tfeba
nakladat jako s jedincem otravenym
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tézkymi kovy. Dnes vime, Ze tyto latky
maji své informacni pole. Toto
informacni pole se rezonanci zesiluje

a pusobi rusivé na lidsky organismus.
Totéz je u mikrobialnich lozisek, jak
velmi exaktné dokazal Luc Montagnier,

a také u jinych toxinu. Proto snad

v budoucnu bude vedle sebe existovat
biologicka medicina a informacni
medicina, aniz by si konkurovaly. Veskeré
zivé subjekty se skladaji ze tfi na sobé
zavisejicich veli¢in — hmoty, energie

a informace. Nevim, pro¢ bychom méli
jednu nebo dvé tyto veli¢iny vynechat

a soustredit se pouze na tu jedinou.
Pojdme se vsak od tohoto uvodu pfiblizit
k problematice okruhu ledvin.

Cely lidsky organismus se sklada pouze
ze Ctyr tkani — z nervové tkané, svalové
tkané, epitelu a pojivové tkané. Vsechny
organy jsou tvoreny kombinaci téchto

tkani a v kazdém orgdnu jsou
zastoupeny jejich rtizné funk¢ni varianty.
Presto se vSak jedna embryologicky stale
o tutéz tkan. Muzeme se tedy setkat

s epitelem slizni¢nim, zlazovym,
neurokrinnim nebo rdznym jinym
epitelem. At se jednd o jakykoli typ, stale
zUstava epitelem. Rovnéz svaly mohou
byt hladké, pri¢né pruhované nebo
specidlni srdec¢ni svalstvo, a presto jde
porad o sval, ktery ma embryologicky
jednotnou podstatu.

Svalova hmota se vsak sklada i z dalsich
tkani, jako je napfiklad vazivo, a ozivuje
ji nervova tkan. Tim tvofi urcity funkéni
celek, ktery se v principu nelisi napriklad
od stfeva. Z tohoto hlediska bychom tedy
nemohli rozlisit kosterni svalstvo a tlusté
stfevo. Na prvni pohled se nam to zdaji
byt dva velice rozdilné organy, nakonec
viak zjistime, Ze maji fadu tkani
spolecnych. Spole¢né maji vazivo,
svalovou tkan, nervovou tkan. A to je
dulezité pro spravné chapani ledvin

a ledvinového okruhu.

Samotné ledviny jsou pomérné
komplikovanym, inteligentnim
filtrem. Filtruji krev, aby z ni
odstranily latky, které jsou prebytecné
nebo odpadni. Nepousti vse, ale vraci
do krve zpét to, co tam patfi a o co by
organismus nemél pfichazet, pfipadné
reguluji mnozstvi téchto latek, které
v organismu muze zUstat a které
naopak musi pryc. Jiné latky zase
odchdzeji pry¢ prakticky kompletné.
Tento filtr je ddmyslnym zatizenim,
které se sklada z krevniho klubicka,
kudy pfichazi krev. Ta se filtruje pres
bazalni membranu. Bazalni
membrana je utvar slozeny ze dvou
vrstev. V jedné bychom nasli vazivo,
predevsim kolagenni vazivo, ale také
vazivo retikularni. Na této membrané
bychom nasli také epitel. Rovnéz
povrchova vrstva ledviny je tvorena
vazivovym pouzdrem. To je ¢asto
ulozeno v tukovém polstari. Tuk je
mimochodem také pojivo a do téze
skupiny patfi i vazivo.

Budeme-li takto znat sloZzeni ledviny,
uvidime, ze problém se mUze
odehrdvat v epitelidlni strukture.
Jedna se o strukturu, kterd ma nejen
filtra¢ni schopnosti, ale rovnéz
schopnosti endokrinni. Produkuje
tedy dalezité hormony. Problém se
vsak mlzZe odehrdvat také ve vazivové
slozce, které je v ledviné velmi
mnoho. To méa oviem zavazné
dusledky pro dalsi uvazovani. Vazivo
totiz jednoznacné patfi do okruhu
jater a je ovladano emoci, kterou

Glomerulus - jedna z drobnych
filtracnich jednotek v ledviné
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muUzeme jednoduse popsat jako stav
nebo pocit ohrozeni, jako emocionalni
stres zpUsobeny touto emoci, ktera patfi
k zakladnim lidskym emocim. Epitel
spadd do okruhu sleziny a je ovladan
emoci, kterou mizeme nazvat stresem

z odpovédnosti, stresem ze starosti,

z tize, kterou pfindsi lidsky zivot.

Jestlize budeme takto ledviny chapat,
dojdeme k poznatku, ze poruchy ledvin,
vytvareni mikrobialnich loZisek, plsobeni
mikrobidlnich toxinu a dalsi skodlivé déje
jsou vlastné sekundarni. Sekundarni
proto, jelikoz za primarni budeme
povazovat jatra a emoce s nimi
souvisejici, zarover také slezinu a emoce
vztahujici se k ni. Jestlize tyto dva organy
nezvladaji svou zatéz, produkuji
Skodlivou energii a vysilaji Skodlivé
emoce. V zdjmu zachovani rovnovahy
organismu mohou byt postizeny jiné
organy, mezi nimi pravé ledviny. Ty
nasledné za¢nou ovladat mista v mozku
souvisejici s Uzkosti a jejich negativni vliv
se zacne Sifit do dalSich organt - do
kosti, kloubd, ucha a jinych mist. Kdyz to
vsak domyslime z pohledu, ktery jsem
uvadél na zacatku, potom kost patfi mezi
pojivo. V uchu se nachazi rada
vazivovych casti, ale také epitel, ktery
vnima napfiklad rovnovdhu nebo prevadi
mechanické impulzy na impulzy
elektrické. Také klouby jsou smési
vaziva a epitelu. Svou roli hraje

i svalova slozka.

Po takovém rozboru
vidime, Ze se do
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vsech organl promitaji predevsim vlivy
zminénych dvou orgdnd, které ovladaji
jak vazivo, tak nervovy systém, jak svaly,
tak epitel. Az sekundarné ledviny urcuji,
které dalsi organy budou postizeny
lozZisky a kudy se bude dalsi postizeni
organismu ubirat. Protoze emoci ledviny
je uzkost, bylo by nesmysIné zabyvat se
primarné uzkosti. Na pocatku musime
resit problematiku jater a sleziny

a problematiku s nimi spojenych tkani.
Nasledné midzeme ledviny velmi snadno
zbavit toxinl. Pokud jsou navic schopny
regenerovat, jsme zachranéni.

Ledviny nejcastéji preddvaji svou
patologickou energii do nejblizsich ¢asti
systému, ktery se v mediciné nazyva
mocoveé-pohlavni systém. Tento systém
zahrnuje ledvinovou péanvi¢tku, mocovod,
mocovy méchyt, mocovou trubici, ale
také délohu, vajecniky, vejcovody,
pochvu a s ni souvisejici ¢asti mozku, tedy
¢ast hypotalamu, ¢ast hypofyzy a dalsi
struktury. Oviem nezapominejme, ze
viechny tyto vyjmenované ¢asti naseho
téla se skladaji ze sliznice, z nervového
systému, vaziva a mnohdy, jako v pripadé
mocového méchyre, také ze svall. Bez
detoxikace zékladnich organd, tedy jater
a sleziny, nemame sanci upravit ostatni
organy souvisejici s ledvinami a patfici do
ledvinového okruhu. Na druhou stranu

detoxikacni preparat UrinoDren, ktery je
zékladnim detoxikacnim preparatem
ledvin, jiz v sobé obsahuje zminéné
slozky, tedy slozku vazivovou i slozku
epitelidlni. Jinak by nebyl ucinny.

Pri detoxikaci ledvinového okruhu
doporucuji preparaty LiverDren,
VelienDren a UrinoDren, nebot
detoxikace je celostni terapie. Celostnost
v nasem pojeti znamena nejen vztahy
mezi jednotlivymi ¢astmi organismu, ale
také vztahy mezi nasi psychikou

a télesnosti, proto preparaty Emoce

a Streson nebudeme povazovat za
preparaty, které stoji nékde stranou

a maji ovladat néco nadstavbového, jako
je psychika. Budeme je povazovat za
preparaty naprosto zakladni, které nam
umozni vstup do prostoru, ktery chceme
detoxikovat. Tyto preparaty jsou dllezité
pro pfistup k toxindm. Po podani téchto
preparatli se nam zaroven néktera
toxicky zatizend mista vyraznéji ukdzou
na nasi méfici aparature.

Mikrobialni loziska v emocionalnich
organech, jako je corpus amygdalae
a hippocampus, jsou pod vlivem jiz
zminénych orgdna, zaroven jsou také
sidlem paméti naseho svéta emoci, a tim
i stresu. Proto je preparat Cranium, ktery
odstraniuje mikrobialni loziska z téchto
¢asti mozku, rovnéz nezbytnym
doplrikem, chceme-li odstranit
nezadouci toxiny z okruhu ledvin.
Nezapominejme, Ze mocovy
méchyf, kde velmi ¢asto
nachazime mikrobialni
loziska, ale také
napfiklad cizorodé
latky, je z velké
casti tvoren
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svalovinou. Tato svalovina spadd do okruhu
sleziny. Problém pomdha resit preparat
MuscuDren.

Ledviny jsou organem, ktery je relativné casto
napadan autoimunitnim procesem. Dojde-li

k poruse center fidicich imunitu (lobus parietalis)
a ke vzniku autoimunitni aktivity, byvaji ledviny
velmi ¢astym cilem. Vznikaji pak stavy selhani
ledvin. Tomu Ize zabranit pouze tehdy, zndme-li
dobre schéma detoxikace autoimunitnich chorob.
Protoze jde o choroby nejzavaznéjsi, vzdy se
soustfedujeme na to, zda ledviny nejsou
napadeny nasi vlastni autoimunitou. | zde
chapejme, ze autoimunita je vyrazem autoagrese,
sebedestrukce a Ze se stoupajici agresivitou nejen
ve spolecnosti, ale predevsim u nas jedincu
tvoricich spole¢nost se tato agrese bude velmi
casto obracet proti nam samotnym. Spole¢nost
agresi odsuzuje a prisné tresta. Agresivni ¢lovék
se vycleriuje ze socidlni spole¢nosti. Proto bude
vyznam autoimunitnich chorob stoupat zaroven
se zvysujicim se stupném agrese.

Jinym organem, do kterého zasahuiji ledviny, jsou
vlasy. Mizeme kolem sebe pozorovat, kolik
mladych lidi, pfedevsim muzud, nema vlasy. Starsi
lidé si za padesat, Sedesat let svého zivota musi
vSimnout toho, Ze v dobé jejich mladi byla
takovato situace nezvykla, neobycejna. Dnes viak
vypadavani vlasd neni zadnou zvlastnosti. Rekli
bychom, Ze ledviny jsou oslabené nebo Ze jsou
toxicky zatizené? Opét se musime podivat na to,
Ze vlasy jsou ukotveny v pokozce hlavy, ale pod
pokozkou hlavy se nachazi vazivova blana, ktera
se jmenuje galea aponeurotica. Loziska a jiné
toxiny v této vazivové blané jsou hlavni pficinou
ztraty vlast. Ostatné ten, kdo peclivé méfi
jednotlivé organy a opravdu to umi, velmi ¢asto
u lidi, kterym vlasy padaji, nenaméri zadnou
chorobu vlast. Problém totiz obvykle spociva
pravé v této blané zvané galea aponeurotica.
Rikam-li obvykle, pak mam na mysli témér vzdy.

Rovnéz v tomto pripadé, ktery je typicky

a ilustrativni pro nase povidani, pajdeme cestou
pres jatra k ledvindm a odtud k preparatu
CapiliDren, ve kterém budou zahrnuty i potiebné
emoce tykajici se vazivové blany galea
aponeurotica. Mohli bychom tak jit jesté déle, po
organech, které se v popisu tradicni ¢inské
mediciny spojuji s ledvinami.

Smyslem tohoto ¢lanku je upozornit, Ze takovyto
pohled neni jednoduchy a Ze se predava z knihy
do knihy, aniz by mél pisatel o problematice
hlubsi védomosti a aniz by musel den co den
zminéné organy uzdravovat a nemocnym
pomahat. Jestlize to udéla zodpovédné, musi
dojit k zavéru, Ze véci se maji trochu jinak a Ze je
potfeba nad tim premyslet. Pokuste se ve své
praxi zkoumat, zda mam pravdu, ¢i nikoliv.

MUDr. Josef Jonas

llustrace:

Williamsova, F, Brewer, D., Smith, T. a spol.:
Lidské télo. Fortuna Print, Praha 2003
www.samphotostock.cz

MUDTr. Jonas radi

Kdy pouzivat
Bambi Oil

Chtéla bych se zeptat, jestli se oleje
Bambi Oil musi pouzivat kazdy den,
nebo jen po koupani (koupeme kaidy
druhy den).

Renata Spackovd

Détské oleje Bambi Oil nemusite
pouzivat kazdy den,
aplikace ob den naprosto
postaci. Prenos informaci
do organismu a s nim

i priznivé ucinky zustavaji
zachovany. Pro dosazeni
optimalnich vysledkt
osetrujte kazi ditéte
pokazdé jinym druhem DAy
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Aplikace lihovych preparatu

w O we
pres kuzi
Je mozné i u dospélych uzivat alkoholové preparaty tak, ze se
vtiraji do kiiZe na bfichu? Jedna se o to, Ze po uziti pfipravki
mam nepfijemné pocity v oblasti zaludku a velké paleni Zahy
(trpim refluxem). Zkousela jsem uz i postup s pFevarenou
vodou, tedy nakapala jsem pfipravek do pievaiené vody, aby
alkohol vyprchal, ale problémy stéle pietrvavaji.

Mirka Barlovd

Lihové preparaty Joalis Ize i u dospélého ¢lovéka vtirat do kize.
Idealnimi misty pro aplikaci téchto preparatl jsou hrdlo a predlokti.
Kvalita prenosu informace je pri tomto zpUsobu pouziti stejna jako pri
poziti usty. K natirani na kdzi pouzivejte pouze preparaty lihové,
nikoliv sirupové.

I 4 1 4 I 4 1 4 (] -
Davkovani preparatu Joalis
Rada bych se zeptala, jaky je optimalni a maximalni pocet
uzivanych kapicek Joalis, tak aby télo zvladalo dobie na
detoxikaci reagovat.

Soria Rychterovd

To je vécny souboj dnesni doby. Lidé této civilizace sice Ziji

v informacnim svéte, ale jejich mozek je stale pevné zakorenén ve
svété hmoty. Co drzim, vidim, ¢icham, to existuje. Miliony
neviditelnych vin a signald kolem nas nejsou? Je to stejna otazka, jako
kdyz se zeptate, zda se televizni program zlepsi, kdyz ho pustite
hlasitéji. Informace se nelisi v kvantité, ale v kvalité. Je zcela Ihostejné,
zda uZijete osm nebo dvanact kapek. Dulezité je informaci opakovat.
Opakovat ji mizete dvakrat nebo pétkrat denné, to jiz rozdil je.
Doporucuji opakovat dvakrat denné.
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Plisné jsou soucasti zivota stejné tak jako bakterie, viry,
rostliny a vysSi zivocichové. Jako plisné jsou nazyvany

mikroskopické vlaknité houby, které pokryvaji
povrch, na némzi rostou, jemnym bilym, anebo
barevnym podhoubim. RiSe hub je rozsahla
skupina organismui, skyta jich aZ 1,5
milionu druhii. Dfive byly houby
zarazovany k rostlinam. Protoze jsou vsak
nékteré vlastnosti bunék hub
charakteristicke takeé pro zivocisSné bunky,
byla pro né vyclenéna samostatna FisSe.

ouby, na rozdil od rostlin, nemaji
H chlorofyl, nemohou si tedy samy

preménovat slunecni energii v che-
mickou a ukladat ji do zasoby. Jsou zavis-
|é na pfijmu energie z rostlin nebo Zivoci-
chd. Energii vétSinou ziskavaji rozkladem
odumrelych rostlinnych nebo Zivocisnych
tél. Tato skupina hub se nazyva saprofy-
ticka. V prirodé hraje velmi dulezitou roli,
jelikoz dokaze rozlozit (dekompozitovat)
organicky i anorganicky material na za-
kladni slozky hmoty. Tyto houby uvolnuji
uhlik ve formé kysli¢niku uhlic¢itého, dusik
ve formé amoniaku a déle hmotu rozkla-
daji na anorganické prvky. Maji schopnost
rozlozit kosti, rohovinu, transformovat
chemické slouceniny, slouceniny tézkych
kovU. Zaroven viak tyto toxické kovy, che-
mikalie, radioaktivni latky a jejich slouce-
niny do sebe akumuluji. Spole¢né s ostat-
nimi organismy zajistuji kolobéh latek
v pfirodé. Primarni funkce plisni stoji tedy
az na konci potravinového retézce. Jejich
primarni schopnosti rozkladat ¢lovék ale
vyuzil k pripravé Sirokého spektra potra-
vin a také v modernich technologiich k vy-
robé Iékud (antibiotika, cytostatika), orga-
nickych kyselin, enzymu atd.

Druhou skupinu hub tvofi houby parazi-
tické. Ty jeSté mGzeme rozdélit do dvou
skupin na houby biotrofni, které se Zivi
obsahem bunék, ale nezabijeji je, a ne-
krotrofni, které zpasobuji odumirani tka-
né.

Nékteré druhy plisni pouzival c¢lovék
k vyrobé urcitych potravin jiz v davnové-
ku. Napfiklad kvasinky jsou potifebné ke

kynuti tésta ¢i k vyrobé alkoholu. Bez nich
bychom neznali pivo ani vino. Plisné se za-
se pouzivaji napriklad ve vyrobé syrl. Ne-
byt jich, neméli bychom treba takovy ca-
membert (Penicillium camemberti) neboli
Cesky hermelin, rokfér (Penicillium roque-
forti) neboli ¢eskou nivu. V Asii se kultur
plisni vyuziva také jiz nékolik tisic let, a si-
ce k vyrobé séjové omacky nebo treba na-
poje saké. Nékteré druhy z fiSe hub,
predevsim vétsi druhy, se také pouzivaji
v kuchyni pfimo. Bez hub si zkratka nedo-
vedeme predstavit nékteré pokrmy, tieba
takovou ¢eskou bramboracku.

Plisné v prirodé bojuji s plidnimi bakte-
riemi o zdroje potravy a zivotni prostor.
Produkuji rGzné toxiny, které zabijeji bak-
terie nebo brani jejich rlstu. Tyto toxiny
zacal vyuzivat ¢lovék v [écbé bakteridlnich
infekci jako antibiotika. Aby pldni bakte-
rie mohly v tomto prostredi prezit, vytvo-
fily si proti témto antibiotikiim rezistenci.
Z téchto pudnich bakterii se geny zajistu-
jici rezistenci dostaly do bakterii, které
jsou Skodlivé pro clovéka, zaroven jsou
vsak odolné proti pouzivanym antibioti-
kam. Také produkce alkoholu je pro plisné
vyhodou, jelikoz vadi urc¢itym druhlm
bakterii. Podobné je to s kyselosti, plisné
samy produkuji kyseliny, jsou tedy na toto
prostiedi adaptovany.

Podobné jako bakterie nebo viry je pro
Clovéka patologickd urcitd skupina hub
a plisni. Ty mohou zpusobovat celou fadu
zdravotnich problémd. Bohuzel pocet
problémud a mnozstvi lidi, pro které se plis-
né staly problémem, prudce vzrista. Jed-

nou z dulezitych pricin

tohoto jevu je nepochybné zhorsujici se Zi-
votni prostredi a vétsi zatizeni mnozstvim
i druhy toxina, které v sobé lidé maji. Jed-
nou z pfi¢in je pouzivani antibiotik a dal-
sich 1ékl, napriklad cytostatik, které pfi
uzivani v podstaté pripravuji tkané na to,
aby mohly byt osidleny plisnémi. Pfic¢inou
je také nadmérny dlouhodoby stres, ktery
vede ke zvysenému vylucovani hormonu
kortizonu, nebo pouzivani kortikoidu
k [é¢bé alergii ¢i autoimunitnich onemoc-
néni. Tyto hormony zpusobi, Ze organis-
mus uvoliiuje své energetické zasoby,
a tim dodava potravu plisnim. Zaroven ty-
to léky potlacuji imunitu, ktera pak nesta-
¢i plisné zlikvidovat. ZhorSené Zivotni pro-
stredi vede k tomu, Ze se v organismu
akumuluji napfiklad radioaktivni latky, to-
xické kovy a jejich slouceniny. Pfirozenos-
ti plisni je likvidovat tyto slouc¢eniny. Také
vétsi mnozstvi prachu a chemickych latek
ve vzduchu vede k neustdlym mikrozrané-
nim dychacich cest, kterd jsou zpUsobena
ostrymi ¢asticemi a poleptanim; to umoz-
nuje uchyceni a rast plisni.

Aby se nas organismus plisnim ubranil, je
velmi dUlezitd protiplisfiovd imunita, kte-
rou zajistuji ledviny. Ledviny jsou hlavni
organ pro fizeni rovnovahy tekutin a soli
v téle. Udrzeni homeostdzy organismu je
zavislé na presné fizeném vylucovani zplo-
din a zbytkd metabolismu, latek ve vysoké
koncentraci, soli, vody a toxinG. Ukolem
ledvin je také spolu s jinymi ionty prvka vy-
lu¢ovat kyselé ionty vodiku, tedy udrzovat
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rovnovahu kyselin a zasad (acidobazickou
rovnovahu). To je velmi dulezité pro to, aby
v téle probihaly sprdvné chemické reakce
potfebné k fungovani téla. Pokud je tedy
narusen okruh ledvin rdznymi toxiny,
ledviny nestihaji vyloucit potfebné ionty
a udrzet pH ve spravném rozmezi, a tim

stoupd zakyseleni celého téla. Toho za-
¢nou vyuzivat plisné, kterym kyselé
prostfedi nevadi, naopak jim vy-
hovuje, protoze jim déava vyho-
du proti jinym druhtm (napf.
bakteriim), které kyselost
omezuje. Je to podobné ja-
ko v prirodé, kde v kyse-
lych pldach spise prevla-
daji rGzné plisné. Mezi
Zenami se traduje, ze by
si Zena neméla myt intim-
ni partie mydlem, protoze
si tim porusi kyselé pro-

stfedi branici premnozeni kvasinek. Aviak
neni to tak Uplné pravda. Pouzivanim myd-
la se nici laktobacily, které brani rastu plis-
ni. Zaroven také ledviny vylucuji nezivé
toxiny rozpustné ve vodé, chemické slou-
ceniny, Iéky, antibiotika. Pokud tedy v du-
sledku nespravné funkce ledvin neprobiha
toto vylucovani Uplné idealné, plisné toho
okamzité vyuzivaji ve svij prospéch a snaze
organismus osidluji.

Plisné mohou organismm skodit dvojim
zplUsobem. Zaprvé poskozuji jednotlivé
tkdné a sliznice organismu tim, Ze na nich
parazituji, vytvareji loziska a toxiny. Za-
druhé se toxiny produkované plisnémi
(takzvané mykotoxiny) do ¢lovéka dosta-
vaji z vnéjsiho prostredi potravou a dy-
chanim. Tyto toxiny zvnéjsku ale velmi
casto umozni obsazeni zasazenych tkani
samotnymi plisnémi.

Mykotoxinu je celd fada a maji razné
uc¢inky na organismus. Asi nejznaméjsi
jsou aflatoxiny, které byly objeveny po
hromadném uhynu krat v Anglii v 60. le-
tech 20. stoleti, pricemz krmivo kruat obsa-
hovalo burské ofisky (podzemnici olej-
nou). Hlavnimi producenty aflatoxinu jsou
plisné Aspergillus flavus a Aspergillus pa-
rasiticus, které nejcastéji napadaji olejniny
(arasidy, séja, slunecnice, ...), obili (kukufi-
ce, ryze, psenice, ...), ofechy (mandle, vlas-
ské ofechy, kokos, ...) a kofeni, zvlasté pri
nevhodném skladovani pri vysoké vlhkos-
ti. Pozor byste si méli ddvat na polamané
plody, protoze jejich poskozeni usnadriu-
je napadeni plisnémi. Zdrojem aflatoxint
mohou byt také mlécné produkty od zvi-
fat krmenych plesnivym senem. Existuje
mnoho typu aflatoxinl: aflatoxin B1, B2,
G1, G2. V podstaté jsou to nejsilnéjsi kar-
cinogeny, poskozuji jatra, maji imunosu-

presivni ucinky, v téhotenstvi mohou po-
Skodit plod.

Dalsim prikladem mykotoxinl je ochra-
toxin, ktery kontaminuje potraviny a hos-
podarska krmiva. Velmi silné poskozuje
ledviny a potlacuje imunitu. Také ochrato-
xinG existuje celd rada. K detoxikaci od
téchto toxinu je tfeba pouzit preparat Joa-
lis Mycotox, samoziejmé zasazeny do ce-
Iého detoxika¢niho postupu, protoze po-
kud by byl pouzit samotny, nepfinese nam
takové vysledky, jaké bychom ocekavali.
Chceme-li detoxikovat organismus od plis-
ni, je dllezité detoxikovat zaroven také
od jejich toxin(, protoZze tyto toxiny velmi
casto umozni plisnim dobré Zivotni pod-
minky.

Pokud pouzivame k diagnostice program
EAM set, nalezneme zde v kapitole ,Mi-
krobiologie” kapitolu ,Fungi”, kterou mu-

Zeme pouzivat k méreni, zda v organismu
plisné patologicky pusobi. Nékteré plisné
jsou prirozenou soucasti mikrofléry sliznic,
naptiklad kandida na kdzi, a nase imunita
a dalsi bakterialni fléra na sliznicich drzi ty-
to plisné pod kontrolou. V tomto pfipadé,
pokud do misky Salvie déme ampuli Candi-
da, pfistroj neindikuje problém, rucicka
zUstane na pUvodni hodnoté, prestoze by-
chom kandidu ze stéru mohli vykultivovat.
Problém nastava, dojde-li k naruseni rov-
novahy, pliseri se premnozi a za¢ne proni-
kat dale do organismu a produkovat toxi-
ny. V takovém pripadé uz pri diagnostice
na Salvii dojde k poklesu rucicky, coz zna-
mena3, ze kandida zacala organismu skodit.

Diagnostika plisni v programu
EAM set

Pomoci programu EAM set mGzeme dia-
gnostikovat tyto plisné (kapitola , Fungi”):

)

Rod Aspergillus

Jsou to velmi rychle rostouci vlaknité hou-
by, mohou byt rlizné zbarvené (zluté, ze-
lené az modré, hnédé, cerné). Volné se vy-
skytuji v pfirodé, vétsinou se ¢lovék nakazi
vzdusnou cestou. Zpusobuji infekéni one-
mocnéni zvané aspergiléza, které se casto
vyskytuje jako profesni onemocnéni lidi
pracujicich ve vlhkych, zaprasenych provo-
zech, kde neustale poletuji rtzné plisriové
spory. Pfi aspergildze jsou nejprve posti-
Zeny dychaci cesty, muze vzniknout akutni
zapal plic. Plisné rodu Aspergillus mohou
zpUsobit zanét stfedniho ucha, zanét du-
tin, mohou postihnout oc¢i a dostat se do
CNS. Jejich loziska v dychacich cestach
mohou drazdit nervovy systém a prispét
ke vzniku astmatu. U lidi s poruchou imu-
nity mohou prakticky proniknout do celé-
ho téla, véetné toho, Ze prorUstaji cévy.
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V soucasné dobé také patfi mezi nemoc-
ni¢ni ndkazy — nebezpeci hrozi hlavné po
riznych operacich, kdy je organismus
oslaben. Tyto plisné produkuji aflatoxiny,
proto jsou jejich loZiska velmi nebezpec¢na
(tyto toxiny mohou pfispét ke vzniku ra-
koviny a poskodit jatra).

Rod Trichophyton, Microsporum,
Epidermophyton

ZpUsobuji kozni mykdzy, mnozi se v kera-
tinovych vrstvach klze a jejich produktt
(vousy, vlasy, nehty). Nepronikaji do hlub-
Sich tkani a jsou adaptovany na parazitic-
kou existenci. Pfenaseji se mezi lidmi, né-
které druhy i mezi zvitaty. V postizenych
mistech velmi ¢asto postupné vznika za-
nét. Tyto typy mykdz se nazyvaji dermato-
fytdzy nebo tinea. Podle postizenych mist
se rozlisuji rizné formy, napft. tinea capitis
(vlasy) apod. Plisné rodu Trichophyton ¢as-
to najdeme na palcich u nohou. Jsou rdz-
né zbarvené a maji bud zrnity, nebo razné
se drolici povrch. Mohou napadat vlasy,
vousy. Rod Microsporum infikuje hlavné
kuazi a vlasy, rod Epidermophyton infikuje
kdzi a nehty.

Rod Keratinomyces
- plisné napadajici nehty

Hyalinni saprofyty (Hyaline
Saprobes)
- hyalinni (prasvitné) rozkladné plisné

Rod Penicillium

Tyto plisné tvofi pigmentované kolonie,
rychle rostou a vypadaji jako Stétecky
(odtud cesky nazev stétickovec). Nékteré
druhy se v téle chovaji jako plisné rodu
Aspergillus, zpGsobuji problémy zejména
v dychacim Ustroji, mechanickym drazdé-
nim mohou zhorsSovat stav u astmatu. Mo-
hou byt také pri¢inou plisné na nehtech
a kazi. Dokdazou tvofit mykotoxiny, které
mohou byt toxické pro jatra a ledviny. Né-
které druhy plisni z rodu Penicillium jsou
pouzivany k vyrobé syra.

Rod Paecilomyces

Ucastni se vzniku zanétd srdeéniho svalu,
zanétu jater a koznich infekci. Nékdy se
muze objevit i u gynekologickych vytokd.
Nékteré druhy infikuji oko.

Rod Scopulariopsis

— muaze puUsobit uvnitf téla, hlavné v pli-
cich, zpusobuje také kozni plisné, u nichz
zasahuje i do podkozi

Rod Acremonium
—méné Casta plisen, nalezena u zanétu ja-
ter, zpUsobuje kozni zmény, napadd nehty

Rod Fusarium

V pfirodé jsou tyto plisné hojné rozsifeny,
casto napadaji potraviny, kontaminuji po-
vrch Iékarskych pomucek, jejichz prostred-
nictvim se mohou dostat do téla.

Rod Trichoderma a Gliocladium
— méné casté plisné

Zygomycety

Tyto plisné donedavna patfily mezi vzacné
pUvodce onemocnéni, normalné je najde-
me na obilninach a ovoci. V posledni dobé
roste jejich vyskyt. Mohou infikovat popé-
leniny, u poranénych mohou zpUsobit
sepsi. Typickym rizikovym faktorem je

diabetes nebo orgdnové transplantace.
ZpUsobuji plisiovd onemocnéni zevniho
zvukovodu. Prorustaji stény velkych cév
a vytvareji tzv. zZivé tromby, které mohou
zpusobit embolii vedouci az ke smrti. Také
tvori rizné mykotoxiny.

Rod Absidia
— zpUsobuje zejména zdnéty ucha, zapal
plic

Rod Cunninghamella

—velmi Casty patogen, infikuje zejména li-
di s poruchami imunity, je to typicka ne-
mocnicni ndkaza

Rod Mucor, rod Rhizopus

- infekce popalenin, mykoézy zevniho zvu-
kovodu, zdureni nosnich sliznic, ucpany
nos

Celed Dematiaceae (Dematiaceous
Molds)

Plisné z ¢eledi Dematiaceae jsou charakte-
ristické tmavym pigmentem melaninem.
Jsou vzacné, zvlasté v nasich podminkach,
zato v8ak mohou byt nebezpecné. Rostou
na kazi, prorustaji do podkoznich tkani,
vytvareji tzv. sklerotickd téliska. Také mo-
hou vytvaret ohranicena loZiska v podko-
zi nebo kosti s hnisem a vlakny plisni.

Rod Altemaria
- ¢asto na zdravotnickych pomuckach

Rod Aureobasidium
— podobny kvasinkovym infekcim

Rod Bipolaris
—zanéty dutin, vznik nosnich polypd, lozZiska
se mohou spolupodilet na alergické rymé

Rod Cladosporium
- vyvolavaji abscesy v CNS

Rod Curvularia
— plvodce koznich onemocnéni oslabe-
nych lidi, nékdy pavodce hepatitidy

Rod Exophiala
— je spojovany s onemocnénim plic u zdra-
vych lidi i u pacientt s cystickou fibrézou
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a dale s nemocemi centralni nervové sou-
stavy

... a dalsi rody s podobnymi vlastnostmi.

Dimorfni mikromycety (Dimorphic
Molds)

Za nizsich teplot jsou vlaknité, za vyssich
teplot (nad 35 °C) maji kvasinkovou podo-
bu. Vlaknita forma muze napadnout dy-

aA "A

chaci cesty, kvasinkova vyvolava systémové
infekce.

Rod Blastomyces

— objevuje se hlavné v USA, vyskytuje se
v ptadé, vstupuje do plic s prachem, zpuso-
buje plicni onemocnéni, pokud se dostane
do poranéni, vyskytuje se v kozni formé

Rod Coccidioides

Vyskytuje se na jihu USA, v Jizni Americe,
Evropé. Je plvodcem tzv. kokcidiomykdzy
(plicni onemocnéni, které se maze rozsirit
do celého téla, postihuje kosti, klouby, po-
dobné jako u tuberkulézy vznikaji granu-
lomy).

Rod Histoplasma
Zdrojem nakazy jsou exkrementy ptaku ci
netopyrd. Houby perzistuji v pudé, vstup-

ni branou do organismu jsou nejcastéji pli-
ce. Jsou to drobné kvasinkové buriky in-
tracelularné v makrofazich, u lidi s dobrou
imunitou je infekce zlikvidovana. Pokud
vzniknou infekéni loZiska, je zde riziko
reinfekce a rozsifeni do celého téla, prede-
vsim do sleziny, stfev, lymfatického systé-
mu.

Rod Paracoccidioides

Vyskytuje se v Jizni Americe. Do téla vstu-
puje plicemi a zpusobuje jejich akutni
postizeni. Dale postihuje kazi a sliznice,
uzliny Sije a lymfoidni tkan strev, vnitni
organy.

Rod Sporothrix
— postihuje rdzné tkané, zejména kizi

Kvasinky
Rod Candida
Nejcastéjsim zastupcem tohoto rodu je
Candida albicans, popf. i dalsi druhy (C.
tropicalis, parapsilosis, krusei, ...). Pro de-
toxikaci je to asi nejdulezitéjsi druh plisné,
protoZze v populaci je bézné rozsifena.
MuUzeme ji v malém mnozstvi nalézt i na
zdravych sliznicich (pohlavni ustroji, stre-
Vo, Usta, jicen, krk) ve formé jednobunéc-
né houby, buriky jsou velké asi jako cerve-
né krvinky. Pokud pro ni nastanou vhodné
podminky, jako kyselé pH, nedostate¢nost
imunitniho systému, dostatek potravy,
zac¢nou se burniky prodluzovat a pucet ve
vldknech. Tim vytvareji mikroskopické
trhliny ve sliznicich a mohou zpUsobit ce-
lou fadu raznych zdravotnich probléma.
Pokud dojde k premnozeni kandidy
v pochvé, projevuje se typicky bilym vyto-
kem tvarohové konzistence nebo vytokem
hlenohnisavym. VétSinou ji doprovazi
urputné svédéni a paleni, bolest pfi mo-
ceni a sexualnim styku. Pokud dojde k je-
jimu pfemnozeni v téhotenstvi, mize byt
pricinou vétsich porodnich poranéni, pro-
toze tkan porodnich cest je zkfehld a sna-
ze praska. Tyto mikrotrhliny také mohou
vést ke snadnéjsi ndkaze jinymi mikroor-
ganismy, zejména papilomaviry, zpUsobu-
jicimi zmény na déloznim ¢ipku.
Nebezpecné je premnozeni kandidy ve
stfevé, protoze kvasinka stfevem prorusta
a vytvari trhliny, kterymi do krve prostu-
puji bilkoviny a dalsi antigeny. Tim muUze
prispét ke vzniku nesnasenlivosti lepku,
kterd se mdze projevovat jako autoimu-
nitni onemocnéni souvisejici tfeba s ne-
plodnosti, nervovymi problémy apod. Pro-
stup bilkovin muze byt jednou z pficin
vzniku alergie. V trdvicim traktu mdze vést
pfemnozeni kandidy k rlznym potizim
s nadymanim, ¢asto se projevuje bilym po-
vlakem na jazyku, u kojenci muze zpuso-
bit tzv. opruzeniny v oblasti kone¢niku. Na
kazi svédi a pali a vytvari bélavé nebo za-
rudlé Supinaté ekzémy, mlze byt pfi¢inou
svédivé pokozky hlavy, lupt nebo hrbola-
tych, zlutych, kfehkych nehtd. Pokud je
rozsifena v nose, muze puUsobit pocit ne-

ustale ucpaného nosu a chronickou rymu.
V usich zpUsobuje zanéty, zvonéni v usich,
precitlivélost na zvuky. V ocich zpUsobuje
slzeni, paleni, precitlivélost na svétlo.

Kandidy produkuji asi 80 druht toxind,
které mohou mit vliv na unavu, agresi, de-
prese ad.:

e alkohol, acetaldehyd — vaZou se na bil-
koviny a méni jejich funkce — poskozeni
svalu, jater, srdce apod.

e canditoxin — nervozita, poskozovani
T-lymfocytu

e kyselina vinna — nahrazuje kyselinu ja-
ble¢nou v Krebsové cyklu — nedostatek
energie, Unava, vysoka toxicita pro svaly
a ledviny

e arabinosa — hypoglykemie

e kyseld proteinaza — keratolyticky ucinek
—usnadnéni invaze

e a dalsi

Rod Cryptococcus

Tyto kvasinky pochazeji z pldy, ¢astym
zdrojem je trus holubU. Netvofi vlakna ja-
ko jiné kvasinky, ale zato velmi silna poly-
sacharidova pouzdra. U velmi oslabenych
lidi mohou vyvoldvat zapaly plic, zanéty
mozkovych blan a sepse. V mirnéjsi formé
postihuji kdzi.

Rod Geotrichum
—je nalézan v dychacich cestach a travicim
traktu, velmi casto u lidi s diabetem

Rod Malassezia, Pityrosporum ovale
—na kazi, pfi premnozeni vznikaji lupy

... a dalsi s podobnymi vlastnostmi.

Z prehledu vyplyva, Ze plisné mohou tvo-
fit mikrobidlni plisfiova lozZiska prakticky
kdekoli v téle, tedy nejenom ve strevech,
dychacich cestach, ale i v nervovém systé-
mu, oku atd. Patfi k vyznamné skupiné to-
xinQ, se kterou je tfeba pracovat, jestlize
chceme, aby detoxikace byla Uspésna. Na
celou skupinu plisni a kvasinek je urcen
antimikrobidlni preparat Joalis Yeast, kte-
ry v sobé nese viechny potrebné informa-
ce k detoxikaci. Tento preparat je ale po-
tfeba doplnit detoxikaci okruhu ledvin,
preparaty na detoxikaci nervového systé-
mu a emocni fadou. Pokud se chceme zba-
vit vSech pricin vedoucich k zaplisnéni, je
také nutno zkontrolovat, zda v téle nejsou
toxiny ze zbytkU antibiotik (preparat Joa-
lis ATB), radioaktivni latky (preparat Joa-
lis lonyx), tézké kovy (Joalis Antimetal) ne-
bo chemické latky (Joalis Antichemik,
Toxigen, Supertox). Preparat Joalis Candid
je komplex, ktery v sobé nese informace
nejenom o kvasinkach, ale také o dalsich
télesnych strukturdch a jinych toxinech,
které je treba detoxikovat pri castych kva-
sinkovych vytocich nebo pfi pfemnozeni
kvasinek napf. ve strevé.

Mgr. Marie Vilankova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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téma mesice: okruh ledvin
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spojeno kloubem.

Kloubni (synoviélni) vaz

Synovidlni bldna

Céska (patella)

Prahledna (hyalinni)
chrupavka

Kost stehenni

Kloubni desticky (menisky)

Kloubni pouzdro

Vazy

Kost lytkova

Kost holenni

Sval

¢ kolena — ledviny — ledviny
e ramena - ledviny - plice

e zapésti — ledviny - slezina
o kotniky — ledviny - slezina
o kycle — ledviny — jatra

e lokty — ledviny — jatra

D\ Mate
kloubni potize

Skoro cela polovina obyvatel Ceské republiky
trpi néjakou formou kloubniho revmatického
onemocnéni. Neni divu. V lidském téle se
nachazi zhruba 210 kosti a vice nez 180 je

s vékem. Nadvaha, pfilisna horlivost

pfi sportu a také toxické latky vSude
kolem, to jsou pficiny toho, pro¢ si na bo-
lesti kloubd nestézuji davno jen seniofi.
Prvni potize s klouby mohou nastat jiz
okolo 20. roku véku ¢lovéka. Nemusi ani
nic bolet, protoze mlze nékolik let trvat,
nez se nemoc plné rozvine.

Neceld polovina z nés si pfinese nachyl-
nost k témto potizim v genetické vybaveé,
pfizivujeme ji pak nadvahou, nezdravym
Zivotnim stylem a tim, Ze se moc nehybe-
me, ale na druhou stranu i nadmérnou fy-
zickou aktivitou. Prictéte si k tomu i fakt,
Ze jsme obklopeni velkou spoustou toxina.

Kloubni potize vyznamné snizuji kvalitu
Zivota a pfi nelécenych stavech mohou
vést az k pracovni neschopnosti. Obecné
plati pravidlo, Ze ¢im vétsi zatéZzovani
kloubd, tim vyraznéjsi poskozeni kloubt
ve vys$sim véku.

Bez kloubd bychom neudélali jediny
krok nebo pohyb. Slouzi ndm cely Zivot,
ale ne vzdy pracuiji, jak bychom chtéli. Vi-
te, co se v kloubech s pribyvajicim vékem
déje?

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je bolest
kloubt vyvolana prlnikem a usazenim
chladu, vétru nebo vlhkosti v kloubech
a okolnich partiich. Déje se tak proto, ze
klouby jsou pomérné exponované oblasti,

Kloubnl' potize mnohdy nesouvisi

jejichz pretizeni je relativné casté. Kvlli tomu je prinik vnéjsich patogent do
kloubt mnohem snadnéjsi nez u jinych partii.

Zdravi pohybového aparatu ovliviiuje funkce vnitfnich organtd. Klouby
obecné podléhaji okruhu ledvin. Na jednotlivé struktury ale mohou mit vliv
i jiné organy (chrupavka, slachy, vazy - jatra, synovie — slezina).

Jednotlivé klouby jsou pak jesté pod vlivem rtiznych organu:

12 @odlisinfo
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Obecné typy artritidy

zdravy kloub

Je zde ale oboustranna vazba. Napriklad
pfi onemocnéni kloubt kycelnich se ¢asto
dostavi zlu¢nikové potize a naopak pfi
Zlu¢nikovych potizich mnohdy dochazi
k bolestem kycelnich kloubd.

Nemoci postihujici klouby

Revmatismus

Pojem revma v medicinské terminologii
vlastné neexistuje. Pod timto ndzvem se
rozumi onemocnéni vaziva, kterd postihu-
ji predevsim klouby a mékké ¢asti kolen.

Jinak fe¢eno revma je souhrnny nazev
pro rtizna onemocnéni kloubu, vazu, slach
a svalt. K nejzndméjsim patii artréza nebo
revmatoidni artritida.

Artréza a artritida jsou zcela odliSna po-
stizeni poskozujici klouby. Svymi projevy
se ale vyrazné prolinaji a v kone¢ném du-
sledku se projevuji shodné. Pfi obou posti-
zenich boli klouby.

Artroza
Jedna se o chronické degenerativni one-
mocnéni zpusobené ztratou chrupavky, je-
ji nedostatecnou obnovou ¢i vysychanim.
Artréza je spojovana s procesem starnuti,
coz viak neni hlavni pfic¢inou jejiho vzni-
ku. Vyssi vék sice ovliviuje schopnost ob-
novy chrupavky, ale podstatnou ulohu
hraje i mnoho dalSich faktor(. Mezi né pa-
tfi nadvaha, dédi¢né dispozice, nadmérné
zatézovani sportem nebo naméhavou pra-
¢i a napf. i hormonalni faktory. Pravé pro-
to jsou Zeny po menopauze jejim rozvo-
jem ohrozeny dvakrat vice nez muzi. Vliv
maji i nékteré endokrinni choroby, napf.
cukrovka ¢i porucha stitné zlazy.

Artréza se rozviji velice pomalu nékolik
let az desitek let. Zac¢ina se projevovat

osteoartritida

zménami v metabolismu chrupavky, coz
narusuje jeji stavbu a dochazi ke ztraté
pevnosti a pruznosti. Na jejim povrchu se
zac¢nou objevovat drobné trhlinky, chru-
pavka se nerovnomérné ztencuje. Prvni
potize se dostavi az ve chvili, kdy jiz neni
plné schopna vykonéavat svoji funkci, coz
vyvold zvySenou zatéz okolnich tkani.
Subchondralni kost za¢ne ve snaze stabili-
zovat kloub ménit svoji strukturu, na okra-
jich se tvori vyrlstky — osteofyty. Ty vSak
omezuji i pohyblivost kloubu a v pozdéjsi
fazi ho mohou deformovat. Typicka bolest
neni zpUsobena poskozenim samotné
chrupavky (chrupavka nema inervaci), ny-
brz drazdénim okolni tkdné osteofyty.
| kdyZ se jedna o nezanétlivé onemocné-
ni, mdze toto podradzdéni vyvolat zanét,
pfi némz dochazi k otoku nasledkem zvy-
$eného mnozstvi tekutiny. Hlavni projevy
jsou bolest, omezend hybnost a ztuhlost,
hlavné po rdnu a po delsi ne¢innosti.

Osteoartréza muze postihnout jakykoliv
kloub, nejc¢astéji se jednd o velké nosné
klouby, ploténky patere a malé klouby ru-
kou.

Podle lokalizace se proto mluvi o:
e gonartréze — u kolena

e koxartréze — u kycle

e risartroze — u kloubt ruky

¢ spondylartréze — u patere

Mezi dalsi vyrazy, na které mizZeme nara-

zit, patfi:

e monoartikularni — postiZzen je pouze je-
den kloub

e oligoartikularni — postizeny jsou dva az
ctyri klouby

e polyartikuldrni — jedna se o zasazeni vét-
Siho poctu kloubl

revmatoidni artritida

Artritida
Je to zanét kloubd, vétsinou revmatické-
ho puvodu, objevuje se jiz v mladsich vé-
kovych skupinach. Nejcastéjsi jsou kloubni
potiZze na obou polovinach téla.
Revmatoidni artritida je autoimunitni
onemocnéni. Napada vnitini vrstvu kloub-
niho pouzdra (tzv. synovium). Rozviji se
poté, co bilé krvinky (leukocyty) pronik-
nou z krevniho recisté do kloubni dutiny
a sehraji zde vyznamnou roli pfi zanétu sy-
novialni membrany. Postupem ¢asu zani-
cena synovialni membrdéna preroste v pa-
nus — prokrvenou vrstvu granula¢ni tkanég,
ktera tésné priléha na kloubni chrupavku.
Panus chrupavku a casto i kost lezici pod
ni rozrusi. Jakmile je chrupavka znic¢ena,
panus se pfeméni na vazivovou jizevnatou
tkan, kterd spojuje kostni konce. Tato ji-
zevnatd tkdn mulze zkostnatét a konce
kosti se spolu spoji, ¢imz je kloub znehyb-
nén. Tento stav je oznacovan jako ankylé-
za (kloubni znehybnéni) a c¢asto zpUsobu-
je ohnuté deformované prsty.

Mezi pfiznaky revmatoidni artritidy se ra-

di:

e otoky kloubt

e citlivost kloubl na dotek

° bolest kloubl

¢ nacervenalé a oteklé ruce

e ranni ztuhlost kloub, ktera trva alespon
30 minut

e zatvrdlé bouli¢ky tkané pod kuzi, zejmé-
na na hornich kon¢etinach (tzv. revma-
tické uzliky)

® zvysend teplota

e Ubytek hmotnosti

e vypotek v kloubu
Pfiznaky jsou nékdy natolik vazné, ze pa-

cient ma problém vykonavat zdanlivé jed-
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noduché ¢innosti, napf. otevfit zasroubo-
vanou lahev nebo jit na prochazku.

Riziko vzniku revmatoidni artritidy mo-

hou zvysit nasledujici faktory:

e pohlavi (vice nachylnéjsi jsou zeny nez
muzi)

e vék (nejcastéji 40-60 let)

e rodinné predispozice

e koureni

Deformace kloubu

Revmatoidni artritida se vyskytuje
2-3krat castéji u zen nez u muzl a jeji
prvni pfiznaky se vétSinou objevi mezi 40.
a 60. rokem véku. Onemocnéni viak mlze
postihnout i malé déti (juvenilni idiopatic-
ka artritida) nebo naopak seniory.

Z detoxika¢niho hlediska je nejvyznam-
néjsi zatéz stresem a cizorodou bilkovi-
nou. Imunitnim systémem nezvladnuta ci-
zoroda bilkovina je zabudovana do tkané,
kterou drazdi k produkci histaminovych
medidtord, ty zpUsobuji vznik trvalého za-
nétu tkané.

Pro detoxikaci mizeme pouzit tyto pre-

paraty:

e ArtiDren, Cranium, Streson, Emoce, Uri-
noDren, VelienDren, LiverDren

e Metabol, Metabex, Non-grata, Mind-
Dren, Spirobor, Antivir, Chlamydi, No-
bacter

Infekce kloubu

Je vyvoland bakteriemi nebo jinymi mi-
kroorganismy, které zpulsobuji tézky za-
nét, otok, silné bolesti, hore¢ku az tresav-
ku.

Typicka je artritida chlamydiova, virova,
boreliova, salmonelova, tuberkulézni, go-
nokokova, yersiniova a dalsi.

Infekéni artritida obvykle napada kolen-
ni kloub oslabeny artrézou.

Osteopordza
Byva definovana jako metabolickd kostni
choroba, kterd se projevuje fidnutim kost-

ni tkdné. V kostech se vytvareji pory, do-
chazi k ubytku vapniku a jinych minerald.

Pficinou maze byt:

e podvyziva — nedostatek vapniku a vita-
minu D, BMI nizsi nez 19

¢ nedostatek pohybu

o vék

e menopauza (Ubytek estrogent pfispiva
k odbourdvani kosti)

e metabolicka porucha (nasledna porucha
vstrebavani minerald)

e autoimunitni onemocnéni pristitnych té-
lisek

Osteopordza se projevuje bolesti zad,
snadnou lomivosti kosti, zmensenim téles-
né vysky (az o 20 cm), zmensenou pohyb-
livosti hrudniho kose a patere a vytvore-
nim hrbu (kyféza).

U osteoporozy je tifeba pocitat s dlouho-
dobou detoxikaci a zlep3enim az v hori-
zontu jednoho roku.

I. MindHelp, ThyreoDren, OsteoDren
Il. UrinoDren, MindDren, Antimetal
Ill. Metabol, Hypotal, lonyx

A pak dle dalSiho méreni: Antimetal Cd,
Pb, Autoimun, Cranium, Emoce (Emo-
Dren), Imun, InfoDren KI, Nodegen, Neu-
roDren, Streson (StressHelp), UrinoHelp

Zanét slach a tihového vacku

Onemocnéni je zndmo jako ,koleno ukli-
zecky”. Postihuje nejcastéji béZce a osoby,
jejichz c¢innost vyzaduje dlouhé kleceni,
které pretézuje Slachy, vazy a tihové vac-

Néhrada kolene

ky. Vyznacuje se bolesti, ztuhlosti, otokem
a napétim kolen, které se zhorsuje pfi po-
hybu.

Zanét césky

Bolest tésné pod kolenni ¢éskou, zhorsuje
se pfi sezeni nebo pfi natazeni koncetiny.
Objevuje se po béhu nebo pfi skakani, pri
pohybu se bolest zhorsuje. Vétsinou jde
0 zanét ¢éskové slachy.

PietrZené vazivo

Projevuje se ,rupnutim” v okamziku zra-
néni, naslednou bolesti, otokem, tzv. ,ne-
pevnym kolenem” a potizemi pfi chuazi.

Dna

Patfi mezi velmi nepfijemna chronicka
onemocnéni kloubl a ledvin. Postihuje
nejcastéji muze stfedniho véku, ktefi radi
hoduji. Zeny onemocni dnou jen vyjimeé-
né. Jsou chranéné ztratou purinovych la-
tek pri pravidelném krvaceni.

Dnu zpUsobuje obrovské mnozstvi kyse-
liny mocové v krvi a vysrazeni této kyseli-
ny v kloubech nebo v ledvinach, kde zpG-
sobuje zanét. U kloubt jde o zanét akutni,
v ledvinach o plizivy, ktery muze byt dlou-
hodobé nenapadny. Kyselina mocova je
konecny produkt metabolismu purind. Pu-
riny jsou metabolit rozkladu Zivocisnych
bilkovin.

Nadmérnd hladina kyseliny mocové
(urey) v krvi vznikne tehdy, pokud jedinec
neni dostate¢né vybaven enzymy, které si
dokazou lehce poradit s latky purinového
charakteru, jez timto metabolismem vzni-
kaji. Za normalnich okolnosti je devadesat
procent znovu zuzitkovano a jen deset
procent pfeménéno na xantin a nasledné
na kyselinu mocovou.

Velmi casto se urea usazuje prednostné
v kloubu palce u nohy, ale ohrozené mo-
hou byt i jiné klouby jako kotniky, kolena,
zapésti i klouby prstd. Obvyklym prvnim
pfiznakem je prudka bolest, ktera se vel-
mi casto objevuje az v noci. Postizeny
kloub je otekly, kize je zarudld, horka, su-
cha a leskla.

Detoxikace:

e LiverDren — jatra jsou hlavni enzymaticky
organ

e UrinoDren - prebytky kyseliny mocové
jsou vyluc¢ovany moci

¢ Metabol, Metabex, Nodegen - dllezité
je uvolniovani kyseliny mocové z tkani

e MindDren, Antimetal - pfitomnost olo-
va zvysuje neschopnost organismu recy-
klovat puriny

e Dieta — nutno vynechat vnitfnosti, mor-
ské plody, lusténiny, sardinky, cervené
maso, masové vyvary, alkohol

Pokud chcete kloubnim onemocnénim
uc¢inné predchazet, dodrzujte zdravy
Zivotni styl s vhodnou stravou a pfimére-
nou fyzickou ndmahou a hlavné detoxi-
kujte!

Maria Vlachova, DiS.

Zdroje: www.artroza.cz
www.ordinace.cz; www.wikipedia.cz
www.attra.cz; letni skola 2008
llustrace: www.samphotostock.cz
Walker, R. a spol.: Velka rodinna
encyklopedie Lidské télo. Slovart,
Praha 2003

Williamsova, F., Brewer, D., Smith, T.
a spol.: Lidské télo. Fortuna Print,
Praha 2003

Nazory uvedené v této rubrice se nemusi
shodovat s nazory redakce. Redakce
nenese odpovédnost za spravnost udaju
zde uvedenych.
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ArtiDren

ArtiDren je detoxikacni
preparat z kategorie Drenii.
To znamena, Ze takovy
preparat bude ucinkovat na
odstranéni mikrobialnich
lozisek z urcité oblasti. Jak
uZ sam nazev napovida,
articulatio znamena
latinsky kloub, a proto
bude tento preparat
zaméien na odstranéni
mikrobialnich loZisek

z kloubui.

ikrobialni loziska predstavuji nej-
I\/l Castéjsi toxickou zatéz a jejich se-

trvani v orgdnu, anebo naopak
odstranéni zalezi na emocionalni zatézi
doty¢ného jedince. Jestlize se podafi od-
stranit prislusna emocionalni blokada, kte-
ra udrzuje mikrobialni lozZisko v kloubu, je
lozisko odstranéno. Pokud v preparatu ne-
ni obsazen pfrislusny typ emocionalni blo-
kady, lozisko se odstranit nepodafi. Clovék
je tvor emocionalné komplikovany, neni
proto mozné, aby v néjakém realném pre-
paratu byly viechny emocionalni zatéze,
které se u lidi vyskytuji. Z tohoto dlvodu
bude takovy preparat ucinkovat pouze na
urcitou skupinu lidi. Tato skupina lidi se
bude stdle rozsifovat podle toho, jak sbi-
ram do tohoto preparatu rdzné emocio-
nalni zatéze dalsich lidi, tedy téch lidi, kte-
ré v registru je$sté& nemam. Mozna ze je to
nekonecny pribéh, ale rozhodné se takovy
preparat stale zlepsuje a ma stdle Sirsi uci-
nek na vétsi procento klientd.

—
ArtiDren
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druhém misté by stélo poskozeni kloubni
chrupavky. Treti, nejvzacnéjsi problém se
tykd zanétu synovie.

Kloubni pouzdro je vazivova tkan sesta-
vend predevsim z vaziva kolagenniho.
V kloubu se viak vyskytuje také vazivo elas-
tické a nékteré dalsi typy. Vazivo je pojivo-
va tkan a chrupavka je rovnéz pojivo, tedy
primy pribuzny, ba dokonce sourozenec va-
ziva. Zatimco vazivo disponuje relativné
sluSnou schopnosti regenerace, chrupavka
ma minimalni, nebo pomalou, tedy dlou-
hodobou schopnost regenerovat. Jestlize
vlivem mikrobidlniho loziska dochazi k z&-
nétu kloubniho pouzdra, po odstranéni lo-
zisek se pouzdro zcela zregeneruje a muze
se stat opét pIné funkénim. Chrupavka, kte-
ra je zatizena lozisky, v8ak vinou mechanic-
kych vliva degeneruje, opotrebovava se, a
proto je i po odstranéni lozisek regenerace
minimalni, anebo dlouhodoba, ktera trva
fadu let.

Zalezi ovsem také na vyzivé. Napriklad
vitamin C je dulezitym regenerdtorem
u chrupavky. Pfi jeho nedostatku chrupav-
ka strada po strance vyzivy. Dalsi vyzivové
podminky zndme z televiznich reklam: du-
leZité slozky, které tvofi kvalitu chrupavky,
jsou glukosaminsulfat a chondroitinsulfat.

Vazivo, tedy i chrupavky, patfi do okruhu
jater. Jatra, jak uz jsme si v fadé ¢lanku vy-
svétlili, tvofi nejzatizenéjsi organ naseho
téla, a to nejen po strance fyziologické, ale
také po strance psychické. Patologickou
energii jater totiz zivi stres a agrese. Stres je
pfimym produktem existencni nejistoty.

Pozor na glukosaminsulfat a chondroitinsulfat p¥i borrelioze
Znama chondroprotektiva glukosaminsulfat a chondroitinsulfat jsou kontraindiko-
vana pfi lymeské borreliéze. Obé tyto latky se pouzivaji do kultivaéniho média pro
rast borrelii a podporuji tak jejich mnozeni. Bolesti kloubUl pri lymeské borreliéze se
proto po uzivani glukosaminsulfatu ¢i chondroitinsulfatu mohou vyrazné zhorsit.

Zdroj: www.orling.cz

Tim vsak problematika tohoto preparatu
nekondi. Kloub sestava ze tfi dllezitych
casti: kloubni chrupavky, kloubni synovie
a kloubniho pouzdra. Kdybychom se na to
podivali z procentudlniho hlediska, zjistili
bychom, Ze nejvice bolesti kloubt je zpl-
sobeno zanéty kloubniho pouzdra, na

Proto také vétsinu lidi klouby boli a u vel-
kého procenta z nich ve druhé poloviné Zi-
vota klouby degeneruji. To tedy znamena,
Ze se opotrebovava také chrupavka. Syno-

galerie preparati

vie je pod vlivem sleziny a tvofi epitel, tedy
dalsi typ tkané, ktery md oporu ve sleziné.

Jelikoz kloubni problematika je v popu-
laci zna¢na a mnozi lidé prichdzeji s bo-
lestmi kloubd, slach a svald, bylo potreba
doplnit arzenal preparatd, které na tento
problém budou uc¢inkovat. Pamatujme si
tedy, ze k ArtiDrenu vzdy pfidavame Li-
verDren, nékdy VelienDren. Klouby jsou
silné emocionalné zatizené organy, a pro-
to nevahdme s doplnénim celé komplexni
terapie o preparaty Streson a Emoce.

Protoze problémy s klouby jsou i soucas-
ti SirSich problém0 organismu, nejsou ni-
kdy izolované, bylo potreba vytvorit pre-
parat, ktery postihne potize s vazivem
v $irSi mife. Tento preparat je ve schvalo-
vacim fizeni. Ponese nazev Conectid. Az
bude schvélen, fekneme si o ném vice. Ted'
vsak uz budeme védét, Zze ho zajisté pri-
dédme k ArtiDrenu.

Problémy s klouby, tedy s kloubnim vazi-
vem, byvaji signdlem nékterych dalsich va-
zivovych defektd. Ty mohou byt skryté,
anebo se projevuji tak nenapadné, ze ni-
koho ani nenapadne, Ze by mohlo jit pra-
vé o vazivo. Bude tfeba naucit se diagnos-
tikovat tento problém. A to, jak doufam,
na podzimnich setkanich ucinime.

Abychom se nezabyvali klouby a nepre-
hlédli pfitom zdvazné onemocnéni céy, gy-
nekologickych organd, srdce a podobng,
z toho davodu budeme preparat Conectid
pridavat k tomuto kloubnimu [é¢ebnému
komplexu.

K prepardtu ArtiDren pak budeme pfri-
davat jesté dalsi preparaty, o kterych se
viak zminim nékdy pristé. V tuto chvili
bych chtél upozornit na moznosti prepa-
ratu Biosalz v kombinaci s MindDrenem,
protoze ,odsoleni” kloubl je rovnéz vy-
znamnym detoxika¢nim pocinem.

Obecné se uvadi klisé, ze klouby jsou
v zavislosti na okruhu ledvin. To viak mu-
Zeme s jistotou tvrdit pouze do urcité mi-
ry. Pravé usazovani riznych metabolitl
a soli hraje svou roli a ledviny rozhoduji do
znacné miry o mineralnim hospodarstvi.
Také uzkost vede ke kloubnimu poskoze-
ni. Uzkostni lidé maji s klouby a patefi vét-
$i potize nez lidé psychicky vyladéni. Proto
je zavislost kloubd na okruhu ledvin po-
nékud jiného druhu, nez si obecné mysli-
me. Pro nasi detoxikaci je tfeba drzet se
predevsim vlivd jater — ta hraji zasadni Ulo-
hu v konfiguraci vaziva.

V kazdém pripadé je ArtiDren jeden z pre-
paratu, ktery je podavan casto. Jelikoz me-
dicina nema pro vyléceni kloubnich problé-
mua témér zadné prostredky, lidé s timto
typem potiZi se na nas casto obraceji.

MUDr. Josef Jonas

Preparat Conectid je v soucasné dobé ve schvalovacim rizeni, neni tudiz zatim
dostupny. O jeho uvedeni na trh vds budeme informovat (pozn. red.).
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soutéz

L2 VyhlaSujeme viteze

Mili ctenari,
od kvétna do zéfi jste mohli posilat svoje fotografie do soutéze Léto s Joalisem. Léto uz skoncilo a nase soutéz ma svého
vitéze, kterého prozradime za okamzik.

Dékujeme vSem, ktefi si nasli cas, vytvorili fotografii a poslali ndm ji do redakce. Prispévkl prislo nad ocekavani hodné a velmi
mile nas prekvapila také jejich vysoka kvalita. Do soutéze bylo zafazeno celkem 54 fotografii devatenacti autord. Kazda

z nich je jina a kazda je né¢im zajimava: jedna je vtipnd, druhd odrazi vztah
autora k osobé nebo mistu na fotografii, dalsi je zase malé umélecké dilo...
Volba vitézné fotografie proto byla velmi nesnadna a vyzadala si ¢etné
diskuse.

Nyni mi tedy dovolte, abych vam slavnostné oznamila, ze:
* na tietim misté se umistila fotografie z Lomnického Stitu s nazvem
~Na stieSe Slovenska” (fotografii pofidila

'—w mEBI"“ pani Agnesa Brejcakova),
X« druhé misto obsadila fotografie s nazvem
~Joalis Analerg Wanted” pana Radovana

| Vitovce

DEAD OR ALIVE

* a vitézem soutéie Léto s Joalisem se stava
fotografie pani Pavly Lorenzové
~Toulky pfirodou”.

Autofi viech tfi uvedenych fotografii
LAST TIME SEEN IN OMIS ziskdvaji darkovou kazetu, jejiz ®
ittt ..

koLl oS \ obsah je pfekvapenim. Pani
Lorenzovéd, autorka vitézné
fotografie, od nas obdrzi hlavni
cenu — atlas lidského téla s DVD.
Vsechny soutézni fotografie otiskneme, abyste se jimi mohli
pokochat i vy, ¢tenafi bulletinu. Zatim jste mohli vidét pouze dvé,
ostatni nam prisly az po uzavérce predchoziho ¢isla. Protoze by se
nam vsechny do tohoto ¢isla nevesly, rozdélili jsme je na dvé poloviny, z nichz jednu si muzete prohlédnout nyni a druhou
v lednovém Cisle. Jste-li nedockavi, navstivte facebookovou stranku Joalis, kde najdete kompletni fotografie spolu se jmény

autord jiz nyni. Vitézlm soutéze srdecné blahoprejeme a viem autoriim dékujeme za ucast.

Za redakci bulletinu Joalis info
Magr. Petra Kotkovd







Hlavni organy cinského
pentagramu a jejich spojeni
s toxiny, infekcnimi lozisky
i s konkrétnimi zdravotnimi
problémy byly jiz probirany
v minulych cislech
bulletinu. Nyni jsou na fadé
organy periferni; tyto
organy sice stoji na okraji
pozornosti, nicméné
zpusobuji casto znacné
zdravotni problémy

a neprijemné pocity.

Jednim z takovych organii
je prostata. O tomto malém
organu koluje - zvlaste

v muiské populaci - cela
fada vtipii a bonmotii,
moina proto, Ze zdravotni
obtize s nim spojené se
tykaji nebo v budoucnu
budou tykat celé rady
muZi.

natomické odlisnosti souvisejici s po-
hlavnimi orgdny muze a Zeny se po-
dle ¢inské mediciny fadi vétsinou
bud do okruhu jater, nebo do okruhu led-
vin. Jatra jsou spojena s o¢ima, tedy s vni-
manim zrakové informace, ledviny zase se
sluchem, tedy s vnimanim sluchové infor-
mace a nasledné pak s predstavovanim vy-
slovenych slov v mysli. Tato Uvaha je uzi-
tecnd jako pomiucka k zapamatovani toho,
které pohlavni organy se rfadi pod okruh
jater a které pod okruh ledvin. Organy,
které jsou vidét, je-li clovék nahy, patfi do
okruhu jater. Tyto orgdny si ve spolec¢nos-
ti zakryvame, protoze pfitahuji a vytvare-
ji sexualni napéti a vzrusivost pro opa¢né
pohlavi. U Zeny to jsou prsni bradavky
a vagina, u muze penis a varlata. Pro de-
toxikacni medicinu je to uzite¢né: chceme-
-li Uspésné fresit problémy perifernich
organu (kuprikladu téch vyse uvedenych),
je zaroven treba zabyvat se ocistou jater.
Pod okruh ledvin rfadime ty pohlavni
orgdny, které na povrchu téla vidét nejsou
(jsou uvnitf a musime si je tedy v mysli
predstavit podle néjakého obrazku z ana-
tomie). Mezi tyto orgdny patfi zejména

utriculus prostaticus
(predstojnicovy
toulec/vacek)

Prostata (predstojnice;
predstojna Zlaza)

radix penis (pyjovy koren)

bulbus penis (pyjova bulva)

pars prostatica urethrae
(predstojnicova ¢ast mocové
trubice)

pars intermedial
membranacea urethrae
(dnova cast mocové trubice)

collum glandis

(Zaludovy krcek)

ostium urethrae externum
(vnéjsi usti mocové trubice)

ductus ejaculatorii (vstrikovaci vyvody)

ductuli prostatici
(predstojnicové
vyvody)

glandula bulbourethralis
Cowperi
(bulvotrubicova Zlaza)

musculus sphincter
urethrae externus
(vnéjsi mocotrubicovy
svérac; vnéjsi svérac
mocové trubice)

corpus cavernosum penis
(dutinkové pyjové téleso)

pars spongiosa urethrae
(houbovita ¢ast mocové
trubice)

corpus spongiosum penis
(houbovité pyjové téleso)

glans penis (pyjovy Zalud)

déloha, vaje¢niky a vejcovody u Zeny
a prostata u muze.

Chceme-li tedy uUspésné a dlouhodobé
resit obtize s prostatou, je tfreba vénovat
se zarover problémudm ledvinového okru-
hu, predevsim problémdm mocového
méchyre a ledvin samotnych. S témito or-
gany, jak jiz bylo fe¢eno na mnohych mis-
tech, jsou spojeny emoce strachu, obav,
nejistot, uzkosti. Proto je nutné napravit
i tuto ,ledvinovou emocionalitu” a osvo-
bodit se od svazujicich strachi. Prostata
souvisi se sexualni funkci muzskych po-
hlavnich organt, na funkci prostaty tedy
budou negativné pUsobit napriklad nasle-
dujici druhy strach:

e strach ze sexudlniho selhani
e strach z projeveni vlastni sexuality
e strachy spojené se zdravotnimi potizemi
prostaty
e strach z moceni na spole¢nych verejnych
zachodcich mezi muzi
e strach z rakoviny prostaty
Tyto emociondlni problémy spojené
s prostatou mohou mit svij puvod ve vy-
chovnych modelech v détstvi. Pomoci mo-
hou preparaty Joalis Emoce, Joalis Node-
gen, Joalis Streson, Joalis StressHelp.
Prostata je Zlaza s vnéjsi sekreci a —jak jiz
bylo feceno - je soucasti muzského roz-
mnozovaciho Ustroji a je tomu tak i u vét-
Siny savcl. V ceském ndazvoslovi se misto
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Systema genitale masculinum (muzské pohlavni ustroji)

excavatio rectovesicalis
Prousti (konecniko-
rectum méchyrové vyhloubeni)

(konecnik)

ureter

colon sigmoideum
(mocovod)

(esovity tracnik)
vesica urinaria
.~ (mocovy méchyr)

peritoneum
(pobrisnice)

anus (rit)

prostata (predstojnice;
predstojna Zlaza)

perineum (hraz)

scrotum
corpus spongiosum (Sourek)
penis (houbovité

pyjové téleso)

tesfes
(varlata)

pars prostatica urethrae
(predstojnicova cast
mocové trubice)

‘pars intermedial
membranacea
urethrae (dnova

vasa iliaca communa
(spolecné panevni cévy)

/ symphysis pubica
(stydka spona)

corpus
cavernosum
penis
(dutinkové
pyjové téleso)

penis (pyj)

glans penis
(pyjovy Zalud)

ostium urethrae
externum
(vnéjsi usti
mocové trubice)

pars spongiosa
urethrae (houbovita
¢ast mocové trubice)

¢ast mocové

trubice) ‘

urethra masculina (muzZska mocova trubice)

vyrazu prostata pouzivd také termin pred-
stojna zlaza, nicméné pojem prostata je
daleko vice vzity.

Hlavni funkci prostaty je vyrabét sekret —
tekutinu, kterd se pfi ejakulaci smisi se
spermiemi a tvofi asi tficet procent ejaku-
latu. Tento sekret obsahuje celou radu slo-
zek — biochemickych latek, z nichz kazda
néjakym zplsobem zvysSuje v prostredi
rozmnozovaciho Ustroji Zeny $anci na
oplodnéni. Jmenujme napfriklad:
¢ protedzy — enzymy Stépici bilkoviny (je

jich v sekretu okolo jednoho procenta),

které neustale udrzuji sperma dostatec-
né ridké

e prostaglandiny, které stimuluji svalovinu
délohy

e zinek, ktery ovliviiuje metabolismus tes-
tosteronu v prostaté — bez muzskych po-
hlavnich hormonl a jejich spravného
metabolismu neni moznd ani sprdvna

funkce prostaty. Sekret z prostaty obsa-

huje az tisickrat vice zinku, nez je kon-

centrace tohoto prvku v krvi. Vzhledem

k tomu, Ze se muzské pohlavni hormony

tvofi ve varlatech, nezapomerime deto-

xikovat také varlata preparatem Joalis

TesteDren.

Prostata obsahuje malé hladké svaly, kte-
ré se podileji na vystfiku semena béhem
ejakulace. Tato svalovina je neovlivnitelna
vuli a pohyb téchto svall je fizen vegeta-
tivnim nervovym systémem z oblasti kri-
zové patere. Proto zarfadime do detoxi-
ka¢ni kury na prostatu také preparat Joalis
Vegeton.

Prostata je umisténa v prostoru mezi
stydkou kosti a kone¢nikem - je tedy po-
mérné snadno vysetfitelna z vnéjsku po-
hmatem. Ma kuzelovity tvar a u zdravého
muze je velkd asi jako vlassky orech. Je
umisténa pod mocovym méchyrem a tvori

prstenec, ktery v fezu obkruzuje mocovou
trubici - odtud tedy prameni problémy
s mocenim souvisejici se zvétSenou prosta-
tou, tedy s utlacovanim mocové trubice,
popripadé dna mocového méchyre.

Predstojna Zlaza vznika jiz v 9. tydnu nit-
rodélozniho vyvoje a materialem pro jeji
vznik se stava tkan mocové trubice (zde
Ize tedy také z vyvojového hlediska sledo-
vat jeji souvislost s okruhem organt led-
vin). Strukturou, kterd u zen anatomicky
odpovida prostaté, jsou parauretrdlni zIa-
zy, které se vytvofi jen u nékterych Zen
a jsou pfricinou tzv. Zenské ejakulace. Pro
Ctendre a zejména c¢tenarky bude jisté Us-
mévny fakt, Ze tyto parauretrdlni zlazy Ize
detoxikovat stejnymi preparaty jako pro-
statu u muzu (tj. preparaty Joalis Prosta-
Dren a Joalis ProstaHelp).

ku od 45 let. Ve véku nad 50 let se jedna
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0 bézné onemocnéni a uvadi se, Zze po
70. roce trpi néjakou formou potizi spoje-
nych s prostatou az 90 procent muzd.

Problémy, se kterymi se setkdme v deto-
xika¢ni poradné, jsou v zasadé dvojiho
druhu:

1. zvétSeni prostaty, at v disledku zanétu,
nebo hyperplazie (tj. zvy$eni poctu bu-
nék; v prostaté je zmnozeni bunék sou-
stfedéno pouze na urcité okrsky, a tim
vznikaji uzliky)

2. nador prostaty

Zvétseni prostaty

Zvétsena zanicena prostata nebo vytvore-

né uzliky tla¢i na mocovou trubici, a tim se

zuzuje jeji prasvit. Nasledné z toho plynou

obtize, podle nichz lze vytusit, Ze je pro-

stata zvétSena:

e Cast&jsi nuceni na moceni

e moceni v noci

e pocit naplnénosti mocového méchyre
i po vymoceni

e slabsi proud moci

® zpomalené spousténi moci, dlouhé od-
kapdvani na konci moceni

¢ kapkovitd inkontinence — unikani moci
po kapkach

e problémy s erekci

Za rizikové faktory pfrispivajici ke vzniku
prostatickych obtizi povazujeme:

e obezitu

e vysoky krevni tlak

e diabetes mellitus

® nespravné stravovaci navyky

e zplodiny z cigaretového dymu

e malo télesné aktivity

Prostaté naopak prospiva:

e aktivni sexudlni Zivot (vice sexu = méné
patologickych zmén na prostaté)

e eliminace stresu

¢ konzumace alkoholu v rozumném mnoz-
stvi

e konzumace stravy bohaté na proteiny
a zeleninu

Nador prostaty

Tento typ nddoru je u muzl jeden z nej-
castéjsich. Statisticky je na 2.-3. misté mezi

aktualne

Nova oteviraci doba:  pondéli
utery
stfeda
Ctvrtek

patek

pficinami umrti na nadorova onemocnéni

u muzd.

Onemocnéni muze byt v pocatecni fazi

i bezpriznakové! Mezi znaky nddorového

onemocnéni patfi:

e krev v moci (mdze mit i mnoho jinych
pricin a je nutné vysetreni)

Zvétsena prostata

Normalni mo&ovy méchyr

Normdalini prostata

Mocova trubice

e krev v ejakulatu
¢ bolesti panve, bolesti zad v kfizové ob-

lasti a pod ni

Néador prostaty se poznava z vysetreni
hladiny PSA (Prostatic Specific Antigen);
toto vysetreni se preventivné doporucuje
muzum jiz od véku 40 let. Zvysené PSA je
neklamnym znakem probihajicich patolo-
gickych procest v prostaté. Pokud jiz na-
dor v prostaté vznikl, je vzdy nutné nej-
prve lékarské vysetieni a aplikace metod
klasické mediciny a pak (nebo zaroven)
nastupuji detoxikacni postupy tykajici se
prostaty. Pfi onkologickém onemocnéni
prostaty nebo pfi prevenci pred nim je
vhodné pridat detoxikacni pfipravek Joalis
Optimon.

Pro detoxikaci prostaty (tj. pfi vSech chro-
nickych zanétech prostaty) pouzijeme
preparaty Joalis ProstaHelp a Joalis Prosta-
Dren. Pro Uplnost doddvam, Ze pro prosta-
tu jsou primarnim orgdnem ledviny, proto
pouzivame Joalis UrinoHelp a Joalis Urino-
Dren. Nezapomerime detoxikovat prostatu
od radioaktivnich latek a jejich sloucenin

Mocova trubice

Zvétsena prostata

(Joalis lonyx) a od toxickych kovl (Joalis
Antimetal). Jednim z toxickych kov,
které se podle védeckych studii prokaza-
telné kumuluji v prostaté, je kadmium
(na detoxikaci od néj existuje specialni
Antimetal — Antimetal Cd). Pouzivam ho
predevsim u klientd, ktefi maji potize s pro-
statou nebo zjistény nador a zaroveri mi
sdélili, ze byli nebo jsou dlouholetymi — at
pasivnimi, nebo aktivnimi — kuraky. U této
skupiny muzu je kadmium v prostaté pri-
tomno az v trojnasobnych koncentracich
nez u nekurdkd. Poznamenejme na zavér,
Ze kadmium je podle Svétové agentury pro
vyzkum rakoviny (IARC) jednoznacné pro-
kdzanym karcinogenem.
Ing. Vladimir Jelinek
llustrace:
Vigué, J. (ed.): Atlas lidského téla
v obrazech. Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008
Smith, T. (ed.): Lidské télo. Fortuna Print,
Praha 2003

Nova oteviraci doba
v distribucnim centru Na Vyhledech

Rédi bychom vés upozornili na zménu oteviraci doby v distribu¢nim centru v Praze 10, Na VVyhledech 1234/8. Véfime, Zze vam
nova oteviraci doba bude vyhovovat a uspokoji vase potreby. Zména je platnad od pondéli 12. 9. 2011.

9.00-15.00 hod.
9.00-17.00 hod.
9.00-18.00 hod.
9.00-17.00 hod.
zavieno

)

Economy Class Company, s. r. o.
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Co by vam iekl o soli chemik

Z hlediska chemického sloZeni je nase zna-
ma sl chlorid sodny (NaCl). Tvofi ho alka-
licky, zasadity mineral sodik (velmi reak-
tivni leskly mékky kov) a kyselinotvorna
cast chloru (Zlutozeleny stiplavé pachnou-
ci jedovaty plyn). Vahovy pomér Na a Cl je
40 : 60. V cistém stavu ma NaCl jako mine-
rél podobu krystall, které jsou nejcastéji
bilé nebo sedé. Neni viak vyjimkou, Ze né-
kdy mivaji i zbarveni hnédé, cervené, ze-
lené, Zluté ¢i modré, podle obsahu primé-
si. V pfirodé se vyskytuje jako minerdl
zvany halit.

K tomu, aby vznikla cista kuchyriska sul,
se jeSté musi odstranit pfimési siranu sod-
ného, hore¢natého, vapenatého, hydroxi-
du Zelezitého a rlizné organické necistoty.
To se déje pridanim chloridu vapenatého
a hydroxidu vapenatého. Krystalky NaCl
pohlcuji vlhkost a jsou snadno rozpustné

-
“

ve vodé. Pri 20 °C se dokaze ve 100 g vody
rozpustit 36 g soli.

Konzumace soli neni zadna
novinka

Uz nasi predkové pomoci nasoleni prodlu-
zovali trvanlivost masa, ryb ¢i zeleniny,
a proto sul dostala pridomek , mraznicka
minulosti”. Jisté neni tfeba vysvétlovat, co
kdysi pro ndmorniky na dlouhych plav-
bach znamenaly solené a uzené ryby.

V dobach, kdy hospodafi neznali moz-
nost stfidani plodin na polich a péstovani
fepy, neméli pro zvifata dostatek krmiva
na preziti zimy. Proto po skonceni pod-
zimni pastvy zvifata pordzeli a maso, jak
jinak, nasolili — tfeba na uzeni.

Nejnovéjsi archeologické nalezy po-
tvrzuji, ze sl se cilené vyuzivala uz v pra-
véku. Zvirata instinktivné putovala k pfi-
rodnim solnym zdrojim, aby uspokojila

strava & metabolismus

Vysoka spotieba soli se
miiZe sméle zaFadit mezi
nejvétsi stravovaci neSvary
moderniho véku, hned
vedle nadmérného uzivani
cukru, o némz byla rec
minule. Spotieba sodiku se
v soucasné dobé pohybuje
kolem deseti gramu denné,
zatimco u nasSich
prehistorickych predkii to
byly podle odhadii pouhé
dva gramy. Jaky to ma
dopad na metabolické
procesy v nasem
organismu, to se dozvite

v dnesnim dile serialu.

potfeby organismu. Pravéci lidé se pak
k soli dostavali predevsim diky konzumaci
masa ulovené zvére.

Vnitini moie?

V téle Zivych organismU predstavuje chlo-
rid sodny zakladni stl mimobunécnych te-
kutin (krev, lymfa a tkarové moky). V mys-
lich badatell to vzdy evokovalo predstavu
urcitého vnitfniho ,more”, kterd pripomi-
na, ze veskery zivot vzesel z more. Kdyby
to odpovidalo realité, pak by toto pavod-
ni mofe pfili§ slané nebylo. Zivo¢ichové
mofrsti i suchozemsti véetné ¢lovéka totiz
maji ve svych mimobunécnych tekutinach
stejnou koncentraci chloridu sodného (9 g
na litr), kterd je mnohem nizsi, nez je sla-
nost oceanl (30 az 38 g na litr). Sucho-
zemské bytosti jsou vybaveny ledvinovymi
mechanismy na uchovavani sodiku, zatim-
co morsti ZivocCichové vydavaji mnoho
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energie na to, aby si zachovali nizsi kon-
centraci svého vnitfniho prostfedi, nez ma
jejich okoli.

Ve skutecnosti sodik zpravidla nepotie-
bujeme; mnozstvi vyloucené prostrednic-
tvim moci odpovida prfesné mnozstvi, kte-
ré do téla dostaneme ve stravé.

Sodik a draslik

Nejvétsi mnozstvi soli zkonzumujeme
v hotovych vyrobcich, pouzivanych v dnes-
ni civilizované spolecnosti. Z deseti gram?
v priméru zkonzumovanych denné po-
chazi z tohoto zdroje 75 procent, tj. 7 g.
To znamena, Ze mnozstvi ptirodni soli po-
travin a soli, kterou pridavame do vareni
nebo pfi jidle, se dosti blizi davce, kterou
uzivali nasi predkové: 3 g denné, coz bo-
haté staci.

Pokud vsak jde o obsah drasliku v nasich
potravinach, ten prosel presné opacnym
vyvojem. Nasi vzdaleni predkové ziskavali
ze stravy deset az dvanact gramU tohoto
prvku, zatimco nase denni davka drasliku
¢ini jen 2 g! Podil sodiku a drasliku se jed-
noduse obratil: pétkrat méné drasliku,
pétkrat vice sodiku. Spravny pomér sodi-
ku a drasliku je pritom dulezity pro urcité

védeli jste, ze...

... viubec prvni dosud znama pisemna
zprava o soli je stara asi 4.700 let

a pochazi z cinského spisu, ktery

vypocitava pies ctyficet druhii soli?
... vdavném Egypté se siil pouiivala

i k balzamovani tél zemfielych
panovniku?

... sul byla dlouho i cennym plati
a dodnes se jejimi kusy da platit
na Borneu di v Tibetu?

... kdyby vsSechna siil (mofska
i kamenna) pokryla povrch
zemékoule, vznikla by souvisla
vrstva aZ o padesatimetrové
sile?

?

metabolické procesy, které jsou popsany
dale.

Stejné jako je sodik zakladni soli mimo-
bunécnych tekutin, pIni draslik obdobnou
ulohu v nasich nitrobunécnych tekutinach.
Nase télo obsahuje dvakrat vice drasliku
nez sodiku, coz je pochopitelné, protoze
v téle je také dvojnasobek nitrobunéénych
tekutin.

Tyto dvé soli maji spole¢nou ulohu:
udrzuji obsah vody v pfislusné télesné cas-
ti, v niz se pravé nachazeji. Kazdy vi, ze
stolni sal zadrzuje vodu, protoZe na
vihkém misté do sebe sul v solnicce nasaje
vodu. Stejné se chova draslik a mnoho dal-
sich latek (cukr, proteiny aj.).

V pfipadé nedostatku sodiku v krvi citi-
me potrebu pridat si ho do jidla ve formé
soli. V pripadé prebytku mame pro zménu
Zizen: snadno si to ovéfime po konzumaci
oliv, sardinek nebo hranolkt. Vyhodou je
to, Ze ¢lovék si je nedostatku nebo pre-
bytku sodiku dobre védom.

Oproti tomu nedostatek drasliku a nitro-
bunécna dehydratace zlstanou zcela bez
povsimnuti, vyjma jejich sekundarnich
ucinkd. Téch je mnoho, ale neprojevuji se
tak specifickymi potfebami jako u nedos-
tatku sodiku nebo u mimobu-
nécné dehydratace.

Nedostatek drasliku a preby-
tek sodiku (kuchyriské soli) jsou
dva nejdUlezitéjsi aspekty ne-
dostatk( moderniho stravovani.

Dusledky piebytku
sodiku

Z prebytku sodiku vyplyvaji
cetné dulsledky. Jedna se ze-

dlem
napk.
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Priamysl se bez soli
neobejde

Pouzivani soli zdaleka nekondi
obligatni slankou na nedélnim
stole. Sul ma své vyuziti vedle
potravinaiského primyslu také
napk. v kosmetice, textilnim
primyslu, ve farmacii a v mnoha
jinych oborech a formach, véetné
posypu namrzlych vozovek

a chodniki. Odbornici znaji

v soucasnosti neuvéfitelnych ctrnact
tisic zpusobii mozZného vyuiiti soli.
Jmenujme alespon nékolik malo

z nich.

Napiiklad v peéivu siil zpeviiuje
lepek v téstu, pii vyrobé tavenych
syri zase v tavicich solich pomaha
z mlécné bilkoviny odstrafovat
nezadouci vapnik.

jména o metabolické poruchy a poruchy
v rozvadéni tekutin.

e Metabolické poruchy

Sodik obsazeny v soli pIni tlohu ur¢ité ,lo-
komotivy”: dopravuje cukr ziskany ze stra-
vené potravy do krve a z krve dédle do bu-
nék: ¢im je strava slanéjsi, tim vice cukru je
zachycovéano. V krvi to napomaha hyper-
glykemiim, o nichz jsme psali v minulém
c¢isle. V bunkach zvysuje prebytek sodiku
zachycovani cukru, a tudiz jeho transfor-
maci na tuky. Takto preplnéné buriky zvét-
Suji svlj objem. Prebytek tuku zvysuje hla-
dinu cholesterolu a triglyceridd v krvi

a prispiva tak ke sklondm k obezité.

¢ Poruchy v rozdéleni tekutin a jejich
dasledky
Schopnost sodiku zadrzovat vodu
v téle samozrejmé vytvari problém.
Timto prebytkem vody ve tkanich
je c¢astec¢né zplsobend napriklad
obezita.
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Tzv. siil Zivnostenska slouzi napf. pii
zmékcovani vody, ¢imzZ piispiva

k tomu, Ze se v pristrojich

a potrubich neusazuje tolik
nezadouciho vapniku. Zapomenout
pochopitelné nemiizeme na
nezbytnost soli pro zvifFata.

Pramyslova siil ma zase Sirokou
Skalu uplatnéni nap¥. v chemii. Jiz
pred tisiciletim se k prani, barveni

i béleni obleceni, ale takeé k vyrobé
skla uzivala soda. Kdyz ui jeji
puvodni zdroje nestacily, podafilo se
pred 200 lety francouzskému lékaFi
a prirodovédci Nicolasi Leblancovi
ziskavat sodu z kuchyiiské soli. Diky
tomu se mohl vyrabét

i natriumbicarbonat, zaklad pro
vyrobu lékd, hasiciho prasku

a mnoha jinych sloucenin, véetné
prasku do peciva.

Prebytek soli zvysuje objem krve, coz mu-
Ze prispivat k vysokému tlaku v tepnach.
V burikach prebytek sodiku prepraveného
krvi snizuje mnozstvi nitrobunécného
drasliku: k zachovani normalni hladiny
téchto dvou soli bunika pouzivd aktivni
Casti své membrany, kterym se rika ,cer-
padla”. Cerpadla povéfena udrzovanim
této rovnovahy ve skutecnosti zajistuji vy-
ménu: odhodi tfi ionty sodiku ven a za-
chyti dva ionty drasliku. A to vyZzaduje ne-
malo energie!

Zarovern ale diky této rozdilné koncen-
traci burika vytvari elektricky naboj, ktery
muGze dosahnout vice nez 70 milivoltd.
Kazda burka téla se tak chova jako mini-
generator a tato elektfina je u zakladu na-
i celkové energie, u zakladu fungovani

Vino,
ktere léci

Velkovyroba sody se také do znacné
miry zaslouZila o prodlouzeni
tehdejsi délky Zivota az na
dvojnasobek. Umoinila totiz
pomeérné levnou vyrobu mydla,
které tak bylo dosazitelné
kazdému, ¢imz se vyrazné zvysila
hygiena. Pfipomeifime riizné

cistici prostiedky ¢i zemédélska
hnojiva.

Pomoci elektrolyzy se NaCl rozklada
na slozky chlor (Cl,) a sodik (Na). To
je piredpokladem vyroby umélych
hmot. Ze sodiku ziskaného p¥i
elektrolyze se spojenim s vodou
(H,0) vytvaii louh sodny (NaOH)

a vodik (H,). NaOH je
nepostradatelny mj. pfi vyrobé
keramiky ci textilu.

Zdroj: http://[magazin.ceskenoviny.cz/

nasich nervu, svald, zlaz a bunék obec-
né.

Prebytek mimobunécného sodiku
zvysuje hladinu nitrobuné¢ného sodi-
ku, kterad by za normalnich okolnosti
méla byt nizka. Nedostatek drasliku
tuto poruchu jen znasobuje, protoze
buné¢nd membrana uz nema ,,smén-
né prostredky” k tomu, aby se mohla
zbavit sodiku. Burika se tak nafoukne
vlivem zadrzovani vody.

Kombinace téchto dvou potiZi (pre-
bytek sodiku a vyroba tukd) ma jeden
spole¢ny ucinek: nafukuje bunky a ji-
mi tvorené tkané. Z toho pak vznikaji
rlzna mechanickd poskozeni v nasich
tkanich. Zesileni stény cév brani sprav-
nému proudéni krve, coz je Zivnou pu-

dou pro vysoky tlak a ukladani tukd.
V priduskach vzduch proudi jen stézi, coz
napomaha alergiim. Jatra zvétsuji svaj ob-
jem a prekrvuji se...

Nase pretizené buriky se ,pfepnou” do
pozice ukladani, coz brani funkci opacné:
vyrobé energie. Prebytek soli tedy vede ke
stavu celkového zpomaleni, mechanické-
ho ucpani, metabolického pretizeni (cukr,
tuky), jehoz konecnym vysledkem je pocit
svalové i mentalni unavy.

Logické reseni viech téchto problému je
vratit se k poméru sodik/draslik nasich
predkd pomoci diety bez soli, kdy konzu-
mujeme velké mnozstvi zeleniny a/nebo
uzivdme draslik v tabletach.

Zdroje: Roux, D.: Revoluce v léceni
obezity, cukrovky, vysokého tlaku

a cholesterolu. Fontdana, Olomouc
http://magazin.ceskenoviny.cz/
llustracni foto: www.samphotostock.cz

zachyceno v siti

PFl’znivym ucinkdim vina na lidsky organismus je
vénovan nespocet rlznych studii a odbornych praci. Je
prokazano, Ze vino obsahuje pfirodni antioxidant zvany
resveratrol, ktery pomaha télu branit se pred vznikem
aterosklerdzy, kardiovaskuldrnich chorob, cukrovky, ale
také pred vznikem nadorovych onemocnéni.

Zvysenym mnozstvim resveratrolu vSak disponuje pouze
nékolik druht vin. Jeho pfitomnost je zavisla na
klimatickych podminkach, lokalité, odradé, dobé sklizné
a technologii zpracovani, kterou si vSak vyrobci
ponechavaji jako své know how.

Ceska spole¢nost ResVinia uvedla v [été na trh vino

s nazvem Bona Dea, ¢imz zna¢né obohatila skalu vin
tohoto typu. Vino Bona Dea ma totiz zvyseny obsah
resveratrolu. Svij ndzev dostalo podle fecké bohyné Bona
Dea, ochrankyné zdravi a plodnosti a diky svému slozeni
se radi ke svétovym Spickam v oblasti vinarstvi.

Zdroj: Moderni obchod
llustracni foto: archiv
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w L4 L4
umeni emoci

Dnesni moderni civilizace je
absolutné uspéchana

a vyzaduje neustalé
soutézeni, pokud z ni
clovék nechce byt vyloucen.
Piedevsim je ale nabita
neuvéfitelnou spoustou
informaci a je velmi slozité
vyznat se v nich a vybrat si
z té obrovské diungle pravé
ty, které budou pro nas
prospésné a uzitecne.

lovéku, ktery je v uméni koncentra-
C ce nezkuseny a ktery se nechdva

undset proudem doby, vétSinou
myslenky neovladatelné prichazeji a od-
chazeji, ¢asto krouzi okolo jednoho bodu,
nesnesitelné se zastavi na jednom miste,
a jsou-li vyruseny, odchazeji nekontrolo-
vatelné nékam jinam.

Jiz recti filozofové, mezi nimi jmenujme
na prvnim misté Platona (424-347 pf.n. l.)
a jeho Zaka Aristotela (394-322 pt. n. |.), se
zabyvali podstatou fungovani mysli. Popi-
suji zakonitosti lidské mysli véetné vysvét-
leni principd fungovani paméti a jejich po-
stulaty se pozoruhodné shoduji s tim,
k ¢emu dospéla moderni véda pfi zkou-
mani funkce holografické paméti.

S Platonem maé vétsina Skolakl spojen
termin ,jeskyné ideji”. Uzavrena jeskyné
je obrazem lidské mysli: mysl je ukryta
v tmavé jeskyni a predstavu o svété venku
si utvari na zadkladé predstav — myslenek —
ideji. Svét okolo nas tedy posuzujeme svo-
ji vlastni mysli, a jestlize si myslime, Ze je
to ten pravy a pravdivy obraz okolniho
svéta, pak se mylime, protoze predstava
0 vnéjsim svété je zcela a pouze indivi-
dudlni. Platon fikd, Zze pokud chce jit ¢lo-
vék cestou pravdy, nesmi si utvaret zaveé-
re¢né soudy, hodnotit a Skatulkovat reali-
tu. Naopak je tieba, aby péstoval filozofii
v podobé uUstnich dialogl, v nichz se vza-
jemnym naslouchanim a konverzaci tfibi
lidské poznani. Po Platonovi se zachovalo
velmi malo autorskych dél (tedy takovych
dél, kterd mu jsou s jistotou prisouzena).
Sam o sobé Platon nepise a tvrdi, ze filo-
zofické postuldty neni mozno zapsat, pro-
toze jsou-li zapsany, stavaji se strnulymi
a neumoznuji dalsi vyvoj, dalsi nové po-
hledy na véc. Dodejme, Ze Platon byl zak
Sokratudv. Platonovi se autorsky pfisuzuji
Rozhovory se Sokratem, coz je zapis dialo-

gu mezi obéma muzi; autorstvi myslenek
zde Platon pfisuzuje Sokratovi, nikoliv so-
bé... Mizeme fici, ze neni vétsiho filozofa,
ktery by ovlivnil moderni evropské mysle-
ni a evropskou filozofii, zejména rene-
san¢ni, takovou mérou, jako se to podafi-
lo Platonovi.

V oblasti detoxika¢ni mediciny ptsobim
jiz jedenactym rokem. Tak dlouha doba mi
jiz ddva moznost podivat se na detoxikac-
ni nauku také s odstupem.

Detoxikacni ptipravky Joalis se uzivaji pa-
sivné, tj. jejich ucinek neni zavisly na tom,
co si klient o pfipravcich mysli. Preparaty
pusobi na podvédomé sebezachovné re-
akce organismu, zejména na funkce imu-
nitniho systému, pricemz pravé bunécna
imunita je tim provadéjicim ¢lankem v de-

toxikacnich terapiich. Vétsinou to funguje
tak, Ze klient pfijde do poradny a detoxi-
kacni poradce mu doporudi preparaty na
zakladé méreni i svych vlastnich zkusenos-
ti a znalosti. Pacient si preparaty odnasi
domu a pasivné je konzumuje - spoléhd se
na schopnosti a znalosti terapeuta ¢i na je-
ho intuici, tedy schopnost vytusit a sprav-
né ,zméfit” na Salvii, co se v organismu
déje nebo ¢im je zatizen.

Cim déle pracuji jako aktivni poradce
s klienty, tim vice si uvédomuiji, jak je nut-
né lidi v poradné po letech detoxikace po-
stupné seznamovat s praktikovanim za-
kladnich pravidel dusevni hygieny. Je tedy
na mné, abych poznal, jaké ma klient
emociondlni slabiny, a abych mu na né
podal urcité preparaty a zdrover poradil
myslenkové a obrazové zdroje, s nimiz
muze ve své mysli pracovat, ukaznit ji,
a tim zklidrovat cely organismus a har-
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monizovat vegetativni nervovy systém
i jim fizené orgdny.

Vznikl serial Uméni emoci, ktery jsem
publikoval v minulych letech v tomto bul-
letinu. Jsou to v podstaté pouze vizuali-
zacni techniky, které umoznuji pracovat se
svou vlastni emocionalitou, pokud si ji ¢lo-
vék sdm uvédomuje. Uméni emoci se mi
zdalo velmi jednoduché, ale ve své pod-
staté je velmi sloZité, protoze prevazna
vétsina lidi, ktefi k ndm dochézeji do po-
radny, neni schopna se soustredit a udrzet
v mysli potfebnou dobu jakykoliv obraz;
jejich myslenky neustdle putuji a odvadéji
je do jinych prostfedi plnych starosti
a obav. Druhy davod slozitosti Uméni
emoci spociva v tom, Ze ¢lovék je uzavieny
pravé ve své ,jeskyni ideji” a vy-
déava tyto ideje za jedinou moz-
nou realitu. Pfedpoklad pro pou-
zivani vizualiza¢nich technik je
schopnost poodstoupit od svého
emocionalniho svéta, naucit se ho
pozorovat a uvédomit si, ze také
vlastni emoce jsou pouze iluzi - to
znamena chemickou reakci moz-
ku na vnéjsi udalosti nebo na pri-
chazejici myslenky, jimiz se ¢lovék
pravé zabyva.

Neddvno ke mné prisla Zena,
kterou znam ze své poradny jiz
velmi dlouho. Poprvé mé navstivi-
la pfed osmi lety a poctivé prosla

nékolika lety fizené a kontrolované deto-
xikace. Jeji problémy, ponejvice souvisejici
s okruhem sleziny, do velké miry vymize-
ly... Nyni se objevila po tfech letech opét
se ,slezinovymi potizemi”. Dotaz mi dala
po téch letech detoxikace velmi spravny:
.Proc je tfeba neustéle detoxikovat okruh
sleziny a vznikaji problémy v tom samém
okruhu?” Moje odpovéd znéla: , Protoze
se neustdle vracite ke svym myslenkovym
modellm a povaze. Az se vase mys| bude
umét zastavit a nenechat se unaset ne-
ustalym premyslenim, starostmi a rozebi-
ranim situace, pak se vegetativni nervovy
systém uklidni a nebude nepretrzité stre-
sovat Zaludek a slinivku bfisni...” Zatvari-
la se tak, jako by pravé toto sdéleni bylo
v tento moment pro ni rozhodujici, jako
by to bylo to zasadni, pro¢ dnes do porad-
ny na detoxikaci prisla...
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Koncentraci, tedy schopnost soustredit se
v myslenkdch na jedinou véc a nenechat si
odvadét pozornost jinymi myslenkami,
volné plynoucimi, Ize cvicit a trénovat kdy-
koliv a kdekoliv. Staci, kdyz se plné kon-
centrujeme na to, co délame, a v duchu
nemyslime na nic jiného. Kdo takovou
schopnost koncentrace ma, je z béznych
¢innosti daleko méné unaveny nez ten,
komu se neustdle honi hlavou starosti.

Pajdete-li vyhleddvat na internet vhod-
nou literaturu k technikdm cviceni kon-
centrace, jen v ¢estiné ji najdete celou fa-
du. ProtoZe nase snahy souvisi se zdravim,

e priblizné druhé cakre (sexualni cakra,

Svadhisthana) v indické tradici
e spodnimu ohfivaci v ¢inské tradici
e v japonské tradici se nazyva hara (je to

misto vpichu noZze pfi vlastnim sebezni-

¢eni — harakiri)

Hara je ve skutecnosti stfedobodem
¢lovéka, mistem, ze kterého by mély mys-
lenkové vychazet vsechny pohyby a pred-
stavy, coz je pro Evropana zcela nepocho-
pitelné. Hara je skutec¢né fyzickym
tézistém lidského téla, navic jeji projekci
dozadu se dostdvame do oblasti kfizové
patere a jejiho nervového systému. Zde
sidli vymé3ovaci reflexy (ovladani svéraca
konec¢niku a mocové trubice), lezi zde také
sexualni reflexy (orgasmus). Po-
dle indické tradice se odsud
spousti tzv. kundalini (hadi si-
la) — nikoliv tedy z prvni ¢akry!
Podle mnohych pramend se po-
vazuje probuzeni hadi sily za
vielék (panaceum), ktery uzdra-
vuje vsechny nemoci... Inu pra-
meny jsou ruzné, v kazdych je
trochu néco jiného, nicméné sbi-
haji se pravé v tomto jediném
misté — hafe. Znamena to, Ze
jsou tyto techniky tradici vy-
zkousené a maji svou vahu
a uzitecnost, pokud jsou cviceny.

Zakladni cviceni na haru, pfi-
stupné pro kazdého, by moh-
lo probihat napfiklad nasledov-
né:

1. Polozte se pohodIné na zada
na postel, bez polstare a pfi-
kryvky, ruce podél téla.

Druha ¢akra — Svadhisthana

jeho vliv na zdravi

budeme se dnes vénovat soustfedéni na
jeden télesny bod - na tzv. haru. Podle vy-
chodnich tradic jak bojovych uméni, tak
meditacnich technik (napf. zenovy budd-
hismus) ma tento bod a koncentrace mys-
li na néj velika zdravotni pozitiva a ¢lovék
je schopen se témito cvicenimi energeticky
nabijet. Re¢i moderni psychoterapie ma-
Zzeme toto cvi¢eni pochopit jako velmi jed-
noduché mentalni cviceni souvisejici s psy-
chohygienou.

Popisme si tedy presné, na jaky bod se
budeme soustredit. Tento bod se v rlz-
nych tradicich nazyva rdzné, ale predpo-
klddame, ze predstavuje priblizné totéz.
Je to bod, ktery lezi v oblasti bficha tfi
prsty Sirky (ukazovacek, prostrednicek,
prstenicek) pod pupikem a dva prsty do-
vnitr bricha za pupikem. Tento bod odpo-
vida v rlznych tradicich:

2. Uvolnéte po ¢astech jednotlivé svalové
skupiny, az ucitite tézkost téla (to jak se
svaly uvolfiuji) a zabofite se do matra-
ce. Tato relaxace by méla trvat alespon
pét minut.

3. Dychejte zhluboka, ale nemyslete pfi-
tom na to, Zze dychate, ani svou mysli
dech neovliviujte, dychejte prirozené,
bez jakychkoliv dalich myslenek a aso-
ciaci o prospésnosti dychani.

4. Upoutejte svoji pozornost na misto hary
a sledujte pohyby bficha, jak se pfi na-
dechu zveda a pfi vydechu klesa. Sledu-
jete pouze pohyb nahoru a dolt... naho-
ru... dold... nic jiného... Pokud mysl
ubiha, opét ji pfinutte dostat se do toho-
to jednoho bodu. Cvi¢eni by mélo trvat
alespori patnact minut. Pokud pochopite
prinos tohoto cviceni, nebude vam délat
problém vénovat se mu i delsi dobu.
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Pfi cviceni nesledujete nic jiného nez
... Nahoru... dold... nahoru... dol(”, ne-
uvazujete o prospésnosti cviceni, zahanite
myslenky a slastné a uvolfiujici pocity (kte-
ré se dostavi, kdyz vam uz tato technika
po néjaké dobé jde). Jediné dllezité je
»... Nahoru... dold... nahoru... dolud...”
Uvédomite si také malé zastaveni dechu
mezi vydechem a nddechem. Jste v situaci
pozorovatele, nikoliv v situaci toho, kdo fi-
di nebo ovliviiuje. Pozorujete, nekomen-
tujete situaci ani nehodnotite. Dulezita je
jediné hara...

Postupné se muzete naudit vracet se
k meditaci v kazdodennich situacich; kaz-
da cinnost (akce) by totiz méla jak pohy-
bem, tak myslenkou vychézet z tohoto bo-
du.

Jaké jsou pfinosy ,pfesunuti mysli” do to-

hoto bodu a trénovani koncentrace?

e Koncentrace mysli a ukaznéni svych mys-
lenek — ma blahodarny vliv na nervovy
systém zazivaciho Ustroji.

e Postaveni patere a celkové postaveni té-
la — je prevenci proti vSem druhdm poti-
Zi s patefri, ulevuje nejenom kréni patefi.

e Posiluje brisni svalstvo, tedy to, které ma
vétsina lidi v civilizované spolec¢nosti
ochablé.

¢ Posiluje celkovou osobnost ¢lovéka.

¢ Hlasovy projev a vysloveni myslenky ci
zpév ma vyjit az z tohoto bodu.

e Pfi jakékoliv télesné aktivité vychazi po-
hyb z koncentrace myslenek na toto

zachyceno v siti

misto — nebudou vas tak
napriklad bolet zdda ani
po nékolikahodinové jizdé
na kole (veslarka Mirosla-
va Knapkova, nova ceska
mistryné svéta, by si pfi ve-
slovani znicila zada, kdyby
jeji monoténni pohyb na
sedacce skifu nevychazel
pravé z této oblasti). Tato
technika se mdze hodit ta-
ké pro obycejnou chuzi:
pfi soustifedéni na haru bé-
hem chiize si velmi odpoci-
nete jak fyzicky, tak psy-
chicky.

Pfi sedavém zaméstnani
vam toto cvi¢eni umozni
drzet sprdvné postaveni
téla a tim zbytecné nepre-
téZovat jiné partie téla, na-
priklad kréni patef.

Kdesi jsem cetl krasné pri-
rovnani meditacnich technik k sezeni sle-
pice na vejci. Slepice sedi na vejci mono-
ténné mnoho dni, az se v jeden okamzik
vejce roztrhne - to jak se kure lihne, pro-
klubdva a dere na svét. Podobné je tomu
i v meditacnich technikach: nechtéjme uci-
nek jednotlivé techniky hned napoprvé.
Avsak trpélivym opakovanim se pak ,na-
jednou” néco v clovéku narodi a stane se
to samoziejmou soucasti lidské osobnosti.
Jestli to bude trvat deset dni..., nebo dva-
cet dni..., to nikdo nevi.

Raffael: Athénska skola (vyrez),
1509-1510, freska 770 x 500 cm,

Stanza della Segnatura, Vatikan
(Platon a Aristoteles)

Mnoho radosti z kazdého prozitého
okamziku vam preje
Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: http:/lcommons.wikimedia.org/
www.samphotostock.cz
archiv

Strucny privodce prilezitostného alkoholika

Mnoho lidi zastava nazor, Ze na Silvestra je treba nalezité se rozloucit se starym rokem
a privitat rok novy. A takova diileZita udalost se — pochopitelné - neobejde bez alkoholickych
napoji vSech moinych druhu. Jenie druhy den...

atfite-li také mezi zastance této

myslenky, mozna uvitate nasledujici
rady, které vasemu télu pomohou lépe
se s vétSim prisunem alkoholu vypora-
dat.

Dejte si bilkoviny a tuky

Z domova nikdy neodchazejte s lacnym
zaludkem. Aby se télo s alkoholem lépe
popralo, zvolte sprdvné potraviny. Zna-
ma , babskd” rada zni: promastit.

Tuk vytvofi na sténach zaludku povlak,
ktery zpomali vstfebavani alkoholu. Stej-
né pusobi i sacharidy a bilkoviny. Cukry
jsou také prevenci pred ranni kocovinou.

Vhodné tuky najdeme v rybach, ore-
sich, kachnich prsou, kurecich ¢i kratich
stehnech nebo v syrech. Ty jsou, stejné
jako mléko a dalsi mlé¢né vyrobky nebo
vejce, vhodné i pro doplnéni bilkovin.
Cerstva zelenina je zdrojem sacharidd,
vitamind a minerald.

Objednate-li si vsak hranolky s pro-
rostlym masem, pfilis to vasemu télu
nepomdUze. Pfepalovanym tukdm, cerve-
nému a tu¢nému masu byste se méli vy-
hnout.

Nezapomeiite na vodu

| kdyz date svému télu tento zaklad, ne-
zapominejte, ze alkohol dehydratuje.
Vodu musite tedy dopliiovat neustale,
idealni je pit vodu cistou ¢i neslazené mi-
nerdlky. Nejlepsi bude, kdyz alkoholické
napoje budete prokladat nealkoholicky-
mi. Kdyz se vdm podafi dostat do sebe
pred usnutim pul litru obycejné vody,
napfiklad s vitaminem C, télo se vam ra-
no odvdéci.

Vyhnéte se bublinkam

Pokud si nejdfive date nékolik piv, zapi-
jete je panakem a s kamarady se rozlou-
¢ite vinem, nepomUze vam ani zazrak.

Stejné jako se nevyplaci michat jidlo, ne-
méli byste kombinovat ani jednotlivé
druhy alkoholu.

Pozor byste si méli dat také na to, zZe
na nékteré druhy alkoholu télo reaguje
jinak, nez jste zvykli. Naptiklad svarené
vino vzhledem k obsahu cukru a vyssi te-
ploté stoupa do hlavy rychleji. Stejné
pUsobi bublinky oxidu uhli¢itého, které
najdete treba v michanych drincich
s perlivou mineralkou nebo s kolou ¢i to-
nikem.

Zaludné je také Sumivé vino. Oxid uhli-
City totiz napomaha vstrebavani alkoho-
lu do krve, takze sekt pfi stejném mnoz-
stvi alkoholu pusobi rychleji nez vina
ticha. Bublinky na jednu stranu vyvola-
vaji pocit svézesti a lehkosti, ktery vybi-
zi k dal$imu napiti, na druhou stranu
maji na svédomi, Ze vino stoupa rychleji
do hlavy.

Zdroj: MF Dnes, 21. 7. 2011
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za zdravim na zahradku

Rostliny, které si dnes piedstavime, spolu zdanlivé nikterak nesouvisi, avsak

pfi blizSim pozorovani zjistime, Ze maji mnoho spolecného. S jednou /
z nich se setkavame témér denné, a to nejen v lécitelstvi, ale ' &
pfedevsim na pultech obchodii s alkoholickymi napoji. Druha ﬂ
rostlinka je znama spisSe jako dekoracni kvétina, ktera
malokdy kvete divoce. Obé rostliny vsak oplyvaji
lécebnymi schopnostmi, které by bylo skoda
podcenovat a které rovnéz uzce souvisi s okruhem
ledvin, jemuz je toto cislo vénovano. Seznamte se

s chmelem a pivoikou.

(Humulus lupulus)

od slovem chmel si vétsina z nds jisté predsta-
Pvi pivo, nahorkly zlatavy mok znamy prede-

véim jako tradi¢ni napoj Cecht. Malokdo viak
také vi, ze tato vytrvald popinava rostlina, dorUsta-
jici délky az sedm metr a kvetouci v obdobi od
kvétna do ¢ervna, nachdzi své vyuziti nejen v pivo-
varnictvi, ale také v oblasti mediciny. Chmel je zndm
predevsim pro své antiseptické a tonizujici ucinky.

Chmel je rozsifeny po celé Evropé, dafi se mu vsak
zejména tam, kde vladne teplejsi podnebi. V Ceské
republice se proto péstuje v oblastech zhruba
700 metrd nad morem. Péstovanim se chmel rozsi-
fil také do Severni a Jizni Ameriky nebo Austrélie.
Dafi se mu zejména ve vlhkych houstinach a okra-
jich lesa.

Velice zajimavy je samotny plivod latinského nazvu této
rostliny. Rodové jméno ,,Humulus” ma své koreny ve slové
+humus”. Tato Urodnd, humodzni plda totiz poskytuje
chmelu nejblahodarnéjsi zazemi pro jeho rdst. Druhové jmé-
no ,lupulus” znamend ,vI¢i”. Ani tento vyraz neni pouzit
nahodné. Stejné jako vlk bez vahani zardousi svou kofist, ma ta- maji vyznam pouze samicky. Pouziva se jejich plodni Sistice (Stro-
ké chmel schopnost rdousit rostliny, kolem nichz se oviji. bilus lupuli) a Zlazky lupulinové (Glandulae lupuli).

U nés je chmel prosluly zejména ve spojitosti s pivovarnictvim.  Pokud se chmel uhnizdi v dobré ptdé, jeho péstovani neni slo-
Jiz v historii se vSak hojné vyuzival také v jinych oblastech, na- Zité. Rostliny se vysazuji ve vzdalenosti pfiblizné 90 cm, idealné
priklad v magii. Pfi nékterych ritudlech se jako magicky napoj k tyci, kolem které se budou moci pnout. Chmel zacina kvést az
pouzivalo pravé pivo. Jeho vyraznd chut byla spojovéna se zemi po tfetim roce od vysazeni. Po tuto dobu také neni mozné zjis-
a jeho jméno neslo ve znaku vlka, uctivané totemové zvife. Ten- tit, jakého pohlavi rostlina je.

to napoj propujcoval ¢lovéku silu. Sbér a uchovavani chmelu tvofi, na rozdil od péstovani, poné-
Prestoze se v prirodé bézné setkdvame se kud ndrocnéjsi kapitolu. IdedIni doba pro sbér chmelovych sa-
samé&imi i samicimi rostlinami, pro lé¢itelstvi micich 3istic nastava v pozdnim l1été&. Sistice se sbiraji na pfelomu
srpna a zafi, kdyz jsou jiz dostatecné uzrdlé, a susi se pfi pru-

N L4 t' mérné teploté 40 °C. Naslednym prosévanim ususenych $istic
as Ip a dikladnym ¢isténim se ziskdavaji zlazky neboli lupulin. Tato dro-

ga ma, stejné jako usuiené sistice, svdj specificky pach. Zlazkovy
Mladé pupeny, které zjara vyrasi prasek ma navic charakteristicky hotkou chut. Chmel musi byt co

u kofentl, jsou vybornym pomocnikem  nejrychleji vyuzit. Zhruba po roce od sklizné totiz jiz téméf po-
v kuchyni. Tyto pupeny, nazyvané také zbyva své Gdinnosti.
‘ .pazousky” nebo ,chmeli¢ek”, se po HIavnl’mi u&innymiwlétkami:vkteré obsahuii obé z_ml”nf"e?é éés_ti
vhodné tpravé daiji pouzivat podobng  chMelu. jsou pryskyrice a hoiciny. Chmel mé sedativni ucinky, je
. . proto hojné vyuzivan v pfirodnich preparatech tisicich nervy
Jako chiest. a navozujicich hlubsi spanek. Chmel oceni také muzi, které tra-
pi potize s prostatou. Tato zazra¢nd nenapadna rostlinka ma,
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kromé jinych pozitiv, také mirné diuretické vlastnosti, a plsobi revmatismu, ulevuje od zanétu kloubd a pomaha rychleji hojit
proto blahodarné pravé na prostatu. Chmel navic zvySuje chut pohmozdéniny.
k jidlu a diky svym toniza¢nim schopnostem udrzuje traveni

v dobré kondici. Zdroje: Korbelar, J., Endris, Z., Krejca, J.: Nase rostliny
Chmel viak oceni také Zeny, které trapi bolestivd menstruace, v lékarstvi. Avicenum, Praha 1974

a kojici matky. Latky obsazené v chmelu poméhaji povzbuzovat Lavenderovad, S., Franklinovad, A.: Magické rostliny. Volvox

tvorbu materského mléka. Chmel se uziva vétSinou vnitiné ve globator, Praha 1999

formé ndlevu (utiSujici ¢aje, pripravky podporujici traveni, pod-

plrny prostfedek pfi 1é¢bé Zloutenky aj.). Nalev se viak mUze llustrace: Korbelar, J., Endris, Z., Krejéa, J.: Nase rostliny

pouzit také zevné. V tomto pripadé pomaha chranit klouby pfi v lékarstvi. Avicenum, Praha 1974

Plvonka lekarska

(Paeonia officinalis)

ny a vétvenou, listnatou lodyhou je vyraznd predevsim

diky svym velkym kvétdim. Ty dosahuji v prdméru az dva-

nacti centimetrq, jsou nejcastéji cervené, ale také bélavé ne-

bo Zluté. Pivorika kvete v kvétnu a cervnu, a prestoze ma svij

plvod v krajich jizni a jihovychodni Evropy, nalézt ji mizeme
také u nas.

Pivorika roste jen malokdy divoce. Jeji péstovani neni ndrocné,
avsak péstitel musi dbat o dostatecné zalévani a po urcité dobé
také o vhodné presazeni. Semena se zasévaji na podzim do
lehké pldy a zasypou se zhruba dvéma centimetry zeminy.

V prabéhu dvou let vyroste mlada rostlina, kte-
—— _—=2> rou je v zafi (po uplynulych dvou letech) tfeba pre-
sadit.
V lécitelstvi se vyuziva predevsim korfenu (Radix
paeoniae) a kvétu (Flos paeoniae). Sbér korenu se uskutec-
fiuje na podzim, vétSinou v zafi a Fijnu. Rychle se omyje, osusi
a necha uschnout pfi teploté do 45 °C. Kofeny se susi ve sti-
nu, pfipadné pfi umélém teple. Droga se vyznacuje mir-
né omamnym aromatem a nasladle horkou, intenziv-
ni a ostrou chuti.

Pivorika se zatim ve farmakologickém pramyslu pfi-

li$ neprosadila, presto ji nelze upfit znacné lécebné
ucinky. V kofenu se nachazi predevsim alkaloid pe-
regrinin a nékteré tfisloviny. Tyto latky maji schopnost
zmirriovat bolest. Své cestné misto si pivorika drzi pri
lécbé kreci hladkého svalstva, traviciho traktu, pri [éc¢-
bé epilepsie nebo bolestivé dné. Pomoci muze také
pfi feseni problémU s astmatem. S pozitivnim ucin-
kem se pacienti setkavaji i pfi 1é¢bé ledvinovych kolik
a nemoci ledvin.

—|—ato nendpadna rostlina s vietenovité stopkatymi kore-

védeli jste, ze...
... v davnych dobach byla pivoiika povazovana za rostlinu
témér kouzelnou? Méla uidajné tu moc odehnat zlé duchy,

Sbirat se mGze také kvét, pfesnéji Feeno korun- bouiky, krupobiti a zbavit ¢lovéka Silenstvi.
ni platky. Sbiraji se kratce prfed odkvétem a susi se e =y rus T
ve stinu. Ususeny kvét musi mit syté cervenou bar- Ve 14. St?let' l"b'ylmka" d?konce drzeli “ado
vu. Droga se pouziva predeviim ve formé ¢aju, tlu- nemocnym trpicim leprou jako kouzelnou hulku.
mi kasel a pusobi preventivné proti vzniku moco-
vych kamend. é -

Zdroje: Korbelar; J., Endris, Z., Krejéa, J.: Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum, Praha 1974
Lavenderovd, S., Franklinovd, A.: Magické rostliny. Volvox globator, Praha 1999

llustrace:
Korbelar, J., Endris, Z., Krejca, J.: Nase rostliny v Iékafstvi. Avicenum, Praha 1974
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zdravé & chutné

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Morska rasa Nori

ofské rfasy tvori dnes jiz témér béznou soucast zdravého ji-

delni¢ku. Neni se ¢emu divit. Prdvé mofrské fasy se totiz mo-
hou pochlubit vysokym obsahem vitamint a mineralQ, nezbytnych
pro spravné fungovani lidského organismu. Jednim z nejoblibe-
néjsich druht téchto fas je morska rasa Nori. Tato fasa, plivodem
z Japonska, se fadi k jednomu z nejbohatsich zdroja bilkovin. Po-
maha rozpoustét nezdravy tuk v téle a tim snizovat cholesterol.
Snizuje také krevni tlak. Kyselina alginovd zase napomdha rych-
lejsSimu a dukladnéjsimu odvadéni toxinl z téla. Pritomny jod si
poradi s chudokrevnosti, vitaminy a mineraly udrzuji télo i mysl|
v dobré kondici. Pfiprava této morské rasy je jednoduchd. Nori na-
vic bajecné chutna.

s S i
Mor'ské rasy Nori, jasminova ryZe, Tamari (prirodni séjova
omacka), uzené tofu, horcice, salatova okurka

Zdroj: www.celostnimedicina.cz

Na platky Nori oprazené nasucho naneseme vlhkymi prsty mirné
rozvarenou ryzi do vysky asi pul centimetru (asi na dvé tretiny
plochy platku). Na ryzi poklademe v jedné radce prouzky tofu

a ve druhé fadce prouzky okurky. Rasu navlhéenymi prsty
smotame. Po zaschnuti pokrajime na tficentimetrové platky,
které ochutime Tamari rozmichanou s hof¢ici.

kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY
(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

8.11.2011 9.30-15.30  Demonstrac¢ni méreni Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

9.11.2011 9.30-15.30  Seminar I Yvona Schwartzova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

16.11.2011 9.30-15.30 Demonstra¢ni méreni Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

16.11.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

23.11.2011 9.30-15.30  Seminar Ill Yvona Schwartzova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

23.11.2011 16.00-18.00 Seminar V Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 300 K¢
Praha 10

23.11.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

29.11.2011 9.30-15.30 Seminar IV Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

7.12.2011 9.30-15.30 Demonstra¢ni méreni Yvona Schwartzova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢

— méreni pomoci ampuli Praha 10

14.12.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢

Praha 10
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

10.1.2012 9.30-15.30 Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

24.1.2012 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

25.1.2012 9.30-15.30 Seminéar | Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich pusobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském

pentagramu.
Seminaf Il — navazuje na Semindr |. Ucastnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni

pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitatovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminaf IV - teorie fungovani informacnich preparatd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare

Demonstracni méreni — komentované méreni ucastnika kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pfi¢in u rdznych osob.

Informace a pfihlasky: ECC s. r. 0., Na VVyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Prednasky v Brné
datum cas nazev akce lektor misto konani cena

10. 11. 2011 16.00-18.00 Den otevienych dvefi —rychlé bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 0 K¢
seznameni s principy detoxikacni
mediciny a ukazka EAM méreni.
Urceno pro lékare a zdravotniky.

15.11.2011 9.00-16.00 K3 — ndcvik prace se Salvii bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 1000 K¢

29.11.2011 14.00-17.00 Konzulta¢ni odpoledne Salvie - bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 200 K¢
urceno pro absolventy kurzu K1,
K2 a K3 (max. 5 osob, nutna vlastni Salvie)

30. 11. 2011 9.00-15.00  Seminar IV Mgr. Marie Vilankovd  bude upfesnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz

30.11.2011 16.00-18.00 Seminaf V — Plisné a dotazy na Mgr. Marie Vildnkovd  bude upfesnéno na 300 K¢
mikrobiologii pro pokrocilé www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 26. 11. 2011

Témata kongresového dne a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

Piednaskové dny MUDr. Josefa Jonase v Praze, 11.-12. 11. 2011
Hotel Savoy, Keplerova 6, kapacita naplnéna

Prednaskové dny MUDr. Josefa Jonase v Brné, 2.-3. 12. 2011

Hotel Avanti, kapacita naplnéna

Program obou akci bude stejny.
Informace a prihlasky: Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525

Pfipravujeme:
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 24. 3. 2012

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 14. 4. 2012

Informace a pfihlasky: ECC s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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entrum je velmi dobre dostupné
C pfimo ze stanice metra Vysocanska,

nachazejici se na trase B. Dobra
dostupnost zajisté zlepsi také spolupraci
s |ékari, ktefi se na nas obraceji z dlvodu
reseni chronickych chorob svych
pacientd.

Kromé prodejny s kompletnim
sortimentem produktd firmy Joalis zde
naleznete také akreditované terapeuty.
Ti pomoci méficiho pfistroje Salvia zjisti
vase problémy. Nasledné bude zvolena
takova kombinace preparat(, kterd vam
pomuze zbavit se zdravotnich potizi.
Centrum prevzalo klientelu i vétsinu
sluzeb zaniklého 1. regionalniho centra

ntrum C. L. C.

%

na Florenci. Stejné jako tomu bylo
v minulosti, i nyni je mozné nakupovat
preparaty pouze za koncové ceny.

Hlavnim smyslem nového centra je
okruhu zdjemct z rad verejnosti. Také

z tohoto ddvodu bylo zvoleno umisténi
centra pravé do prostor obchodni galerie
Fénix, kde se pohybuje velké mnozstvi
potencionalnich zajemct a klientd.

Oblibené verejné prednasky, které se
poradaly v ramci regionalniho centra,
zatim neni mozné v novych prostorach
realizovat. Intenzivné viak hledame
vhodné prostory, abychom mohli na tuto
tradici navazat. Harmonogram
prednasek a informace o novém mistu

Firma Economy Class
Company, s. r. 0., oteviela
dne 5. za¥i 2011 nové
Centrum C. I. C. metody.
Navazuje tak na cinnost

1. regionalniho centra
fizené a kontrolované
detoxikace v Praze se
sidlem na Florenci. Toto
centrum zaniklo z diivodu
demolice budovy, v niz
sidlilo. Za kratky cas se
nam vsak podafilo nalézt
a upravit nové prostory, za
coZ jsme velice radi. Nové
oteviené centrum se nyni
nachazi v reprezentativnich
prostorach Galerie Fénix

v praiskych Vysocanech.

metody

v Praze

konani budou vcas uverejnény na
strankach www.joalis.cz a také
v bulletinu Joalis info.

Vzhledem k rozsifeni provozni doby
nabizime zkusenym terapeutlim moznost
pravidelné spoluprace. Mate-li zajem,
muzete se obratit na Ing. Mariku
Kocurovou (tel.: 733 189 377,

e-mail: m.kocurova@joalis.cz).

Prijdte se do nového centra podivat,
tésime se na vidénou.

Za spolec¢nost ECC, s. r. o.
Ing. Marika Kocurova

Centrum C. I. C. metody
Jsme tu pro vas kazdy den od 9.00 do 21.00, véetné vikendt.
Galerie Fénix, Freyova 35, 190 00 Praha 9 - Vysocany
mob.: 734 378 899
e-mail: centrum@joalis.cz

Nakoupite-li v Centru C. I. C. metody preparaty Joalis

v cené nad 1000 K¢, ziskate s kuponem z této strany
darek - knihu s tematikou detoxikace. Akce je
platna do 31. 12. 2011 nebo do vycerpani zasob.
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m pod .
adélili néco
originalniho, co je
pot&si a zaroveii
- vystihne, jak moc vam
’ na nich zaleii? Pro .
napady nemusite chodit
daleko! Darujte jim
lepsi zdravi - hodnotu, =
kterou oceni kazdy.
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S telo potiebnymi vitaminy ‘
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Kompletni sortiment preparatiJoalis je K dostan

v distribucni siti ECC nepo na www.eccklub.cz
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Bioharmoni®

- komplexni ocisté
% dileZitych organii a jejich
.. funkci. Budte zdravi na Novy

Vanochni tipy pro celou rod

| .
0 pokozku miminka a zaroven pfiznivé

plisobi na cely organismus. Dopiejte
isvému miminku vSe, co potiebuje. s

hatmar,

Pomozte svym détem zdravé

© rast. Preparaty Joalis

. Bambiharmoni se postaraji

" o celkovou o¢istu a harmonizaci
détského organismu.
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Detoxikacni balicky Joalis
obsahuji soubory preparatu,
které télu ulevi od 4
nejriznéjsich potiZi. Dejte
sbohem zdravotnim
: neduhiim!
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