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V dobé, kdy pisu tento uvodnik, zbyva
jen nékolik mélo dni do letniho
slunovratu. Pro moderniho ¢lovéka je to
den jako kazdy jiny, ale ve starych
pohanskych tradicich mél hluboky
magicky vyznam.

-

Napriklad Keltové poradali v den letniho slunovratu slavnosti
zasvécené bohyni Matce. Na nejvyssich kopcich se o palnoci palily
posvdtné ohné na pocest vrcholiciho Slunce. Uhliky z téchto ohrid
se pak rozhazovaly po polich, aby prinesly dobrou urodu. Keltové
Vvérili, Ze byliny sbirané v den slunovratu maji nejvyssi ucinnost,
protoZe Iéciva sila Slunce vrcholi. Lécivou silu Slunce spojovali

s uzdravujici moci vody, a proto oltare zasvécené Slunci casto
stavéli u lécivych pramenu ¢i studni. Vodnim zdrojam vzdavali uctu
formou , odivani” — pokryti pramene nebo studny kvétinami

a vétvemi.

Mozna bychom si mohli nékteré keltské tradice vypujcit a také
vzdat Matce Zemi uctu. Priroda uz hezkych par tydna place

a nemuzeme ji to vabec mit za zlé: kdyby s nami nékdo zachazel
tak, jako my lidé zachazime s ni, asi bychom také narikali. Zacit
muzZeme treba navstévou nékteré z mnoha nasich studanek —
inspiraci vam prinasime v rubrice Napsali jste nam na strané 27.

Gluten - tichy nepfitel

V ramci rubriky
Téma mésice
jsme pro vas

tentokrat
pfipravili soubor
¢lankd na téma
Gluten - tichy
nepfitel.

MUDr. Simova

A \

A

a MUDr. Brychta rozebiraji kazdy z jiného uhlu pohledu
problematiku celiakie, MUDr. Jonas se zabyva
glutenem z hlediska detoxika¢niho.

Slinivka bFisni

Slinivka je organ, na
ktery se casto
zapomina. Pfitom
pravé ona patfi

v soucasné dobé mezi
organy
nejzatézovanéjsi.

Jisté neni treba s navstévou studanky cekat na dalsi slunovrat.

Jaké emocionalni
programy ji poskozuji
a jak mUzeme pomoci detoxikace zlepsit jeji funkci, to
se dozvite v ¢lanku Ing. Jelinka.

Poskozeni
okruhu Zemeé
soucasnou
stravou

PFiciny poruch organu
energetického okruhu
Zemé, tj. slinivky, zaludku
a sleziny, zkouma ve svém
¢ldnku MUDr. Strnadelova.
Nechybi ani doporuceni
pro zlepseni funkce téchto
dulezitych organa.

vsechno souvisi se vsim...). Podle nich je nase vazba k zemi
reprezentovana energetickym okruhem Zemé, coZ je jeden z péti
zakladnich okruhd tvoricich systém kolobéhu energie ve vesmiru,
prirodé i v nasem téle. Energie Zemé je spojena s funkci sleziny,
Zaludku a slinivky a pravé timto okruhem organt se zabyvame
hned v nékolika clancich.

Hlavnim tématem tohoto Cisla je ale gluten. Vétsina z nds ho
prijima ve své stravé denné, aniz bychom o tom néjak zvlast
premysieli. Pokud ho nase télo neumi spravné zpracovat, muze
vznikat mnoho raznych zdravotnich problémd, které vsak

s glutenem obvykle nebyvaji davany do souvislosti. Jak poznate
z nasich ¢lankd, toto téma je velice zavazné. Budeme proto radi,
kdyZ nam napisete o svych zkusenostech s touto problematikou.

MUDr. Jonas radi

Prostfednictvim
vasich dotazl se
vratime k minulému
¢islu bulletinu,

v némz jsme se

25

Na zavér bych vam rada podékovala za vase prispévky, nazory

a dotazy, které jste nam doposud zaslali. Dostali jsme jich opravdu
hodné a radu z nich jsme také otiskli. V&fim, Ze nam zachovate
prizeri a budete nam psat i nadale.

Magr. Petra Kotkova

Informace o keltskych tradicich
pochazeji ze stranek http://druidova.mysteria.cz.

vénovali alergiim:
ptali jste se mimo
jiné na to, zda
preparat Analerg
resi také alergickou
reakci na bodnuti
hmyzem a zda lze
misto néj
alternativné pouzit
Abelii Alergis.
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téma meésice: gluten - tichy nepfitel

Celiakie, celiakalni sprue,
glutenova enteropatie jsou
rizné nazvy téie choroby -

totiz vrozené
nesnasenlivosti lepku. Jde

o chronické autoimunitni

onemocnéni tenkého
stieva, které ma zcela
odliSnou patofyziologii, nez
je prosta alergie na nékteré
druhy potravin, napi-
mléko, vejce, ofechy apod.
Autoimunitni proces

u celiakie je pomérné
slozity a je stale
predmétem zkoumani
imunologii,
gastroenterologu

a genetikii. 0d roku 1950,

kdy Van Dicke rozpoznal
lécebny efekt stravy

u postizenych celiakii, se
vyznamné rozSifily
poznatky o imunologickych
a histochemickych
pochodech na urovni
strevni sliznice, coz
umoznilo zlepsit zachyt

a diagnostiku onemocnéni.

Co je to lepek a jak piisobi na
stievni stenu

Lepek (gluten) je hlavni zasobni bilkovinou
obilnych zrn. V dobé kliceni slouzi jako
zdroj aminokyselin, predevsim prolinu
a glutaminu. Lepek Ize rozdélit v sedmde-
satiprocentnim etanolu na frakci rozpust-
nou (prolaminy) s horsi stravitelnosti
a frakci nerozpustnou (gluteliny). Prolami-
ny pSenice se oznacuji jako gliadiny
a vyvoldvaji zanét strevni sliznice u gene-
ticky vnimavych jedinca. Prolaminy dalsich
obilovin jsou povazovany za méné agresiv-
ni. V jeCmeni jsou to hordeiny, v Zité jsou
prolaminy oznacovany jako secaliny a v ov-
su aveniny. Sliznice zazivaciho systému je
hlavnim mistem, kde se odehrava velmi in-
timni kontakt organismu se zevnim pro-
stfedim. Aby byla plocha pro vstfebavani
zivin a vody co nejvétsi, je sliznice stfevni

opatrena klky. Jsou to ¢etné drobné prsto-
vité vychlipky otocené smérem do lumina
stfeva. Timto zpusobem je celkova plocha
stfevni sliznice urcena k resorpci zvétsena
az pétkrat! Ve strevé sidli sedmdesat pro-
cent vech bunék imunitniho systému, kte-
ré musi rozpoznat nebezpecné bakterie,
viry, plisné apod., pfiméfené na né reago-
vat a odlisit je od bakterii prospésnych a od
slozek potravy.

Aby ¢lovék onemocnél celiakii, musi byt
splnény tfi podminky: 1) vrozena abnor-
malni dispozice k lepku, 2) zafazeni lepku
do stravy, 3) spoustéc (stres, onemocnéni
chfipkou, fyzické vycerpani apod.). Gluten
a jeho nastépené casti narusi stfevni sliz-
nici nejc¢astéji dvandcterniku (duodena)
a horni ¢asti tenkého streva — la¢niku (je-
juna), zvétsi se prostupnost stfevni stény
pro rlizné antigeny a spusti se tvorba pro-
tilatek proti vlastnim strukturdm streva,
predev$im proti endomysiu a proti strev-
nimu enzymu - tkanové transglutamina-
ze. Pravé tyto protildtky umime zachytit
v séru a onemocnéni je tak mozné dia-
gnostikovat. Rozvoj autoimunitniho zané-
tu stfeva predstavuje aktivaci bunécnych
populaci vedouci k poskozeni strevni sliz-
nice a atrofii klkd. Tak dochazi nejen ke
zmenseni, ale i k poskozeni resorpcni plo-
chy stfeva. To ma za nasledek nedosta-
tecné vstrebavani zivin, Zeleza, vitamind,
minerdld atd.

Endomysium je tenka vrstva pojivové
tkané, kterd pokryva jednotliva svalova

vldkna ve strevni sténé. Tkariova trans-
glutaminaza je enzym pfitomny ve slizni-
ci tenkého streva, ktery umi $tépit bilkovi-
ny obsazené v obilovinach.

S onemocnénim celiakii se lze setkat
u déti od kojeneckého obdobi az po do-
spélé ve zralém véku. Dokonce dFivé;jsi
tvrzeni, Ze celiakie je zaleZitost détského
véku, je zcela vyvraceno. Vyznamné se
zménily pfiznaky onemocnéni a prakticky
se jiz nesetkame s klasickou formou s pro-
jevy vzedmutych bfisek malych déti,
s upornymi prijmovitymi stolicemi a za-
vaznym neprospivanim, které by na one-
mocnéni ihned upozornily. Oviem i stano-
veni diagnézy celiakie u dospélych si
mnohdy vyzada radu mésicli, nebo dokon-
ce let. Ukazuje se, Ze prevalence celiakie je
mezi 1:100 a 1: 200, ale dfivéjsi udaje se
pohybovaly mezi 1: 1000 a 1:3000. Na z&-
kladé studii se odhaduje, ze v CR Zije vice
nez 40 000 pacientl s celiakii, diagnosti-
kovéano je pak pouze 10-15 %.

Oligosymptomaticka forma zahrnuje jak
prfiznaky zazivaciho traktu, jako jsou opa-
kované bolesti bricha, zacpa ¢i plynatost,
tak priznaky extraintestindIni — chudo-
krevnost, maly vzrUst, vypadavani vlasq,
afty a zanét dasni, poruseni zubni skloviny,
rizné neurologické projevy (napf. poly-
neuropatie), deprese, infertilita, ale také
osteoporéza nebo artritida.

Jako ticha forma celiakie je oznacovan
stav, kdy je clovék bez klinickych priznakt
a pozitivni nalez protilatek se prokaze na-
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hodné u osob indikovanych ke screeningu
celiakie. Jsou to napt. pacienti s diagnézou
diabetes mellitus 1. typu nebo se zanétli-
vym onemocnénim $titné zlazy, Downo-
vym nebo Turnerovym syndromem a dalsi.

Pri podezreni na celiakii se provadi krev-
ni odbér, ze kterého se vysetfuji protilatky
proti vySe zminované tkanové trans-
glutaminaze ve tfidé IgA (atTG) a zaroven
se stanovuje celkové IgA. Jiz se nepozadu-
je vysetfeni protilatek proti endomysiu
a rozhodné je zbytecné vysetfovat proti-
latky proti lepku. Pozitivni vysledek atTG
indikuje perordlni biopsii sliznice duode-
na. Z nékolika odebranych vzorkl se pak
posuzuji zmény slizni¢nich klku, infiltrace

lymfocytd a morfologie slizni¢nich bunék
(enterocytl). Tato vysetieni se provadéji
bez predchozi bezlepkové diety, jinak by
mohl byt vysledek vysetfeni zkreslen. Te-
prve po stanoveni diagnézy nasleduje lé¢-
ba. Ta je v pripadé celiakie prakticky jedi-
na - celozivotni uplné vylouceni lepku
z potravy.

Mezi ,zakazané” potraviny patfi prede-
vsim psenice, a to viechny jeji odrudy —
psenice tvrdd, dvouzrnka, kamut i $palda,
kterd je ¢asto mylné uvadéna jako bezlep-
kova obilovina. Déle se nedoporucuje
jeCmen, Zito a triticale (kfizenec psenice
a zita). V pfipadé ovsa nejnovéjsi studie
uvadeéji, Ze vétsina osob s nesndsenlivosti
lepku pravdépodobné mUze oves do stravy
zaradit, aniz by to mélo nepfiznivé ucinky
na zdravi. Tato otazka je ale stale predmé-
tem vyzkumu. Mezi ,povolené” potraviny
jsou zarazeny suroviny pfirozené bezlep-
kové: ryze, brambory, kukufice, pohanka,
lusténiny, jahly a vyrobky z nich, déle tuky,
mléko a mlé¢né vyrobky, zelenina, ovoce.
Pozor je tfeba dat na ,rizikové” potravi-
ny — kecupy, dresinky, majonézy, kofenici
omacky atd. Je vzdy potiebné sledovat
presné slozeni na etiketach vyrobku a pfi
nejasnostech se takové konzumaci radéji
vyhnout.

Pfechod na bezlepkovou dietu je ur¢ité
narocny, protoze se ¢lovéku vyrazné zuzi
sortiment vhodnych potravin. S bezlepko-
vymi surovinami se pracuje hure, jidlo ma
jinou chut i konzistenci a v neposledni fa-
dé jsou bezlepkové suroviny drazsi. Dité
ani dospéli postizeni celiakii se nemohou
stravovat v jidelnach. Prfes viechna tato
omezeni svitd na lepsi casy. Nékteré zdra-
votni pojistovny pfispivaji z fondu preven-
ce na bezlepkovou dietu, jsou porfadany
ozdravné pobyty déti. V roce 1998 bylo za-
lozeno Sdruzeni celiakt CR, jehoz ¢innost
je rdznorodd. Kromé jinych aktivit vyhle-
dava dostupné informace o nemoci a pro-
stfednictvim internetovych stranek je dale
$iFi mezi své ¢leny. Informace o SCCR lze
hledat na www.celiac.cz.

MUDr. Ludmila Simova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

MUDr. Ludmila Simovd
MUDr. Ludmila Simové pracuje od roku 1985 jako prakticky Iékar pro
déti a dorost. Klasicka medicina ji vsak nenaplriovala, protoZe méla
pocit, Ze u svych pacientt musi resit neustale tytéZ problémy. TouZzi-
la po tom, aby se pacienti nevraceli se stejnymi potiZzemi. Proto ji na
zacatku 90. let velmi oslovily prednasky MUDr. Jonase, stejné jako
J' jeho Krizovka Zivota. Navstévovala jeho kurzy, koupila si mérici prist-
I i roj a zacala testovat. Kromé prednasek MUDr. Jonase absolvovala

v té dobé také kurzy homeopatie, akupunktury a elektroakupunktury. Soubézné
s tim, jak ziskdvala praxi, ménila postupné strategii Iécby: zpocatku pouzivala ho-
meopatické pripravky, pak preparaty dovezené z Némecka a nakonec preparaty z vy-
zkumu doktora Jonase. S metodou rizené a kontrolované detoxikace pracuje dodnes.
Pouziva ji ve své praxi prakticky denné u svych détskych pacientd, v poordinacnich ho-
dindch pracuje s dospélymi klienty. Hlavni smysl detoxikace spatruje v prevenci, v pod-
pore prirozenych obrannych sil organismu proti onemocnénim. Snahou kazdého jed-
notlivce by podle ni méla byt péce o vlastni zdravi tak, aby nedoslo k nemoci. é

R K

Nevahejte a piste!
Bulletin Joalis info hleda
spolupracovniky z rfad
terapeutt praktikujicich
fizenou a kontrolovanou
detoxikaci organismu.

s
sal het Hzens ~ -
gr:ummlma"' Vel gy,
y_anipy,
8 by,
2 iy

Nasim cilem je:
publikovat ¢lanky na odborné
urovni, ale zaroven srozumitelné
Siroké verejnosti
[ ]
zaradit vice témat zamérenych na
detoxikaci
[ ]
umoznit terapeutldim vyménu
zkusenosti a ndzorl na strankach
bulletinu

Psani a publikovani ¢lanku
je pro vas jako autora
prinosem:
zhodnotite své zkusenosti
L]
mUzete se profesné realizovat
a rozvijet
L]
prezentujete se pred Sirokym
publikem

Finan¢ni odména
Za uverejnény ¢lanek v rozsahu
dvou normostran* nabizime
odmeénu ve vysi 1000 Kc.

Piste ndm také své kratké postrehy,
komentare nebo dotazy -
k bulletinu, ke konkrétnim
tématim, k preparatim
i k detoxikaci obecné.

Vice informaci vam rada sdélim na

Cislech 221 732 031, 602 681 495 nebo
na e-mailu p.kotkova@joalis.eu.

bl WAl o

Magr. Petra Kotkova

* dvé normostrany = 60 radku strojopisu
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téma meésice: gluten - tichy nepritel

Celiakie

Celiakie je vrozena a celozivotni nesnasenlivost lepku.
Choroba je nevylécitelna a ma vazbu na dédicnost. Je to
autoimunitni onemocnéni, které nesmime zaménovat

s alergii na lepek. Konzumace obilnin s obsahem
glutenu vyvolava chronické zanétlivé zmény v tenkém

streve.

Lepek (neboli gluten) je souhrnny nazev, ktery
pouzivame pro kratsi bilkovinné stépy obsazené

v obilninach. PSenicny lepek se nazyva gliadin. VétsSina
lidi se domniva, Ze v ostatnich obilninach se lepek
nenachazi. To je ovSem veliky omyl. Zitny lepek se nazyva
secalin, lepek v jeCcmenu se jmenuje hordein a v ovsu
avenin. VSechny tyto latky se dohromady nazyvaji téz
prolaminy. Lepek neni obsazen v ryii, séji, pohance,

Priznaky celiakie

V Zaludku a tenkém stfevé dochazi k tra-
veni pfijaté potravy, ale lepek je
k uc¢inkdm travicich enzym@ absolutné
lhostejny a nenecha se rozlozit. Boj imu-
nitniho systému téla vici lepku je neje-
nom neucinny, ale také sebeznicujici.
U geneticky vnimavych jedincd dochazi na
sliznici prvni ¢asti tenkého stfeva (jeju-
num) k destruktivnimu chronickému
zdnétu, ktery postupné likviduje klky,
a tim dochazi k nedostatecnému traveni
a vstfebavani (malabsorpci) slozitych cu-
krd, tukd, bilkovin, nékterych vitamina,
Zeleza. Nevstfebané ziviny odchazeji sto-
lici, télo zacina stradat a celiakie propuka.
Stolice je vétSinou trikrat az ctyrikrat
denné, je zapdachajici, objemn4, s velkym
mnozstvim nestravenych zbytkd. Ne-
mocny trpi bolestmi bficha, nadymanim,
prdjmem nebo naopak zacpou. Ve strev-
nich klcich se nachazi kromé jinych en-
zymu i enzym Stépici mlécny cukr (lakto-
zu). Tento enzym se nazyva laktaza a jeho
chybéni zpusobuje nesnasenlivost mléka
u vétsiny nemocnych.

Celiakie u déti

Pokud neni celiakie véas rozpoznana
a lécena, dochdzi (zvlasté u déti) k ubytku

kukufici a prosu.

na vaze, k chudokrevnosti a osteopordze
z nedostatecného vstfebdvani vapniku.
Déti jsou mrzuté a nevydrzi si hrat, v noci
Spatné spi, trpi nechutenstvim a zvraci,
trdpi je aftdézni zanéty dasni, svalové
krece, parestezie (mravenceni, dievénéni),
poruchy rudstu. V krajnim pfipadé muze
nemoc dojit do stadia, kdy pacient neni
schopen pfijimat tekutiny, je zcela vycer-
pany, podvyZiveny a dehydratovany, ma
tenké koncetiny a velké brisko. Na tyto
priznaky musime dat zvlasté pozor u déti
od osmi do dvaceti mésicta. V nasi zemi
vsak k témto krajnim pripadlm dochazi jiz
velmi zfidka. Onemocnéni se ¢astéji mani-
festuje ve formé subklinické nebo naopak
oligosymptomatické ¢i s atypickymi proje-
vy a jeho diagnostika je pak mnohdy veli-
ce obtizna. Doba od objeveni prvnich pfiz-
naku ke stanoveni diagnézy muze trvat
i roky.

Celiakie u dospélych

U dospélych muze byt celiakie diagnosti-
kovana v kterémkoli véku, nejcastéji vsak
ve Ctvrté a paté dekadé jak u muzd, tak
i u zen. U dospélych jedincG musime brat
v Uvahu kromé vyse uvedenych pfiznakt
celiakie i kloubni bolesti, svalovou slabost,
poruchy plodnosti, snizeni sexualni aktivi-

ty, deprese a jiné poruchy ve sfére psy-
chické. Casté mohou byt také kozni proje-
vy: suchost a bledost klze, pigmentace,
dermatitis herpetiformis Duhring, ekzémy,
poruchy rastu vlast a zubni skloviny, neu-
rologické poruchy.

Celiakie a dalSi onemocnéni
Nejnovéjsi vyzkumy ukazaly, Ze se celiakie
mUze sdruzovat s dalsimi nemocemi, jako
je diabetes mellitus 1. typu, nespecifické
stfevni zanéty, revmatoidni kloubni
zanéty, choroby stitné zlazy (Hashimotova
thyreoiditis), nemoci zlucovych cest, jater,
ledvin aj. Pfi nedodrzovéani dietniho
rezimu vyplyvaji zdvazné komplikace ce-
liakie z chronickych zanétlivych zmén ten-
kého stfeva a z poruch imunity; maze
se objevit cirhdza jater, kalcifikace v moz-
ku, epilepsie, plicni fibréza. Nejzavaznéjsi
je zvysené riziko vzniku zhoubnych nado-
ra, zvlasté strevniho lymfomu non-Hodg-
kinova typu. Bylo prokazano, ze riziko
zhoubnych néadorl se vyrazné zvysuje
u nemocnych, ktefi nedodrzuji bezlepko-
vou dietu.
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Dietni opatieni

Snizeni denniho pfijmu glutenu (pod dva gramy na den) vede pomérné rychle
k ustupu potizi i ke zlepseni laboratornich ukazateld. Lidé si ¢asto mysli, Ze staci die-
ta s vysazenim chleba a peciva; tento klam se vSak zahy rozplyne. Dnes uz snad ani
neexistuji polotovary, o hotovych potravinach ani nemluvé, které by neobsahovaly
stabilizatory, emulgatory, zahustovadla a konzervanty. Problém je, Ze minimalné po-
lovina z nich se vyrabi z lepkové obilniny. Seznam zakazanych potravin tak roste
geometrickou fadou: uzeniny, pastiky, omacky, jogurty, pudinky, cukrovinky i susené
ovoce, to vée mUze lepek obsahovat. Komercni potravinarské vyrobky, které jsou oz-
nacovany jako bezlepkové, mohou také obsahovat urcité mnozstvi lepku nebo jeho
fragmentt. Této skutec¢nosti si nemocni nemusi byt védomi.

Kazuistika

Pacientka byla v détstvi slabd a neustdle nemocna. Ve skole méla mnoho za-
meskanych hodin, a tak byly i problémy s prospéchem. Détsky Iékar u ni zjistil celia-
kii asi v deseti letech. Rodice to ale nebrali moc vazné, a tak divka dietu drzela i ne-
drzela. Nutno podotknout, Ze v té dobé zdaleka nebyl k dostani tak Siroky sortiment
bezlepkovych potravin jako dnes a taky se hodné experimentovalo. Pacientka ke
mné zacala chodit asi ve svych devatenacti letech. Kdyz ji bylo dvacet let, méli jsme
vazny rozhovor: bala se, jestli bude moci mit déti, kdyz je takova slaba. Rozebrali
jsme spolu psychiku, dietu, pacientka se naucila spravné dychat, pravidelné zacala
cvicit ,pozdrav slunci” a distila si organismus starym joginskym cvi¢enim, kterému
se rika Sankpraksalana. Zacala tvrdé dodrzovat bezlepkovou dietu. Pravidelné cho-
dila na konzultace a nékdy jsme pomohli i néjakou tou akupunkturni jehli¢ckou. Po-
stupné si zvySovala kondici, vystudovala vysokou $kolu a dnes je z ni stastna ma-
minka dvou krasnych zdravych holci¢ek. Dietu viak dodrzuje porad. Ma odpovédnost
za sebe i za své déti.

Zavérem

U nemocnych celiakii je i velmi malé mnozstvi glutenu ve stravé schopno vyvolat
tézké slizni¢ni zmény. Co se tyka dodrzovani diety, je nutné si uvédomit, ze fada ko-
mercnich potravinarskych vyrobkUl, které jsou oznacovany jako bezlepkové, mulze
obsahovat urcité mnozstvi gliadinu nebo jeho fragmentl. Na tuto skute¢nost musi
pacienti pamatovat. Potfebné informace mizeme hledat u Sdruzeni celiakd. Toto
sdruzeni u nas vzniklo podobné jako v jinych evropskych zemich za u¢elem pomoct
a podat dostatek spravnych informaci nemocnym celiakii, jejich rodinnym pfis-

lusnikdim a vSem, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.
MUDr. Leopold Brychta
Zdroje a doporucené stranky: www.bezlepkovadieta.cz, www.klubceliakie.cz,
www.potravinova-alergie.cz, www.celiakia.sk, www.ordinace.cz
llustraéni foto: www.samphotostock.cz

i MUDr. Leopold Brychta

® Co vas jako lékare vedlo k tomu, Ze jste
&1 zacal pracovat s tzv. alternativnimi terapie-
mi?

W Jako kluk jsem cetl v rlznych indiankach
4 a zalesackych knihach, jak se jejich hrdinové
|&Cili pfi poranénich a nemocech, a to mne za-
jimalo. Na studiich na to nebylo moc casu, ale
i kdyz jsem nastoupil jako zavodni lIékar do Ze-
lezaren, byl jsem pozvan na kurz jégy s Antoninem Klimou. Dru-
hym mym velkym ucitelem byl jiZ zesnuly MUDr. Jaroslav Sedivy.
Nehovorilo se jen o joze, ale téz o lidovém Iécitelstvi, a tak jsem
se cestou nendhod dostal k akupunkture, homeopatii, manual-
ni mediciné a nakonec i k detoxika¢ni terapii MUDr. Jonase.

Lidé k vam prichazeji jako k praktickému lékafi. Zménil se né-
jak v priibéhu casu vztah vasich pacientt k pfirodni mediciné?

Méam vyhodu, Ze mohu pacientovi nechat vybrat metodu, kte-
ré véri a kterou chce byt Iécen. Tém pacientlm, ktefi uznavaji
jen antibiotika, by asi nebylo sprdvné nabizet ostatni metody
celostni mediciny, protoze by tomu stejné nevérili. Dlvéra v |é-
kare a v metodu léceni je z mého pohledu zakladem uUspésné
terapie. Bohuzel jsou pripady, se kterymi si medicina hrazena ze
zdravotniho pojisténi nékdy nedovede zcela poradit. V tomto
ohledu se domnivam, Ze diky informovanosti pacientt se stéle

rozsifuje pocet zdjemcu o celostni pristup, do kterého spada
i prirodni medicina. Vzdyt dobra medicina je jen ta, ktera
uzdravuje télo i dusi.

V cem vidite hlavni prednosti detoxikace podle MUDr. Jonase?

Celou historii lidstva se prolinaji pokusy o detoxikaci organis-
mu. MUzeme vzpomenout tfeba jen pusty spojené s ndbozen-
skymi svatky. Kazdé léceni také touto detoxikaci zacina. U zdra-
vého ¢lovéka jsou imunitni systémy natolik pruzné, ze si védi
s problémem rady. V pripadé, Ze tento systém selhava, je na lé-
kari nebo |éciteli, aby vhodnym zdsahem tyto imunitni systémy
nasméroval do mista, kde je potreba pUsobit. K tomu je deto-
xika¢ni medicina MUDr. Jonase vynikajicim ndstrojem.

V jakych oblastech dosahujete pomoci detoxikace nejlepsich
vysledki?

Jsem prakticky Iékar, a proto ke mné prichdzeji pacienti s roz-
licnymi problémy. Nespecializuji se na jeden druh onemocnéni,
ale snazim se |écit ¢lovéka. Hodné zalezi na kazdém paciento-
vi, protoze metody detoxikace nejsou jen mechanickym uziva-
nim kapek, ale vyzaduji od pacienta aktivni pristup. Detoxika-
ce dr. Jonase je velkou nadéji i pro pacienty s celiakii. Neustale
je co se ucit, a proto bych chtél na tomto misté podékovat vsem
svym i nejmenovanym velkym uciteltim véetné dr. Jonase. &

P K.
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téma meésice: gluten - tichy nepritel

pouzivaji, jsou nepresné. Slovo

celiakie je vnimano jako naprosta
neschopnost pozit a zpracovat jakykoliv
typ obilné bilkoviny, tedy glutenu. Tato
porucha je vrozena a podle soucasnych
zkusenosti nelécitelnd. O tu mi viak
vubec nejde, to je zcela jina kapitola.

J de o gluten. Vsechny nazvy, které se

Porucha metabolismu glutenu — v tomto
pfipadé jsme opét vedle. Existuje sice
porucha metabolismu rostlinnych
bilkovin, mezi néz gluten patfi, ale
vyskytuje se pomérné zfidka. Sdm na
tento typ poruchy narazim u svych
pacientl ,jednou za uhersky rok”.
Musime s touto poruchou pocitat, avsak
detoxikuje se zcela jinak nez ,ono”, oc
mi jde.

Slychdvam nékdy také o alergii na
gluten. Samoziejmé, Ze takova alergie
existuje — ostatné existuje alergie na
kazdou bilkovinu, ktera se na zemékouli
vyskytuje. Alergie na gluten ma typické
gastrointestindlni priznaky. Budeme-li se
ji zabyvat v detoxikacni praxi, pouzijeme
preparaty, se kterymi pracujeme

v pfipadé jakychkoliv jinych alergii.

Jisté je, Ze to, co mam na mysli, je urcity
typ imunitni reakce, snad se blizici
alergii, kterd ma za nasledek poskozeni
epitelu horni ¢asti tenkého streva
(jejuna). Neni vsak jisté, jestli jde

o poruchu ¢lovéka, nebo o poruchu
potraviny. Cast odbornik(i zastava prvni
nazor, ale nedokaze vysvétlit, proc
pronikavy vzestup této poruchy nastal
pred ctyriceti, padesati roky. To by
dokazala vysvétlit druha ¢ast odbornikd,
ktera problém vidi v kvalité bilkoviny
obilného zrna, respektive v pochybném
vysledku Slechténi.

Z problému s nazvem vybruslime,
pouzijeme-li neurcité slovo intolerance.
Intolerance glutenu znamen4, ze nejsme
ke glutenu tolerantni, tedy Ze se s nim
dostaneme brzy do sporu.

Filipika

proti jednom

Mam rad historii a rad pouzivam

Nejpresnéjsi nazev, kterému vsak nikdo
nerozumi (obecné se pouziva jen ve
velmi odbornych statich), je glutenova
enteropatie. Vystihuje pocatek celého
procesu, zmény ve sliznici tenkého
stfeva. Nevystihuje vSak podstatu potizi,
které pri této poruse vznikaji.

Dalsi problém vyvstane tehdy, kdyz

o této poruse zatneme mluvit s klientem:
nerozumi nam. Mnoho lidi jiz slovo
gluten chape; v nékterych zemich je to
velmi ¢astd soucast stravy a lidé se ho jiz
desetileti boji. Na potravinovych
doplncich ze Spojenych statl mizeme
zcela bézné cist ,gluten-free, lactose-
-free, sodium-free”. Nazev gluten vsak
uplné nevystihuje, ¢eho se bude
rozhovor s klientem tykat. Jedn4d se totiz
o bilkovinu psenice, kterou mizeme
nazyvat gluten, avsak pod timto slovem
rozumime také bilkoviny ostatnich
obilovin. Méli bychom pouzivat slovo
gliadin, ale toto slovo neni znamé.
Musime tedy klientovi napred vysvétlit
obsah slov, kterd pouzivame.

Pokud pfi rozhovoru s jinym lékarem
nebo se zasvécenym laikem zac¢nu
pouzivat slovo gluten, vyvoldm v ném
asociaci s celiakii. Dieta se viak v tomto
pripadé zcela lisi od toho, s ¢im budeme
u svych klientl pracovat. Pro celiaka,
tedy c¢lovéka, ktery nesnasi gluten

v plném vyznamu tohoto slova, jsou
vylouceny ovesné vyrobky, napf. kase,
susenky, palacinky, byva vyloucen také
zitny chléb ¢i dalamanky anebo
$paldové vyrobky. Pro jidelni¢ek
¢lovéka, ktery nesnasi gliadin, jsou to
pritom velmi vyznamné potraviny: zitny
chléb muze byt velice chutny a neni
problém jim nahradit chleba pSeni¢ny

a také rdzné kase ¢i susenky na bazi ovsa
nebo $paldy jsou vyznamnym pfiblizenim
k tzv. normalni stravé. Zkratka
glutenova intolerance a gliadinova
intolerance se zasadneé lisi v jidelnicku,
ale velmi obtizné se tento rozdil
vysvétluje.

archaicka slova, ktera jiz z naseho
slovniku vymizela. V tomto pFipadé vsak
nejde o hru se slovy, ale o nejistotu, jak
bych mél tento clanek nazvat.

Dalsim problémem jsou konzultace
naseho klienta u jeho praktického lékare.
Oficialné se celiakie potvrzuje biopsii

z tenkého streva, kterou chce podstoupit
malokdo; u déti se k ni pristupuje jen pfi
velkych potizich (napf. zpozdujici se
vyvoj, vaha, kterd neodpovida véku,
velké zazivaci potize). Lékafi se proto
spoléhaji na test protilatek v krvi, ale
tento test je nepresny a moje zkusenost
s nim je velmi rozpacitad. Mnoho lidi

s gliadinovou enteropatii mélo protilatky
normalni, prestoze jejich symptomy byly
evidentni a po pfislusnych krocich doslo
k vyznamnému zlepseni problému. Tézko
se vysvétluje klientovi, Ze laboratorni
testy nemaji v tomto pripadé velkou
hodnotu a Ze medicina mu jen tézko
mUze pomoci. Tuto posledni vétu myslim
doslova, protoze medicina vladne
vyhradné dietou.

Pro mnoho lidi je dieta velmi stresujici
zélezitosti a mnohdy ji nejsou vibec
schopni dodrzovat. Lidé z mensich mést
a vesnic se jen obtizné dostavaji

k bezgliadinovym potravinam a mnozi
lidé ani mentalné nestaci na to, aby
studovali etikety potravin a dovedli ve
zméti kryptogram psenicny gliadin
rozlustit. Vyrobci tuto soucast psenice
nazyvaji rdznymi krycimi nazvy, napf.
rostlinna bilkovina, a to mdze mnoho lidi
zmast. Malokdo také vi, ze napriklad
glutamat sodny, latka zndma z ¢inské
kuchyné a bézné pouzivana jako
zvyraziiovac chuti v riznych smésich
kofeni, v polévkach ¢i omackach, ma

s gliadinem co do ¢inéni a mlze byt
mnohdy jesté riskantné;jsi nez gliadin
sam. Ve vétsiné pripadld musime pocitat
s tim, Ze klient neni schopen dietu
dodrZovat a my to od néj nemizeme
pozadovat.

Jak jsem jiz rekl, soucasna medicina ma

k dispozici bezglutenovou dietu jako
jediné feseni. Sama dieta ve vétsiné
pfipadl pfinese ulevu, coz je zcela
logické. Gliadin vsak pronika poskozenou

s odlsinfo
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stfevni sliznici do celého organismu

a usazuje se v nervové tkani, sliznicich,
vazivu a jinde. Tento gliadin dietou jiz
neuvolnime a reakce, které zpasobuje,
naddle udrzuji pfiznaky zdravotnich
problémd. Dieta je tedy opatfenim do
budoucnosti, neni opatfenim pro
minulost. My v3ak pfi detoxikaci rznych
zdravotnich problémud zkoumame
minulost ¢lovéka, jeho stravu

v minulosti, Zivotni prostredi, v némz zil,
psychické zatéze, které mu predali
rodice ¢i které si v Zivoté sdm nadrobil.
Zkréatka minulost ¢lovéka je to, co nas
zajima, a budoucnost odevzdavame jiz
zcela do rukou klienta. Proto pokladam
nasi moznost detoxikovat organismus
pfi gliadinové enteropatii, a to i bez
diety, za obrovské plus, kterym
detoxikace vladne. Pokud je nase
detoxikace doplnéna o dietu, pak klient
o své budoucnosti rozhoduje velmi
zodpovédné.

Velmi slozita je situace u téhotnych Zen.
Gliadin, ktery pronika pres narusenou
sliznici do organismu, poskozuje i plod.
Kromé toho, jak vidime kolem sebe,
matky velmi zahy zatéZuji organismus
ditéte gliadinem: vidime déti s rGznymi
piskoty, susenkami, ale i rohliky a jinymi
pseni¢nymi vyrobky. ProtoZe v této
zélezitosti hraje dédi¢nost dllezitou
ulohu, je pravdépodobné, ze dité
»gliadinové matky” bude mit také tuto
dispozici. Cim niz3i je vék, v némz se
porucha projevi, tim jsou dUsledky pro
psychicky vyvoj ditéte zavaznéjsi: gliadin
poskozuje nejen psychiku, ale i nervovy
systém jako takovy. TéZko délat unahlené
zavéry, ale mozna bychom v gliadinové
intoleranci nasli mnoho ddvodu také pro
diabetes mellitus, alergie, autoimunitni
choroby a dalsi.

Na druhé strané vsak nedélejme

z gliadinu jediného a zasadniho strasaka.
Gliadin se s ostatnimi toxiny déli

o problémy rovnym dilem. Zivotni
prostredi se svymi toxiny, jako tézké
kovy, chemikalie, nebo zasahy nasi
mediciny v podobé ockovani ¢i mnohych
1ékl jsou, co se tyce toxicity, jisté na
urovni gliadinu. Také obecny zpUsob
naseho stravovani, metabolicky syndrom
a rdzné metabolity se od urcitého véku
stdvaji problémem ¢islo jedna. Zminovat
se o mikrobialnich loziscich by myslim
bylo nosenim dfivi do lesa, protoze

o tom vite jiZ mnohé. Proto si musime

toxin

davat pozor, kdyz odstrariujeme gliadin,
abychom se nedomnivali, ze tim je nase
prace skoncena. Jestlize je v organismu
mnoho jinych toxind, potize budou
pokracovat. Nesmime tedy chapat
detoxikaci jako zalezitost jednoho
toxinu, ale musime mit neustale na
paméti tzv. pravidlo ¢tyr toxind, tak jak
jsem se o nich zminil. To nam pak
umozni, abychom ¢lovéku pomohli
opravdu zcela a uplné.

O glutenové enteropatii vime mnoho.
Vime celkem detailné, jak dochazi

k poskozeni organismu vlivem tohoto
problému. Narazime vsak na nizkou
informovanost klientd a nakoneci na
problémy s komunikaci, protoze
nedokazeme problém dobre

a srozumitelné formulovat.

Nadhodil jsem jen nékolik uskali. Den co
den se potykdm s Hydrou s hlavami

z toxinu: po useknuti jedné hlavy naroste
dalsi. Pracné se prodirdm psychikou svych
klientd a ve snaze pomoci jim obtizné
hledam slova, kterymi bych jim pfijatelné
vysvétlil jejich problém. Moc rad bych
mél velkého ucitele, ke kterému bych se
mohl obratit, aby mné v takovych
chvilich poradil. Nad gliadinovou
enteropatii si zoufam, protoze zpUsobuje
mnoho a mnoho onemocnéni, ktera
mohou byt lehka, ale ¢asto i strasliva.
Vidim, Ze neni mozné vyresit tuto situaci
jinak nez informovanosti obyvatel. Avsak
svét a nase pocindni ma tak obrovskou
setrvacnost, Ze letime vesmirem a nejsme
schopni pootocit svou mysli ani o kousek
vlevo nebo vpravo. Stereotyp a tradice
nam na jedné strané ulehcuji Zivot, na
druhé strané nam ho berou. Zkusme
spole¢né najit vychodisko. é

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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galerie preparatu

OroDreng —=

OroDren je preparat
zaméreny na detoxikaci
ustni dutiny. Jak jiz sam

nazev napovida, pat¥i do
skupiny drent, coz jsou
preparaty, které maji
schopnost odstranit

z prislusného organu
mikrobialni loziska. Na
preparatu OroDren si
muZeme demonstrovat
problematiku dalsiho
vyvoje detoxikacni
mediciny.

Vd . .
stni dutina rozhodné netrpi jen
U zatézi mikrobialnich lozisek,
dokonce bych rekl, Ze mikrobidlni

loZiska nejsou v tomto pripadé tim
nejdalezitéjsim, co bychom méli
odstranit. V ustni dutiné nalezneme
celou fadu dalsich toxina, které jsou pro
tuto ¢ast naseho organismu typické.
Proto bychom méli OroDren kombinovat
s mnoha dalsimi preparaty; to je vsak
onen problém, na ktery chci poukdzat.
Slozit spravné poradi preparatl pro
detoxikaci Ustni dutiny neni jednoducha
zélezitost, a proto vétsina lidi, ktefi se
o to budou pokouset, udéla chyby. Tim
ovsem degraduji vysledek, a to neni
dobré. Proto tady vznika otdzka, jestli by
detoxikac¢ni medicina do budoucna
neméla spise disponovat komplexy,
jakymisi prefabrikovanymi postupy, které
jsou ostatné velmi moderni.

Neddavno jsem koupil v obchodé

s potravinami jakousi krabici se Zzitnym
chlebem. V krabici byla vzorné
pripravend smés na chleba, véetné drozdi
a dalSich potrfebnych ingredienci. Stacilo
krabici pootevfit, nalit do ni prislusné

pro zasmani

rus

e

Joals

OroDran

mnozstvi vody, zaklepat a vylit do formy,
ve které chléb za presné uvedenou dobu
vykynul. Pak jsem jej vsunul do trouby

(v mém pfipadé to byla pec na chleba)

a nechal tam tésto péci po dobu
uvedenou na obalu. Vyndal jsem vyborny
Cerstvy teply chléb, ktery pfipominal
nejslavnéjsi dorty z videriskych cukraren.

Néco takového by bylo mozna vhodné
pro detoxikaci. Zatfepat, nalit do Ust

a Cekat, az informace zac¢nou pUsobit.
Mnoho lidi ma viak dobry pocit z prace,
pfi které si mohou skladat vlastni
formule, a tak tato otazka bude v mé
hlavé jesté néjakou dobu zrat.

V ustni dutiné se nachazi celd rada
organu: vedle zubl také jazyk, dasné,
slinné zlazy a sliznice dutiny Ustni. Kazdy
z organu dutiny ustni maze pod vlivem
pritomnosti toxin onemocnét: ve sliznici
se mohou objevovat afty, mGze vznikat
chronicky zanét dasni, bolesti ¢i
neprijemné pocity na jazyku
(glosodynie), ¢lovék mUze trpét
parodontézou, astou kazivosti zubl
nebo zanéty zubni pulpy, které vedou

k nutnosti zub umrtvit (devitalizovat).

Rovnéz zuby jsou slozity organ:
nalezneme v nich velmi citlivou,
zranitelnou dien (pulpa dentis), cement,
zubovinu a sklovinu. Z kazdého zubu
vede vldkénko trojklaného nervu.
Vldkénka se slévaji v feku nervového
kmene vedouciho do mozku, kde
prochazi celou fadou mozkovych ¢asti

s mr

Déda s babickou lezi v raji na pohodiné posteli. Kolem nich lakavé jidlo, piti,

wr =

obsluhuji je andélé, hraje hudba, na kvetoucich stromech poletuji
pestrobarevni ptaci, vSichni se na né usmivaji. Déda pfemysli a pojednou se
obrati k babicce: ,.VidiS, babi, nebyt tvé pitomé detoxikace, mohli jsme tady byt

jiz davno!”

a zanechava tam po sobé cetnd jadra.
Trojklany nerv tak mUze ovliviiovat chod
mozku, véetné diencefala, ktery ma velky
vztah k depresim.

Ustni dutinu ¢asté&ji nez jakykoliv jiny
organ podrobujeme raznym zakrokdm.
Pfi nich vkladdme do zubd materialy,
které maji k fyziologickym tkanim tak
daleko jako ¢insky cisaf do Cech. Razné
druhy kovd, pryskyfic, keramickych
materiald, umélych hmot atd. preménuji
ustni dutinu v prostor, ktery mdze byt
bombou pro cely organismus. Proto
muzeme prohlasit preparat OroDren za
posledni v fadé preparatq, které je tieba
pro detoxikaci Ustni dutiny pouzit.

Jisté nejcastéjsim toxinem jsou tézké
kovy, a tak je velmi prospésnd kombinace
MindDren a Antimetal. Tato kombinace
nedetoxikuje od kovu jen ustni dutinu,
ale také veskeré dalsi organy, ponévadz
se jedna o preparaty univerzalni. Ani jiné
toxiny Zivotniho prostredi se Ustni dutiné
nevyhybaji, at uz jde o chemikalie nebo
produkty spalovani cigaret. Ustni dutina
je také emocionalni organ, ktery trpi tim,
Ze pres néj vypoustime slova, o nichz
nejsme vzdy presvédceni, Ze jsou
spravna, a kterd mohou byt pro druhého
¢lovéka i pro nés pfimo jedovata. Ustni
dutina je proto poskozovana mnohymi
somatizovanymi stresy — v tomto pripadé
radim predevsim preparat NoDegen.

V rfadé pripadl muze zpusobovat zanéty
i gluten u lidi s glutenovou enteropatii.

V kvalité zubt vsak hraje roli i dobré
vstiebdvani mineralnich latek v tenkém
stfevé, coz je dalsi kapitola vlivu sice
neprimych, ale velmi ddlezitych. Také
vstfebdvani vitaminu B je dllezity proces,
pfi jehoz chybném prabéhu mohou
vznikat prasklé koutky (anguli infectiosi).
Nedostatek B vitamind ma za nasledek

i vznik rliznych zanétl v samotné ustni
dutiné.

Rty, jakozto vstup do Ustni dutiny, jsou
obrazem zazivaciho Ustroji, a to
predevsim sleziny. Oschlé rty, na nichz
jsou vidét otisky zubd, je jev, ktery nds
povede pfimo ke sleziné.

Vidime, ze i kdyz jsem zdaleka neprobral
vsechny problémy, které nas v pripadé
ustni dutiny mohou ¢ekat, je jich dost na
to, abychom pochopili, Ze samotny
preparat OroDren se bude velmi obtizné
pouzivat. Aby mél tento preparat smysl,
musi ¢lovék védét mnoho o fyziologii
lidského organismu, o fyziologii zazivani
a také o detoxikaci.

MUDr. Josef Jonas
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Slinivka b

V dnesnim cisle bulletinu informacni
mediciny se budeme zabyvat slinivkou
bfisni. Slinivka bFisni (pankreas) je ulozena
spiSe v levé casti dutiny b¥iSni tésné pod
Zebry. Podle schématu cinského
pentagramu patii slinivka brisSni do
skupiny organii sleziny. Spolu s Zaludkem
jsou organy okruhu sleziny spojeny

s prijimanim potravy a s Fizenim jejiho
optimalniho vyuziti organismem. Jsou tedy
spojeny s hmotou, tj. s tim, co nas
pripoutava k Zemi. Ostatné zeme,
respektive trodna hlina, z niz vyriistaji
rostliny slouzici jako potrava, je
archetypem predstavujicim emoce
slezinového okruhu organii, tedy starost -
starost o to, zda budeme mit co jist.

ktery si ve své dilné shromazdil fadu starych stroju a pre-
mysli, jak by se daly vyuzit. Aby se tyto staré stroje daly pou-
Zit pro sestrojeni stroje nového, musi byt nejprve rozebrany na
soucastky. K tomu nas kutil pouziva nejrdznéjsi klice k povoleni
Sroubd, pilky, klesté, nGzky, Sroubovéky. Pfevedeno do fedi orga-
nismu — staré stroje pFedstavuji pFijl’manou potravu néFadl' pak

S linivka bfisni je svou funkci podobna povaze kutila-stfadala,

¢asti potravy na jednodussi castecky Tyto c¢astecky organismus
déle vyuzije pro sestrojeni ,novych stroji”, ¢ili napriklad kaze
nebo svall, k regeneraci opotfebenych ¢asti organl a také pro
nacerpani energie v podobé cukrt a tuk(, bez niz by Zadné me-
tabolické procesy v organismu nemohly fungovat. Enzymy sliniv-
ky brisni (vystupujici v nasem pfiméru v roli Sroubovakd, pilek
a klesti) se nazyvaji amylazy (Stépi slozité cukry na cukry jedno-
dussi), proteazy (Stépi proteiny na drobnéjsi ¢asti — aminokyseli-
ny) a lipazy (Stépi tuky emulgované zlucovymi kyselinami na jed-
nodussi dilky — mastné kyseliny).

Slinivka bFisni ma rdzovosedou barvu. Je velka asi patnéct cen-
timetrd a vazi 60-90 gramu. Svym tvarem pfipomina velkou slin-
nou zlazu. Jeji hlavni funkci je vyroba proteinovych enzymi
a hormond. Tyto latky jsou vylu¢ovany bud pfimo do krve pro-
stfednictvim krevnich kapilar (napfiklad inzulin v beta-burikach —
endokrinni funkce), nebo jsou odvadény pankreatickymi vyvody
do tenkého streva (lipazy, amylazy, protedzy).

Anatomicky se slinivka brisni déli na tfi hlavni soucasti, tedy hla-
vu (caput pancreatis), coz je nejvétsi ¢ast pankreatu umisténa
mirné na pravé casti téla, télo (corpus pancreatis) slinivky brisni,
které spojuje hlavu s ocasem a pokracuje od hlavy vodorovné
smérem na levou stranu, a ocas (cauda pancreatis) ulozeny v le-

organy cinského pentagramu

Fisni
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ductus hepaticus communis Slinivka brisni

i S I ductus
?;,’f,?,;s,,fﬁ,'ws Qoelecny /atr-:'rn/ Zlucovod) choledochuslbiliaris truncus coeliacus
Zlu¢ovod) ' (hlavni zlu¢ovod) ., . (brisni kmen)

vesica
biliaris/f

cauda

pancreatis
(slinivkovy
ocas)
pars
descendes -
duodeni
(sestupna -
cast
dvanactnik Zz::ggsins
(vzestupna
cast
duodeni m dvanéctniku)
Santorini (i
dvanactniko \
brdeckal
papila)
corpus pancreatis
ductus (slinivkové télo)
pancreaticus
accessorius
Santorini
(pridatny
slinivkovy
vyvod) "
apilla / \ \
Zugdeni major ductus caput pancreatis pars vena mesenterica
Vateri (velka pancr eathfJS (slinivkova hlava) inferior/horizontalis superior (horni arteria mesenterica
s Wirsungi duodeni (dolni ¢ést okruzni zila) superior (horni okruzni
vanactnikova (stinivkovy dvandactniku) tepna)
brdeckalpapila) vyvod)

vé Casti téla. Z hlavy slinivky bfisni vystu-
puji dva vyvody (maly a velky) odvadéjici
pankreatickou $tavu do dvanacterniku.
Vyvody jsou aktivovany (uvolnény) pouze
v pfipadé pfitomnosti natravené potravy
v dvandcterniku, a to diky kruhovym
svéraclm, jejichz aktivace je umoznéna
prostfednictvim vylu¢ovani hormonu se-
kretinu a cholecystokininu v gastrointesti-
nalnim traktu.

Drtiva vétsina tkané slinivky brisni slouzi
k vyrobé pankreatické stavy, jez obsahuje
vySe zminéné $tépné (katabolické) enzy-
my. Tato funkce se nazyva zevné sekreto-
rickd. Pankreatické $tavy se vyrdbéji ve
zvlastnich mistech slinivky — acinech, coz
jsou ony pomyslné tovarny na vyrobu ,ro-
zebiraciho naradi”. Jednotlivé , dilny”, tj.

mensi Utvary acinQ, se nazyvaji acinarni
buriky a predstavuji mista, kde dochazi
pfimo k fyzické syntéze enzym.

Enzymy, které jsou produkovany acinar-
nimi burikami, jsou dopravovany v neho-
tovém (,nenabrouseném”, pouzijeme-li
opét prirovnani k naradi) stavu v podobé
proenzym0 (zatim neaktivovanych enzy-
mu), protoze by pfi prepravé ze slinivky
brisni mohly slinivku poskodit svymi che-
mickymi vlastnostmi a zpUsobit ji nekrézu.

stavaji az v prostoru tenkého streva.
Jenom velmi malou ¢ast (o néco vice nez
jedno procento celkového objemu) sliniv-
ky brisni tvofi utvary s vnitini sekreci. Na-
zyvaji se Langerhansovy ostravky. Slinivka
zdravého ¢lovéka jich obsahuje okolo jed-

noho milionu. U Langerhansovych ostrlv-
kd byly popsany ctyfi skupiny bunék,
z nichz kazda je specializovana na vyrobu
jiného typu hormonu. Zatimco alfa-buriky
zajistuji vyrobu glukagonu, hormonu zvy-
Sujiciho hladinu cukru v krvi, beta-burnky
produkuji inzulin, ktery naopak hladinu
cukru v krvi snizuje a vybizi buriky — pro-
stfednictvim inzulinovych cidel (receptora)
umisténych pfimo ve sténé bunék - k vy-
uziti cukru (glukdzy). Spojeni sladké chuti
s okruhem organ sleziny (mezi néz sliniv-
ka brisni, jak znamo, patfi) je v tomto pfi-
padé vice nez vymluvné. Gama- a delta-
bunky vytvareji hormon somatostatin,
coz je dalsi fidici hormon pro vylucovani
inzulinu a glukagonu. Vsechny vyse uve-
dené hormony tvofené Langerhansovymi
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ostravky jsou vylucovany pfimo do krve
prostfednictvim bohaté rozvétvené sité ka-
pilar. Produkce hormonl Langerhansovy-
mi ostravky je stimulovdna zejména pro-
stfednictvim vegetativniho nervového
systému.

Vzhledem k tomu, Ze slinivka bfisni pro-
dukuje enzymy a hormony, které jsou pro
metabolismus téla zcela nezbytné, miva
poskozeni pankreatu (jak mechanické, tak
poskozeni v dasledku onemocnéni) fatalni
charakter.

Rakovina slinivky brisni je jednim z nej-
horsich typl nddord a umrtnost u této dia-
gnozy je velmi vysoka. Tato diagndza je ta-
ké pro detoxikaci pomoci preparatt Joalis
jednim z nejslozitéjsich témat.

Dalsim typickym onemocnénim slinivky
brisni je diabetes mellitus prvniho stupné,
coz je v podstaté chronické autoimunitni
onemocnéni, pfi némz vlastni imunitni sys-
tém napada beta-buriky v Langerhanso-
vych ostravcich, které jsou odpovédné za
produkci inzulinu. Pokud jsou jiz tyto bun-
ky nevratné poskozeny, nelze detoxikaci
diabetes mellitus prvniho typu ovlivnit;
mlzeme pouze zmirfiovat symptomy,
které jsou druhotné s timto onemoc-
nénim spojeny (napfiklad stav oci
nebo cév).

A jak budeme postupovat pfri
detoxikaci slinivky bfisni? Pfimo "'~
pro samotnou slinivku je urcen
preparat Joalis PankreaDren.
Protoze slinivka brisni patfi do
okruhu orgdn sleziny, budeme de-
toxikovat také organ nadrazeny, sle-
zinu, pomoci preparatu Joalis VelienHelp
a VelienDren. Dale mame k dispozici pre-
parat Joalis BetaDren, detoxikujici speci-
fické &asti slinivky brisni — Langerhansovy
ostravky, respektive jejich soucasti, beta-
-bunky. Je tfeba detoxikovat také nervovy
systém, nebot cinnost slinivky bfisni je

zachyceno v siti

Jistou zajimavosti, ktera ma souvislost s meridiany sleziny
a Zaludku, je spojeni stavu kiize na ocnich vickach se
slinivkou bfisni a slezinou. Pfijde-li klient s ekzémy na
vickach, nezapomeifime kromé zakladnich preparati
pouzivanych na ekzémy (Joalis Ekzemex, Joalis Lymfatex)
poutzit téz v tomto clanku uvedené preparaty tykajici se
slinivky bfiSni a sleziny. MiiZe se také stat, Ze jako
prechodny detoxikacni projev organismu pii detoxikaci
sleziny/slinivky se docasné objevi na vickach néjaké zmény.

ovladana vegetativnim nervovym systé-
mem nebo pomoci hormond, jejichZ pro-
dukce je fizena nervovymi tkdnémi moz-
ku a gastrointestindlniho traktu. Na
detoxikaci centrdIni nervové soustavy ma-
me pfipravky Joalis MindHelp, MindDren,
Cranium, NeuroDren, EmoDren, na deto-

Inzulin

Dalsi preparaty se budou tykat emoci:
vzdyt emoce, je-li védomé prozivana, je
doprovazena elektrochemickou aktivitou
v oblasti emocionalniho mozku (limbické-
ho systému). Pokud ma tedy ¢lovék napfi-
klad nezdravou povahu kutila-stfadala,
ktery nic nevyhodi, vSechno schovava
a doufa, Ze se to mlze jednou hodit, je za-
valeny vécmi a pak i jeho organy dutiny

bfisni, vcetné slinivky, budou pracovat
podle podobnych modell. Na otevieni

emocionalnich programi a vybidnuti
organismu k jejich novému prehod-
. noceni poslouzi preparaty Joa-
3= lis Emoce, NoDegen, Streson
a StressHelp.

Mnoho $tésti a zdravi pfi deto-
xikaci slinivky brisni preje
Ing. Vladimir Jelinek

Illustrace:

Vigué, J. (ed.): Atlas lidského téla

v obrazech. Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008 (obrazky slinivky)
Vokurka, M., Hugo, J. a kol.:

Velky lékarsky slovnik. Maxdorf, Praha
2005 (obr. Inzulin)

xikaci vegetativniho nervového systému
pouzijeme preparat Joalis Vegeton, popfi-
padé Joalis Enternal, ktery slouzi k deto-
xikaci nervového systému dutiny brisni.

Misto soli radéji bylinky

i, \/souvislosti se vzrastajicim poctem kardiovaskularnich onemocnéni nabadaji Iékafi ke snizeni pfisunu
—— soli, resp. sodiku. Lidé se ¢asto mylné domnivaji, Ze stac¢i omezit konzumaci presolenych bramburkd.
Nejvice soli viak do téla dostaneme v béznych pramyslové vyrabénych potravinach. Hrozbou se tak sta-

MM

vaji uzeniny, syry, mineralky, hofcice nebo nakladané olivy, ale také pecivo, ceredlie a mrazena jidla.

o » Nadbytek sodiku zvySuje krevni tlak, coz je hlavni pficina smrtelnych cévnich mozkovych pfihod,
srdec¢nich selhani a infarktd. Primérny Evropan spotrebuje denné devét az ¢trnact grama soli. Snizeni
pramérné denni davky o 1,5 gramu by podle Svétové zdravotnické organizace zachranilo ro¢né 150 ti-
sic Zivotu. Ve Velké Britanii se podafilo snizit pfijem soli z prdmérnych 9,6 na 8,6 gramu na c¢lovéka a den

a nasledné meziro¢né poklesl pocet cévnich mozkovych pfihod o 35 tisic.
) Soucasny clovék pry soli padesatindsobné vic, nez je z historického pohledu zZivotné nutné. Pred
dvéma miliony let méli nasi predkové v prirozené stravé sodiku malo, a proto ho organismus zacal
zadrZovat. To nam ted ale vadi.

sodiku v potravinach. Velmi by také pomohlo, kdybychom se naucili doma pfipravovana jidla ne-

\ Zdravotnické organizace v Evropské unii i v USA proto tlaci na vlady, aby zpfisnily limity obsahu

dosolovat. Misto soli je mozné pouzivat bylinky a kofeni. Vhodny je napfiklad vinny ocet, ¢esnek,

/ cibule, 3alotka, porek, zazvor, pepf, kopr, oregano, rozmaryn, tymian, bazalka, koriandr, fenykl,
anyz nebo kardamom.

Zdroj: Tyden
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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strava & metabolismus

Termin metabolicky syndrom byl poprvé
pouzit americkym profesorem Reavenem
v roce 1988. Zahrnuje metabolickeé
poruchy, které se casto vyskytuji
spolecné: napriklad cukrovku

2. typu, obezitu, vysoky krevni
tlak a vysSi hladiny tuki v krvi.

Metabol

mu poskozuji cévy, coz vede k typickym

projeviim aterosklerdzy, jako jsou srdec-
ni infarkt ¢i mozkova prihoda. Postizeni cév
je hlavni pri¢cinou nemocnosti a zvysené
umrtnosti lidi s metabolickym syndromem.
Diabetici 2. typu jsou pfitom timto rizikem
ohrozeni ¢tyrikrat vice nez lidé, ktefi diabe-

J ednotlivé slozky metabolického syndro-

dorU a Castéji trpi depresemi, neplodnosti,
lupénkou ¢i Alzheimerovou chorobou. PFi-
mo s obezitou jsou pak spojeny choroby ja-
ko ztukovaténi jater, onemocnéni ledvin,
poruchy spanku se syndromem spankové
apnoe, zvy3ena hladina kyseliny mocové
v krvi, dna ad. Metabolicky syndrom byva
provazen necitlivosti na hormon inzulin,

Po sedesatce u nas trpi manifestnim diabetem kazdy
ctvrty az paty obcan. V nemocnicich ma diabetes vice nez
tficet procent vSech hospitalizovanych, na
kardiologickych oddélenich vice nez ctyricet procent.

Na lécbu diabetu a jeho komplikaci se spotiebuje zhruba
patnact procent vSech nakladii na zdravotnictvi.

Vice nez tretina populace se u nas po vétsinu Zivota
potyka s nadvahou a obezitou.

tes nemaji. Diabetik ma prakticky stejnou
pravdépodobnost, Zze zemre na néktery
z projevl aterosklerézy tepen, jako ¢lovék,
ktery prodéld srdecni infarkt a cukrovkou
netrpi. Pacienti s metabolickym syndromem
také ve vétsi mife mivaji nékteré typy na-

nékdy se proto pouziva termin syndrom
inzulinové rezistence. Pojem metabolicky
syndrom je tak souhrnné oznaceni pro kon-
stelaci zdanlivé rliznych rizikovych faktor(,
které predchazeji projeveni kardiovaskular-
niho ¢i jiného onemocnéni.

y syndrom

Y

Podle Svétové diabetologické organiza-
ce je zadkladni podminkou pro diagnézu
metabolického syndromu vyssi obvod pa-
su: u muzd nad 94 cm, u zen nad 88 cm.
Daéle je to pritomnost alespori dvou ze Ctyr
nasledujicich slozek:

e vyssi krevni tuky (tzv. triglyceridy) nad

1,7 mmol/l
e [éCeny vysoky krevni tlak nebo krevni

tlak nad 130/85
e cukr v krvi (glykémie) nad 5,6 mmol/l ne-

bo za 2 hodiny po jidle 7,8 az 11 mmol/l
e tzv. ochranny HDL cholesterol pod 1,1 mmol/I

pro zeny a pod 0,9 mmol/l pro muze

Tuto definici u nas splruje az tricet pro-
cent dospélé populace.

Metabolicky syndrom vznika jednak na
zdkladé dédic¢nosti (rodice vétsiny pacien-
ta s metabolickym syndromem méli obezi-
tu, cukrovku ¢i vyssi tlak), jednak vlivem
nezdravého zpulsobu Zivota (absence po-
hybu, koureni a nezdrava strava). Podil dé-
di¢nych vlivl je pfitom podstatné mensi
nez vliv prostredi.

Metabolicky syndrom je prokazatelné sil-
né svazan s rizikem rozvoje diabetu 2. typu.
Hlavni roli zde hraje inzulinova rezistence
a rozvijejici se porucha tvorby inzulinu ve
slinivce brisni. Rozvoji diabetu 2. typu se Ize
branit fadou preventivnich opatfeni. Je to
zejména vyssi fyzickd aktivita, redukce
hmotnosti alespon o pét az deset procent
a jeji trvalé udrzeni, omezeni pfijmu Zivo-
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¢isnych tukd, omezeni pfi-

jmu druhotné zpracované-

ho masa (uzeniny, pastiky,

mleté maso), zvyseni pfijmu

rostlinnych tukdl, orechd,
ryb, zvy3eni pfijmu zeleniny
a ovoce. Riziko vzniku dia-
betu 2. typu se mirné snizuje
i pfijmem kavy a malych da-
vek alkoholu.

Pokud jde o fyzickou akti-
vitu, standardnim doporuce-
nim je tficet minut rychlejsi
chlize dennég, intenzivnéjsi
pohyb je ale samozrejmé
lepsi. Pravidelné mirné cvi-
¢eni je dnes povaZzovano za
mnohem u¢innéjsi nez na-
ro¢né, zejména narazové,
vysilujici pohybové aktivity.

Dfive, nez ¢lovék onemoc-
ni diabetem 2. typu, trpi

obvykle dalsimi slozkami me-
tabolického syndromu. Napfi-
klad osobdam s vyssim tlakem
hrozi asi dvakrat vétsi riziko
onemocnéni cukrovkou nez
zbytku populace. Lidé s metabo-
lickym syndromem maji toto rizi-
ko vétsi asi Ctyrikrat, ve stari do-
konce az sedmkrat. Pri obezité II.

a lll. stupné dostane cukrovku té-

mér kazdy.

Narust poctu diabetikl predstavuje
v soucasné dobé nejvétsi celosvéto-

vou epidemii vubec. Napfriklad v roce
1972 bylo v Ceské republice 250 tisic ne-
mocnych diabetem, v roce 1992 uz 580 tisic
a nyni dokonce 770 tisic. Problém se tyka

zachyceno v siti

diabetu 2. typu, diabetikl 1. typu je u nds
zhruba 50 tisic. Zda se, Ze je tato situace du-
sledkem civiliza¢nich zmén, ke kterym do-
Slo v poslednich deseti tisicich letech.

Pro odsun glukézy je nutné zvySovani se-
krece inzulinu, ktery vsak zaroven dale
zvySuje preménu sacharidl na tuky. Na-
rastajici velikost tukovych bunék vede k je-

Vznik cukrovky nesouvisi s obsahem cukru ve strave.
Hlavni faktor, ktery cukrovku vyvolava, jsou tucné

Dokud se nasi predkové zivili prevazné
lovem a sbérem, méli ve stravé dostatek
vldkniny z listd, korent ¢i lesniho ovoce.
Prilezitostné konzumovali maso malych
i vétsich savcl, ptaku ¢i ryb. Sacharidy, po-
chazejici z ovoce, ze sesbiraného zrni tra-
vin a z podzemnich hliz, tvofily mnohem
mensi ¢ast pfijaté energie.

Péstovani obili, které zacalo béhem neo-
litické zemédélské revoluce, pfineslo
do vyzivy mnohem vice skrobu (tedy sa-
charidll), kromé toho se objevilo i mléko
a mlécné produkty. Spotreba skrobu se ny-
ni stale zvysuje, kromé toho konzumuje-
me i mnohem vice sacharézy (fepného,
pfip. titinového cukru). V roce 1815 byla
spotfeba cukru jeden kilogram na obyva-
tele a rok, nyni je to 38 kilograma!

Dalsim zlomem byla priimyslova revolu-
ce: prace svalli byla nahrazena stroji, at uz
se jednalo o stroje v tovarnach, dopravni
prostiedky ¢i vytahy. Kvali tomu ubyva po-
tfeba pouzivat svaly. Soucasné se zvysuje
pfisun potravy. Moderni ¢lovék ma tak vi-
ce télesného tuku a méné svald nez dfi-
véjsi generace. Tim klesd moznost odsu-
nout vstfebanou glukézu do svala.

Zmrzlinu dobre vybirejte |

mrzlina byla dfive zndmkou luxusu: ne kazdy mél prebytecné Zloutky, smetanu a cu-

kr a ne kazdy mél moznost uchovavat ji na ledu nebo v mraznicce.

Dnes uz zmrzlina toto kouzlo nema a zménily se i vyrobni postupy: misto Zloutkl se
pouziva podstatné levnéjsi a hygienictéjsi Skrob nebo Zelatina, misto ovoce aromata a bar-

viva a misto smetany rostlinné tuky.

Zivodidny tuk ze smetany a masla sice obsahoval hodné cholesteroluy, ale rostlinné tuky, kte-
ré se pouzivaji dnes, palmovy jadrovy a kokosovy, jsou jesté horsi. Nejde totiz jen o mnozstvi tu-
ku, ale také o jeho slozeni — a to je v tomto pfipadé nevhodné. Mastné kyseliny téchto dvou
tukl zvy3uji hladinu cholesterolu, cozZ predstavuje riziko vzniku onemocnéni srdce a cév.
Prisun téchto mastnych kyselin by proto méli omezit predevsim ti, kdo maji v rodiné cu-
krovku, zvysenou hladinu cholesterolu nebo vysoky krevni tlak. Kromé toho az dvacet

procent celkové hmoty zmrzliny tvofi cukr.

Zmrzliny s kfiklavymi barvami jsou oblibené zejména u déti. Vyraznych barev viak
vyrobci dociluji pomoci raznych barviv. Ackoliv se pouzivaji jen barviva povolena a v po-
voleném mnozstvi, velka ¢ast z nich mlze presto u citlivéjsich jedinca zpUsobit alergic-
ké reakce (svédéni, vyradzky nebo nevolnost), néktera barviva mohou u déti zhorSovat f

projevy hyperaktivity.

Zdravému ditéti se nic nestane, kdyz si obcas da néjaky modry ¢i zeleny nanuk. Je viak tfeba
pamatovat na to, Ze barviva jsou obsazena i v limonadach, bonbonech, jogurtech ¢i uzeni- \

nach a jejich mnozstvi se tak scita.

Odbornici proto radi: chcete-li si v 1été dopfat zmrzlinu, navstivte specialni prodejnu, kde vy-

rabéji zmrzlinu z kvalitnich pfirodnich surovin, nikoliv z primyslové smési.
Zdroj: MF DNES, 19. 5. 2010
llustracni foto: www.samphotostock.cz

potraviny, napfiklad uzeniny.
00000000 OCGEOGEOEOSNOSOSOOS

jich otoku a poté k jejich zaniku. Tento
stav pfitahuje do tukové tkané zanétlivé
bunky, které pak produkuji rizné proza-
nétlivé pusobky schopné poskozovat radu
jinych bunék, mj. i B-bunky Langerhanso-
vych ostrdvkd pankreatu. Ty postupné
u nékterych obéznich lidi zanikaji, takze
pUvodné zvétsena sekrece inzulinu klesa.
Jakmile vSak pokles dosahne kritické hod-
noty, neni dost inzulinu k transportu glu-
kézy do svalovych a tukovych bunék.
Objevi se vyssi hladina krevni glukézy, po-
rusend glukézova tolerance nebo rovnou
diabetes.

Diabetes mellitus tedy predstavuje vyso-
kou dan, kterou platime za moderni vyvoj.
Prevence, ktera se zda byt jedinym moz-
nym feSenim této situace, v sobé musi
zahrnovat snizeni spotfeby energie v po-
travé a zaroven zvyseni svalové prace.
Sprdvna vyziva, télesny pohyb, cviceni
a sport proto dostdvaji jesté mnohem vét-
$i vyznam nez kdykoliv dfive. é

Zdroj: Rysavy, I. (ed.): Diabetologické
minimum. Gasset, Praha 2009
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Zivotni prostredi & ekologie

Elektr

V minulém cisle bulletinu jsme
se zamé¥ili na bézné domaci
elektrospotiebice

a elektromagneticka pole, ktera
vznikaji jejich pouzivanim.

V dnesnim dile bude Fec

o vedeni vysokého napéti,

o elektroinstalacich v bytech

a o moznostech odstinéni
elektromagnetickych poli.

Odstinéni elektromagnetického
pole

Zdroje elektromagnetického pole ve
vasem byté je obvykle mozné snadno od-
stranit. Zdroje nachazejici se vné vaseho
bytu (napf. vysokonapétové vedeni, vysi-
la¢, rozvody elektroinstalaci po domé)
viak nelze tak snadno odstinit. Jestlize ale
tyto vnéjsi zdroje vytvareji ve vasem byté
skute¢né vyznamné elektromagnetické
pole, mlzete tuto zatéz prece jen urdi-
tym zplsobem omezit. Nechte si poradit
a svérte tuto praci odbornikovi, ktery
proméfi polohu zdroje a silu elektromag-
netického pole. Odstinéni na Spatném
misté mUze hodnoty pole ve vasem byté
naopak jesté zvysit. Dllezité je také sprav-
né uzemnéni, protoze jinak vznikaji mezi
jednotlivymi ¢astmi odstinéni dalsi poten-
cidly a proudy. K odstinéni elektrickych
a magnetickych poli dnes existuje celd
fada materiald — specidlni natéry, stinici
tkaniny, omitky, tapety, sité na mikroviny,
félie do oken ¢i kovové rohoze. Jejich in-
stalaci je tfeba prenechat odbornikdm:
jsou-li pouzity Spatné, mohou elektro-
magnetické pole naopak jesté zesilovat.
Nevyhodou vétsiny téchto materiadla je
vsak vyssi pofizovaci hodnota a nizka ucin-
nost proti magnetickému poli. Vyplati se
tedy pouzivat je jen tehdy, je-li to sku-
tecné opodstatnéné.

Na trhu je také k dostani obleceni ze
smési baviny a kovovych vldken, které je
urceno predevsim technickému personalu
v nemocnicich. V bézném zivoté je jeho
nodeni zbyte¢né, ale zajimavé by mohlo
byt pro osoby s voperovanym kardiosti-
muldtorem, které maji problémy s vysoko-
frekvenénim polem (napf. z mobilnich te-
lefonli nebo z turniketd proti kradezim
v obchodech).

Dosud zminéné stinici materialy funguji
jen proti nizkofrekvenénim elektrickym po-
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lim, pfipadné proti vysokofrekvencnim
elektromagnetickym polim. Nizkofrekvenc¢-
ni magneticka pole, ktera vytvareji vsechny
vodice, jimiz protéka proud (vedeni vyso-
kého napéti, elektroinstalace v domech
a bytech, elektrospotiebice), prochazeji
bez prekazky dokonce i silnymi kovovymi
vrstvami a Ize je odstinit jen v urcitych
pfipadech a za vysokou cenu. Material,
ktery to dokaze, se nazyva mumetal. Do-
dava se jako samolepici ohebna fdlie, kte-
rou Ize stfihat ndzkami a jednoduse nale-
povat. U¢inné odstifuje nizkofrekvenéni
magnetické pole. V pripadé velmi silného
magnetického pole je vsak treba aplikovat
i nékolik vrstev. Vzhledem k vysoké cené se
nehodi k pokryti velkych ploch. Mumetal
pouZzijte napf. v pfipadé piesné vymezené-
ho zdroje, ktery se nachazi v blizkosti
vaseho lUzka a jimz prochazi velky proud
(skfiné na pojistky, malé transformatory,
anténové zesilovace, vedeni domovni elek-
troinstalace atd.).

Elektroinstalace v domé

Jak prokazala fada studii, Ize existenci
zvysenych intenzit elektromagnetickych
poli nejcastéji pfic¢itat na vrub 3$patné za-
pojeného nebo nesprdvné uzemnéného
vedeni nebo $patné zapojenych elektro-
spotrebicu.

2. cast

Nedostatecné uzemnéna elektroinstala-
ce ve starSich domech je castou pficinou
tzv. bludnych proudd. Na viné neni jen sa-
ma elektfina, ale i vodovodni a plynové
potrubi nebo trubky ustfedniho topeni.
Jestlize nejsou tyto instalace uzemnény
v jednom spole¢ném bodé (coz by mélo
byt i z bezpecnostniho hlediska samozrej-
mosti), dochazi ke vzniku rozdilnych po-
tenciald a nasledné bludnych proudd, kte-
ré mohou probihat pres vlhké zdi nebo
kovové trubky. Tyto proudy maji nezfidka
Ivi podil na vzniku magnetickych poli v do-
mech.

Nejlepsi prevenci bludnych proudu je
ochranny spina¢ namontovany pfimo ve
skfini na pojistky. Je to vysoce citlivd po-
jistka, ktera sleduje pratok proudu ve fazi
i v neutralnim vodici. Jestlize neutralnim
vodiem neprotékd zpét dostatecné
mnozstvi proudu, napf. protoze jeho cast
protéka pres vodovodni potrubi nebo zdi,
pak se ochranny spina¢ vypne. Dochazi
k tomu jiz pfi velmi nizkych proudech (ko-
lem 30 mA). Spina¢ ma jesté jeden kladny
vedlejsi ucinek: jestlize se nékdo dotkne
sitového napéti, ochranny mechanismus se
vypne jesté dfiv, nez zivotu nebezpecny
proud zacne protékat do téla.

Existuji také odstinéné kabely: na rozdil
od obycejnych kabell maji pod vnéjsi izo-
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laci obal z kovové folie, ktery blokuje
veskerd elektrickd pole. PfrestoZze magne-
tické pole prochdazi odstinénim kabelu
prakticky bez prekazky, vydavaji tyto na-
kladné kabely jen slabé magnetické pole.
Je to tim, Ze jednotlivé vodice uvnitf ka-
belu jsou dukladné zkrouceny dohromady
a jednotlivd magnetickd pole se tak vza-
jemné kompenzuji.

Tyto specidlni kabely se instaluji do zdi
pod omitku. Takto odstinéna elektroinsta-
lace je asi o tfetinu drazsi nez obycejna.
Dulezité je, aby odstinéni vSech kabell by-
lo uzemnéno v jednom spole¢ném bodé.
Odstinéné kabely pouzivejte jen tam, kde
to ma smysl: napt. v loznicich a détskych
pokojich.

Ve starsich stavbach se elektroinstalace
uvnitif domu rozvadi tzv. stoupackami.
V tom pfipadé se jednotlivé kabely vedou
do dalsiho patra paralelné v urcitém od-
stupu. Tato vedeni vytvareji silna magne-
tickd pole. | toto si nechte pfi revizi elek-
troinstalace ve vasem domé od odbornika
zjistit. Pokud byste pak chtéli v blizkosti
loZnice toto vedeni vyménit za svazky ka-
bell, je tfeba sekat do zdi.

Stejné tak jsou k dostani odstinéné krabi-
ce k zdsuvkdm nebo na rozdvojeni kabelu.
Nejsou o mnoho drazsi nez obycejné, ale
ma smysl| je pouzit jen v pripadé, ze mate
elektroinstalaci z odstinénych kabeld.

Zivot pod vysokym napétim

Také se vam to stava? Kdyz prochazite pod
vedenim vysokého napéti a slysite brucivy
zvuk, ktery draty vyddvaji, zacnete to citit
ve viech kostech? To je Uplné normalni. Uz
jenom z velikosti stozar a pocitu kon-
frontace s neviditelnou silou naskakuje
mnoha lidem husi klze. Psychologové po-
tvrzuji, ze pouhy pohled na vedeni vyso-
kého napéti v blizkosti domu muze
¢lovéku privodit nemoc. Jestli si ale takovy
¢lovék nemoc jen namlouva nebo jestli se
jedna o skute¢nou nemoc, to nemuUze nik-
do s jistotou potvrdit.

Proc¢ vysoké napéti?

Energie, kterou spotrebitel ze sité odebira,
je vyslednym produktem napéti a proudu.
Pri konstantnim napéti je zvySeny odbér
energie umoznén vysokym pritokem
proudu. Avsak vysoké proudy znamenaji
i vysoké ztraty (tzv. tfenim v kabelu), vy-
tvareji navic silna magneticka pole. Proto
je velmi vyhodné ménit energii na vysoké
napéti a pfi relativné malém proudu ji
prenaset na velké vzdalenosti.

Pole vytvarena vedenim vysokého
napéti

Jaké pole kolem takového vedeni vznika,
to zavisi nejen na provoznim napéti, které
ovliviiuje intenzitu elektrického pole, ale
i na proudu, ktery ovliviiuje magnetické
pole. Zatimco elektrické pole se rlznymi
prekazkami odstini, magnetické pole pro-
chazi prakticky vsim.

Elektrické pole: Intenzita uprostred tra-
sy az 4200 V/m. Uzemnéné a vlhké objek-
ty s dobrou vodivosti, jako jsou kamenné
domy nebo stromy, intenzitu pole vyrazné
redukuji. Napt. za stromem klesa jeho in-
tenzita o 10-50 %. Jestlize vam tedy
vyhled na vedeni vysokého napéti za-
kryvaji néjaké stromy nebo sousedni stav-
by, lezi vas byt v tzv. stinu a elektrické po-
le je v takovém pripadé zanedbatelné.

Magnetické pole: Intenzita uprostred
trasy 1-2 T, v noci 0,5 T. Vegetace ani do-
my magnetické pole prakticky neztlumi.
| kdyZz nemate primy vyhled na vedeni vy-
sokého napéti, magnetické pole na vas
pUsobi nezmensenou silou. Jelikoz panuje
podezieni, ze magnetické pole narusuje
hormonalni rovnovahu v lidském téle, je
dobré, aby se vas diim nachazel od tako-
vého vedeni co nejdal.

Na vzdalenosti zalezi

Jak vyrazné se u vas doma projevi ucinek
poli vysokonapétového vedeni, to velice
zalezi na vzdalenosti. Podle vysledkl
méreni vyzkumnych instituci je v Némec-
ku situace nasledujici:

provozni minimalni bezpecna
napéti odstup vzdalenost
20 kV 15 m 80 m
110 kV 20m 95 m
220 kV 30 m 120 m
380 kV 40 m 160 m

Védecké vyzkumy ukazuji na to, ze pfi
nedodrzeni minimalniho odstupu muze
v ojedinélych prfipadech dojit k poskozeni
zdravi. Nad hranici minimalniho odstupu
nebyly zatim doloZzeny z4dné pripady
zdravotniho poskozeni.

MizZete se pfipadné informovat u doda-
vatele energie, jaké napéti se v konkrét-
nim vedeni nachazi. Obecné plati: ¢im vys-
Si stozary, tim vyssi napéti.

Jesté jedno upozornéni ohledné trans-
formatorq, které se casto nachazeji v obyt-
nych oblastech, nebo dokonce ve sklepich
domd. Pfi vzdalenosti 5-10 m klesa jejich
magnetické pole zpravidla pod zde uve-
denou doporucenou hodnotu. Jestlize se
vas byt nachazi k transformatoru bliz, mé-
li byste si hodnotu pole nechat proméfit.

Proud ze strechy
Mnohem zavaznéjsi zatéz nez vedeni
vysokého napéti predstavuji privody
elektfiny do domu. Jestlize bydlite ve
starsim domé na venkové, mate mozna
pfivod proudu na stiese. Toto vedeni sice
vytvari pfimo na kabelech mensi pole nez
vedeni vysokého napéti, ale vzhledem k to-
mu, Ze vede pfimo do domu, je odstup tak
maly, Ze intenzita pole, zvlast v podkrovi,
daleko prekracuje doporucené hodnoty.
Nechte si intenzitu poli v domé promérit.
Nezapomerite, ze kabely jsou ze stfechy
vétsinou vedeny nejprve do sklepa a odtud
teprve do jednotlivych mistnosti. Podél

elektroinstalace mohou byt hodnoty poli
zvysené. V tom pfipadé ucinte potrebna
opatreni — Ize napf. presunout loznici do
vhodnéjsi mistnosti.

Zkuste se dohodnout s dodavatelem
energie, jestli by nebylo mozné stresni
privod zrusit a elektfinu pfivést podzem-
nim kabelem. Zménu privodu elektfiny
budete ale muset vétsinou zaplatit z vlast-
ni kapsy.

Pokud neni zména pfivodu mozna, lze
pole vyrazné odstinit pomoci postupd,
které jsme uvedli jiz drive.

Silna pole v dopravé

Kromé vedeni vysokého napéti zplsobuji
vznik poli i Zelezni¢ni a tramvajové trakce.
Podle provedenych méreni lezi hodnoty
elektrickych i magnetickych poli vyrazné
pod hranici norem. Tak napfiklad hodnoty
magnetického pole v kupé nebo na nastu-
pisti se pohybuji v rozmezi 1-2 T, i kdyz
pravé zadny vlak nejede. Tramvaje a met-
ro také vyuzivaji k pohonu stfidavé napé-
ti, z&asti vsak i stejnosmérné o napéti
600-700 V. Pfi tom vznikd na nastupistich
magnetické pole o hodnoté asi 50 T, coz
odpovida intenzité zemského magnetic-
kého pole a podle dnesnich poznatkl ni-
jak neovliviuje lidské zdravi.

Vas diim by se mél nachazet alespori pat-
nact metrd od Zeleznicni trati.

Z pohledu biologl zabyvajicich se stav-
bami jsou vsak tzv. bludné proudy mno-
hem zajimavéjsi nez proudy z nadzemni-
ho vedeni a kolejnic. Vznikaji tak, ze
prazce nejsou od podkladu dokonale izo-
lovany. Tim zplsobem odtéka asi dvacet
procent proudu do zemé. V nékterych
pripadech se takovy proud muze objevit
napf. na vodovodnim potrubi v néjakém
domé. Ve vétsi vzdalenosti od Zelezni¢ni
trati tak mohou bludné proudy vytvaret
magnetickd pole o vyssi intenzité, nez je
tomu u nadzemniho vedeni.

Bludné proudy lze vystopovat jen pomo-
ci méreni. Jestlize tedy bydlite blizko zelez-
ni¢ni trati, méli byste si nechat zméfit hod-
noty magnetického pole. Pokud se u vas
v domé bludné proudy skutecné vyskytuji,
poradte se s odbornikem, co by se proti to-
mu dalo délat. Casto sta¢i zabudovat do
kovového vodovodniho potrubi kousek
trubky z umélé hmoty, aby se pratok téchto
proudd do domu prerusil.

Zdroj: Mdller, Bernd: Wirksamer Schutz
vor Elektrosmog, Gréfe und Unzer,
Modinchen, 1997

llustracni foto: www.samphotostock.cz

Vzhledem k velkému zajmu

o problematiku elektrosmogu
pfipravujeme do pfistiho cisla
piehled domacich
elektrospotiebicii s radami, jak
omezit plisobeni jejich
elektromagnetickych poli na
uzivatele.
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lidské emoce & pentagram

Pila porazi strom

V dnesnim dile serialu

o emocich a jejich zivlové
podstaté se budeme
vénovat emoci agrese nebo
spiSe postupu piekonani
téeto emoce v okamziku, kdy
clovek pocituje stav
vnitiniho napéti a neklidu
zpusobeny agresi.

Timto dilem také uzavirame
ramec prekonavani péti
emoci technikou Umeéni

emoci. Tento cyklus
vnitiniho sebeovladani je
reprezentovany vnitini
péticipou hvezdici
pentagramu nakreslenou
jednim tahem - nema
zacatek ani konec...

echnika prekonavani emoci je
Todliéné od toho, co si ¢lovék

predstavi pod pojmem potlacovani
emoce. Clovék, ktery potlacuje svoji
emoci, vili ovlada mimické svalstvo i jiné
svalové skupiny, ale uvnitf
emocionalniho mozku tato emoce
probiha, tzn. je védomé prozivana.
Emoce je pouze skryvadna pred okolim.
Kdyz tedy potlacujeme agresi napfriklad
v praci, kde nas tfeba séf velmi
zkritizoval a podle nas to bylo
nespravedlivé, nezachovali jsme se

Y OLEVED
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~podle pfirody” spontanné, tj. slabsi, nez je ¢lovék potlacujici emoci. uzavienosti do sebe, introverze, do
»~nevybuchli jsme” (rozum sidlici Typickou obéti pak byva doma partner pocitd smutku a z toho prameniciho

v mozkové ke prevladl a dal pokyn nebo déti: napriklad ,trest” ulozeny pocatku deprese.

jednodudsimu emocionalnimu mozku: détem za neuklizené hrac¢ky zna¢né

nedélej to, nevybuchni, protoze si tim neodpovida mife provinéni, nékdy Na druhé strané clovék, ktery ovladl
muze$ zplsobit neprijemnosti, $éf si na dochdzi pfi nedostatku sebeovladani techniku Uméni emoci, umi emoci vzteku
tebe zasedne a muze té to stat i misto...). ik nepfimérenému fyzickému nasili. (nastvani, agrese) prekonat, to znamena
Potlacili jsme tedy svoji emoci, kterou si Jinym dusledkem potlacovani emoce zrusit a zcela vypnout ve svém

pak odnasime s sebou domu agresivity (tedy neodpovidajici kritiky od  emocionalnim mozku,

a ventilujeme ji na jiném misté; vétSinou  druhych lidi) je , preklopeni” téchto a pretransformovat ji na vyssi stuperi

to ,odnese” ¢lovék emocionalné i fyzicky pocitd do pocitl viny, ménécennosti, prozivani emoci i reality kolem sebe
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vUbec. Ze zkudenosti lidi, ktefi jiz tuto
techniku zvladli, i ze zkuSenosti vlastni
mohu fici, Ze po dosazeni vyrovnanosti
vsech péti emoci prostiednictvim
sebeovladani se svét urcitym zplsobem
proméni do harmonické vyvazenosti.
Clovék pak vnima realitu jinym
zpUsobem nez dfive a je vice citlivy na
prozivani mezilidskych vztahd smérem ke

emoce

vzajemné dlvére, toleranci, pochopeni
a Ucté.

Jako kazda z péti zakladnich emoci je
agresivita zdrava emoce, je-li pouzivana
prfimérené a v okamziku, kdy je ji
skutecné treba pouzit (mame ted na
mysli zejména agrese slovni). Pfimérena
davka agrese a s ni souvisejici kreativita
mysli vede ke zdravé soutézivosti v duchu
fair play. Agrese je pouzivana proto, aby
¢lovék v Zivoteé vitézil a zazival tak pocity

radosti a Stésti. Pocity z dosazeni
~malych radosti” v§ak mohou svym
nabojem a trvanim predcit pocity

z euforického prozivani velkych vitézstvi
(vétSinou to byvaji pocity vitézstvi nad
druhymi lidmi), nebot tyto ,velké
pocity” nebyvaji trvalé a vedou pozdéji
bud k dalsi agresivité a touze po novych
Jvelkych vitézstvich”, anebo naopak

k propaddm nélad.

Avsak clovék, ktery nesndsi prohry a chce
v Zivoté stale vitézit (podivejme se
napfiklad na nasi politickou scénu), casto
nepouziva svoji agresivitu v duchu fair
play. Déla druhym lidem podrazy, Skodi
jim, kdyZ se zrovna nedivaji, pouziva

k dosazeni svych vitézstvi Izi

a podvody...

V kterych situacich se tedy ¢lovék mize

pfistihnout, Ze proziva emoci agrese:

e pocituje-li vnitini napéti a neklid
a nejradéji by nékomu néco udélal

e ma okamzitou potrebu se hadat

e ma myslenky na fyzické ublizeni
druhému ¢lovéku za to, co mu udélal

e pfili§ pozoruje druhé lidi a jako voyer
slidi v jejich soukromi

e zavidi druhym uspéch nebo radost

e zarli na partnera a neustale ho sleduje,
co déla

* ma neustalou potrebu hodnotit
a posuzovat viechno a viechny okolo
sebe

¢ neustale dbd na to, jak vypada pred
druhymi lidmi

e pozoruje chyby ve vizualnim dojmu
druhych

¢ neustale vidi na druhych chyby
a kritizuje je

S emoci agrese je spojen smysl zrak, a to
jak ve smyslu pozorovani druhych, tak
pocitu, Ze je ¢lovék pozorovdn jinymi
lidmi. Patfi sem také otazka autority, tj.
ziskavani vlastni autority postavené na
zdravych zakladech, ale na druhé strané

agrese

také podléhani autoritdm lidi, ktefi se

stavi do nadrazené role, coz vétsinou

miva plvod ve vnimani svého otce nebo

své matky jako autority. K této emoci

tedy dale patfi:

® pocit, Ze jsem sledovan druhymi lidmi

e predstavuji si v mozku, ze na mé hledi
autorita, a konam, abych se ji zalibil
(.,co by na to fekli lidi/rodi¢e/partner,
kdyby vidéli/védéli, ze...")

e délam véci s pocitem napéti a za zady
druhého ¢lovéka (aby o tom nevédél
a nic netusil) s cilem dosahnout

néjakého prospéchu nebo
zesmésnéni/srazeni tohoto ¢lovéka

Symbolem (archetypem) agrese je dfevo
(ket, razovy kef, strom, vétev, trava,
obili, ...). Zivel dfeva je pfekonan
(porazen) prvkem kovu. Spojeni prvku
dreva a kovu je tedy tim obrazem, ktery
rusi (pfekondva, vypind) emoci agrese

v emociondlnim mozku. Pokud se ¢lovék
pristihne (¢asto to neni viibec
jednoduché), Ze proziva agresivitu, jez
neodpovida vzniklé situaci, pak okamzita
predstava napf. stipani dreva (nebo

i fyzické vykondvani této cinnosti)
nahromadénou agresivitu rusi, zklidnuje.

Jaké tedy mohou byt riizné obrazy
lidskych ¢innosti, které predstavuji kov
prekonavajici dievo:

e osekavani vétvi sekyrou

e porazeni stromu pilou

e porazeni stromu motorovou pilou

e koseni travy kosou

e sekani trdvy motorovou sekackou

e kombajn sklizejici trodu

e Znec kosici kosou dozralé klasy

e fezbar vyrezavajici do dreva

e dlabani dreva

e Stipani polen

e stiihani razi zahradnickymi nGzkami
e pleti plevelu zahradnickym trojzubcem
e ofezavani stromku pilkou

Neobdvejme se predstav s modernimi
pfistroji, jako je tfeba sekacka nebo
motorova pila. Vzdyt sekacka na trdvu
ma v sobé kovovy nastroj (nGz nebo
listu), ktery kosi travu, podobné jako je
feznym médiem u motorové pily jeji
ocelovy fetéz. Moderni obraz mize byt
pro ¢lovéka snaze predstavitelny nez
obraz zastaraly (Znec kosici kosou
dozralé klasy), s nimz se setkdme

v pohadkach.

Mozna se hodi doplnit predchozi ¢lanky
o informaci, Ze se v Uméni emoci zdaleka
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nemusi jednat pouze o predstavu, ale
zcela idedlni je, pokud pfi prozivané
emoci je sama ¢innost vykonavana. Se
znalostmi zdkond emocionality najednou
lidské ¢innosti dostanou konkrétni
emocionalni ndboj (!) a nakonec jsou tim
nejlepsim, co mizeme pro svoje dusevni
zdravi udélat — pfiblizit se pfirodé

a pfirodnim zivlim a zazivat to, co

zazivali nasi prapredci spojeni
s pfirodou, kdyz vypravéli pohadkové
pribéhy...

Pokud tedy muz prichazi domu a je
pékné nastvany na svoji $éfovou, je lepsi,
aby drive, nez vstoupi do dveti domu,
oslovi manzelku a privita déti, zasel
nejprve do dfevniku, kde ma pfipraveny

Spalek a hromadku polinek, ktera
nejprve poseka...

Vzpominam na jeden krasny obraz ve
filmu Hanebny pancharti reziséra

a scénaristy Quentina Tarantina. Dgj
tohoto filmu je zasazen do doby druhé
svétové valky, ale Quentin Tarantino

z néj udélal snovy pfibéh plny symbold,
absurdnich scén (které se v redlnych
snech ale pravidelné objevuji) a spojeni
archetypu, jez mély slouzit jako ventil
emodi lidi, ktefi byli s udalostmi druhé
svétové valky spojeni. Film zacina scénou
z francouzského venkova, v niz farmar,
ktery ukryva ve svém domku zidovskou
rodinu pod prkennou podlahou, stoji na
pahorku u domu a odevzdané vsi silou
seka naprazdno (aniz by sekal polinka)
velkou sekyrou do mohutného Spalku,
kolona nacistti na motorkach. Nacisté
jedou na udani a francouzsky farmar vi,
Ze s tim nemuze vabec nic udélat, jen se
snazi vymazat si svij vztek, aby na ném
nacisticky vySetfovatel Landa nic
nepoznal a on zidovskou rodinu pfi
vyslechu neprozradil...

Uvedme si jiny priklad: Technika
prekonavani emoci je vhodna pro toho
¢lovéka, ktery chce, aby mu bylo jedno,
.2e si soused koupil zase nové a lepsi
auto, nez mdm ja“. Chce, aby jim
neprojizdéla zavist, ktera vyvolava
napriklad chut auto sousedovi
poskrabat nebo pocit, Ze je nezbytné
nutné koupit si hned pfisti mésic auto
nové a lepsi, nez ma soused. Sekani
polinek ve drevniku (nebo pouha
predstava této Cinnosti) pomaze

i vtomto pripadé.

Technika Uméni emoci je pouze
jakousi nadstavbou detoxikace. Pokud
budeme mit toxiny v zakladnich
organech a v mozku, ¢i se dokonce
budeme fidit chybnymi psychickymi
programy, pak nikdy nedokazeme
pochopit, docenit ani pouzit toto
prastaré Uméni. Pri zvladani svoji
agresivity nezapomenme na preparaty,
které souviseji s okruhem organu jater,
zejména:

Joalis LiverHelp

Joalis LiverDren

Joalis BiliDren

Joalis Hepar

Joalis OkulaDren

Joalis Emoce

Joalis NoDegen

Joalis NeuroDren

Joalis MindHelp

Joalis MindDren

Mnoho $tésti a zadbavy pfi uzdravovani
vlastni agresivity preje

Ing. Vladimir Jelinek
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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# - =y wy ¥/
1a jeji ,,hFichy
; i C ola se stala jednim ze symbolt za-

| padni civilizace, ale je zaroveri ta-

ké symbolem nezdravého Zivotniho
stylu, a to i presto, ze nékdy funguje
jako lék.

Seznam jejich htichl je dlouhy: Lze
na ni byt zavisly. Jeji konzumentky ma-
ji slabé kosti. Kazi zuby. U déti vede
k obezité. Vyrobci oblibeného néapoje

argumentuji tim, Ze zdlezi vzdycky na
konkrétnim ¢lovéku a mnozstvi napoje,
jaké vypije. S tim souhlasi také lékafri.
’ Nedavny vyzkum ukazal, ze mladi muzi
ST konzumujici denné vic nez litr Coca-Coly ma-
ji o tficet procent zivotaschopnych spermii méné
nez jejich vrstevnici, ktefi se ndpoji vyhybaji. Védci vyloucili, Ze je
to kvili kofeinu - ten pfijimame i v kavé a caji a tyto napoje ta-
kovy efekt zdaleka nemaji. Piti velkého mnozstvi coly souviselo
u zkoumanych muzd s nezdravym Zzivotnim stylem. Stravovali se
ve fastfoodech a jedli méné ovoce a zeleniny. Samotnou colu te-
dy vinit nelze.

Cola (a nékteré dalsi podobné néapoje) obsahuje také kyselinu
fosfore¢nou, ktera podle vyrobct dodava napojam ,,fiz". Fosfor je
hned po vapniku druhy nejvice zastoupeny mineral v lidském té-
le, je nutny pro vyvoj kosti i zubU. Pokud vSsak ma télo fosforu pri-
li$ (coz se pfi konzumaci limonad muze stat), vylucuje ho v podo-
bé fosfore¢nanu vapenatého; tato sloucenina na sebe vaze
vapnik, o ktery jsou pak ochuzené kosti.

U mladych divek, které konzumovaly denné tfi litry ndpoja ob-
sahujicich kyselinu fosforecnou, popisuji studie castéjsi vznik os-
teopordzy a zlomenin. Mnozstvi do dvou deci denné je ale v po-
radku.

Konkuren¢ni kofola kyselinu fosfore¢nou sice neobsahuje, ale
na rozdil od coly je v ni konzervant benzoan sodny, jehoz velké
mnozstvi také neni pro télo dobré: existuje podezreni, ze zpUso-
buje hyperaktivitu u déti. Levnéjsi colové napoje obsahuji dokon-
ce obé tyto latky.

Odbornici z Vyzkumného ustavu stomatologického zjistili, ze co-
la a dalsi sladké limonady (sprite a fanta) narusuji povrch zubd, co-
la navic vytvari hnédé skvrny. Ve srovnani s tim dopadl stopro-
centni pomerancovy dzus a cervené vino Iépe.

Zatimco zubim prokazatelné skodi, pfi zazivacich potizich ma-
ze byt cola vybornou prvni pomoci — dokdze narovnat narusené
pH v zaludku. Zalude¢ni prostiedi je za normalnich okolnosti ky-
selé (pH pod 3), coz je zplGsobeno produkci kyseliny chlorovodi-
kové v burikdch zaludecni sliznice. S jidlem se kyselina v Zaludku
spotiebovava. Pokud je ji pfechodny nedostatek (napriklad po
tézsim, tu¢ném jidle nebo také po nedostatecné upraveném, zka-
zeném ¢i infikovaném jidle), Coca-Cola pUsobi jako digestivum —
zlepsi a urychli evakuaci potravy ze Zaludku. Pomoci mtze také pfi
nékterych prdjmech. Pro déti viak ani v takovych pripadech pfilis
vhodna neni. Lékafi upozornuji, ze colu lze pouzit pouze jako
prvni pomoc, pfi delSich potizich je tfeba zajit k 1ékafi. é

Pohadky, ktereé
uzdravuji emoci
agrese/vzteku

Pro dnesni dil jsme vybrali pohadku Kocour v botach ze
sbirky pohadek bratfi Grimm{.

Pribéh zacind nespravedlivym rozdélenim dédictvi po
mlynarovi mezi jeho tfi syny. Zatimco nejmladsi syn ne-
dostal nic, pouze kocoura, ktery umi chytat mysi, starsi
bratri dostali dédictvi, které jim ,bylo k uzitku”. Pro po-
chopeni smyslu pohadky se ztotoznime s emoci nej-
mladsiho syna, kterému ostatni bratfi emocionalné ub-
lizili, protoZze mu po smrti otce nic nedali, ,,jen” kocoura.
Pravem to v ném muze vyvolat emoci vzteku a agrese; ve
skutecnosti se nedokazal prosadit a vzepfit se autorité
obou starsich bratfi, takze s majetkem dopadl tak, jak
dopadl.

Presto se ma stat bohacem, princem a ma si vzit za
manzelku kralovu dceru. Nejprve ale musi uzdravit svo-
ji emocionalitu natolik, aby zvladnul fakt, Ze se stava au-
toritou vétsi nez jeho bratfi, a také aby snesl agresivitu
a zaroven pozornost Sirokého okoli. Kocour je zde v ro-
li priivodce emocemi nejmladsiho syna a predstavuje mu
obrazy, resp. privadi ho do urcitych situaci, které jeho
emocionalitu uzdravuji. Ze zacatku nejmladsi syn svuj
urozeny puvod pouze predstira: kocour je stary lisak,
ktery svého pana predstavuje krali v iplné jiné podobé,
nez jak je tomu ve skutecnosti, a zajistuje mu krasné
Saty, aby ,vypadal” urozené. Jesté zbyva posledni, tedy
aby se skutecné citil byt autoritou a prekonal svoje emo-
ce:

KdyZ si pan hrabé (nejmladsi syn, pozn. V. J.) ty nad-
herné saty oblékl, vypadal k svétu, to se libilo krali i prin-
cezné a nedali jinak, nezZ Ze si musi sednout k nim do
kocaru.

Kocour béZel po svych napred a ocitl se na jedné ob-
rovské louce, kde pres sto sekact kosilo seno. , Cipak je
ta louka, lidicky?” zeptal se. ,,Jednoho mocného kou-
zelnika,” odvétili mu. ,Poslouchejte, brzy tudy pojede
kral. Kdyz se vas bude ptat, komu patri ta louka, radéji
mu odpovézte, Ze panu hrabéti, jinak se kral nezna vzte-
ky a vsechny vas zabiji.” Potom béZel kocour dal a do-
razil na velikanské Zitné pole, policko, kde Zalo dvé sta
Zencu obili. ,Komu patri to Zito, lidicky?” zeptal se.
~Jednomu mocnému kouzelnikovi,” odvétili. ,,Poslou-
chejte, brzy tudy pojede kral. Kdyz se vas bude ptat, ko-
mu patri to pole, radéji mu odpovézte, Ze panu hrabéti,
jinak se kral nezna vzteky a vsechny vas zabiji.”
A béZel dal, az dobéhnul do hustého cerného lesa, kde
kacelo tri sta dfevorubci mohutné buky. ,Komupak
patri ten les, lidicky?” zeptal se. ,Jednomu mocnému
kouzelnikovi,” odvétili. , Poslouchejte, brzy tudy pojede
kral. Kdyz se vas bude ptat, komu patri ten les, radéji
mu odpovézte, Ze panu hrabéti, jinak se kral nezna vzte-
ky a vsechny vas zabiji.” Kdo by odporoval kocourovi,
ktery chodi svétem v botdch a k tomu jesté mluvi?*

Troji opakovani podobnych obrazl jen umocriuje silu
predkladanych vizualizaci.

Zdroj: MF DNES
llustracni foto: www.samphotostock.cz

védeli jste, ze...

... kyselina fosforecna se pouziva v potravinarstvi
nejen pii vyrobé napoju, ale také pii vyrobé syru,
tukii, margarinii, droidi a dalSich potravin?

* Lidova pohddka , Der gestiefelte Kater” je z rozsahlé
sbirky pohadek bratfi Grimma Kinder- und
Hausmaérchen (1812-15, 1822, 1857).

Prelozila Jitka Janeckova. Zdroj: www.pohadky.org
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Poskoze

Energeticky okruh Zemé je
jednim z péti zakladnich
okruhii (prvkii), které tvofi
systém kolobéhu energie
ve vesmiru, prirodé

i v nasem téle, tak, jak nas
to uci tradicni cinska
medicina a filozofie.
VSechny energetické
okruhy jsou diileZité, ale
okruh Zemé je nasi vazbou
k zemi. Pokud spravné
funguje tento energeticky
okruh, dava nam to pevnou
pudu pod nohama, védomi
toho, kdo jsme a kam
jdeme, k tomu dostatek sil
na tuto cestu.

rgany, které sem patfi, tedy

zaludek, slezina a slinivka, jsou

organy travici, a tudiz odpovidaji
za dostatecné straveni jak na urovni
jidla, tak na urovni psychické. Na spravné
funkci tohoto okruhu pak zavisi velka
spousta funkci naseho téla i psychiky.

Uroven psychiky. Kdyz spravné funguje
tento energeticky okruh, dava nam to
védomi toho, co chceme, a dostatek sil
na uskutecnéni svych snl. Takovy ¢lovék
je pak plny energie, soucitu a vile

k naplnéni svych zivotnich potreb.
Vysledkem snizujici se funk¢nosti téchto
orgdnu je na psychické drovni ztrata sil,
které nestaci na uspokojeni vsech potreb.
Jinymi slovy touhy a potreby zUstavaji,
ale nelze je uskutecnit. Velmi typickym

\ ' 4

pfiznakem je to, Ze tito lidé hledaji
chybu ne v sobé, ale ve svém okoli, ve
svych blizkych, v situaci, v nepfiznivych
okolnostech. Ziji v neustalém pocitu
ukrivdéni a také velmi radi o svych
pocitech mluvi, a to i tehdy, kdyz okoli jiz
nechce poslouchat. Typickym pocitem je
L~Nnenasytnost”, a to nejen na urovni jidla,
ale i potreb, lasky, pozornosti.

Uroven télesna. Zaludek spousti energii
traveni doll. Nezridka se tento tok
obraci nahoru a pak vznika zvraceni,
nausea, fihani, paleni Zahy, bolesti a tlak
v Zaludku.

Slezina a slinivka maji mnoho funkdi,
z téch nejdllezitéjsich je to kontrola

prepravy vody a obilovin. Jinymi slovy
zajistuji traveni a prijem takto ziskané
energie. Pfi poruse ¢asto vidime Fidsi
stolici, nadymani, unavu po jidle, ale

i celkovou unavu. Castym pFiznakem je
chut na sladké, ktera je dUsledkem
nedostatku ziskané energie; jednoduchy
cukr je zdrojem rychlé energie, ale jeho
konzumace zpétné tento okruh
poskozuje. Dusledkem zhorseni
zpracovani tekutin je zahlenéni. Pokud
pozorné odebirame anamnézu,
zjistujeme, zZe velkd vétsina pacientt
udava nékteré z vyse zminénych priznaka.
Casto je tfeba se na tyto pfiznaky cilené
ptat, nebot lidé je nepovazuji za dulezité,
presto nedostatek energie a krve, které
tim vznikaji, mohou byt za¢atkem mnoha
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zavaznych problémud na mnoha urovnich
organismu. Kdyz tyto pfiznaky
prehlédneme a v |écbé je nezohlednime,
mohou byt vysledky |é¢by mensi a obtize
se pak Casto vraceji a stavaji se
chronickymi.

Pficiny poruchy energie Zemé
Strava — o ni bude pojednano dale.

Emoce - casté premitani, dumani, starosti
vycCerpavaji pfi delSim trvani tyto organy
a snizuji postupné jejich funkénost.

Strevni dysbiéza a plisné — jsou pfi
soucasném stravovani a naduzivani
antibiotik ¢astym problémem. Vedou

k $patné funkci celého traveni a tim

i zhorseni funk¢nosti organd Zemé, coz
se projevuje na fyzické i psychické urovni.

Energetické blokady v oblasti jater —
mohou mit nejriznéjsi puvod, vedou
Casto pres kontrolni funkci dieva nad
zemi k poruse tohoto energetického
okruhu.

Vliv stravy na energii Zemé
Spradvné volena strava je nejdllezité;jsi
pro normalni funkci Zzaludku, sleziny

a slinivky. Je zcela pochopitelné, ze
zdkladem je skladba jidla, ktera
odpovida schopnostem naseho traviciho
systému, jinymi slovy strava by méla byt
takovd, na co je konstruovano nase
traveni. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné
dobé je pravé celkova skladba jidla zcela
jind a vyznamné zatéZuje a nasledné
poskozuje travici organy, jsou proto tyto
organy u mnoha lidi poskozené a jsou
velmi ¢asto zdkladni pficinou mnoha
nemoci. Na druhou stranu z toho
vyplyva, ze pokud chceme tyto nemoci
resit, musi byt sprdvna Uprava stravy
soucasti této lécby.

Nejvic poskozuje okruh sleziny, slinivky:

¢ konzumace jednoduchého cukru (je
tfeba, aby se lidé naucili hradit sladkou
chut slozitéjSimi cukry, kterymi nahradi
cukry jednoduché),

e nadbytek syrové zeleniny (syrové
zeleninové salaty slinivka nemuze
dostatecné stravit, zatézuji ji
a nestravené jsou pak vyzivou pro
plisné, které se nasledné premnozuiji),

¢ nadbytek syrového ovoce (svym cukrem
a ochlazujicim efektem ma v nadbytku
také neblahy vliv na tyto organy),

¢ kombinace obilovin a jednoduchého
cukru (pecivo s medem ¢i marmeladou,
vlo¢ky s ovocem nebo rozinkami,
buchty s cukrem). Jednoduchy cukr
blokuje traveni toho slozitého a tim
vznikd nejen pfemnozeni plisni, ale
i zatéz zazivaciho systému.

Rezim jidla

Nejen to, co jime, ale i jak to jime, ma
znacny vliv na nase traveni a tim na vyse
jmenované organy.

Nejcastéjsi chyby:

e prilis maly sortiment v konzistencich
jidla, nadbytek suché potravy (napf.
nadbytek peciva),

¢ nadbytek jidla, prejidani,

¢ nedostatecna prestavka mezi jidly, coz
zabrariuje dostatecnému straveni,

e jidlo na noc,

¢ nedostatec¢né kousani a proslifovani.

Zaklad stravy

Nutné je nejen vyradit ty potraviny, které
zatézuji travici organy, ale hlavné navratit
do stravy ty potraviny, které jsou
nezbytné pro spravny chod naseho
organismu. To znamen3, ze zdkladem
stravy by mély byt obiloviny (v celém zrnu,
ne pecivo), tepelné upravena zelenina

a bilkoviny, v mensi mire zivocisné

a hlavné rostlinné, které vznikaji
kombinaci aminokyselin z obili a lusténin.

Celostni lécba

Veskerou lécbu je nezbytné podporit
spravné zvolenou stravou, nebot ani nejlepsi
|écebné postupy vedouci k Upravé téchto
orgdnt dlouho nevydrzi, kdyz jsou i nadale
Spatnymi stravovacimi ndvyky zatézovany.

Akupunktura: Dualezité je vzdy spravna
diagnostika, kterd pak vede k volbé
spravnych bodu a jejich kombinaci.
Nejcastéji vyuzivané body: St 36, Li 4, St
21, ST 25, 26, 29, JM 12, Liv 2, Liv 3.
Homeopatické léky, nosody i bylinné
preparaty jsou vzdy voleny podle
souboru pfiznakd toho kterého pacienta.
Najdu-li u pacienta priznaky slabosti

v okruhu Zemé, podle mych zkusenosti se
vzdy vyplati lécit nejprve tento orgén,

a to bez ohledu na to, s jakymi pfiznaky
a nemocemi pacient pfichazi. Vysledkem
je pomérné rychlé zlepseni subjektivniho
stavu pacienta, zvyseni jeho energetické
urovné. Tato energie se pak da dobre
vyuzit na lécbu dalSich nemoci.

Zaveér
Ukolem pfirodni mediciny je pomoci
pacientlim ke zdravi. Mnohdy zname
a umime pouzivat dobre akupunkturni
body, homeopatii a jiné pfirodni [écebné
postupy. Casto ndm viak unika to, ¢&im
¢lovék ovliviiuje své zdravi nékolikrat
denné, tedy jidlo. Tam, kde je porusena
slezina, slinivka a Zaludek, jsou vSechny
pfirodni postupy slabé, pokud
neovlivnime jidlo. Pfi spravné zvolené
stravé je ndm pak odménou pevna plda
pod nohama a dostatek energie na
uskutecnéni svych cild.
MUDr. Vladimira Strnadelova
(Acupunctura Bohemo Slovaca, 1/2010)
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Neupravené mléko
0o w y w
muze byt nakazeno
N 1
klistaty
avrat k tradicim a ¢astm bez che-
mie se nemusi vyplatit, zapomina-
me-li na zakladni pravidla zpracovava-
ni surovin.

Klistovou encefalitidou se loni naka-
zilo 816 lidi. Vétsina z nich byla infiko-
vana primo klistétem. Virus se vsak
snadno dostane do mléka, a to koziho,
ovciho i kravského. Po konzumaci mlé-
ka ¢i syri onemocnéli v roce 2008 ctyri
lidé, v obdobi 1997-2008 to bylo cel-
kem 64 lidi, z toho Sestnact déti.

Vice nez polovina sledovanych pfripa-
du se nakazila z koziho mléka, tretina
z ov¢iho syra. Z kravského mléka one-
mocnélo jedenact procent lidi, tedy
zhruba sedm lidi za deset let.

Podle Milana Daniela ze Statniho
zdravotniho Ustavu neni tfeba bat se
mlécnych vyrobkd v obchodech. Ne-
bezpecdi hrozi jen u tepelné neuprave-
ného mléka. Onemocnéni se vétSinou
tyka rodin, které chovaji kozy pro svou
vlastni spotrebu. NakazZeni lidé pocha-
zeji nejcastéji ze Vsetinska a Vysociny.
Klistovou encefalitidou se mohou na-
kazit zvifata pasend venku, nikoli ta,
ktera prebyvaji pouze v chlévé.

Teoreticky by mohly byt zdrojem né-
kazy i mlécné automaty, a to v pfipadé,
Ze by zakaznik nedodrzel doporuceni
a mléko konzumoval bez prevareni. Te-
pelnd Uprava je nutna, nehrozi jen klis-
tova encefalitida, ale také dalsi nemoci,
napfiklad prajmy. Staci ale, kdyz se mlé-
ko ohreje na teplotu 72 °C. BEhem pat-
nacti sekund se zni¢i vSechny chorobo-
plodné zarodky.

Zdroj: MF DNES, 7. 5. 2010
llustracni foto:
www.samphotostock.cz
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co vas zajima

Normalni hodnoty dulezitych pohlavnich hormont a hormon
nadledvinek (hodnoty v séru)

muzi zeny

adrenalin <85 ng/l

aldosteron 20-100 ng/l

kortisol — rano 5-25 pg/ml

— vecer 2,5-12,5 pg/ml

testosteron 300-1000 ng/dl <90 ng/dl

8. Hormony estradiol (estrogen) <35ngl/l
1. polovina cyklu (folikulova faze) 30-120 ng/l
a) Hormony stitné zlazy polovina cyklu (uvolnéni vajicka) 150-350 ng/!
Stitna zlaza produkuje a skladuje tyroxin (Ty), trijodtyronin (T3) 2. polovina cyklu (faze Zlutého téliska) 100-210 ng/I
a kalcitonin. Porucha funkce stitné zlazy maze spocivat jednak menopauza 10-35 ng/I
v ni samotné, jednak v podvésku mozkovém. K objasnéni progesteron (gestagen) <1 ng/ml
priciny poruchy je tfeba urcit T3 a T4 a hormon TSH (hormon 1. polovina cyklu (folikulova faze) <1 ng/ml
stimulujici Stitnou Zlazu) hypofyzy. 2. polovina cyklu, 7. den po uvolnéni vajicka >15 ng/ml
2. polovina cyklu, 10. den po uvolnéni vajicka >10 ng/ml

Normalni hodnoty hormon stitné zlazy menopauza <1 ng/ml
tyroxin (T,) 5-12 pg/dl HCG <5U/ <10,0 U/I
trijédtyronin (T3) 50-200 ng/dl B ;
TSH (bazaIni hodnota) 0,6-6 mU/I 9. Imunitni systém
TSH v testu TRH <25 mu/l Imunitni systém slouzi k obrané proti cizim substancim i ke

SniZzena funkce stitné zlazy (hypotyredza) se projevuje
zpomalenim zakladni pfemény a témér vsech télesnych funkci.
Nasledkem toho dochazi k unavé, citlivosti na chlad, zpomaleni
pulzu a pribyvani na vaze.

Pri zvysené funkci stitné zlazy (hypertyredze) se zvysuje
zakladni preména. Dochazi ke zrychleni pulsu, neklidu,
nervozité, tfesu rukou, k velké tvorbé tepla spojenému s navaly
poceni a k ubytku na vaze.

b) Hormony nadledvinek

Adrenalin a noradrenalin se vylucuji predevsim pfi stresu:
zrychluji srde¢ni tep, zvysuji krevni tlak, zlep3uji dychani

a aktivuji latkovou pfeménu krevniho cukru. Aldosteron
reguluje latkovou pfeménu mineralnich latek a vodni
hospodareni, vyrazné ovliviiuje krevni tlak. Glukokortikoidy
(jejichz hlavnim zastupcem je kortison) mj. podporuji tvorbu
cukru z bilkovin a odbourdvani tuk, brzdi zanétlivé procesy
a reakce imunitniho systému a ovlivriuji také hospodareni

s vodou a mineralnimi latkami.

) Pohlavni hormony

Hlavnim zastupcem muzskych pohlavnich hormon
(androgenu) je testosteron. Podporuje vyvoj muzskych
pohlavnich znakd, tvorbu semene a sexualni pud muze, pUsobi
anabolicky na tvorbu tkané.

U Zen se mnozstvi vylu¢ovanych hormonu periodicky strida.
Estrogeny ovliviuji vyvoj Zenskych pohlavnich znakd, podileji
se na tvorbé délozni sliznice, na zrani a procesu oplodnéni,
zvysuji srazlivost krve a snizuji hladinu cholesterolu, podporuji
tvorbu kosti. Progesteron, hlavni zastupce skupiny gestagend,
pfipravuje pohlavni organy pro pfijeti a zrdni oplodnéného
vajictka a udrzeni téhotenstvi. Béhem téhotenstvi produkuje
placenta také hormon HCG (lidsky choriongonadotropin),
jehoz prikaz v moci je zadkladem vétsiny téhotenskych testa.

kontrole déju probihajicich v téle. PGvodci chorob a cizi latky,
které vniknou do téla, se nazyvaji antigeny. Imunitni systém na
né reaguje tvorbou protilatek nebo imunoglobulind, pficemz ke
kazdému antigenu se hodi pouze urcitd protilatka.
Imunoglobuliny délime do péti tfid (IgM, 1gG, IgA, IgD, IgE).
Pricinou zvySenych hodnot protilatek v séru jsou nejcastéji
infekce a alergické reakce. Organismus ma také tzv. nespecificky
ochranny systém, namireny proti véem cizim téliskim. Poruchy
imunitniho systému mohou vyvolat alergie ¢i autoimunitni
choroby. Prokazani urcitych antigent a protilatek se vyuziva ke
stanoveni diagnéz. Tam, kde nemohou byt v séru prokazani
plvodci choroby, ale protilatky vytvorené proti nim nebo jejich
slozkam, mluvime o tzv. nepfimém neboli sérologickém urcovani.

Diagnostika alergii

Alergie je prfehnana reakce imunitniho systému na substance
z okoli (alergeny). K ur¢eni nékterych alergickych onemocnéni
slouzi také prokazani protilatek. Kromé celkového mnozstvi
IgE se da prokazat také specificky IgE, proti zcela konkrétnim
latkdm, na néz je ¢lovék alergicky.

Normalni hodnoty pro celkové a specifické IgE
celkové mnozstvi IgE vyssi nez 100 kU/I

RAST-tridy CAP-tridy Mérna
hodnota (kU/I)

negativni 0 0 <0,35
slabé pozitivni 1 1 0,36-0,7
pozitivni 2 2 0,71-3,5
3 3 3,5-17,5

silné pozitivni 4 <17.5
4 17,5-50
5 50,1-100

6 > 100

Zdroj: D. Burkhardtova: Laboratorni hodnoty. NOXI, Bratislava 2007
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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MUDTr. Jonas radi

Alergie na bodnuti hmyzem

V poslednim ¢isle vénovaném alergiim byla tato problematika velmi pékné, srozumitelné a prehledné ro-
zebrana. Piesto bych rada védéla, jestli postup detoxikace, jak je v ¢lancich uvadén, resp. pouziti prepara-
tu Analerg, fesi i problémy pobo-
dani hmyzem. Mam na mysli
bodnuti vcelou, vosou, srsni, ale
tfeba i muchnickou, kdy c¢asto na-
sleduje alergicka reakce, je-li to
vibec alergicka reakce. V nékte-
rych pfipadech nastupuje reakce
opravdu okamzité, ale nékdy se otok, svédéni a zarudnu-
ti pokozky objevi az po nékolika hodinach nebo druhy den
a trva i nékolik dnti. Obzvlasté muchnicky jsou na nastar-
tovani tohoto ,,pomalého” procesu velmi Sikovné.

Lucie Hrochova

Preparat Analerg fesi i alergické, tedy neprimérené re-
akce na bodnuti hmyzem. Obtizné rozezname, kdy jde
o alergickou reakci a kdy o reakci zcela fyziologickou na
toxin, ktery ndm bodavy hmyz pfinese do téla. Vcela, vosa
i srsen maji v Zihadle jed. Tento hmyz 1étd na kvétiny, na
néz dopadaji razné chemické oletfovaci prostfedky roz-
prasované po polich. Jed téchto Zivocichl je zménén, je kontaminovan a reakce na néj jsou razné. Zplsobuje nékdy alergii, jindy
zanéty. Stejné, mozna jesté hure, si organismus pocina pfi bodnuti hmyzem ¢i parazity, ktefi vypoustéji do rany latky proti srazeni
krve. V jejich zaZivacim aparatu, odkud tyto latky vypoustéji, se nachdzeji rizné mikroorganismy a také jejich télo obsahuje jedy,
a to ve zcela jiné mife a sloZzeni, nez tomu bylo pred padesati ¢i sto lety. Vzdyt takové klisté prendsi priblizné sedm typa mikroor-
ganismU a nas organismus proti nim musi spustit imunitni reakci. Soucasti této imunitni reakce je i svédéni, které si lidé vykladaji
jako alergii nebo nepfimérenou reakci. Ale zopakujme si Uvodni vétu: Jde-li o alergickou reakci, pak Analerg je schopen tuto ne-
prfimérenou reakci vyresit.

T

.. Joalis Analerg vs. Abelia Alergis

V poslednim bulletinu mne velmi zaujal ¢lanek MUDr. Jonase o preparatu Analerg. Bude to-
téz, co je v preparatu Joalis Analerg, obsazeno i v Abelia Alergis? A od kdy?
Marie Safrankovd ~ e

S . . . . » . . . . = O
Stejny ucinek, jako ma Joalis Analerg, bude mit od zacatku cervence i Abelia Alergis. - W‘

Skolioza

Je mozné pomoci pfipravku Joalis ovlivnit (vylécit) skoliézu patere?
Monika Dropova

Vylécit skolidzu, zakfiveni patere, je i neni detoxikacnimi priprav-
ky mozné. Proc¢ jsem uved| tak neurcitou odpovéd? Pokud bychom
hovofili o vyléceni, museli bychom cekat, az se struktura patere pre-
stavi a to je zalezitost na nékolik let. Vazy, klouby a svaly potrebuji
optimalni vyzivu, optimalni kondici, pak skoliéza nevznikne. MUze-
me mluvit o vyléceni, jestlize efekt uvidime za pét let? Pater je ovla-
dana ledvinami (meziobratlové klouby a kostni spongie obratl()
a jatry (vazivovy aparat a meziobratlové desticky). Nezapominejme
na poucku, ktera rika, Ze emocionalni vybava organismu se prendsi
z generace na generaci. Pater je mimoradné emociondlni organ.
Emocni stres, citova deprivace, blokovany emocionaini konflikt ne-
bo psychocysta, to vse mlizeme na strukturach patere najit. To je dU-
vod, proc vznika skoliéza, pro¢ pater neni dostatecné pevna a pru-
znd. Nebudeme tedy pacientlim slibovat, Ze jim vylé¢ime skoliozu.
Avsak jako ,vedlejsi produkt” nasi detoxikace se bude skoliéza mé-
nit, jako mnoho jinych véci, o kterych ani nemluvime.

llustracni obrazky na této strané: www.samphotostock.cz
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napsali jste nam
# .*_,_.-\'

Analerg

Vazeny pane doktore Jonasi,

dovolte mi pripojit par radkd k Vasemu ¢lanku o alergiich,
publikovaném v poslednim bulletinu, a k nasledné prezentaci
preparatu Analerg. Je bajecné, Ze dil¢i informacni komplexy

v uceleném komplexu Analerg pUsobi stejnou silou informace,
jako by byly uzivany samostatné. Pfidanim ,cerné skrinky”,
Stresonu a Emoci, je urcité tato trojkombinace prevratnou
metodou pfi odstrarnovani alergii a nejen tohoto onemocnéni.
Snad jsem spravné pochopila, Ze ¢lovék (ale i domaci zvite) si
muze vytvorit alergii témér na vsechno. Na lidi, na spolecnost,
na partnera, na politiku, na pfirodu, zvifata, potraviny, ...

Tésim se, Ze takto zkompletovany a Sirokospektralni preparat

budeme moci pouzivat jako jeden ze zakladnich preparatu i pri

dalSich poruchdch, jak naznacujete. Napada mé napriklad:

¢ neplodnost (alergie na sperma)

e naddorové onemocnéni (nevyjadiend agrese — ublizovani,
sebedestrukce)

e autoimunitni onemocnéni, migrény (lepek)

e psychické problémy (blokovany emoc¢ni konflikt)

e potize s travenim, potize s vyprazdriovanim (neschopnost
néco spolknout, pustit, tj. alergie na nékoho)

¢ gynekologické obtize (somatizovani do téchto organu)

® nepfimo onemocnéni srdce — podporuji ho jatra

Nedavno jsem v televizi
sledovala porad

o alergiich, v némz |ékafri
prezentovali pfipad jedné
tézsi alergicky, holcicky asi
pétileté. Kvuli vylouceni
znac¢ného mnozstvi
potravin z jidelnicku,
nasazeni prislusnych lékd
atd. vyjde mési¢ni jidelnicek
takto nemocného ditéte na
7500 K¢. Dité musi i v letnim
obdobi chodit v dlouhych
nohavicich. Po zhlédnuti
poradu se mi chtélo strfidavé
brecet a smat se nad takto
prezentovanym Uspéchem
mediciny.

;\naleri =i
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i oce
premysleni a starostijvo.

Protoze alergie — jako ostatni onemocnéni — neni jen
problémem hmotného téla, ale ziejmé predevsim psychickym,
domnivam se, Ze alergii bude pribyvat z dlvodu intolerance
¢lovéka k clovéku a intolerance ¢lovéka k prirodé, se kterou
odmitame jako spolecnost Zit v symbidze.

Zavérem Vam dékuji za vie, co jste kdysi pro mé jako pacientku
i pro mé déti udélal, a dékuji, Zze se nevzdavate a pokracujete
dale ve svych vyzkumech. Preji hodné sil a radosti.
Povazuiji si za Cest, Ze patfim do Vasi velké rodiny terapeutu
Vasi celostni metody.
S Uctou

Alena Svobodova, Praha

(redakc¢né upraveno)

Podekovani

Dobry den, pane Jonasi,

jiz pét let navstévuji pani Hnilicovou v Body Centru v Brné

a chci se s Vami podélit o své zkusenosti. Prvni kontakt byl
velice kuriézni. Mdj syn ve ¢trnécti letech ulehl do postele a tfi
tydny nemohl vstat. VSechny diagnozy klasické mediciny byly
negativni... Od svého kolegy z prace jsem dostal kontakt na
pani Hnilicovou a jesté tyz den jsem ji zavolal. Po popisu stavu
syna mi fekla, jestli mdzu pfijet je$té tyz den k ni vecer domu.
Po proméreni se zjistilo, ze syn ma boreliézu ve tkani (ne krvi).
Po péti dnech vstal z postele a po deseti dnech zacal pobihat
na zahradé. Uz nikdy nezapomenu, co to je Spirobor...
Mimochodem i ja jsem mél boreliézu pouze ve tkani. Muj otec
je na ltzku s nelécenou boreliézou, vim, co to udéla

s ¢clovékem... Od té chvile neddm na Vasi metodu detoxikace
dopustit. Pani Hnilicova je svym pristupem, znalostmi

a jednanim s klienty vzorem poradce pro detoxikaci a jak sama
fika, jsem jeji nejvétsi dodavatel klientd.

vypadky kratkodobé paméti. Dost nepfijemné, kdyz délate
obchodniho feditele a nékolik minut nevite, kde jste a co tam
délate... Zkousel jsem vie. CT negativni, navstévoval jsem pul
roku akupunkturu, konzultoval s pfednimi psychology. Pani

Hnilicova uz na mné vyzkousela vie, ale vyrazné zlepseni
nenastalo. Ve stfedu 17. 2. 2010 jsem ji opét navstivil a ona mi
sdélila, Ze jste prisel na dalsi souvislosti vlivu glutenu

a gliadinu. Po preméreni ji zafila ocicka jak malému ditéti.
Naméfila tyto latky v mém mozku, kazi a plicich. Jiz po prvnim
uziti doporucenych pripravkd jsem mél doprovodné reakce —
zhorseni stavu (ddval jsem jen dvé kapky). Nikdy jsem takovou
reakci nemél, takze mam velice silny pocit, Ze jsme konecné na
spravné cesté. A jestli se to potvrdi, tak jsem pani Hnilicové
slibil, Ze Vas pfimo z pifednasky odnesu na zadech, kamkoliv
budete chtit...

Timto bych Vam chtél podékovat za Vasi dosavadni praci

a objevy, které zachranily mého syna i mé pred zcela jistymi
zdvaznymi zdravotnimi komplikacemi a zastupnymi
diagnézami.

Po precteni jednoho z Vasich poslednich ¢lank’ Vam drzim
palce, at vytrvate a nepodlehnete tlakam...
S uctou

Ing. Radim Cverna, Suchdol nad Odrou

V dobé uzavérky tohoto Cisla jsou to tri mésice od doby, kdy
psal pan inZenyr Cverna svuj dopis. Jeho stav se subjektivné
zlepsuje. Po pocatecnim zhorseni upravil davkovani a do této
chvile doslo pouze k jednomu drobnému vypadku paméti, a to
po opravdu vyrazné stresové zatézi.

(redakce)
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Hlubinna terapie
- voda z hlubin aneb tradice i novatorstvi

Reakce na CIanek moznosti, ale setkani nad rodici se vodou nic nevynahradi. Je

L 7 kohouthku (S 178 Kuzusznika samoziejmosti, Ze je nutné si opatfit informace o nezavadnosti
(myslim kontaminaci chemickymi latkami ¢i mikroorganismy)
vody, ale mnou zmirfiované prameny muzete navstivit bez obav.
Je nepochybné, Ze problém pitné Preji vam viem pékné Iéto a udélejte si vylet za studankou.

vody bude jednim ze zasadnich basnik Ondrej Fibich
ukold, které stoji pred nasi civilizaci.
Ba jiz prekracuje nas prah. Jednim Pro inspiraci jsme pro vas vybrali uryvek z knihy Nebe studanek |

z moznych FeSeni je vodu upravovat  (foto Ivana Randova, text Ondrej Fibich, Strakonice 2009):
pristroji. Oviem tento zpUsob mi
pripada ponékud defenzivni. Jako
spoluautor rozsahlé knizni trilogie
o lécivych studankach v jiznich

a zapadnich Cechéach bych se rad

vyjadril také k dalsi moznosti. Tou je nalézani,

pecovani a vyuzivani vodnich zdrojl v prirodé. Nasi predkové
v tomto nabyli rozsahlych zkusenosti a tim i védomosti. Ke
studankam putovali, pomoci experimentd a ovérovani pak
jednotlivé vody rozdélovali dle u¢inku. Na Sumavé pod
Vogelsangem pfi Losenickém potoku je studanka, kterou
doporucuje emeritni détska lékarka z Kasperskych Hor

MUDr. Starikova. Je po léta zdarné vyuzivana pfi zenskych
problémech s otéhotnénim. Znamy lécitel pater Ferda vydal
zase skvélé dobrozdani prameni nad obci Kotouri na
Kasejovicku. Zdejsi studanka Kloubovka velmi citelné ovlivriuje
problémy s hybnym aparatem. Na kapli¢ce u pramene je
dokonce zavésena cedule s |écitelovym receptem, jak vodu
uzivat. Pfi samoté Blata nad Nyrskem je zase studanka, kam
chodi generace lidi, aby si vylécili furunkly a dalsi nezhoubné

vyrastky. Zkratka a dobre, specifické slozeni vody, ovlivnéné = 5V TR RS /i o 8 {

podlozim, kona na mnoha mistech nasi vlasti svou Jakubova studadnka, Katovice, okr. Strakonice

nendpadnou, ale presto zaslouzilou praci. Napriklad

bohosudovska voda, ktera ma témér rtutovitou povahu, Iéci Néazory uvedené v této rubrice se nemusi shodovat s ndzory
oc¢ni neduhy jiz od dob baroka, abychom nevynechali ani redakce. Redakce nenese odpovédnost za spravnost tdaju zde
zemépisny sever. Putovani za vodou ma jesté dalsi blahodarné  uvedenych. é
ucinky. Protdhneme si télo nejen vyletem, ale i transportem

bareld s vodou, kterou si odtud mGzeme odvézt. Kdo si ticha . ; e L.

zur¢ici mista zamiluje, mGze je také pravidelné upravovat, Zaujalq vas také nelak_% tema,

nebot péce o vodu v nas probouzi lepsi stranky ducha. Navic o kterem jsme psali? Napiste nam!

zde pozname dalsi ,,vodni” pfiznivce, mizeme u pramene Na vase pfispévky se budeme t&it na e-mailu
dékovat a klanét se a také p¥i navratu pot&sit své pratele ¢i p.kotkova@joalis.eu nebo na adrese redakce.
potrfebné priazra¢nym darem. Jisté, destilovani je dalsi

zachyceno v siti

Uroky ze spankového dluhu

e zndmo, ze nedostatek spanku ohroZuje pracovni vykonnost. Po devatenacti hodinach beze spanku muaze byt ¢lovék ,zpo-

maleny” podobné, jako by mél v krvi 0,5 promile alkoholu, po 24 hodinach je situace jesté dvakrat horsi. Takovy akutni
spankovy dluh viak lze snadno splatit, staci se poradné prospat.

Americko-britsky tym lékara a neurologt zjistoval, jak je tomu v pfipadé chronického nedostatku spanku. Devét dobrovol-
nikd, ktefi byli zdravi a na zacatku pokusu vyspali, si po tfi tydny budovalo chronicky spankovy dluh. Po deseti hodinach span-
ku vZdy nédsledovalo 33 hodin bdéni. V pridméru tedy spali pouze 5,6 hodiny denné, zatimco kontrolni skupina si dopravala
osm hodin spanku. Védci rdznymi testy zjistovali jejich schopnost rychle reagovat a soustredit se. Kratce po probuzeni poda-

valy obé skupiny srovnatelné vykony, ale po nékolika hodinach se vykonnost nedospalych lidi zacala prudce zhorsovat. Akut-
ni dluh se desetihodinovym spankem sice podafilo nahradit, ten chronicky viak stale narUstal.

Zda se tedy, Ze v lidském téle funguji dva nezavislé mechanismy. Jeden hlida pocet hodin spanku denné, druhy registruje
delsi obdobi bez dostate¢ného prospani. Pokud si vS§imne, Ze néco neni v poradku, vikend v pefinach na jeho uspokojeni ne-
staci.

Zdroj: Tyden
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zachyceno v siti

elkovou délku naseho zivota z velké

casti ovliviuji geny, ale stejné toho
dost zbyva na nas samotnych. Nékomu
totiz treba roky koureni nebo prejidani
neublizi, u jiného vSak mohou rozho-
dovat o deseti nebo patnacti letech Zi-
vota navic. Pfedem se to ale nedozvite.

Mys$ normalné zije néco malo pres dva
roky. Kdyz dostdvala jen ¢tvrtinu obvyk-
lych porci, dotahla to skoro na ¢tyfi ro-
ky. Méné jidla mj. snizuje vyskyt nddorl a tvorbu oxidu, které
urychluji starnuti bunék.

Vyplati se omezit pfisun bilé mouky, cukru a smazenych pokrm
a naopak zvysit konzumaci ryb, ovoce a zeleniny ¢i olivového ole-
je.

Fyzickd aktivita nejenze zvysuje nasi vydrz a zlep3uje kondici, ale
také primo pfrispiva ke zpomaleni starnuti bunék. Doporucuje se
45 minut rychlé chize dennég, stejné zabira tfeba plavani nebo
nordic walking. Vrcholova dfina Zivot vétsinou neprodluzuje.

Télo béhem spanku produkuje rfadl dulezitych latek a hormonu.
Spanek by proto mél byt kvalitni a mél by trvat idedlné sedm az

Nemoci psu a kocek,
které mohou ohrozit i lidi

Larvalni toxokaroza

osm hodin v kuse. Dulezity je
i odpocinek jako takovy.

Vzhledem ke zvySujicimu se Zi-
votnimu tempu je to stale tézsi,
ale zkuste se alespori naucit rela-

xovat a myslet na sebe.

Védecké studie prokazaly, Ze ne-
gativni emoce mohou zkratit Zi-
vot az o tficet procent. Mohou
byt dokonce pfi¢inou nahlé smrti.

Vétsina stoletych lidi je obklopena rodinou a prateli, radi podni-
kaji spolecenské akce, jsou dusevné ¢ili. Pomahaji i bézné dusev-
ni ¢innosti, jako je ¢teni, [usténi, uceni se novym vécem.

Kladnou roli tu hraje vyplavovani hormond, které maji pozitivni
nerem, se obvykle dozivaji vyssiho véku i diky tomu, Ze se vza-
jemné podporuji nebo se tfeba priméji k navitéve lékare.

Jezte kvalitné. Pokud vam presto budou chybét vitaminy a mi-

neraly, mlzete je ziskat pomoci kvalitnich potravinovych do-
plnkd.

Zdroj: Tyden, 14. 4. 2010

llustracni foto: www.samphotostock.cz

Zotaveni
po posledni
cigareté trva leta

Toxokaréza je onemocnéni zpUsobené larvami Skrkavek. K nakazeni do-
chazi pozienim vajicek skrkavek (psich, kocicich). Projevuje se zvracenim,
prijmem, bolestmi bricha, kloubl a svall nebo teplotami, vyrazkou,
zvétsenim uzlin.
Méchovec psi
Larvy proniknou neporusenou pokozkou a ,cestuji” pod kdzi. Misto vysky-
tu je zarudlé, zanicené a bolestivé.
Tasemnice psi
Clovék se nakazi pozfenim larvalniho stadia tasemnice, které se ve stfevé
vyvine v dospélou tasemnici produkujici vajicka. Nakaza mlze probihat
bezpfiznakové nebo s bolestmi az kfecemi v bfise.
Méchotiil zhoubny
Z polknutého vajicka se vyvine larva, kterd pronikne stfevem, usidli se
nejcastéji v jatrech, plicich, mozku. PotiZe pfipominaji rast nadoru.
Leptospiroza
Jde o bakteridlni onemocnéni, neni prendseno parazity. Pes se nakazi od
nemocnych zvifat nebo pitim kontaminované vody. U lidi ma onemocnéni
razné tézky pribéh.
Vzteklina
Jedna se o virové onemocnéni, jimz se maze nakazit i ¢lovék. Diky ockova-
ni pst a vakcinaci divoce zijicich zvifat vzteklina u nas prakticky vymizela.
Toxoplasméza
Toto onemocnéni postihuje pfedevsim kockovité selmy. Clovék se od nich
muze nakazit bud pfimo, nebo prostrednictvim syrového masa ¢i zamorené
pldy. K ndkaze muze dojit také pozitim nedostatecné tepelné upraveného
masa jinych mezihostitelll nebo prenosem z matky na plod. Onemocnéni
muze probihat bez pfiznakli nebo s priznaky podobnymi viréze.

Zdroj: Blesk, 30. 4. 2010

azda vykourena cigareta krati zivot o pét

minut. Télo se za¢ne uzdravovat uz
dvacet minut po vykoureni posledni
cigarety — v krvi klesne hladina oxidu
uhelnatého, ktery ovliviiuje krevni barvivo
hemoglobin, a tim odebira tkanim zivotodarny
kyslik. Po ¢trnacti dnech zacne zvolna klesat
riziko infarktu, za dal$i mésic se zlepsi funkce
plic a kurakovi se Iépe dycha. Po jednom roce
bez cigarety maji byvali kuraci o polovinu nizsi
riziko ischemické choroby srdecni nez lidé,
ktefi koufi dal. Koureni
vsak ovliviiuje stav srdce
a cév i nékolik let po
posledni cigareté — byvali
kurdaci mivaji vyssi krevni
tlak a poskozenou vystelku
cév. Télo kurdka potrebuje na
regeneraci zhruba patnact az
dvacet let, aby se vyrovnalo
riziko mezi byvalym kurdkem
a ¢lovékem, ktery nikdy nekouril.

Zdroj: MF DNES

llustracni foto:
www.samphoto- -—
stock.cz e
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za zdravim na zahradku

Oresak kralovsky
(Juglans regia)

Na sklonku stfedovéku byla velmi oblibend tzv. nauka o signatu-
rach. Podle ni rostlina ukazuje vnitfni [écivou silu prostiednictvim
své vnéjsi podoby: napf. srdcovité listy signalizovaly lécivé ucinky na srd-
ce. Protoze semena oresaku krdlovského, schovana v tvrdé skorapce, pripo-
minala lidsky mozek, véfilo se, Ze mozek posiluji. Tato vira se udrzela dodnes.
Oresak kralovsky je majestatné pusobici strom, ktery mize dosahovat vysky az tfice-
ti metru. Plodit zac¢ind ve véku osmi az deseti let a doziva se obvykle stovky; jsou ale
zaznamenany i stromy staré 300 let.

Jako droga se pouziva list (Folium juglandis) a zelena duznata ¢ast oplodi (Pe-
ricarpium juglandis). Mladé listy bez fapik se sbiraji v ¢ervnu, zelend ¢ast oplo-
di (slupka) se sbira kratce pred dozranim plodu, tedy v srpnu. Oboji se susi rych-
le vsilném privanu pfi teplotach do 40 °C.

Listy obsahuji tfisloviny (nucitaniny), silici, hor¢inu juglon, antibakterialni latky
a inosid. Oplodi obsahuje nucitaniny, inosid, stopy silice a vitamin C.
Droga pusobi sviravé a protizanétlivé na sliznici a zastavuje krvaceni. Listy se
> pouzivaji ve formé nalevu (tfi ¢ajové Izicky fezanych listl na dva salky vody) nebo
koupeli (80-100 mg na litr vody) pfi koznich vyrazkach vseho druhu a pfi hnisavych
procesech. Droga také snizuje hladinu cukru v krvi, proto je vhodné jako podpUrny pro-
stfedek pfi cukrovce. Slupek se vyuziva jako prostfedku proti hlistdm. V kosmetice se pouziva vytazek ze ze-
lenych slupek k barveni vlasti na kastanovou barvu a ofechovy olej pfi opalovéni, aby se docililo hnédého zbar-
veni klize. Vyuziti ma také oresdkové drevo — vyrabi se z néj nabytek.
Podle lidovych povér pomaha oresak tém, ktefi citi, Ze znaji svou pravou zivotni drahu, ale nemohou jen ucinit posledni

rozhodujici krok. Ore$ak podle téchto predstav pomaha ¢lovéku naslouchat svému vnitfnimu ja a inspirovat se bohy. é
Zdroje: J. Korbelar, Z. Endris, J. Krejca: Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum, Praha 1973, S. Lavenderova, A. Franklinova: Magické

rostliny. Volvox globator, Praha 1999; Ch. Réatsch: Lécivé rostliny antiky. Volvox globator, Praha 2001
llustrace: Nase rostliny v Iékarstvi

Fazol obecny
(Phaseolus vulgaris)

édecké oznaceni fazole vzniklo z feckého phaseolos (¢lunek, lodka), podle tvaru
luskd. Pod ndzvem phaseolus ale stafi Egyptané, Rekové a Rimané péstovali ji-
né rostliny, pravdépodobné jiné druhy bobovitych rostlin.

Plvodni domovinou fazolu obecného je tropickd Amerika. Ve smési s kuku-
fici vysévali fazole uz stafi Aztékové, zijici na Uzemi dnesniho Mexika. Ve
Starém svété se prvni fazole objevily az zac¢atkem 16. stoleti v pristavech
Spanélskych moreplavci.

Semena fazolu obecného se mohou pochlubit prehrsli rznych barev, velikosti
a tvaru. Pocet sort, které se dnes péstuji na polich i na zahradach vSude v Ev-
ropé, uz presahl 500.

Pro 1écivé ucely se sbira oplodi (lusky bez semen, fructus phaseoli sine semi-
ne) zralych plodd. Lusky se dosusuji ve stinu umélym teplem asi pfi 40 °C. Su-
ché plodni obaly obsahuji aminokyseliny, napf. arginin, asparagin, tryptofan,
fenylalanin, déle kyselinu askorbovou, trigonellin a cholin, mensi mnozstvi ky-
seliny kfemicité, fosfaty a soli drasliku.

Droga pUsobi diureticky a sniZzuje hladinu krevniho cukru. Vnitfné se uziva zahustény
odvar (asi Ctyfi hrsti rozmélnénych luskl se nechaji nékolik hodin bobtnat ve dvou
litrech vody a pak se varem odpafi asi na pul litru tekutiny). Odvar se pije pfed 4
jidlem pfi zadrzovani vody v téle a pfi nemocech ledvin a mocovych cest. Ve lf
formé ¢aj se fazolové lusky pouzivaji jako pomocny Iék pri 1é¢bé lehkych fo- &
rem cukrovky.

V minulosti se susené fazole pouzivaly také k magickym Gcelim. Vyrabéla se
z nich chrestidla, kterd slouZila k ocisté posvatného prostoru nebo aury od nega- |
tivnich sil. é

Zdroje: J. Korbelar, Z. Endris, J. Krejca: Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum,

Praha 1973; S. Lavenderova, A. Franklinova: Magické rostliny. Volvox globator, |
Praha 1999; www.leros.cz

llustrace: Nase rostliny v lékarstvi |
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zdrave & chutne

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Testoviny
s ofechovou |2 et
omackou N N1 R =

Téstoviny z tvrdé psenice, rostlinna
séjova smetana, vlasské orechy,
50 g masla, majoranka, pep, sal

Smetanu rozehfejeme na panvi,
nasypeme do ni mleté vlasské orechy

a 4-5 minut vafime smés do zhoustnuti.
Opepfime, osolime a pridame Spetku
majoranky. Uvarené téstoviny nejdfive
pokapeme rozpusténym maslem

a podavame prelité omackou.

Fazolkovy
salat
s fetou

400 g zelenych fazolek, 2 strouzky
cesneku, 1 IZice vinného octa, 4 IZice
olivového oleje, sul, pepr, jarni
cibulka, 150 g fety, erstva bazalka,
50 g oprazenych loupanych mandli

Fazolky varime do zméknuti,

cca 8-10 minut. V misce proslehame
olivovy olej, vinny ocet, mlety pepf
a stl. Varené fazolky promichame

s pfipravenou zalivkou, kostickami
syra, cibulkou, bazalkou a sekanymi
‘é oprazenymi mandlemi.

30 @odlisinfo ¢ervenec—srpen 2010



LETNIi SKOLA 11 VE FRYMBURKU

25.7.-30.7. 2010

Pro vice informaci piSte na e-mail i.jiraskova@joalis.cz nebo volejte 274 781 415.

NOVY SYSTEM VZDELAVANI

Vysilani on-line pfedndsek a seminard bude po prazdninové prestavce zahdjeno opét v zari. Harmonogram najdete v prabéhu
srpna na www.joalis.eu. Vice informaci: ECC Praha, tel./fax 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

KONGRESOVE DNY

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Ing. V. Jelinkem a Mgr. M. Vilankovou - 23. 10. 2010
Kongresovy den detoxika¢ni mediciny v Praze s Ing. V. Jelinkem a Mgr. M. Vilankovou - 27. 11. 2010
Kongresy se pripravuji. Témata budou upresnéna v zafijovém bulletinu a na www.joalis.cz.
Prihlasky a informace: ECC Praha, tel./fax 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

REGIONALNIi PREDNASKY

1. regionalni centrum Fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, Praha 1

datum cas néazev akce lektor misto konani cena
20.9.2010 17.00-18.00 Podzimni prevence Mgr. Iva Dlabacova 1. regiondlni centrum, 0 K¢
Na Florenci 19 A, Praha

6.10.2010 17.00-18.00 Psychika Zeny a jeji detoxikace Vladimira Malova 1. regionalni centrum, 0 K¢
Na Florenci 19 A, Praha

19.10. 2010 17.00-18.00 Vyziva podle péti element Ing. Radka Krej¢ova 1. regionalni centrum, 0 K¢
Na Florenci 19 A, Praha

Pfipravujeme v 1. regionalnim centru:
Od listopadu se kromé samostatnych prednasek budou konat také dva prednaskové cykly. Cyklus 1 s ndzvem Pohled do cinské
filozofie obsahuje celkem c¢tyfi prednasky, prednaset bude pani Alena Svobodova. Cyklus 2 je trojdilny, pani Vladimira Malova
bude prednaset na téma Usméj se, dokud neni pozdé.

Informace: www.joalis.cz
Nutno pfihlasit se predem:
1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1, tel.: 221 732 220,
e-mail: regionalnicentrum@joalis.cz

Body Centrum, Cejl 7, Brno

Pfipravujeme v Body Centru:

Cyklus podzimnich prednasek
Chci mit zdravé dité
Lze vylécit astma?
Ja alergik nebudu
Stres kolem nés
Toxiny jako pficina psychickych poruch
Obezita a poruchy metabolismu z pohledu detoxikace
Bolest jako zbytecna soucast zZivota

Detoxikace téla — |é¢eni Zivota

Misto a ¢as budou upresnény v zafijovém bulletinu a na www.bodycentrum.eu.

¢ervenec—srpen 2010 odisinfo 31



L

Joalis OroDren

lle
dutiny
od vlivem
< trpi

2 i,

0 zanéty
umrtvit.

anovani
dstranéni
t uvedené obtize.

Nas tip .
Kromé mikrobial
zatizena mnol
chemické latky
dobré prepara
preparéty

)

te v rubrice Galerie preparatd.

siti ECC nebo na www.joalis.cz.



