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TISKOVÁ ZPRÁVA

Alergie, ekzémy, astma, nesnášenlivosti a autoimunitní onemocnění patří do skupiny chorob, u kterých neustále vzrůstá jejich výskyt v populaci. Ještě v padesátých letech 20tého století v České republice trpělo alergiemi do 10% dětí, dnes je to přibližně 35%. Všechny tyto choroby mají jeden společný bod, a to nepřiměřené takzvané imunopatologické imunitní reakce na běžné potraviny a vnější prostředí.  Mohou mít různé formy a podoby, od mírných obtíží až po situace, které nás ohrožují na životě. Kromě klasických příznaků jako je senná rýma, slzení očí, dýchací problémy, ucpaný nos, ekzémy, vyrážky, svědění, astma, zažívací nebo jiné problémy, jako například konzumace potravin s moukou, mlékem nebo jinými potravinovými složkami, to může být ale i neplodnost, poruchy srážlivosti krve, chronické záněty střev nebo dalších orgánů. Nebezpečím je také anafylaktický šok, který může být vyvolán potravinami nebo léky. 

Co se v těle při imunopatologických reakcích děje?  Problémem není špatná nebo slabá imunita, ale silná imunita namířená špatným směrem. Tím, že člověk žije v prostředí, v němž je celá škála různých bakterií, virů, plísní a jiných škodlivin, musel imunitní systém vyvinout různé formy, jak se proti těmto infekcím bránit. Jedna důležitá imunitní cesta je produkování protilátek, jež označují bakterie, které mají být zlikvidovány. Druhá cesta, tzv. protibuněčná imunita, je pak přímé ničení buněk napadených virem nebo intracelulárními bakteriemi. 

Zdravý organismus má tyto části imunit v rovnováze a řídí je pomocí pomocných Th lymfocytů. Nejprve vznikají Th0 lymfocyty a podle signálů z imunitních buněk z nich vznikají Th1 lymfocyty podporující buněčnou imunitu a Th2 lymfocyty podporující protilátkovou imunitu. U zdravého člověka jsou Th1 a Th2 lymfocyty v rovnováze. Pokud se imunita převáží do Th1 směru, protibuněčné imunity, vznikají v těle záněty projevující se jako střevní potíže, ekzémy, tedy autoimunitní problémy. Pokud převáží do Th2 směru, začnou se projevovat typické alergické reakce zapříčiněné zvýšením IgE protilátek. Při těchto stavech se po aktivaci imunitních buněk alergenem uvolňuje do tkání histamin, heparin, který způsobuje vazodilataci cév, otoky, dráždí nervy svědivým pocitem, stahuje dýchací cesty a na sliznicích vzniká větší množství hlenu. Problémem je, jestliže se tato reakce na některé tkáni opakuje často. V takovém případě zde vzniká zánět a časem se projevují alergické reakce bez přítomnosti alergenu. Takto se často fixuje atopický ekzém nebo astma. 

Co způsobuje vychýlení a narušuje řízení imunity? Roli zde může hrát genetický rys atopie, kdy člověk je více citlivý na histamin, mediátor alergické reakce a má větší sklon ke tvorbě protilátek. Tento gen může být aktivován vlivem prostředí, dochází pak k epigenetickým změnám. Pokud dokážeme odstranit spouštěč genu, gen je vypnut a imunita je uvedena do rovnováhy.  

A jak tedy u celého spektra problémů postupovat?  Řešení je jednoduché. Je třeba zklidnit a uvést imunitu do rovnováhy. Toho, co imunitu dráždí a člověk se pak stává hypercitlivý, hypersenzitivní či přehnaně reaguje, může být celá řada různých podnětů. Společné je, že se často jedná o toxiny poškozující podle čínské medicíny okruh jater a jim podřízené orgány. Z emocí jsou to stavy, kdy člověk kvůli různým důvodům nemůže ventilovat svůj hněv, potlačuje ho a on se na tělesné úrovni ventiluje jako agresivita vůči vlastním tkáním. Z jiných toxinů to mohou být různé mikroorganismy, především viry, které si v  orgánech vytváří infekční ložiska. Ta pak danou tkáň dráždí a imunitní systém opět začne být agresivní a tkáň poškozovat. Takto mohou v organismu působit i jiné toxiny.

Metoda CIC – kontrolované a řízené vnitřní očisty Vám pomůže poznat, které konkrétní toxiny, které orgány či nezvládnuté emoce, se na přecitlivělé imunitě podílejí. Pomůže je z těla odstranit a v podvědomí zpracovat, imunitu zklidnit a zbavit se široké škály problémů.

Mgr. Marie Vilánková

[image: image3.jpg]Pﬂmvm"’”
g -informacni| technoloy'f





Abelia Alergis

Alergie se může projevovat obtížemi na sliznici, v očích, ale i zažívacími či močovými problémy nebo kožními vyrážkami. Není vzácné, že alergii pociťujeme jako úzkost, nervozitu, deprese. Děti mohou trpět neklidem a nesoustředěností. Potencionálních alergenů je několik stovek a některé je velmi obtížné prokázat.

Cena: 359 Kč
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Abelia Eksemis

Ekzém je kožní onemocnění projevující se zánětem kůže. Atopický ekzém má kromě dalších problémů i alergickou složku. Může se vyskytovat na různých částech těla. Chronický dlouhotrvající ekzém se ošetřuje obtížněji než ekzém, který trvá krátkou dobu. Některé kožní nemoci mohou ekzém napodobovat, ale jejich původ je jiný. Ošetřování ekzému vyžaduje komplexní péči. Jedním z prostředků je Abelia Eksemis.

Cena: 359 Kč
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Analerg 

Komplex s obsahem rostlinných výtažků příznivě působící při alergických potížích.

Cena: 359Kč
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Bambi Analerg

Sirupový komplex pro děti zaměřený proti alergiím. Charakter preparátu je natolik univerzální, že nezáleží na příčině alergie. Alergie mohou vyvolávat záněty prakticky všech orgánů, od dýchacích cest přes zažívací trakt až po kůži či močový systém. Joalis Bambi Analerg je základním preventivním preparátem pro většinu dětských infekcí.

Cena: 372 Kč
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Bambi Cutis

Preparát je zaměřen na dětské kožní problémy. Tyto bývají velmi často spojené s alergií. Proto hlavním cílovým problémem tohoto preparátu jsou různé typy dětských ekzémů.

Cena: 372 Kč
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Ekzemex

Komplex podporuje zlepšení stavu kůže postižené ekzémy a kožními vyrážkami: je vynikajícím doplňkem celkové léčby ekzému, pomáhá vyčistit kůži od negativních znečišťujících vlivů životního prostředí, harmonizuje funkci nervového systému kůže, pomáhá odstranit alergickou reakci kůže.

Cena: 359 Kč

Pro více informací: Ivana Bednářová Častvajová, aMP Komunikace, tel: 777 598 262, e-mail: ivana.castvajova@ampkomunikace.cz


