2009

Fijen

zari-

Bulletin informacni a celostni mediciny

Zilni systém

a jeho detoxikace

A4

L) .. :_ cf—.v lﬂ.-_ L

Tluste strevo

¢ :.. ! - #
\fl\J._ F m—_. ..wi._‘lv_..f_L



a mineraly je duleZitou podminkou
pro udrzeni prirozené schopnosti organismu detoxikovat se.
Vitavite®, Vitatone®, Minemax® — vitaminové misto ve vyskytu obezity. Se Spatnou stravou

a mineralni pripravky s informacni slozkou a nedostatkem pohybu souviseji i dalsi

uvodnik

N eza p omn é I i jSte ? Poprazdninové zamysleni

Podzimni pocasi klade na lidsky
organismus vysoké naroky.

Letosni léto ve firmé Joalis se neslo predevsim
ve znameni letnich skol, a tak bych
vzpominkou na né chiéla zacit i tento
tivodnik. Ucastnici Letni Skoly v Tabore mohli
z 1ist pana doktora Jondse zaslechnout
myslenku, e clovek je rosol. Pro filozofa
hiedajiciho definici clovéka je lo idea
bezesporu velmi zajimavd. Pokud jste tuto
predndsku neslyseli, odpovéd na otdzku , Jak
to pan doktor myslel?“ najdete v clanku

s ndzvem Zakladni regulace podle
Pischingera.

Dobre zasobeni vitaminy Jind véc ovsem je, Ze se tak néjak pomalu

stavame ,rosolem“i vzhledoveé. Vroce 2006
Jsme mezi staty Evropské unie obsadili druhé

smutné statistiky: nejcastéjsi pricinou vimrti

Obsah

téma mésice

psychika & detoxikace
galerie preparatu
prilezitostné

prilezitostné

psychika & detoxikace
organy c¢inského pentagramu
prilezitostné

nase reportaz

psychika & detoxikace
lidské emoce & pentagram
nas komentar
prilezitostné

portrét

prilezitostné

nase reportaz

nase reportaz
mikrobiologie

za zdravim na zahradku
zdravé & chutné
kalendar akci

Zilni systém a jeho detoxXiKACE ...............ooiiiiiii 3
Hyperaktivnd dite X. ... ..o 5
R 10) D 6
SPIte dODIE? ... o 7
ZAUCPAVANT CEV MIUIZE SIIES ...\ttt e ettt e et e e e et 7
Hudba je nejmocnéjsim vzdélavacim nastrojem ................oevvvuiiniiiiiiiininnii... 8
TIUSEE STFEVO ..o ettt ettt e et et 8
Rakovina - nemoc 21. Stoleti ...ttt 10

MaAme SVELtOVE PIVENSIVI . ... ... 10

Objeven enzym Sifici rakovinuvtéle ................ ..o 10

Epidemie rakoviny? .. .. ... 11

Ndkaza rakovinou ¢ipku hrozi i malym divenkdm .......................... ... 11

Léky na rakovinu jsounadohled ........... ... ..o 11
Letni Skola VTADOTE .....ooiiiiiii 12
ToxiCiIAE XIT ... oot 12
AGLESE, VZLEK . . . . vttt 14
Zikladni regulace podle PisChingera ... ................uuuuuuuiiuiiiiiiiiiinia. 15
Obezitu dédi dcera po matce, SYN PO OLCH ... vvvvv ettt 15
Marie SATANKOVA . ... ... ou et 18
Kletbamisto analgetik ..............oo i 18
Letni SKola na SIOVENSKU . . .. ov ottt e 19
Vzpominky z Letni $koly v Polsku 2009 ......... ... 20
Candida albicans .......... oo 20
Dobromysl obecnd, ostropestiec maridnsky ........ ... 22
Spendtovo-Spaldové livance, cizrnovy salat ..................cocoiiiiiiiniiiiiiniinin.. 23
PHPravované akCe ..............c.ooviiiiiiiiir et 24

Foto na titulni strané Mgr. Petra Kotkovd

2 doslsinfo

zafi-Fijen 2009



v Ceské republice jsou
nemoci obéhového systému
a v poctu pripadii rakoviny
Hustého streva mdme
dokonce svétové prvenstui.
1 o téchto tématech je nas
bulletin.

Na predndskdch v Tabore
zaznéla jesté jind zajimavd
myslenka. Krokodyli jsou
Dplazi stari asi dvé sté
milionai let. Jejich evolucni
vyhoda spocivd v tom, Ze
nemayi emoce. Neznaji
Zdvist, vztek ani vycitky
svedomi, netrapi se tim, co
udélali, neudelali, mohli ¢i
méli udélat. Tim neni
feceno, Ze by clovek nemél
mit emoce - ztratil by tim
to, co ho déld clovekem.
AvSak bohuzel pravé emoce
nakonec stoji vZdy v pozadi
nasich zdravotnich
problémil.

Reseni existuje nastésti
hned nékolik, staci jen si
vybrat. Psychologové
napriklad doporucuji
poslouchat hudbu: urcité
skladby pomdhaji zklidnit
se a lépe se soustredit

a celkové zlepsuji dusevni
schopnosti. Jesteé lepsi
ovsem je, kdyz hudbu sami
provozugjete. Se svymi
emocemi miiZeme také
aktivné pracoval, jak pise
pan inzenyr Jelinek ve
svém clanku, a negativni
emociondlni programy je
samozrejme mozné
ovliviiovat i pomoci
detoxikacnich kapek.

0 primérené pohybové
aktivité a vyvaZeném
zdsobeni organismu vSemi
potiebnymi ldatkami asi
neni treba hovorit.

Statistickd data nejsou
neménnd a jefich osud. je
v nasich rukou. Oldzka
tedy nezni, jestli miizeme,
nebo nemiizeme néco
udélat, ale jestli chceme,
anebo nechceme...

Mgr. Petra Kotkovd

téma meésice
Zilni systém

Vitomto Cisle naseho informacniho
bulletinu se zminujeme o prepardtu
VasoDren, coz je prepardt vhodny pro
detoxikaci casti kardiovaskuldarniho
systému (arterii), a proto pokldddam za
vhodné, abychom vytvorili alespoii trochu
ucelenou predstavu o fungovdani
kardiovaskuldrniho systému a jeho
toxické problematice. Nyni se tedy budeme
vénovat Zilnimu systému.

V ucebnicich pro zakladni Skoly se uvadi, Ze v Zil-
nim systému proudi krev, kterd se zbavila ve tkd-
nich kysliku. Tato krev se Zilnim systémem dostd-
vé do srdce a plic, kde je okyslicovana, aby opét
roznesla kyslik ke vSem bufikim naseho organis-
mu. Pfedstava krve jako tekutiny, kterd rozndsi
kyslik, je velmi naivn{ a vhodnd opravdu jen pro
prvni stupeni vzdélavaciho systému. Ve skutecnos-
ti krev jako takovd nema pfimy vztah k trubicim,
ve kterych proudyi, tedy k arteriim a véndm.

Zily maji jinou anatomickou skladbu nez tepny,
a proto trpi také jinymi zdravotnimi poruchami.
Sténa Zily je relativné tenkd a chudd na svalovinu
oproti sténé arterii, kde hraje svalovd vrstva dale-
ko dilezitéjsitlohu. Tato ,konstrukéni vada“ v zil-
nim systému m4 u ¢lovéka casto fatdlni dusledky,
protoZe hydrostaticky tlak, ktery ptisobi na Zily
dolnich koncetin ve vzpfimené poloze, je znacny.
Clovek se ke své smiile obvykle pohybuje vzpii-
mené (aZ na kratké obdobi lezeni po ctyfech), a to
znamend, 7e jeho pojivovy apardt, lymfaticky
systém a 7ilni systém dolni ¢4sti téla trpi. V zilach
se nachdzeji chlopné, které zabrafiuji zpétnému
toku krve, takZe krev, kterd je pohdnénd stahy
svaloviny Zilni stény, ale také stahy kosterniho
svalstva, nemiize proudit nazpét. Srdce, které vy-
puzuje krev do arteridlniho systému, nemd na po-
hyb Zilni krve nijak vyznamny vliv. St¢idavé stahy
auvolnéni svalstva dolnich koncetin, pohyby kon-
cetin v kloubech a stahy samotné svalové vrstvy
zilni stény, to vSe tvoii pumpu, kterd vytlacuje
krev z dolnich koncetin smérem k srdci.

Zilni systém je velmi bohaty a nachdzi se v ném
trvale asi Sedesdt procent krve. Nejcastéjsi poru-
chou Zily je zilni nedostatecnost, kterd vznikd roz-
tazenim Zilni stény. Kvalita Zilni stény je velice
z4visld na genetickych faktorech a na véku. Kom-
binaci téchto faktorti dochdzi k vytazeni Zilni sté-
ny a k selhavani funkce chlopni a krev se kyva-
dlové pohybuje sem a tam. Vznikaji primdrni
varixy neboli kiecové zily. Cim jsou genetické dis-
pozice horsi, tim snadnéji dochazi k tvorbé vari-
xu. Vznik varixt pfimo ovliviiuje rovnéz téhoten-
stvi a télesnd nadvaha. V poSkozené Zile vznikd
zanét (varikoflebitida), tento zinét mize piejit ve
flebotrombézu (tvorbu trombu). Zilni nedostatec-

nost vede k prosakovan{ tekutiny skrz Zilni sténu
a ndsledné ke tvorbé otoku. S tekutinou vSak od-
chdzeji i jiné latky, napf. bilkoviny, ¢imZ nastdvaji
zmény okolni tkdné. Dojde k tzv. fibroze (vazivové
zmény), postupné i ke koznim zménam a nakonec
vede nedostatecné zdsobeni kuze kyslikem k tvor-
bé viedi neboli otevienych ran zpisobenych roz-
padem kize a podkozni tkané.

V hlubokém Zilnim systému se vytvareji zanéty
a tromby, které jsou nebezpecné, protoze se mo-
hou odtrhnout a zptsobit embolii tim, Ze jsou
krvi zaneseny nejcastéji do plic, kde ucpou nékte-
rou cévu. Podobné procesy vSak mohou probihat
i v mozkovém Zilnim systému a pak mohou vést
k ndhlé mozkové pithodé (ictus). Tromby se ale
mohou nachdzet i v jicnovych zildch, je-li prichod
zilnim systémem jater poSkozen probihajici cirh6-
zou nebo jinym zdvainym jaternim onemocné-
nim. V tom piipadé hrozi protrzeni jicnového va-
rixu a vykrviceni. Poruchy Zilniho systému tedy
nemtzeme brit na lehkou vdhu. Popsané one-
mocnéni je velmi casté, vlivem véku a nadvahy ri-
ziko prudce stoupd.

Oprava

V cervencovém cisle bulletinu byl
v ¢ldnku Lupus erythematodes
a detoxikace omylem uveden chybny
ndzev prepardtu OssaDren - spravné
OsteoDren. Za chybu se omlouvime.
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Zilni sténa miiZe byt poskozena i vzdcnéj-
$im autoimunitnim onemocnénim, které ve-
de k poskozeni stény kterékoliv Zily v lid-
ském organismu. Casto to byva tzv. portalni
zila neboli treti jaterni obéh (portdlni Zila
pfivadi krev ze stieva do jater). Nezfidka se
lékafi mohou setkat i s trombem dlouhym
az 50 cm; vlaje pak v Zilnim fecisti a hrozi je-
ho odtrzeni.

Zilni systém, zv1asté Zilni systém dolnich
koncetin, je uzce propojeny s lymfatickym
systémem prostiednictvim cetnych spojek,
které predavaji krevni plazmu do lymfatic-
kého systému. Tyto spojky funguji zdroven
jako pojistka, podobné jako slavnd Krc¢inova
Novéd feka na Tieboiisku, kterd jisti kraj
pfed povodnémi z Luznice tim, Ze odvadi vo-
du do Nezirky.

Jevhodné také védét, Ze se z krve tvori tzv.
tkdnovy mok. Tkanovy mok zajistuje vymé-
nu vody, ldtek a plyni mezi plazmou a tkd-
némi. Tvoii se na zdkladé tlaku v kapilarnim
systému. Jestlize stoupd Zilni i tepenny tlak,
zvysuje se i tlak v kapildrdch a vznikd vétsi
mnozZstvi tkinového moku, coz vede k oto-
kim a celkovému zavodnéni mezibunécné-
ho prostoru. To je dalsi z problémd, na kte-
rém se podili obéhovy systém a ktery
postihuje znacnou c¢dst lidstva.

Abychom dobie pochopili také vyznam to-
xint v kardiovaskuldrnim systému, musim
se zminit o jednom orgdnu, ktery je jeho vy-
znamnou soucdsti. Jednd se o tzv. endotel,
coz je vystelka, kterd pokryvd cely kardiova-
skuldrni systém. Tato vystelka se sklddd z je-
diné vrstvy bunék a vytvaii rozhrani mezi
krvi a sténou cévy. Endotel viak neni pou-
hym ,teflonem®, ktery by mél tzv. nepfilna-
vé vlastnosti a nedovolil bufikim krve se na
ném zachytdvat, ale pfedstavuje skutecné
multifunkéni orgdn s velmi Sirokym spekt-
rem aktivit. Kontroluje vyznamné procesy

— telegraficky

v cévnim systému, napf. propustnost cévni
stény, napéti cévni stény ¢i prichodnost cé-
vy. Aktivuje se také pfi poranéni a reguluje
ucpéni rdny destickami, fibrinem a dal$imi
latkami, které zabrani uniku krve. Endote-
lové buniky uvolnuji kyslicnik dusnaty (NO),
ktery reguluje krevni tlak i prichod tekutin
cévni sténou. Endotel produkuje i dalsi lat-
ky, jako prostacyklin nebo endotelin. Endo-
tel tedy ve zdravych cévich slouZi jako pro-
tisrdzlivy organ a jako orgdn ovliviiujici
prichodnost cév. Arterioskleroza je vidy
charakterizovdna poruchou endotelu a ob-
dobné je vyrazem poruchy endotelu v Zil-
nim systému tvorba trombi neboli ptichytd-
vani fibrint a krevnich desticek na Zilni
sténu.

Nyni, kdyZ jsme si vysvétlili, jak cévni
systém funguje, snadno usoudime, Ze toxi-
ny, které se v Zilni sténé usazuji, vedou k po-
ruse jeji funkce a k vySe popsanym potizim.
Toxiny se usazuji predevs$im ve vazivové
vrstvé Zilni stény a ve vrstvé endotelové.
Hlavni dlohu tu hraje dédicnost, ostatni
faktory, jak jsme si fikali, jsou viceméné po-
flovat, protoZe zvySuje ortostaticky tlak
a zatiZzen{ dolnich koncetin.

Zila jako takova spad do sféry vlivu srdce
jakozto matei'ského orgdnu kardiovaskuldr-
niho systému. AvSak protoZe jsou v Ziln{ sté-
né i jiné tkdné, jako je napf. vazivo, bude ve
hie jesté dalsi matefsky orgdn - slezina.
Slezina rovnéZ ovliviluje svalovou slozku.
Hlavnimi detoxika¢nimi prepardty pro Zilni
systém jsou tedy CorDren a VelienDren, do-
provodnymi preparaty pak VenaDren a Me-
zeg. Kardiovaskuldrni systém vSak spojuje
mnoho tkdni a orgdni v celém organismu,
a tak musime pocitat i s dalsimi vlivy. Dobré
zkuSenosti mdm s provedenim kompletni
detoxikace, ve které vyuzijeme i UrinoDren

pro detoxikaci urologického systému a Li-
verDren pro detoxikaci jater. V poSkozené
ziln{ sténé se ukladaji toxické kovy (prepa-
rit Antimetal), nezanedbatelné jsou také
napfi. disledky koufeni (preparit Antidrog).
Relativné castéjSim problémem muze byt
i soucinnost autoimunitni poruchy - v tom
pfipadé vyuZijeme preparity Cranium, Li-
verDren a Mezeg.

Jednoduse feceno - je velmi dulezité
zabrdnit zdnétdm v Zilnim systému, které
oslabuji Zilni sténu a porusuji endotel. Po-
Skozenou Zilu s vytahanou Zilni sténou jiz
neopravime a tvar ji zpatky nevritime. Md-
zeme vSak zlepsit prokrveni perivaskuldr-
nich tkdni a kiiZe, a tak vyrazné ptispét k za-
hojeni bércového viedu. Protoze spodina
tohoto vedu je vidy infikovdna, snazime se
najit i mikrobidlni zdtéZ, kterou odstranime
obvykle preparitem NoBacter; pfitomny
vSak mohou byt i plisné.

Kardiovaskuldrni systém je skutecné vel-
mi komplexnim systémem, se kterym se set-
kame v kterékoliv ¢dsti naseho organismu.
Jeho rozdéleni na srdce, arterie a vény je
vhodné pouze pro skolni vyuku; pro detoxi-
kaci ale musime tyto ¢dsti poklddat za
jednotny celek. Vzhledem k propojenosti
s dalsimi tkdnémi a orgdny pak tvoii nej-
komplexnéjsi systém, v némz proudi nej-
drazsi tekutina tohoto svéta.

V krvi se nachdzi mnoho dilezitych litek
a bunék a z tohoto divodu je detoxikacni
péce o kardiovaskuldrni systém (vendzni
systém) jednou z nejobtiznéjsich v detoxi-
kacni mediciné a cilend préce s nim je velmi
slozitd. Detoxikace pro bércové viedy, trom-
boflebitidy a nakonec i autoimunitni zinéty
zilniho systému je velmi ucinnd, a proto vé-
nujme této kapitole velkou pozornost.

MUDr. Josef Jonds
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

pravidelné.

Hamburgery zpisobuji astma

Hamburgery z rychlého obcerstveni zptsobuji u déti nadmérnou dusnost. S timto objevem piisli podle agentury MeDitorial
novozélandsti lékari. Hlavnim vinikem je podle nich sil. Jeden hamburger obsahuje 579 mg soli, coz o 179 mg piekracuje
doporucenou ddvku pro déti na cely den. Vliv soli na vznik astmatu je navic stejny u Stihlych i obéznich déti. Novozélandsti 1ékari
testovali déti ve véku zhruba 11 let, u kterych provadéli kozni testy a protizatézovy test plicni funkce. Déti dale vypliiovaly
dotaznik tykajici se jejich stravy a byl jim vypocten Body Mass Index. Zavéry odborniky porddné piekvapily. Alergolog K. Wickens
zjistil, Ze déti, které nikdy nejedly hamburgery, maji vyrazné nizsi riziko dusnosti nez ty, které si tuto pochoutku dopidvaji

Zdroj: Aha! 12. 12. 2008

Gen dlouhovékosti

Gen, ktery md ptimou souvislost s dlouhovékosti, objevili némecti védci z univerzity v Kielu. Prozkoumali vzorky DNA 388 lidj,
ktefi dosahli vy$siho véku nez sto let, a zjistili, Ze vétSina téchto lidi md zvlastni typ genu FOX03A. Jiné pokusy dokdzaly, Ze tento
gen piimo souvisi s délkou Zivota, a to nejen u lidi, ale i u dalSich Zivocichq.

Zdroj: 100+1, 13/2009
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psychika & detoxikace

Jak omezit détsky stres

Hyperaktivni dité - cast X

V pritbéhu 20. stoleti prodélal rodinny Zivot obrovské zmény. Pfedevsim je to pfechod od tiigeneracni rodiny k rodiné
nukledrni a sniZeni poctu déti. Soucasna méstska rodina ma v priiméru jedno az dvé déti.

Za druhé se zménila struktura rodiny, zvysila se autorita matky. Me-
tody vychovy v soucasnych rodindch jsou méné autoritativni.
zakladnich spolecenskych hodnotovych orientaci, v jejichZ centru
se nyni misto rodiny jako celku nachdzi jedinec, individuum.

Kazdy clen rodiny je neopakovatelnou, jedinecnou, unikitni
osobnosti, kterd mize byt uzite¢nd pro svoji rodinu i pro celou spo-
lecnost. Nehledé na mnoho spo-
le¢nych rysi md kazdy rodinny
piistusnik svoji vlastni, odliSnou
povahu, své unikatni osobnostni
rysy, své vlastni zaliby, konicky,
Zivotni cile.

Kazdy ¢len rodiny, vcetné déti,
md své misto ve struktue rodin-
nych vztaht, svd prava a povin-
nosti. Cim je dité starsi, tim vetsi
je rozsah jeho prdv, povinnosti
a odpovédnosti, které prebird.
S ristem ditéte se méni i struk-
tura rodinnych vztaht, cozZ mize
vyvoldvat docasné potize, zejmé-
na v obdobi dospivini, kdy se
dospivajici postupné ,odpouti-
vi“ od rodiny a ziskava vétsi ne-
zavislost.

Kazdé dité je clenem rodiny,
skupiny pritel a znamych, $kol-
niho kolektivu. To znamend, Ze
je velmi duleZité nejenom dit
najevo své vlastni city a prani,
ale také naucit se byt vnimavym
a citlivym vici jinym lidem,
umét poslouchat, snazit se po-
chopit jejich city, pfipadné jim pomoci.

Pficinou Spatné komunikace v rodiné nebo s priteli je nejcastéji
nezdjem a nepozornost viici projeviim citl ostatnich lidi, neschop-
nost nebo neochota jim naslouchat, orientace jenom na sebe sama
bez ohledu na city a pidni jinych lidi (napfiklad agresivni zptisob
vyjadiovani svych negativnich citl - ki'ik, zvySovani hlasu). K dob-
ré komunikaci nevede ani obvifiovéni ostatnich nebo negativni ne-
verbalni projevy (zamracenost, projevy hnévu). Castymi disledky
Spatné komunikace jsou pak konflikty v okoli, pocity podrazdénos-
ti, vybusnost a zlost.

Hovoite se svym ditétem, naslouchejte mu, respektujte jeho
osobnost, nekladte na néj neimérné pozadavky. Diraz na tvrdou
soutézivost a vysoké vykony zvySuje tzkost ditéte a snizuje jeho
ochotu pomdhat a laskavost, tedy svym zptsobem podporuje bez-
ohlednost viici tomu druhému.

Zejména piedskolni déti maji byt za splnéni ikola nebo ziskdni
novych dovednosti chvileny.

Rodice musi ddvat najevo, Ze ptijimaji a uzndvaji své dité bezvy-
hradné a za viech okolnosti, Ze nehledé na jeho neukaznéné cho-
vani ¢i problémy ho maji radi. Bylo prokdzano, Ze ptisné, bezcitné

télesné tresty zvySuji détskou agresivitu. Aby dospély 1épe chapal
svét ditéte, nékdy staci zavzpominat si na vlastni détstvi...

Hyperaktivni déti nemaji ridy zménu a nedokdzou snadno a rych-
le prechdzet od jedné ¢innosti ke druhé. Proto potiebuji pravidelny
rozvrh, ktery jim doddvd pocit bezpeci a fadu. Soucdsti kazdého
dne by méla byt zdjmovi ¢innost a zdbava, kterou lze rovnéz vyuzi-
vat jako odménu. Rodice by se méli ditéti pravidelné vénovat.

Vase pravidla a pozadavky vici ditéti maji byt velmi jasné a pres-
né - v kolik hodin chodi spit, kdy musi uklizet pokoj, kam miZe jez-
dit na kole. Dbejte na disledné dodrzovini téchto pravidel, i za
cenu neustdlého opakovani.

Kazdé dité by mélo mit sviij vlastni pokoj nebo détsky koutek, kte-
ry je jen jeho a kam se miZe uchylit. Détsky pokoj by mél svym
vybavenim podnécovat dité ke smysluplné ¢innosti a k vlastnim ak-
tivitim.

Domov je psychickym utocistém, kde hled civilizaci Stvany ¢lo-
vék uvolnéni a ztraceny mir v dusi. Celkovd atmosféra obydli
vyjadiuje majitelovu osobnost, jeho pidni a pedstavy o svété. Bo-
huzel ¢asto ani ndvrat k domdcimu krbu a cely zptsob bydleni ne-
zahoji kazdodenni stresy a mrzutosti. Mnoho domacnosti zatézuje
déti pfemirou véci a podnétd, napiiklad hlukem. Vysavac, radio, te-

Vv

u sousedi nebo na chodbé, hluk z ulice se mohou stdt povéstnym
,poslednim hiebickem* v navalu nejriznéjsich stresort. Dité, které
si potiebuje doma odpocinout od podnétového chaosu mimo do-
mov, se vystavuje v domdcim prostiedi dalsi zméti neuspofddanych
a Casto Skodlivych vjemd.
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Vétsina déti je soustavné pretéZovana nejenom hlukem, ale také
informacemi. Staci nechat béZet televizi i rddio v priabéhu celého
dne. Kupodivu schopnost vnimat nové podnéty se nezvysi, ale po-
klesne, protozZe energie velkého mnoZstvi podnéti je rozdrobena,
dité nevnim4 a nezamétuje pozornost na takovou informaci, kterd
miize byt dilezitd. Disledkem takového celodenniho psychologic-
kého znecisténi mohou byt piedevsim poruchy pozornosti, projevy
hyperaktivity, bolesti hlavy, poruchy spanku, unava a paradoxné
pocit nudy a prazdnoty. Tento pocit m4 parametry bludného kru-
hu - pocit nudy a nespokojenosti nuti vyhleddvat dalsi pretéZujici,
v podstaté zbytecné podnéty a nékdy obsahuje i prvky zdvislosti na
,presyceném prostredi“. A tak se dité snazi utéct do pfeplnénych
ulic a obchodi nebo do videoptjcoven, ackoliv md doma nékolik
desitek televiznich kandlt.

Tento problém je ozehavéjsi, nez by se mohlo zdat na prvni po-
hled. Zavislost na presyceném prostiedi totiz daleko castéji ohro-
Zuje déti a dospivajici. Napriklad zdvislost na hracich automatech
vznikd tehdy, kdyz se bézny Zivot zdd byt fidni, neuspokojivy, bez

prvki vzrudeni a napéti. Rodice by se méli zamyslet nad tim, jestli
doma vytvofili pro své ratolesti hodnotné a smysluplné prostredi,
prostor pro rozvijeni tvotivych ndpadi a hravosti ditéte, coZ je pro
toto vékové obdobi zcela normdlni a Zddouci. Md vase dité vlastni
knihovnicku? Nebo moznost vylepovat si plakaty svych idoli? Za-
mysleli jste se nad tim, Ze i do paneldku Ize pofidit ribstol?

Dospéli a starsi lidé ve vétsiné piipadi potfebuji domdcnost,
kterd je ,odzou“ klidu, pohody, uvolnéni a odpocinku. Zvlasté ve
méstech byvi tato potieba velmi silnd. Naopak déti a dospivajici po-
tfebuji aktivizujici prostfedi vhodné po hru a tvofivé cinnosti,
oteviené ndvstévam, pristupné zméndm podle okamzitych potieb,
poskytujici pocit vétsi osobni svobody, samostatnosti a improviza-
ce. Potieby kazdého jedince pfi zafizeni bytu a chodu domacnosti
by se mély respektovat.

Zdroj: MUDr. J. Jonds, MUDr. D. Stehlikovd:
Hyperaktivni dité - prirodni léceni
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

— galerie preparatt

VasoDren

Hic sunt leones. Timto prohlaSenim
byvala zaplnéna bild mista na
mapach. Zde jsou Ivi: tak znéla
vymluva na nedokonalost starovékych
map a neznalost jejich autori. Rectina
ilatina z naSeho jazyka mizi, a tak ve
firmé Joalis nebudeme nahrazovat
chybéjici preparaty lahvickami

s timto latinskym porekadlem. Bila
mista na mapach byla postupné
zapliiovina a dnes by se takovy ndpis
do Zadného atlasu nevesSel. Presné
stejnym zplisobem postupujeme
ivdetoxikacni mediciné: chybéjici
detoxikacni postupy pro jednotlivé
orginy zapliujeme. Jednim

z poslednich organi, jeZ bylo potieba
doresit, jsou arterie.

Cévni systém (Ci lépe kardiovaskuldrni
systém) je slozen ze srdce, tepen a Zil. Kaz-
dy z téchto organli ma jinou funkci a jiné
anatomické slozeni. Proto i detoxikace jed-
notlivych orgdnt kardiovaskularniho sys-
tému md své odlisnosti. Arteridlni sténa ma
slozitou skladbu, ve které bychom nasli vy-
stelku, vazivové vrstvy i svalovinu. Kvuli
svému anatomickému usporadani a slozité
funkci trpi velmi ¢astymi poruchami, a pro-
to se kardiovaskuldrni systém stdvd nej-
ohroZengjsim systémem naseho organismu
vzhledem k zachovini Zivota. V arteridlnim
systému nalezneme kromé tkdni, které
jsem zjednoduSené popsal, jesté velice
bohatou nervovou sit, kterd funkci arterii
vyznamné ovliviiuje. Z hlediska zdravi je

vvvvvv

cévy, tzv. tunica intima, coZ je jednovrs-
tevny epitel vystylajici cévu. Tato vrstva md
za ukol mj. vytvéfet nesmécivy povrch, kte-
ry md podivuhodné vlastnosti: na zdravém
endotelu se neuchyti Zidné soucsti koluji-
cf v krvi. Tato nesmdcivd vrstva md vSak
i aktivni vlastnosti - brdni srdzeni krve na
svém povrchu a plsobi na hladké svaly
arterie, které cévu mohou roztdhnout (dila-
tovat) nebo sevfit (tj. pasobit konstrikéné).
Tento proces je spustén litkami vylucova-
nymi butikami arterie; konkrétné se jednd
o oxid dusnaty (pusobi vazodilatacné) ane-
bo endotelin (plsobi vazokonstrikéné).
Oxid dusnaty je velmi populdrni plyn, kte-
ry je hlavnim G¢innym agens znimé Viagry.
Na arterii psobi i fada jinych ldtek, napt.
acetylcholin, antidiureticky hormon, an-
giotenzin, bradykinin a dalsi.

Arterie v dusledku své funkce vykazuje
dotelu a vytvareni defektd v této vrstvé,
které vedou k postupnému ucpavani arteri
(arteriosklerdza); 2. porucha regulace pri-
svitu arterie, coz vede ke vzniku vysokého
krevniho tlaku (esencidlni hypertenze).
Plocha endotelu v arteriich je obrovska, jen
kapildrni systém by rozvinuty zabral plo-
chu 1000 m>

Detaily o stavbé a funkci arterii uvddim
proto, abychom si mohli uvédomit, Ze deto-
xikacni preparit, ktery by zvlidal vSechny
poruchy funkce arterif, nemiZe vzniknout,
protoZe arterie jsou piili§ Siroce zapojeny
do vlivii celého organismu. Jejich funkce je
ovliviiovana hormony dfené nadledvinek,
nervovym systémem, hormony neurohy-

o =

VasoDran

pofyzy, ledvinovymi hormony, kostni dfeni
a dalSimi organy. Proto bude detoxikace ar-
terii vidy komplexni zdleZitost.

Arterie spadaji pod matei'sky orgdn srdce,
ale jak jiz bylo feceno, zdsadni vliv m4 i hy-
potalamus, hypofyza, nadledvinky, ledvi-
ny, jatra. Prepardt VasoDren bude tedy
vidy jen doplikovy prepardt k celému po-
stupu detoxikace kardiovaskuldrniho systé-
mu, ktery je systémem velmi kompaktnim
aucelenym.

Je namisté, abych podrobnéji rozebral
rizné detoxikacni postupy, které budou
mit na arteridlni systém vliv. Jitra ovliviiu-
ji tukovy metabolismus, pficemz choleste-
rol i triacylglyceroly maji velmi dilezity
vliv na zachovani vlastnosti endotelu. Pod-
le tradi¢ni ¢inské mediciny vSak jatra ovliv-
nji také vse, co se svird, stahuje, zhutruje,
co souvisi s konstrikci. Timto zptisobem
ovliviiuji jatra i arteridlni systém, a to pro-
stfednictvim autonomniho nervového
systému. Napiiklad migréna je divina do
souvislosti s konstrikci cév v mozku, jtra
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— prilezitostné

Spite dobre?

Déti trpici tzv. hyperkinetickym syndromem (ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder), ktery kombinuje deficit pozornosti
s hyperaktivitou, stejné jako lidé s depresi zazivaji oproti priméru az pétkrat castéji poruchy spanku. Dosud se mélo za to, Ze tyto
problémy se spankem jsou disledkem psychickych poruch, nyni viak védci piisli s ndzorem, Ze je tomu naopak. Nejnovéjsi
vyzkumy prokdzaly, Ze u lidi, ktefi pétatficet hodin trpéli spankovou deprivaci, dochdzelo k vyssi aktivité v amygdale (cozZ je ¢dst
mozku reagujici primitivné na citové podnéty), a to o Sedesit procent. Zaroven byla oslabend komunikace mezi amygdalou

a prefrontdlnim kortexem, ktery vybuchu primitivnich citi brani.

Pokusy ukdzaly, Ze jedind probd€ld noc muiZe mit za nasledek inavu, nékdy az depresi, nespolecenskeé chovéni, snizenou aktivitu
aneschopnost poddvat plny pracovni vykon; imunita se sniZuje az o tficet procent. Trvé-li $patné spani delsi dobu, reaguje organismus
tak, jako by byl napaden virem. SniZuje se svalovd schopnost, hladina cukru v krvi je hiife regulovan, télesn4 teplota klesd. Objevuji
se psychické potize, nékdy i poruchy. Spatny spanek také prudce zvysuje hladinu stresovych hormonii v téle, které pak ve dne vedou
k dzkostnym staviim a depresim. Clovék mize byt neklidny, citlivy, vznétlivy, nékdy az paranoidni.

Spatny spanek tedy mize podstatnym zplsobem zhorsit jak fyzicky, tak psychicky stav clovéka. Nezdlezi piitom na tom, zda jste ,jen”
Spatné spali nebo zda jste nesli spdt viibec.

Zdroj: 100+1, 10/2009

budou mit pomérné dilezity vliv i na
vysoky krevni tlak. Preparit LiverDren
tedy vyuZijeme i ke zlep3eni funkce ar-
teridlniho systému, a to nejen z hledis-
ka lipida kolujicich v krvi, ale i z hledis-
ka funkce arterif.

Hypotalamus fidi jak nervovy, tak
i hormondlni systém. Autonomni nerv-
stvo fizené hypotalamem (ktery velmi
silné podléhd vlivu mozkové kiry
a emocionalnich mozkovych struktur)
je tedy dilezitym regulacnim mechanis-
mem krevniho obéhu. Cranium, Hypo-
tal, Supraren, Emoce, Streson, to jsou
preparity, které rovnéz promlouvaji do
funkce arteridlniho systému. Vzhledem
k tomu, Ze (jak jiz bylo feceno) je arte-
ridlni systém nejohroZenéjSim systé-
mem naseho organismu, je Siroké
spektrum detoxikacnich prepariti na-
misté. OhroZenost arteridlniho systému
neni ddna jenom jeho nedokonalym
anatomickym uspofaddnim, ale prede-
v8im tim, Ze je tento systém velmi ovliv-
flovan mnoha orgdny a velice citlivé ta-
ké nasimi emocemi. Ne nadarmo se
srdce a s nim i vaskuldrni systém spoju-
je s emocemi. Do tohoto systému se ta-
ké vidy lokalizovalo mnohé z nasich ci-
tovych prozitku.

Funkci arteridlniho systému dile
ovliviiuji ledviny, vyuzijeme tedy pre-
pardt UrinoDren. ProtoZe je matef'skym
orginem srdce, zdkladnim doprovod-
nym prepardtem k VasoDrenu bude
CorDren.

VasoDren je prepardt, ktery v budouc-
nu jesté projde procesem zlepSovini

funkce a kompletizovani ucinnosti. Ar-
terie a jejich poruchy jsou tichym zabi-
jakem: neboli, a tak zistavaji ponékud
stranou zdjmu vétsiny lidi. Pro svij
arteridlni systém vSak miZeme néco
udélat. Ustiednim bodem je strava, pie-
devsim tzv. stfedomoiskd kuchyné
s pokrmy z ryb, které jsou bohaté
na omega kyseliny, a olivovym olejem
¢i vinem, jez obsahuje velmi ucinné
antioxidanty. Lze fici, Ze je to velmi pii-
jemné oSetfeni kardiovaskuldrniho
systému, které vSak zatim nevede k ta-
kovému zlepSeni, jaké by si lidstvo
predstavovalo. Musime hledat dalsi
zpusoby, jak kardiovaskuldrni systém
osetfit a jeho detoxikace se k tomuto
ucelu piimo nabizi.

VasoDren tedy vyuZijeme nejen jako
preventivni prepardt v celém systému
detoxikacni mediciny, ale také pro de-
toxikaci predevSim arteriosklerotic-
kych poskozeni. Hypertenzni chorobu
budeme spiSe detoxikovat jinymi pre-
parity, jak jiz bylo v ¢ldnku uvedeno.
V avahu pfichdzi i autoimunitni one-
mocnéni arteridlniho systému (vaskuli-
tis autoimunitni), kde bude VasoDren
rovnéz dilezitou soucdsti komplexni
detoxikace. Myslim, Ze v nejblizsi bu-
doucnosti bude velmi prospésny bali-
cek pro prevenci kardiovaskuldrnich
onemocnéni, a na nds je, abychom po-
zitivné ovlivnili skepticky postoj spo-
lecnosti vici prevenci poruch arteridl-
niho systému.

MUDr. Josef Jonds

prilezitostné
Za ucpavani cév
muiZe stres

Aterosklerdza je zakefna nemoc,
protoZe postupuje nenapadné
aneboli, ale jeji disledky mohou byt
aZ Zivot ohroZujici.

V bunikdch hladké svaloviny ve sténdch cév
se nejprve usazuji tukové kapénky.
Nasledné se tuky a cholesterol uklddaji

i mimo svalové buniky, v cévni sténé se
hromadi vapenaté soli. V této usazeniné
(tzv. ateroskleroticky plat) pak dochazi

k zanétu. Nékteré buiiky hynou, céva se
zacind zuzovat. Pokud ateroskleroticky
plét pukne, srazi se na ném krev
avytvoreny chuchvalec mize cévu zcela
uzavrit. Dilezitou roli zde maji mrtvé
buniky uvnitt aterosklerotického platu. Ty
uvolfiuji do okoli latky narusujici povrch
pldtu a tim zvysSuji riziko jeho prasknuti.

Tym lékatt vedeny Irou Tabasem

z newyorské Columbia University provedl
pokusy s geneticky upravenymi mySmi

a dosel k zavéru, Ze masovou smrt bunék
v cévé stizené aterosklerozou ma na
svédomi stres. Stresované bunky

v aterosklerotickém platu totiz produkuji
velkd mnozstvi bilkoviny CHOP, kterd
ovlad4 funkci fady gent. Nabuzeni téchto
gent vede k masakru svalovych bunék ve
sténé cév.

Zdroj: Lidové noviny, 29. 5. 2009
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psychika & detoxikace
Hudbaje

nejmocnéjSim vzdélavacim nastrojem

Platoniv citat, ktery jsme pouZili jako titulek k tomuto ¢lanku, je stary vice nez
dva tisice let. JiZ tehdy lidé védéli, Ze hudba ma na clovéka velky vliv.

V soucasné dobé je tento zpuisob, jakym hudba clovéka ovliviiuje, predmétem
mnoha vyzkumi. Psychologové z irvinské univerzity v Kalifornii prokazali,

Ze u ctyfletych déti, které se po Sest mésicu ucily hrat na klavir, se o 34 % zvysily
intelektualni schopnosti v oblasti vhimani ¢asu a prostoru. Védci vysvétluji, Ze
pokud se vénujeme uceni tak komplexni ¢innosti, jako je hudba, cvi¢ime si
velmi rozsdhlé oblasti mozku.

Gottfried Schlaug z Harvard Medical School nartistaly oblasti mozku spojené se sluchem
se svym tymem zase zkoumal Sestileté déti a zrucnosti. Ti na konci tréninkového obdo-
v oblasti Bostonu, které necvici na Zadny bi piekonali netrénované déti v plnéni spe-
hudebni néstroj. Patndct z nich ndsledné za-  cifickych kol souvisejicich jak s manudlni
¢alo navstévovat kazdy tyden lekce hry na zrucnosti, tak s rozliSovanim zvuku.

klavesy a védci je po dobu patndcti mésici  Studie se zaméiuji také na to, jaké ucinky
sledovali. Sestnact déti ddl zstavalo bez hu-  ma kterd hudba. Hudba W. A. Mozarta a hud-
debniho vzdélani. Védci porovndvali ¢in- ba baroknich autort je bohatd na symetrii
nosti jejich mozku pomoci magnetické rezo- a opakujici se motivy, které posiluji dusevni dela, A. Vivaldiho, J. S. Bacha, A. Corelliho ¢i
nance. Zjistili, Ze u mladych muzikanti schopnosti. Védci uvadéji, Ze dila G. F. Hin- G. P. Telemanna stimuluji obé mozkové he-

organy c¢inského pentagramu

Tlusté strevo

V minulych ¢islech bulletinu informacni
. R . Y L , Colon transversum Flexura
mediciny jsme probrali pét zakladnich . ~ splenica
organi ¢inského pentagramu - hepatica LS - = r\
srdce, slezinu, plice, il (
ledviny a jatra. Jsou to
takzvané primarni
. , Colon
(hlavni) orgdny  ascendens e
pentagramu. Jim jsou
podrizené dalsi organy
atém se budeme vénovat
2 o’ - 1 A di
vnasledujicich dilech  ofhoicae
seridlu.

Colon
descendens

Taenia libera

Polomésicite
Fasy

Sliznice

Tlusté stievo je organ podiizeny plicim. Okruh
orgdnt plic, jehoZ je tlusté stievo soucdsti, obec-
né souvisi s vili (a tedy s tim, Ze se mi chce néco
udélat, nebo naopak nechce). Nedostatek viile
vede k propadiim nalad a k pocitim ménécen- ~ Caecum
nosti, mize vést az k depresi.
Tlusté stievo tvofi posledni usek zazivaciho
traktu. Jeho délka je priblizné 1,5 m. Na rozdil  appendix vermiformis
od tenkého stfeva se v ném Ziviny vstiebdvaji
daleko méné. Sliznice tenkého stfeva totiz obsa-
huje klky, zahyby, které maji za kol maximdlné
zvétsit vstiebdvaci povrch stfeva. Sliznice tlusté- Rectum Tk
ho stieva vSak zase obsahuje velké mnozstvi z14-
zek produkujicich hlen (hlen je proteinovd litka
naprogramovand v genomu clovéka). Tento
hlen chréni sténu tlustého stieva pred poskoze-
nim ldtkami, jeZ vznikaji pfi biologickych pocho-
dech probihajicich v tlustém stfevu pii konec-
ném zpracovani potravy a vzniku stolice.

Valva ileocaecalis

Haustra

Colon
sigmoideum

Poloha colon

Colon
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pe se soustfedit. Diky diagnos-
tickym metodam, jako je mag-
netickd rezonance a tomogra-
fie, se podafilo prokazat, 7e
poslech barokni hudby (nebo
jiné hudby zachovavajici ryt-
mus Sedesati udert za minutu)
v prvnich letech Zivota posiluje
nervovou sit v mozku ditéte,
stimuluje jeho tvofivost a ty
oblasti mozku, které podporuji
motivaci. Dokonce se zd4, Ze ta-
kovd hudba muZe pfispivat
k zachovini milioni bunék,
kterymi jsme obdafeni po na-
rozeni a které by odumiely,
kdybychom jich nevyuzivali.
Don Campbell, autor fady
knih o ucincich hudby na rozu-
mové schopnosti, patii k velké-
mu poctu odbornikd, ktefi ma-
misféry, které se diky tomu aktivuji a navzd- ji za to, Ze k tvofeni novych nervovych

Vv

jem se dopliiuji. To pomah4 zklidnit se a 16-  spojent je nejvhodnéjsi Mozartova hudba.

Konkrétné Don Campbell doporucuje:

* V téhotenstvi: Kvartet pro smycce d moll
(K 421), Koncert pro lesni roh Es dur
(K 417), Smyccovy kvartet ¢. 11 (K 171),
Andantino.

* V prvnich 18 mésicich: Symfonie ¢. 25
g moll (K 183), Andante, Kvartet ¢. 20
D dur (K 499), Adagio.

¢ 0d 18 mésict: Mald no¢ni hudba (K 525),
Rondo, Variace na Ah! Vous dirais-e,
Maman (K 265).

¢ 0d 6 let: Symfonie ¢. 6 (K 43), Andante,
Symfonie ¢. 24 (K 182).

* 0d 8 let: Houslovy koncert ¢. 2 D dur
(K 211), Symfonie ¢. 17 (K 120).

Zdroje:

Nessia Laniado: Jako odmalicka rozvijet
inteligenci déti. Portdl, Praha 2004,

Eva Bobiirkovd: Hodiny hudby prospivaji
mozku. Sanquis 65/2009

Hustracni foto: www.samphotostock.cz

Tlusté stievo se nachdzi v bfi$ni dutiné a je v ni pfipevnéno ,pou-
ty“ z vazivové tkané. Navazuje na stievo tenké, mezi obéma témito
orgdny se nachdzi slepé stirevo (caecum), z néhoZ vystupuje cer-
vovity privések (appendix vermiformis) majici délku zhruba de-
set aZ patndct centimetrd. Apendix se nachdzi v pravé dolni ¢dsti
bfisni dutiny. Obsahuje velké mnozstvi lymfatické tkdné, proto ten-
to orgdn fadime spiSe k okruhu orgdni sleziny.

Po slepém stievu ndsleduje ¢dst zvand vzestupny
tracnik (colon ascendens), nachizejici se v pravé
¢asti bfisni dutiny. Pficny traénik (colon transver-
sum) je nejvyse uloZenou ¢4sti tlustého stieva a spo-
juje vzestupny tracnik s traénikem sestupnym (co-
lon descendens), ktery se nachazi v levé ¢dsti biiSni
dutiny. Nésleduje esovita klicka (colon sigmoi-
deum), ulozena v panvi, a po ni konecnik (rectum),

ninové ¢dsti potravy a zbytky travicich $tav (napiiklad Zlucova bar-
viva, kterd jsou mimo jiné odpovédnd za barvu stolice).

V tlustém stievé Zije obrovské mnoZstvi anaerobnich bakterii (tj.
téchto bakterii je velmi individudlni. Jejich druhovd skladba i jejich
aktivita pak urcuji slozeni plynii vznikajicich béhem travicich proce-

o V tlustém strevé se nachazi vice bakterii neZ ve zbytku téla
dohromady.

 Mikroflora tlustého stfeva zajistuje aZ osmdesat procent
nékterych travicich procesi (zejm. traveni ZivociSnych bilkovin
atuku).

» Cervovity vybéZek tlustého stieva idajné pomahal nasim
prredkim travit rostlinnou potravu.

posledni usek tlustého stieva, dlouhy okolo deseti
centimetrii. Konecnik usti na povrch téla fitnim
otvorem (anus).

Podle ¢inské mediciny je tlusté stfevo ,spravcem

* VSechny latky vstfebané z tlustého streva prochazeji jatry; proto
v§e, co souvisi se stfevem, souvisi zaroven i s jatry.

* Tlusté stevo reflexné ovliviiuje i dalSi organy v lidském téle, mj.
prostirednictvim vegetativnich nervovych vliken.

nad stokami“. To znamend, Ze z ného odchazi zbytek
toho, ,.co bylo proménéno* (jinymi slovy vstiebdno)
v tenkém stievu. Konecnik se pak nazyva ,branou odpadkd“.

V tlustém stievé se shromazduji zbytky nestravené potravy. Z ob-
sahu nestravenych zbytki se zpét do organismu vstfebava hlavné
voda (a to zejména ve vzestupném tracniku), cukry a nékteré mi-
nerdly. Obsah tlustého stfeva se tim zahustuje. Pfes sténu tlustého
stieva se také vstiebdva vitamin K produkovany bakteriemi, které
zde Zji.

Stolice je normdlné tvotena ze tif ctvrtin vodou. Zbytek obsahuje
kromé anorganickych litek také pramérné okolo tficeti procent
mrtvych bakterii, dvé az ti'i procenta bilkovin a deset az dvacet pro-
cent tukd pochdzejicich z ¢innosti bakterii a z oloupanych epitelii
(povrchovych ¢dsti vnitini tkin€). Ddle obsahuje nerozlozZené vldk-

st v tlustém strevé, a tedy i zdpach stolice, ktery je proto zcela indivi-
dudlni. Z bakterii Zijicich v tlustém stfevé je asi nejzndméjsi Escheri-
chia coli. Tato bakterie patiici mezi gramnegativni fakultativné
anaerobni tycky pfitom tvoii pouze asi jedno procento vSech bakte-
rii Zijicich v tlustém stfevé. Celkové mnozstvi vSech bakterii je obrov-
ské, muiZe tvofit az padesat procent suché hmotnosti stolice!
Priichod trdveniny z tenkého streva do tlustého az po vyprdzdné-
ni trvd obvykle dva aZ tf'i dny. Rychlost zna¢né ovliviiuje sloZeni po-
travy, zejména obsah vlaknitych slozek. Cim vice vldkniny (nestra-
vitelné slozky potravy) potrava obsahuje, tim rychlejsi jsou pohyby
stiev. Pro lepsi peristaltiku mizZeme tedy doporucit konzumaci po-
travin s velkym podilem vlakniny. Strava evropského clovéka, Ce-
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chy nevyjimaje, vSak nestravitelnych slozZek obsahuje jen maly podil. Pfitom je

praveé optimdlni pohyb v tlustém stevé dileZzity pro ochranu jeho sliznic a znac-

né souvisi i s vyskytem rakoviny tlustého steva, tedy s dobou kontaktu karcino-
gent se sliznici stfeva.

Sliznice tlustého stieva patii mezi nejrychleji se obnovujici tkdné lidského
organismu, jeji regenerace trva pét az sedm dni. Je zde tedy velké riziko vzniku
nekontrolovaného déleni bunék (karcinogeneze) ptisobenim karcinogenti z po-
travy. Rakovina tlustého stieva je viibec nejcastéjsim druhem nadort u Cechi
(v souhrnu za obé pohlavi). Zdroven je ale také nejvice ovlivnitelnym druhem

Pohyby tlustého stieva mizZeme rozdélit na misici a celkové (peristaltické),
které pohybuiji traveninou smérem ke konecniku. Regulace pohybi je pievainé
reflexni - tlak traveniny na stény tlustého stfeva vyvoldvd jeho pohyby. Stfevni
peristaltika je ale také fizena vegetativnim nervovym systémem (parasympati-
kem), nezdvislym na viili clovéka.

Travenina nakonec doputuje do rekta, kde zacne postupné tlacit na jeho stény
a Clovék pocituje nuceni na stolici (tzv. defekacni reflex). Samovolnému vy-
prazdilovani konec¢niku brani dva svérace - vnitini a vnéjsi. Vnitini svérac je vi-
Ii neovlivnitelny, zatimco svérac vnéjsi ovlivnit vili Ize. Pfi vyprazdiiovini oba
tyto svérace ochabuji a zapojuji se také bfi$ni svaly a branice. Na tlaku se podile-
ji téZ hrudni svaly pfi vydechu z plic a zaviené hlasivkové Stérbiné. (Zde také vi-
dime souvislost pohybu stfev se spravnym dychdnim a pohybem plic, které jsou
podle ¢inské mediciny pro tlusté stfevo nadiazenym orgdnem.)

Denné se vyloudi piblizné 100-300 grami stolice v zdvislosti na charakteru
stravy. Pffrodni ndrody (napiiklad africké), které maji vétsi podil nestravitel-
nych slozek v potravé, maji jednak rychlejsi pohyb traveniny ve stfevech, jednak
vétsi hmotnost stolice (az 500 grami).

Detoxikace tlustého stieva pati'i k zdkladnim ikolim vSech detoxikacnich terapii,
tedy i téch nasich. Nez vyjmenujeme preparity, které jsou k detoxikaci anatomic-
kych struktur stfeva vhodné, zmifime se nejprve o tzv. metoddch mechanickych:

stiev, a zajistime tedy i pravidelnéjsi ,¢isténi“ stievni sliznice.

* Vhodnym pistem ddme moZnost anatomickym strukturdm stfeva zabyvat se
vice vlastni regeneraci nez zpracovinim ptijaté potravy.

» Takzvand ,jaterni kira“ je vlastné ocistou jaternich Zlucovodi a zdrovei i o¢is-
tou stfev, protoze projimadlo pouZivané v této terapii spusti pohyb stiev a tim
¢asto odejdou ze stieva utvary, které zde mohly zistdvat i fadu let (tzv. stfevni
kameny). Jaterni kira je popsdna v knize MUDr. Jonase ,Praktickd detoxikace“.

* Hydrokolon terapie spocivd v opakovaném vyplachu stfev vlaznou vodou po-
moci specidlniho pfistroje. Doporucuje se provést nékolik vyplachi za sebou,
idedlné kazdy den jeden po dobu péti dni za soucasného drzeni diety s vyne-
chdnim potravin, které tlusté stievo zatézuji.

Na detoxikaci tlustého stieva pouZijeme zejména tyto preparaty:

* Joalis ColiHelp * Joalis Antichemik

* Joalis ColiDren * a samoziejmé také preparity

* Joalis Enternal detoxikujici centrdlni nervovou

* Joalis Vegeton soustavu

Preparity, které jsou urceny k detoxikaci stfeva, nedetoxikuji vétSinou od zbyt-
ki potravy (vySe jsme zminili naptiklad stfevni kameny), nybrz detoxikuji jed-
notlivé anatomické struktury samotného organu stieva, jako jsou jeho svalové
vrstvy, vazivové ¢dsti nebo nervovy systém.

Mnoho aspéchi pfi detoxikaci tlustého streva pieje

Ing. Viadimir Jelinek

Zdrojf dopliiujicich informaci: Walker R..
Velkd rodinnd encyklopedie Lidské télo. Slovart, Praha 2003

Hlustrace: Abrahams P, Druga R.:
Lidské telo. Ottovo nakladatelstvi, Praha 2003

— prilezitostné

Rakovina
- nemoc 21. stoleti

V posledni dobé se v médiich objevilo
mnoho novinek tykajicich se rakoviny.
Nékteré zpravy jsou dobré (napf. objevy
novych lé¢ebnych postupii), jiné Spatné.
VyloZené désivi je pak prognéza, Ze do
roku 2030 ma byt lidi postiZenych
rakovinou tiikrat vice neZ nyni.
Nasledujici fadky obsahuji nejzajimavéjsi
novinky z této oblasti.

Objeven enzym Sifici
rakovinu v téle

Nejvétsi komplikaci pii 16¢bé rakoviny je vznik
metastdz v jinych orgdnech nez v tom, ktery je
nemoci zasazen primdrné. Védci z Institutu
vyzkumu rakoviny ve spoluprici s Londynskou
univerzitou objevili, Ze Sifeni nemoci v téle
avznik metastdz umoziiuje enzym LOX
(lysyloxiddza), ktery je v téle odpovédny za
tvorbu odlisnych typt kolagenu. Podle
uvedeného vyzkumu tento enzym ,pfipravuje
v téle nemocného rakovinou nova mista, kde by
se nddorové buniky mohly vytvofit. Védci véfi,
ze pokud se funkci enzymu podaii zablokovat,
zamezi se tim i tvorbé metastdz. Vyvinuti 1éku
by mohlo pomoci k uzdraveni az 90 procentim

pacienti, ktef{ na rozsiteni rakoviny do téla
umiraji.

Sifeni nemoci v téle pomoci enzymu prokazaly
testy s rakovinou prsu na mysich, védci ale
pfedpokladaji, Ze podobné budou fungovat i na
lidech a také u jinych typi nemoci.
Zdroj: Pravo 12. 3. 09, cit. ve Vox pediairiae,
duben 2009

Mame svétové prvenstvi

Rozhodné to vSak neni diivod k oslavam. Toto
prvenstvi se tykd vyskytu rakoviny tlustého
stieva. Rakovina tlustého streva a konecniku
je druhym nejcastéjsim zhoubnym
onemocnénim u obou pohlavi. Podle docenta
Pavla Kohouta, ¢lena Fora zdravé vyzivy,
zaujima Ceska republika ve vyskytu této
choroby dokonce prvni misto na svété. Kazdy
rok je tento zhoubny nddor zjiStén asi u 7800
osob. Pocty pacienti i zemfelych stouply za
poslednich padesit let téméf trojndsobné.

Rakovina tlustého streva vétSinou postihuje
lidi starsi padesiti let. Pivodem vétSiny
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Epidemie rakoviny?

Rakovina je onemocnéni, které ma v CR druhy nejvétsi pocet
obéti (po nemocech obéhové soustavy). Podle Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky v Ceské republice rocné
onemocni pies 70 000 lidi, téméf 30 000 zemie. AvSak
zatimco vyskyt zhoubnych nadori v Ceské republice
dlouhodobé roste, imrtnost na né naopak klesd. To znamen,
ze 7 lidi, ktefi onemocni, se jich vice vyléci. Neznamend to ale
nutné, Ze by na rakovinu umiralo méné lidi v absolutnich
Cislech. Jesté pied nékolika lety naopak kviili stirnouci
populaci pocty lidi, ktefi zemfeli na rakovinu, rostly.

V USA se podle statistik v letech 1950 az 1998 zvysil pocet
umrti na vSechny druhy rakoviny o 150 procent. Dansky
statistik Bjorn Lomborg vSak upozoriiuje, Ze zaroven doslo
pocet imrti na 100 000 obyvatel - toto ¢islo je sice nizsi, ale
presto pomérné alarmujici: pfibylo jich o 43 procent.

V uplynulych desetiletich se ale také zlepsily diagnostické
metody rakoviny, takze ji 1ékaii rozpoznaji u vétsiho poctu

zivotniho stylu.

umrti na nidorova onemocnéni.

lidi. Zaroveri se prodlouzila délka Zivota a doslo k celosvétovému rozmachu kouteni. Pokud ze statistik odecteme vék a koufent,
zjistime, Ze imrti na rakovinu ve zminéném obdobi neptibylo, naopak jich ubylo téméf o 30 procent. Lomborg shrnuje, Ze mira
umrtnosti na rakovinu klesd a vedle zdravotni péce vidi jako zdsadni faktory predevsim ty, které souviseji s osobni volbou

Piedpokladany trojndsobny nértst vyskytu rakoviny v piistich dvaceti letech tedy nemusi nutné znamenat stejné vysoky ndrtst

Nakaza rakovinou ¢ipku n
hrozi i malym divenkam

Virem, ktery zpisobuje rakovinu délozniho ¢ipku, se mohou
nakazit uz malé divky, a to mnohem dfiv, nez zacnou se sexem.
Zprava videnské lékaiské univerzity tak zpochybnuje ndzor, Ze
papilomavirus, pivodce rakoviny délozniho hrdla, se prendsi
pfi pohlavnim styku z muZe na Zenu.

Tym zkoumal vyskyt virti u 110 dévcat od ¢tyf do patndcti let,
kterd jeSté neméla pohlavni styk. U patndcti procent z nich
testy potvrdily pfitomnost papilomaviru. Odbornici soudi, Ze
se mohl pfenést uz pti porodu, pripadné pies infikovany
pfedmét, naptfiklad matcin rucnik.

Rakovina délozniho ¢ipku je sedmym nejcastéjSim typem
rakoviny evropskych Zen. Kazdy rok pfibyde 60 tisic novych
pifpadi, 30 tisic Zen ji podlehne. V Cesku je to tisic novych
pripadi a 400 umrti rocné.

Zdroj: Pravo

Zdroj: Lidové noviny, 6. 6. 2009

Léky na rakovinu jsou na dohled

Na nedavném kongresu dvou a pill tisice biochemiki, ktery se konal v Praze, zaznélo, Ze za dvacet let budeme
pravdépodobné umét spolehlivé vylécit rakovinu. Na téchto vyzkumech se podileji také cesti védci, ktefi prichazeji

s vyznamnymi objevy.

vz

Jiz v roce 1970 objevil biochemik a byvaly $éf Akademie véd Viclav Paces jako prvni enzym, ktery umi ovlivnit rist rostlinnych bunék.
Enzymy umoziuji nejriznéjsi piirodni reakce, napiiklad $tépeni latek. Ucastni se vétsiny déji v buice, fada déjii se bez nich ani ne-
spusti. Podle Viclava Pacese bude v budoucnu mozné nachdzet, nebo dokonce vyrabét enzymy, které pozméni aktivitu jinych enzymd,
¢imz bude umoznéna takova reakce, kterd v piirodé neexistuje. Tim budou moci vznikat molekuly s lé¢ebnymi ucinky.

Vyuzit ¢i vyvinout enzymy, které méni reakce jinych enzymu a tim ovliviiuji rist nddorové bunky, ostatné umime jiz dnes. Naptiklad
Miroslav Strnad objevil litku odvozenou od rostlinnych ristovych hormoni, kterd dostala jméno podle mista objevu - olomoucin. Ta-

téchto nadori (Ctyti pripady z péti) jsou polypy, nezhoubné vyristky na
stievni sliznici, které se mohou casem rozvinout do zhoubné podoby.
Rané stadium onemocnént je bezptiznakové. Pokud se karcinom odhali
vcas, je mozné ho relativné snadno operovat a 1écit. Jestlize se ale
karcinom zvétsi, dostavaji se rakovinné butiky pres lymfatické zlazy do
lymfatického systému a do krve a napadaji i dalsi orgdny.

Za hlavniho vinika byla oznacena ceskd kuchyné v kombinaci
s nedostatkem pohybu. Oboji zptisobuje, Ze se stfeva mdlo hybou,
a Skodliviny tak maji vice casu se vstiebavat. Mezi rizikové faktory patri
predevsim vysoky kaloricky prijem spojeny s obezitou, nadmérny
piijem Zivocisnych tukt, konzumace smazeného a peceného masa a dale
nizky ptijem vlakniny v zeleniné, ovoci, celozrnném pecivu
a lusténindch.

Zdroj: http;//tn.nova.cz

to litka m4 velky protinddorovy ucinek (zjednodusené
feceno umi ovlivnit rist nddort) a jiz se zacala vyrabét.
Dalsi objev stejné laboratofe - ldtka roskovitin - je ve
druhé fazi klinického zkouSeni.

Viclav Paces se domnivd, Ze potrva nanejvys ticet let,
nez budeme mit 1éky na vétSinu nddort i na nemoci,
o nichz dnes jesté¢ nemdme ani tuseni. Pomoci genové
terapie také bude moziné ménit vadné geny za plné
funkcni. K dispozici budou cilené 1éky, které budou
ucinkovat ne na lidstvo, ale na konkrétni pacienty s je-
jich genetickou vybavou. Lék, ktery jednomu pomahd,
miiZe totiz jinému dokonce Skodit.

Vyzkum v této oblasti vyznamné urychluji nanotech-
nologie: na to, co dfive trvalo tydny, dnes staci jen ho-
diny.

Pro generaci soucasnych ticatniki by tak uz rakovina
nemusela byt Zivotu nebezpecna nemoc.

Zdroj: MF DNES, 9. 7. 2009
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— hase reportaz
Letni Skola v TAbore

Letni skola v Tabore zavrsila cely letosni
cyklus letnich Skol (o polském a slovenském
kurzu si miiZete precist na finych strankdch
tohoto bulletinu). Taborskd skola byla
tentokrat rozdélena na kurz pro
zacdtecniky (30. 7. - 2. 8. 2009) a kurz pro
Dpokrocilé (2. 8. - 7. 8. 2009), coz se velmi
osvédcilo. Pro pordddni akce byl vybrdan
hotel Dvordk v Tabore, ktery se nachdzi
Drimo v historickém centru mésta. Hotel
vznikl v roce 2004 velmi zajimavou
rekonstrukci historické budovy taborského
pivovaru, primo sousediciho se zbytky
hradu Kotnov ze 14. stoleti. Ucastnici si
mohli uzivat jak luxusniho ubytovdni, tak
hotelové gastronomie na vysoké tirovni.

Predndsejici (MUDr. Josef Jonds, Ing. Viadimir Jelinek, Mgr. Marie Vildnkovd a daisi) se
vénovali akiudlnim tématim, jako jsou napr. hormondlni poruchy, antibiotika ¢i
problematika detoxikace v praxi, zacdtecnici byli sezndmeni se zakladnimi principy
detoxikacni mediciny a s praci s pristrojem Salvia. V zdavéru vybranych predndsek
zaznély soutézni otdzky, na néz ucastnici odpovidali. Spravné odpovédi byly poté

slosovdny a jejich autori mohli vyhrdt zajimavé ceny (napf. detoxikacni sety bioharmoni®, psychoharmoni® nebo

bambiharmoni®) a jako hlavni cenu detoxikacni vanicku.

psychika & detoxikace
Toxicti lidé XII

Chodici dokonalost
Zkrivi se jen tehdy, kdyz ho tlaci boty.
Do dokonalosti mu chybijen pdr vad.

Chodici dokonalost je clovék svéhlavy, vladychtivy, dogmaticky,
pfehnané kriticky a upjaty. Nade vSim ohrnuje nos, je nekomuni-
kativni, nudny, malicherny, samoliby, staromilsky, snobsky, na-
mysleny. Je nevyzraly, nerozvazny, pesimisticky, uminény, prepec-
livy a plytky, vSechno vi a znd.

Chodici dokonalosti ptisnym okem shliZeji ze svych vysin na svét
a povazuji se za krasné a neomylné. Jsou to lidé Skrobeni, upjati
a neobvykle kriticti, od ostatnich lidi ocekavaji, ze budou Zit podle
jejich etickych norem. S nelibosti pohliZeji na vSechny, kdo kourt,
piji, mluvi obhrouble, Ziji ve volnych svazcich nebo prosté chodi

ij
=

jen méné upraveni nez oni. Plni pohrddni a opovrzeni, nevyznacu-
ji se prilisSnym pochopenim. Jsou to perfekcionisté a jen malokdo
a mdloco je dokdze uspokojit. Podobaji se fanatikim, bezohled-
nym tyranim a kontrolnim maniakam: ,Bude to tak, jak chci jd,
a to uplné.“

Pobyt v jejich spolecnosti je nesmirné narocny a jesté vice vycer-
pavajici je zZivot po jejich boku, protoze malokdo dokaze splnit je-
jich ocekavani. Vedou dost marny Zivot, nedokazou se uvolnit, uzi-
vat si Zivota nebo se zastavit - na chvili na vSechno zapomenout
a pfivonét k razi.

Jejich upjatost je vysledkem snahy po zamaskovani vlastni nedo-
konalosti. ProtoZe jsou to taky jenom lidé, samoziejmé délaji chy-
by a podléhaji svodim, coz borti jejich kiehkou moralni pater. Aby
tomu zabranili, stavaji se z nich pokrytci, ale rozporuplné pocity,
které se jich po poruseni ptisnych norem ¢as od ¢asu zmocni, sni-
Zuji v jejich ocich pocit vlastni hodnoty.

Nafoukany snob

Bude té mit rdad jenom v pripade, Ze budes mit rdd
stejné lidi jako on. S oblibou se seznamuje

s lidmi, kteri ho znadt nechtéji.

Potieboval by plastiku nosu, aby se mu
pordd nade vsim neohrnoval. Nosi
hlavu tak vysoko, Ze se mu vzadu
na krku déla hrb.

Nafoukany snob je presvédceny
o vlastni nadfazenosti, namysleny, po-
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telegraficky

Prestdavek mezi predndskami vyuzivali nicastnici predevsim

k navstéve mistnich pamétihodnosti. Kurz pro pokrocilé byl delsi,

a tak zistal Cas i na spolecnou prohlidku Husitského muzea véetné
podzemnich prostor a chodeb ukrytych pod Zizkovym ndméstim.

Oba intenzivni kurzy byly jiz tradicné zakonceny slavnosini
veceri, resp. rautem. Pro ticasiniky leini skoly pro pokrocilé byl
pripraven program zahrnujici mj. Zivou hudbu a vyuku salsy.

Dékujeme vSem predndsejicim za prezentaci mnoha cennych
poznatkii i vSem pritomnym za vytvoreni prijemné pracovni
atmosfeéry a tésime se na dalsi setkdni.

Mgr. Petra Kotkovd
Foto: autorka

Streptokoky v téhotenstvi
poskozuji srdce plodu

Lékati z détské nemocnice v Ohiu studovali data vice nez 1500
déti z raznych ¢dsti Spojenych statd, které se béhem deseti let
narodily s tzv. syndromem hypoplastického levého srdce. Tuto
poruchu je tfeba fesit operaci béhem prvnich dnt Zivota. Bada-
telé objevili jasnou souvislost mezi syndromem a dobou tého-
tenstvi. Domnivaji se, Ze p¥i vzniku vady srdce hraji roli strepto-
kokové infekce, se kterymi se téhotné Zeny setkdvaji ve zvysené
mife béhem zimnich mésicd. Pfedbézné dikazy ukazuji, Ze mat-
ky novorozencti s poruchou levé ¢4sti srdce maji v diagnoze pro-
blémy s kr¢nimi streptokokovymi infekcemi.

Zdroj: Rodina a zdravi, 4/2009

PriCiny Alzheimerovy choroby

Podil na poSkozovani mozkovych bunék pfi Alzheimerové
chorobé se jiz delsi dobu pfisuzuje bilkovinnym ¢4sticim zva-
nym beta-amyloidy. Americti védci Michael Mayer a Jerry
Yang piisli na to, jak tyto peptidy poskozuji mozkové buiiky:
umoznuji kalciovym iontiim pronikat pory do bufiky. Nasled-
nd iontova nerovnovaha pak zavini jeji zanik. Diky tomuto ob-
jevu se nyni nabizi nové moznosti 1écby - napiiklad iontovy-
mi blokitory.

Zdroj: www.sciencedaily.com, cit. v cas. Sanquis

vrchni a arogantni. VSechno bagatelizuje, je malicherny, rezervova-
ny, nejisty, slaby, nepfivétivy, nekomunikativni, samoliby, nepi-
telsky, nedruzny, upjaty. Nade vsim ohrnuje nos, vSechno zlehcuje,

vvvvvv

Nafoukany snob pohrda celym svétem. Tim si doddva sebevédo-
mi, protoze v nitru mu hlod4 nejistota. Neustile ze sebe sype mod-
ni slova, bydli na nejlepsich a nejmondénnéjsich adresach, coz mu
dodiva pocit vétsi hodnoty. Jestlize nepatiite k ,lepSi“ spolecnosti,
neuraci se vam fici ani dobry den. Chodi s nosem nahoru a bavi se
jen s elitou. K ostatnim se chova protektorsky a opovrzlivé. Nafou-

kani snobové patii ke stilym obyvatelim snobskych klubu, které 8

pfijimaji za cleny jen znamé osobnosti s odpovidajicim vzhledem
a chovanim nebo s takovym kontem, které jim umoznuje podpldcet
portyra.

Nafoukany snob byva ndladovy a vyzaduje velmi ohleduplné za-
chdzeni. DokdZe jednat bezohledné a chovat se jako rozmazlené
décko. To vSechno jen proto, aby ziskal prevahu nad ostatnimi lid-
mi. Postoj ,lepsiho clovéka“, ktery prezentuje navenek, je jen po-
zou, kterd md maskovat jeho vnitini obavu, Ze je horsi. Ve skutec-
nosti szird jeho neptatelské ego neustdld nejistota.

Stava se, Ze nafoukany snob sice smrdi groSem, ale diky povésti,
kterou si buduje, se muZze stykat s lidmi slavnymi i bohatymi. To je
casty jev zv1asté v mistech, jako je Beverly Hills. Clovek, ktery tu jen
asistuje néjaké zndmé osobnosti, se lehce stava jakousi zastupujici
osobnosti celebrity a pfijima pozu ,jsem lepsi nez ty“.

Typ nafoukaného snoba je velmi dobte predveden ve filmu Pretty
Woman. V jedné scéné tam Julia Roberts, oblecend v oSuntélych $a-
tech, vejde do obchodu na exkluzivni Rodeo Drive. Snobské proda-
vacky usoudi, Ze nemd penize, a zachdzeji s ni jako s kusem hadru.

0sobné jsem takové zachdzeni v Beverly Hills poznala na vlastni ka-
Zi a musim fici, Ze ta scéna ve filmu md v sobé bohuzel dost velky
kus pravdy.

Ty prodavacky, které by si ani v nejdivocejsich snech nemohly do-
volit oblecent, jaké nosi jejich zakaznici, jsou typickeé pfedstavitelky
nafoukanych snobu.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
Hustracni foto: www.samphotostock.cz
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lidské emoce & pentagram

Agrese, vztek

V tomto cisle bulletinu uzavireme prvni ¢ast seridlu o zakladnich lidskych emocich podle ¢inského pentagramu.
0d pristiho ¢isla pro vas pfipravujeme pokracovani, v némz si ukaZeme, jak se riizné emoce vzajemné ovliviuji.

Z pétice probiranych emoci je emoce agrese, vzteku a vnitfniho na-
péti tou nejdynamictéjsi - pohdni clovéka k akci. Nedostatek této
emoce usti v urcitou Zivotni strnulost, naopak jeji nadbytek vésti
neustdlé zZivotni zmény, vnitini boje a partnerské souboje, v $irsim
méfitku ndsili a vélky.

Hlavnim orgdnem agrese a vzteku jsou jdtra. Jaterni bufika umi
s trochou nadsdzky z ¢ehokoliv, co ¢clovék pozie v potravé, vyrobit
cokoliv. Je tedy symbolem vysoké kreativity a dynamiky, jez se fadi
k pravé probiranym druhim emoci a z nich vyplyvajicich lidskych
vlastnosti.

0 Zivlech spojenych s jatry jsme mluvili jiz v bfeznovém cisle bul-
letinu. Dnes tedy jen pro uplnost pfipomeneme, Ze v symbolické ro-
viné je s jatry spojena sila zdravého zeleného stromu, ktery svymi
koteny dokdze roztrhat i skdlu, a Zivel vétru jako symbol pohybu
a premény v piirodé.

Z lidskych smyslii se k emoci agrese fadi zrak. VSechny prozZivané
pocity, které jsou spojeny se zrakovymi vjemy a ndslednym tfidé-
nim a hodnocenim téchto vjemd, patii do skupiny ,jaternich“ emo-
cl.

Kdy clovék nejcastéji proZziva pocity agrese a vzteku:
* kdyZ je na nékoho nastvany a v myslenkach by nejradéji druhé-
mu uskodil jak télesné, tak materidlné
* kdyZ by nékomu okamZité oplatil projevenou agresi
* je to zdvist - pozorovani druhého, co m, at je to majetek, dobré
partnerské vztahy, spolecenské postaveni nebo uznani
* je to Zdrlivost na druhého ¢lovéka a neustdlé pozorovani, co déld
* je to snaha neustdle véci hodnotit a komentovat
* je to neustdlé pozorovani sebe sama a svych vytvort
* je to vzhliZeni se sim v sobé - narcismus
* je to vyhleddvani soubojt, at fyzickych ¢i slovnich
* je to sklon k neustdlému poucovani druhych lidi - vidim svét svy-
ma ocima a chci, aby jej ostatni vidéli také tak
* jsou to neustalé kritiky osob, véci a uddlosti okolo sebe
* je to neustalé prosazovani svého ega na tkor druhych
* je to pocit ,jak budu vypadat pfed lidmi*
* je to pocit studu z nahoty
* je to zkoumdni reality o¢ima druhého clovéka (jak by se na to diva-
la ,autorita“ - rodi¢, ucitel, partner), namisto sledovani svého pra-
vého jd a zdravého sebeprosazeni
e jsou to (byt i drobné) krideze - krideZ je provedena tajné tak,
aby nebyla zpozorovina
K takzvanym jaternim orgdniim pati{ orgdny, kterymi se muz a Ze-
na lis na prvni pohled (tj. pochva a prsni bradavky u Zeny, penis
umuze). To jsou zdroven také orgdny, které je zvykem zakryvat pred
zraky ostatnich, protoze se za né ¢lovék pred druhymi stydi. Zaro-
vefi se ale prostiednictvim téchto rozdild realizuje milenecka touha
anapéti, které vznikd mezi muzem a Zenou. Bez tohoto napéti by ne-
vznikla Zidostivost po spojeni, nevznikl by novy lidsky Zivot.

0d clovéka, u néhoZ je emoce neustalého pohybu a agrese
dominantni, uslySime casto tyto promluvy:

* to jsem zvédavy, co na to lidi, az to uvidi

* nevim, jak se na to budou lidi divat

* my jim vSem ukdzeme...

e zasluhuje... (par facek)

* je ho tieba neustdle sledovat

* pockdme, a7 se nebude divat...

* jaho... (pretrhnu, az ho uvidim)
* yySkrdbu mu voi...

Typickym povoldnim pro tuto emoci je soudce, advokat, ucitel, po-
licista ¢i lékaf.

Zvukovy projev agrese je ki'ik nebo fev. Charakteristickd barva je
zelend - barva zivého jarniho vyhonku stromu, ktery pravé vyrasil
ze zemé.

Vlastni vnitfni agresivitu nebo napéti piekonava prvek kovu (na-
pf. pila profeze bujné dievo nebo maceta prosekd cestu zarostlym
kfovim). Prvek kovu piedstavuje vili clovéka.

Agresivita (fyzickd, slovni i mimoverbdlni) pouZzivand ve spravné
mife a v pravou chvili je ve skutecnosti kladnd emoce. Umoziiuje
clovéku obhdjit si ve vztazich hranice, kam az lidé prichazejici do
styku s nim mohou zajit. Neschopnost vyjadrit pocit vzteku je takeé
jednim extrémem této emoce. VétSinou je tato neschopnost spoje-
na s prozivanymi strachy clovéka.

Vizualizac¢ni technika na prekonavani vlastnich navali
vzteku, agresi nebo pociti, Ze jsem pozorovan druhymi
lidmi

(Hodi se pro clovéka, ktery je pokrocily ve svych detoxikacnich te-
rapiich, je si své agrese schopen uvédomit, a nejednd se u ného te-
dy o zcela nezvladatelné stavy ndvali vzteku.)

Cviceni . 1: Pozorujte své emoce béhem dne a zkuste si presné ur-
¢it, v ktery okamzik a jak dlouho pocitujete vztek ¢i vnitfni napéti
anebo uvazujete, jak by se na to dival va$ partner nebo rodic. Oka-
mziky agrese, vlastni stavy pozorovani nebo pocity, Ze jsem pozo-
rovén jinym clovékem, si vecer zapiste.

Cviceni ¢. 2: Predstavte si konkrétni situaci, v niz osekdvite seky-
rou vétve stromu nebo profezdvite kefe. Soustiedte se na kovovy
list pily nebo na kov sekyrky. Predstavte si své fyzické usili, které
vynakldddte pii ofezdvini nebo osekdvini dieva.

Cviceni ¢. 3: V denni situaci, kdy si uvédomuijete, Ze jste napjati,
proZivite emoci agrese nebo mdte pocit, Ze jste prili§ pozorovani
druhymi lidmi, si vizualizujte obraz ze cviceni ¢islo 2. Pokud je pro-
Zivand emoce spravné pfifazena k emocim ,jaternim“, po vizuali-
zaci nutkavd emoce vymizi a uleva je provizena hlubokym podve-

domym nddechem.
K agresi a vzteku (tj. i k okruhu orgdni jater) fadime tyto snové
archetypy:
* akéni sny * sny o vlastni nahoté
* sny plné agrese * sny o lesu
* sny plné hiadek * sny o dfevu
* sny sexudlni povahy * sny o hdjich

* sny o pohlavnich orgdnech * sny o travé
Jako pomoc pfi odstrafiovini nezdravych stavil vzteku a agrese
pouzijeme ndsledujici preparaty Joalis:

* LiverHelp e Cranium * Antimetal
* LiverDren * Emoce * Streson

* MindHelp  No Degen * NeuroDren
* MindDren e Jonyx * Mezeg

Mnoho Stésti pii prekondvani stavii agrese pieje
Ing. Viadimir Jelinek
Hlustrace k tomuto clanku najdete na sir. 27.
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nas komentar

Extraceluldrni tekutinu Ize pfirovnat k mo-
fi. Stejné jako mofe obklopuje kazdého pr-
voka, obklopuje i strukturovand extracelu-
lirni tekutina kaZdou buniku vyssiho
Zivocicha. Zajimavé je, Ze i iontovym sloZe-
nim odpovidd zdkladni hmota moiské vodé.
V nékterych tkdnich zaujima tato hmota
mnoho mista, v jinych se omezuje pouze na
bazdlni membrdnu bunék. Pronikd vSemi
mezibunéénymi prostory a dostavd se ke
kazdé burice, ale zdroveni reaguje jednotné.
Systém zdkladni regulace podle Pischingera
je funkcni jednotka sestavajici z kapildrniho
systému, pojivovych bunék a nervovych za-
konceni. K této trojici patfi také otevieny
systém lymfatickych drah. Extraceluldrni te-
kutina pfedstavuje médium, jimz musi pro-
jit vSechny informace i latky, které maji
k buiitkdam proniknout nebo které musi busi-
ky opustit.

Vroce 1975 prezentoval Alfred Pischinger,
profesor histologie a embryologie na uni-
verzité ve Vidni, své poznatky tykajici se
systému regulace zakladni hmoty. Pischin-
ger vychdzel z praci svych predchidci, mj.
Carla von Rokitanského a Hanse Eppingera.
Von Rokitansky fikal, Ze nemoc nemd pivod
v bufice samé, ale v poruse mikrocirkulace.
Von Rokitanského hledisko pak rozvinul Ep-
pinger, ktery prokdzal, Ze kazdd burka vy-
zZaduje pro uspésnou mikrocirkulaci vhodné
prostredi, tzv. zakladni hmotu. Pischinger
potom navézal definovdnim spojeni mezi
touto zdkladni hmotou 2 hormonalnim a au-
tonomnim nervovym systémem. Tyto vé-

prilezitostné

VN

Zakladni regulace podle Pischingera

Mechanismus, jakym probiha proces detoxikace, je pro mnoho lidi zahadny. K jeho pochopeni je tfeba, abychom se
seznamili se strukturou a funkci tzv. zdkladni hmoty (extraceluldrni matrix).

decké studie umoznily Pischingerovi popsat
spojeni mezi mozkem a zdkladni hmotou,
kterd se projevuji, napiiklad kdyz centrdlni
nervovy systém zaregistruje zmény specific-
ké pro danou situaci (somatopsychicka
informace) a deleguje zodpovédnost na pe-
riferii (psychosomatickd informace). To za-
sdhne vSechny spojené organy, vcetné slo-
zek zdkladni hmoty. Tato komunikacni sit je
nyni zndma jako systém zdkladni regulace.

Pojivova neboli zakladni tkan se sklada

z téchto Casti:

* burky (fibrocyty, makrofigy a Zirné
buiiky),

« strukturovand mezibunécna hmota,

* kapildrni systém,

* nervova zakoncent,

* zacitek lymfatickych cest.

Buiiky zdkladni tkané, fibrocyty a makro-
fagy, patii fylogeneticky k nejstarSim bun-
kam. Fibrocyty produkuji zdkladni hmotu,
makrofigy ji dokdzou zase odbourdvat. Oba
druhy bunék jsou vybaveny k tomu, aby na
kazdou zménu velmi rychle a efektivné rea-
govaly a dokdzaly obnovit fyziologickou
rovnovahu.

Zdkladni hmota produkovand fibrocyty je
hustd sit vysokomolekulovych komplex,
které jsou prevdzné tvoreny proteoglykany,
glukosaminoglykany a strukturnimi glyko-
proteiny (kolagen, elastin, laminin a fibro-
nektin). Touto siti musi prochdzet vSechny
litky a informace, a to jak smérem k burice,
tak z tkané ven. Na hustoté proteoglykand

a jejich molekulové hmotnosti zdvisi, které
litky jejich siti projdou a které ne. Elektro-
lyty piitomné v zdkladni hmoté a jimi ovliv-
néné pH jsou navic rozhodujici pro konzi-
stenci zdkladni hmoty (koloidni, gel6zni),
atedy i pro prichodnost ,tranzitni cesty*.

Negativni ndboj proteoglykani md ne-
smirny vyznam pro vazbu vody a vyménu
iontl v zdkladni hmoté. Proteoglykany jsou
odpovédné za homeostizu (dynamickou
rovnovihu) v tkdni. Diky sitovité struktufe
dodivaji proteoglykany a glukosaminogly-
kany zdkladni hmoté také mechanickou
pevnost, takze ta funguje jako urcity tlumic
mechanickych vlivi.

Podivime-li se na mikrostrukturu jednotli-
vych soucdsti zakladni hmoty, zjistime, Ze
jde o vétsi pocet polygonalnich strukturnich
jednotek. Tyto jednotky se zjednoduSené
oznacuji jako matrisomy. Pfi pokusech se-
stavit z matrisomil pomoci pocitace vizulni
podobu zdkladni hmoty vznikl Sroubovity
hyperboloid, jehoz plochy maji minimalni
energetické ndroky. Tyto plochy vykazuji
negativni Gaussovu ki'ivku.

S principem energeticky minimdlné ndroc-
nych ploch se setkdvime v lidském téle
prakticky vSude, napf. ve stavbé kosti, cév-
nich stén, nervi a Slach, u bunéénych mem-
brdn. Mohou tak ovliviiovat energetické
podminky vSech biochemickych interakci
v téle. Presuny energie probihajici na hy-
perboloidech jsou klicem pro radu léceb-
nych postupt (homeopatie, akupunktura,
biorezonance).

Obezitu dédi dcera po matce, syn po otci

Britsti védci z Plymouth’s Peninsula Medical School sledovali zhruba tfi sta déti z 226 rodin v prabéhu dvanacti let. Zjistili

desetkrat vétsi pravdépodobnost, Ze obézni matky budou mit dceru se stejnym sklonem. 41 procent osmiletych dcer podle této
studie ndsleduje v obezité svou matku. Oproti tomu maji vysokou hmotnost jen ¢tyfi procenta divek, jejichz matka si udrzuje
vahu v mezich normalu. U télnatych muzi je tendence k obezité jejich synu Sestkrat vétsi. Ostrovni specialisté tvrdi, Ze se tento

Zx.

Vv

sklon prendsi z matky na dceru a z otce na syna, nikoliv ,ki'iZem“. Pfipadnd vazba mezi rodicem a potomkem neni ani tak
genetickd, spiSe jde o prenos vzorct chovini, konkrétné nezdravého Zivotniho stylu. Lékaii z Plymouthu proto navrhuji
soustfedit se na obézni rodice a piisobit na né preventivné.

Obezita je jiz celosvétovym problémem: dorazila i do regiond, kde by ji nasi dédové neocekavali. Napiiklad v Cing, kterou jesté
v poloviné minulého stoleti suzovaly hladomory, trpi nadvihou nejméné osm procent déti. Situace neni dobrd ani v USA: ve
tiiceti statech Unie je obézni nejméné tietina déti. Cesi pati mezi staty Evropské unie na predni mista, v roce 2006 se umistili na
druhém misté za Némci. Svétova zdravotnickd organizace uvadi, Ze na celé planeté nyni Zije 400 milionti obéznich lidi vcetné

dvaceti milionti déti mladsich nez pét let.

Zdroj: MF DNES, 14. 7. 2009
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JelikoZ tu jde o presuny energie, nehraje uz
zZadnou roli ani hmota 1é¢ebného prostiedku
ani volba 1écebného postupu, nybrz zilezi
pouze na pohybu energie (napf-. fotonu).

Makrofagy jsou vedle fibrocyti nejdilezi-
t6jS1 buiky zakladniho systému. Mohou zd-
kladni hmotu odbourdvat, ale také ji pii fa-
gocytoze neustdle prochdzeji a pfi tom
nezbytné ke vzdjemné interakci bunék, en-
zymil 2 hormont. Diky tomuto propojeni
dokaZe systém a s nim i cely organismus
mnohostranné reagovat, pfizpisobovat se
a podavat vysoky vykon. Do tohoto komple-
xu je zahrnuta i psychika a imunita.

V zakladni hmoté Ize také skladovat vSech-
ny Ziviny, a to pfedevsim vizané na proteo-
glykanech. Sacharidy se skladuji ve formé
glukozy a galaktozy, tuky v podobé mast-
nych kyselin a bilkoviny jako

Piekyseleni, nadmérné mnozstvi bilkovin
a zplodin, porucha redoxniho potencidlu
a energetického toku, to vSe vede k zatara-
seni ,tranzitni cesty“ a k ndslednému nedo-
statku energie v pojivu. Matrix tuhne v blo-
kadé a nemiize ddl plnit své funkce. Objevuji
se chronickd onemocnéni a znimé degene-
rativni projevy, protoZe bufiky a orgdny ne-
jsou dostatecné zdsobovany.

Pro tspéch terapie je rozhodujici, aby doslo
k preladéni prostredi a k vypojeni Skodlivin.
Stejné velkou roli vSak hraje i detoxikace.

Aby detoxikace méla smysl, je tieba si vy-
jasnit, co, kam a kdy se ma vyloucit. Pomoci
terapie by se mélo v otevieném systému ob-
novit proudéni i jeho rovnovaha. Pfitom je
tfeba dbidt na to, aby se informace dostala
skutecné tam, kde se nachdzi objekt detoxi-
kace, a aby inkriminovany objekt dodané

aminoskupiny. V piipadé nad-  Zdkladni hmota pm‘i‘;%‘g}g;"m"
mérného pifjmu sacharidi |
a bilkovin se tyto litky vdZou na protein !

ostatni latky bilkovinné povahy
(na imunoglobuliny, lipoprotei-
ny, heteroproteiny, ale i na
defektni molekuly bilkoviny
a cizorodé bilkoviny). Timto
zpusobem se pak v téle ukldda-
ji, coz ma velky vyznam zejmé-
na u starsich jedinca a v piipa-
dé nékterych chorob. Tyto
proteoglykanové komplexy te-
dy hraji velmi vyznamnou roli
pfi zandSeni pojivové tkdné
zplodinami.

Alfred Pischinger kromé toho
prokdzal, Ze jednim z nejdilezi-
téjSich ndstroji regulace zdklad-
ni hmoty je schopnost leukocy-
tl rozkladat se. Nejde pritom o degeneraci
nebo rozpad poskozenych leukocytd, ale
o fyziologicky proces, jehoZ pomoci lze v zd-
vislosti na hodnoté pH a rH obnovit homeo-
stdzu tkané a krevni plazmy. JestliZe je tato
regulacni schopnost obnoveni fyziologické
rovnovihy narusena nebo sniZena, rozviji
se chronické onemocnéni.

Vzhledem k selektivnim a vazebnym
schopnostem proteoglykani a glukosami-
noglykani mize trvale dochazet k zanaSeni
zdkladni hmoty. Pomalu se rozviji acidoza
tkdné, stoupd mnozstvi radikald, aktivuji se
proteolytické systémy a vytviieji se pod-
minky pro vznik zdnétu. PostiZeny pocituje
jen nevyrazné piiznaky, které mize i celé
roky ignorovat. Postupné a nendpadné se
dostavd do kolotoce dysregulaci a sympto-
mil, které se vzdjemné posiluji a roztdceji
circulus vitiosus.

polyglykany = /

hyaluronova __—-
kyselina

kolagenni — i 2
viakno ' Bk

cytoplazmaticka
membrana
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integrin

informaci také patficné rozumél. Pouzité
drdzdéni nebo informace musi byt adekvat-
ni, stejné jako reakce na né.

Otdzka ,kam“ se dd vysvétlit anatomicky.
Piedstavme si orgdny, pfes které Ize vyluco-
vat: kiize, stievo, plice, ledviny a mocové
cesty, pohlavni orgdny, veskeré télni otvory.
Smér odvodu Skodlivin miiZe sam terapeut
¢astecné urcit, napf. pfi pousténi Zilou.

Dile je tieba si vyjasnit, co se miiZe a md
uvolnit. Je to zablokovand energie, informa-
ce, materie? Podle toho se pak musi urcit
zplsob drazdéni a orgdn, pies ktery to lze
proveést.

Dule7itd je i doba, kdy detoxikace probéh-
ne. Je tieba ji sladit s cirkadidnnim rytmem
piislusného orginu.

U vsech detoxikacnich postupt je zdkla-
dem uspéchu obnova otevieného regulacni-
ho systému v jeho plné §ifi.

Stejné mnohotvirné jako blokddy, usaze-
né zplodiny a jiné prekdzky zdravého fun-
govin{ organismu jsou i metody, které ma
pfirodni 1écba k dispozici.

Kize je zde uvedena na prvnim misté,
protoZe tento rozsdhly vylucovaci orgin
je nejlépe piistupny. Metody akupunktury
a akupresury vyuzivaji tzv. Heineovy vilce,
které predstavuji pfimé spojeni mezi povr-
chem kiZe a pojivem uloZenym pod nim.
Jde o vilcovité tvary, které jako membrany
obklopuji svazky cév a nervi vystupujicich
z hloubky k povrchu. Disponuji nizsi vodi-
vosti nez okolni tkan. Témito ,vilci“ muze
byt pfijimdno elektromagnetické nebo
magnetické vinéni a pfendSeno hloubéji
do zdkladni hmoty. Tento jev také vysvétlu-
je skutecnost, Ze i tak rozmanité postupy
(masdze, magnetoterapie ¢i mechanické po-
stupy jako Kneippova vodoléc-
ba, vpichovini jehel, lokdlni
anestetika a laserova terapie)
vyvoldvaji stejnou reakci.
Energie a informace pfividéné
do téla akupunkturnimi body
jsou totiz preddvany do zdklad-
ni tkdné, odkud se velmi rychle
$ifi do celého téla. Timto zpi-
sobem Ize napf. pies kutivisce-
rdlni reflexni oblouk oslovit
celé orgdnové systémy. Pro
ocistu kiize miZzeme pouZit na-
pf. rizné zabaly, omyvani, kou-
pele, saunu, masize, akupunk-
turu ¢i akupresuru.

Skvélou detoxikacni cestu
pfedstavuje stfevo a piidatné
zlazy. Zde miZeme vyuZit napf.
ozdravné pusty, masaz tlustého
stfeva, klystyr ¢i hydrokolon.

Pres plice se zvlast dobte odvadéji plynné
zplodiny metabolismu, jako oxid uhlicity,
amoniak, alkohol. Kromé toho se pres sliz-
nice pridusek uvolfiuji také pevné i kapalné
Castice. Rostlinnymi pfipravky ve formé ca-
jui ainhalaci se podpofi sekrece hlenu a jeho
lepsi vykaslavani. MuzZeme pouzit také ho-
meopatické piipravky nebo zdbaly hrudni-
ku.

Ledviny predstavuji prvofady vylucovaci
orgdn. Kontroluji vylucovini soli i vody,
a tim i osmolalitu a objem extraceluldrni te-
kutiny. Odpovidaji za udrzovéni acidobazic-
ké rovnovihy v téle. Pres ledviny jsou odvi-
dény zplodiny metabolismu (pfedevsim
mocovina a mocova kyselina). Podpofit vy-
lucovani kyselin ledvinami lze zejm. dosta-
tecnym pifjmem tekutin v podobé prameni-
té vody, ovoce a zeleniny nebo zdsaditych
caji.
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Cinnost ledvin Ize zlepsit po-
moci energizujicich postupii
(akupunktura, bankovini, ho-
meopatika), masdzi reflexnich
zon a rostlinnymi diuretiky.

Pohlavni organy, a zv1asté Zen-
ské, poskytuji vynikajici moznost
detoxikace. Pfi menstruaci ode-
jde z téla cca 250 ml krve. To zpi-
sobi pokles hematokritu a nd-
sledné sniZeni hustoty krve.
Ztrata krevnich bilkovin vyvold
ddle tah, kterym se z bazdlnich
membrdn uvoliluji rezervni bil-
koviny, a ndsledkem toho se télo
zbavuje nadbytecnych bilkovin.
V této souvislosti se v piipadé vy-
nechani menstruace nebo v kli-
makteriu hovof{ o tzv. retencnich
toxikozach, které maji za ndsle-
dek vznik riznych potiz, jejichz
pficina tkvi pravé ve vaznoucim odvodu to-
xint pres pohlavni orgdny.

Externé lze emmenagoga zavidét ve for-
mé ¢ipkt nebo prikladat ve formé oleji na

plazmatické
buriky

monocyt

bazofil

elastické
vlakno

Pojivovd tkarn

vatovém tamponku piimo na vnéjsi genitd-
lie, vnitiné se podavaji Caje. VSechny tyto
postupy by mély vést k prekrveni pohlav-
nich organt. Obecné se doporucuji sedaci

bylinné koupele s postupné se
zvysujici teplotou ¢i bafikovi-
ni.

Zakladni tkdn je podle Pi-
schingera stéZejnim bodem
vSech metabolickych pochodi.
Zde se rozhoduje o tom, zda bu-
de dosazeno rovnovazného sta-
vu, homeostizy, a bude zacho-
vano zdravi, nebo zda propukne
nemoc. Regulace zakladni tkdné
probihd pres samotné télo. Uko-
lem nds terapeuti je tedy stimu-
lovat télo, uvoliiovat blokady
a zviditeliovat piekazky, které
stoji v nasi cesté za zdravim.

mastocyt

melanocyt

eozinofil
adipocyt

histiocyt
fibroblast

kolagenni Zdroje: Anila Kracke:
viakno Die Grundregulation nach
Pischinger (SANUM-Post

57/2001)

Alfred Pischinger: Extracel-
lular Matrix and Ground Regulation
(ed. Hartmut Heine)

(hitp.//books.google.cz)
Hlustrace: Mgr. Marcela Viclavkovd

Komentar
MUDr. Jonase

V padesatych letech minulého
stoleti vznikl v némecké prirodni
a alternativni mediciné smér
nagyvany homotoxikologie. Jeho
otcem byl doktor Hans Reckenweg,
ktery stavél na poznatcich doktora
Pischingera. Némecko bylo v té dobé -

a myslim, Ze je tomu tak i dnes - bastou
prirodni mediciny a alternativnich
medicinskych postupii. Nejuétsi pocet
[firem, které vyrdbély prirodni prepardty
(at uz homeopatika nebo bylinné
prepardty ci pripravky z minerdlnich
ldtek), se objevil prdavé v Némecku.
Némecko také zbozriovalo postupy fardre
Kneippa i jinych lécitelii minulosti.

Homoloxikologie, disciplina popisujici
vliv toxinii v lidském organismu,
samozrejmé méla ambice stdt se oficidlni
medicinskou doktrinou. To se vsak
nestalo, medicina poznatky a teorie
homotoxikologie zdsadné neprijala. Ve
svéteé je homotoxikologie se svymi postupy
stdle Zivd, v nékterych zemich je velmi
castym alternativnim medicinskym
postupem. Homotoxikologie se zddanlivé
nelisi od nasi detoxikace, obé teorie maji
fadu spolecnych bodil. Predevsim za
pricinu zdravotnich problémii

v organismu 0znacuji
toxin. Vliv foxinu se pak
miize postupné zvysoval,
a tak pisobi stdle vétsi
a véisi zdravoini
problémy. Rozboru
pojmu toxin se ale
homotoxikologie vénuje
oproti ndm jen okrajove, nevyuzivd ani
moznosti diagnostiky toxinu (na
pritomnost toxinu v homotoxikologii
upozoriiuje jen zdravoitni stav clovéka).
Protoze si homotoxikologie z velké cdsti
v§imd fungovdni organismu a uz ne tolik
odstranovdani toxinii, nenajdeme zde
podrobné rozebrdno, jak toxin z thané
odstranit. K fomuto ticelu vyuZiva
Dripravki, jez jsou vyrobeny
homeopatickou technikou. Celou fadu
antitoxickych prostredkii na bazi
homotoxikologickych teorii vytvorila
zejména némeckd firma Heel,

Homotoxikologie ve svém pocdtku vidéla
Jako hlavni problém zvldsté toxické
zatizeni mezenchymu

a retikuloendolelidlni thané. Urcitym
zpiisobem se pak ddle vyvijela, ale jeji
vyvojjiz v poslednich desetiletich neni
patrny.

V historii detoxikacni mediciny je
homotoxikologie rozhodné velmi

diilezitym stupném. Nikdy jsme se netajili
tim, Ze detoxikacni medicina tak, jak ji
ucime dnes, md své koreny sahagici jak
do dlouhé historie lidstva, tak do
minulosti relativné neddvne.
Homotoxikologickd teorie je tedy
ditleZitym fenoménem ve vyvoji
deloxikace stejné jako EAV pristroj
doktora Volla. Skromné se vsak
domnivam, Ze ve vykladu toxického
pisobeni fady jedovatych ldtek a prisobkii
Jjsme postoupili vyrazné ddle. Pokrocili
Jsme rovnéz v mozZnosti diagnostiky
téchto toxinii a vyuzivame dnes
sofistikovanéjsich prepardtii, které nds
mayi toxinii zbavit. Chceme vérit tomu, Ze
na spirdle vyvoje detoxikacni mediciny
Jsme se ociltli o zavit vyse nad drivéjsi
praxi’i teoriemi, které pracovaly s vlivem
toxinii na lidské zdravi. Presto si myslim,
Ze je studium detoxikacni historie velmi
potiebné a ze v téchio pristupech, teoriich
a postupech miizeme stdle hledat
inspiraci. Nakonec to dokazujeme nasim
deloxikacnim vykladem pentagramu ¢i
vyuzitim ajurvédickych znalosti i dalsich
detoxikacnich postupii minulych dob.
Proto také zverefiiujeme cldnek, ktery
objastiuje principy homotoxikologie.
VSem nasim priznivciim doporucujeme
tuto metodu studovat, nebot miize prispét
k objasnéni mnoha otdzek, které pri
deloxikaci vyvstavaji na mysli.
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portrét

Pani Safrankova, vzpomenete si, kdy
jste vyslechla prvni pirednasku o meto-
dé fizené a kontrolované detoxikace?

Byla to ta viibec prvni, kterd se poradala,
tehdy jeSté v Husitské ulici. A od té doby
jsem detoxikaci vérnd.

Prednaska pana doktora Jonase, ktera
pravé probéhla, se tykala detoxikace
nervového systému. Je pro vasi praxi
toto téma vyznamné?

Na tuto predndsku jsem cekala, protoze
potiZe souvisejici s nervovym systémem
jsou casté a zasahuji velké mnozstvi lidi.
Mdm naptiklad pfitelkyni, kterd byla ochr-
nutd kvili boreliim. Ke mné pfisla s chro-
nickym stadiem ndkazy. Ode mne vybrala
poctivé vSechno, co jsem ji vyméfila, vcetné
nékolika Spirobort. Vidycky se ji ulevilo,
ale borelii u ni stdle jeSté nachdzim. Na dnes-
ni pfedndsce pan doktor vysvétlil, Ze je tie-

Marie Safrankova

S pani Safrdnkovou jsem se poprvé setkala na lotiské letni skole. Nds rozhovor
probihal narychlo v rusném prostredi predndskového sdalu, ale presto se
nakonec ukdzal jako neuvéritelné zajimavy.

ba zacit z druhého konce, od toho fizenti, od
nervového systému.

PouZzivate néjaky ,zaruceny“ postup,
ktery se vam osvédcil?

Obecné feceno pouZzivim postupy, které
jsem se naucila na prednaskach. Zdklad své
price vidim v individudlnim piistupu ke
kazdému klientovi. Pan doktor fikd, Ze ne-
jsou nemoci, pfi kterych bychom nemohli
byt ndpomocni. Aviak existuji lidé, kterym
pomoci nemizeme. S tim uZ jsem se setkala.
Lidé teknou: ,Tohle si vezmu, ale kdyz ne-
budu fit, tak uz tomu nebudu véfit.“ Tako-
vym lidem se opravdu pomoci nedd. Ale set-
kiavim se i s opacnymi pfipady. PfiSel ke
mné klient, ktery detoxikacni medicinu pré-
vé objevil. Po dvouhodinové rozmluvé, ve
které jsem mu vysvétlila jeji principy, fekl,
Ze si pripadd jako u studdnky Zivé vody.
A vétim, Ze se tento clovék zbavi mnoha po-
tizi, kterymi ted trpi, protoze je piistupny.

Jisté vas to velmi potésilo.
Pochopitelné.

Mate podobnych ,potéSeni“ vice?

Mohu zminit napfiklad své zkuSenosti
s cukrovkou druhého typu. Jednd se pievaz-
né o klienty, ktef brali jenom tabletky. Po
obecné detoxikaci (napf. Abelia Immunitas,
Alergis nebo Optimalis) dostanou samoziej-
mé Abelii Metabolis a potom k tomu ddvim
vybér ze tif tinktur: ZenSen, eleuterokok ne-

bo leuzeu. A zejména leuzea pomdha udrzet
trvale nizkou hladinu cukru. Vim, Ze tu hra-
je roli vic okolnosti soucasné, ale lidé jsou
velmi spokojeni. Myslim, Ze zdklad uspéchu
spocivd v pofadi: nejdiiv ulehcit celkové té-
lu, pak zlepsit metabolismus a potom vyuZit
vlastnosti bylin.

Mnoho terapeuti si novy preparat vidy
vyzkousi nejprve na sobé, neZ ho dopo-
rudi klientiim. Délate to také?

Ano. Ale sim sebe clovék tézko diagnosti-
kuje, proto se obracim na ostatni kolegy. Me-
todu f'izené a kontrolované detoxikace prak-
tikuji celych téch osm let, a kdyZ jsem byla
na prvni periodické prohlidce, nasli mi pou-
ze sniZenou ¢innost Stitné Zlazy. Nechtéla
jsem brat Iéky, a tak jsem se detoxikovala Ve-
lienDrenem, VelienHelpem a ThyreoDre-
nem. Méla jsem velmi silné reakce, ale ted
uzto jen tak ,Solichdm“ bylinami, viSnémi ¢i
mofskymi rybami. Pfi ndsledné periodické
prohlidce u lékaie bylo konstatovdno pade-
satiprocentni zlepSeni. Nyni se citim dobfe
a jsem veelku dost vitdlni. V mém véku 67
let jsem na srazu spoluZzik byla jedind, kdo
neuzival Zidné 1éky.

Jak je vidét, na klasickou medicinu si
moc nepotrpite... Jak vidite jeji per-
spektivy?

Vite, v 56 letech jsem méla mononukle6zu
a mij zdvodni lékai mné fekl, Ze uz nikdy
nebudu uplné v porddku. Tehdy jsem deto-

— prilezitostné

pusobi jako analgetikum.

Kletba misto analgetik

Co reknete, kdyZ se kladivem misto do hfebiku trefite do prstu?

Pokud jste ted odpovédéli upfimné, pravdépodobné jste vyikli slovo, které se obvykle nepovazuje za idedlni soucdst dobrého
vychovini. Pro¢ mdme v podobnych situacich tendenci naddvat? Psychologové z univerzity v anglickém Keele tvrdi, Ze naddvky

V ramci vyzkumu pozddali védci dobrovolniky, aby ponofili ruku do ledové vody a snazili se ji tam udrzet co nejdéle. Kazdy z nich to
zopakoval dvakrat. Poprvé mohl vyktikovat riizné vulgarity, podruhé si musel vystacit se slovni zdsobou omezenou na popis stolu.
Vyslo najevo, Ze kdyZ si mohli libovolnymi vyrazy ulevit, udrzeli muZi ruku v ledové vodé pramérné o 30 procent déle, Zeny dokonce
0 44 procent.
BéZnd fec je fizena Sedou kiirou levé poloviny mozku. Pfi kleni se vSak zapojuji oblasti skryté hluboko v pravé hemisfére, které jsou
aktivni vidy, kdyZ organismu hrozi néjaké nebezpeci. Autofi vyzkumu se proto domnivaji, Ze vulgarity pomahaji spoustét
fyziologické mechanismy potfebné ke zvlddnuti zdtéZové situace.
Ani s kletbami se to vSak nesmi prehdnét: ¢im castéji naddvame, tim maji tyto vyrazy mensi emociondlni naboj, a jsou tedy méné
ucinné.

Zdroj: Tyden

~
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xikaci jeSté nedélala, a tak jsem se lécila bylinami. Po
dvou mésicich se pan doktor divil. TakZe jd vim, Ze véci
jsouijiné nez klasické. On mi ten pan doktor vlastné fe-
kl, Ze jestli chci byt fit, musim si najit dobrého homeo-
pata nebo dobrého lécitele. A za dva mésice byly jaterni
testy v normeé.

Myslim, Ze Skolni medicina si bude asi hdjit své pozice
a nékde bude stdle nezastupitelnd, ale budou se ménit
lidé. Ja uz jsem pamétnik: diive bylo zdravi lidu véc ve-
fejnd a clovék byl povinen se 1écit. Dneska to tak nent,
lékatstvi Setfi a lidé sami se chtéji uzdravovat. V naSem
kraji nejsou zas tak bohati lidé, abych jim mohla dit tre-
ba pét pfipravki najednou, ale ddvim dva nebo tii
a k tomu jesté tzv. babské rady. A stavd se mi, Ze nékdy
pfijdou klienti, zejména lidé z mést, a fikaji: ,Tak a jesté
ty vase babské rady!“ J4 je také sbirdm. Lidé mi nost tre-
ba i knihy z pozistalosti a touto cestou se mi dostala do
ruky napiiklad kniha Svycarského Dr. A. Vogela ,Pfiroda
lécitelka“ s lidovymi Svycarskymi metodami. Neddvno to
zase byla kniha ,Perly ruského lidového lécitelstvi“ od
MUDr. Gerharda Steinmullera. Stejnou cestou jsem do-
stala knihu ,Tradicni ¢inskd medicina“ autora Ruzicka,
Sosik, Wang. Uz Sest let navstévuji Univerzitu tfettho vé-
ku, prednasky z oboru mediciny a psychologie.

Z druhé strany - co si myslite o lé¢itelich?

Ono se fikd ,na kazdém Sprochu pravdy trochu; jsou
lécitelé dobii a Spatni, jako v kazdém oboru lidské ¢in-
nosti. Ja osobné jejich kvalitu posuzuji napiiklad podle
toho, jakou cenu si tctuji za své sluzby. Cim je cena vys-
§1, tim byvdm obezietnéjsi. Reference o dobrych vysled-

Dobré jsou také rizné jiné metody. Jedna pfitelkyné
je cvicitelkou jogy. Méla mozkovou piihodu a dostala se
z toho lehce a snadno, hned do nemocnice jsem ji vezla
detoxikacni piipravky. Dneska je velice fit. Pofdddm
i predndsky na téma ,Alternativni zptsoby lécby*
a koncim vZdycky detoxikaci, protoZe ta v sobé zahrnu-
je vSechno.

M¢éla byste pro nase ctenafe né€kolik svych ,bab-

skych rad“?

* Pfijdeli klient s akutnimi zazivacimi problémy, do-
porucim a vétsinou i ddm caj ze Inice, event. Inici
a fepik. Klientovi se velmi rychle ulevi.

* Pfi akutnich priduskovych problémech - suchy ka-
Sel - doporucim inhalaci eukalyptového oleje, je moz-
né si jej pro okamzitou dlevu potfit pod nos. Vhodny
je i pro déti, kdyz pro kasel nemohou vecer usnout.

* Pfi potizich ledvin a mocovych cest doporucim pii
detoxikaci pit ¢aj z celiku zlatobylu, truskavce a bre-
zového listu. Pfi akutnich potizich doporucim tablet-
ky z lichofefisnice, akutni potiZe rychle pomijeji.

* Ajak uzjsem se vySe zminila, pfi diabetu snizuji cukr
a zvysuji vitalitu tinktury z leuzey, eleuterokoku ne-
bo ZenSenu.

Dékuji za vaSe rady i za rozhovor.
Rédo se stalo.
Mgr. Petra Kotkovd

— nase reportaz

Letni Skola
na Slovensku 2009

Ve Strbském Plesu, nejvyse polozeném ldzeriském mésté stredni
Evropy s klimaticky nejcistsim ovzdusim, se konala ve dnech
od 14. 6. do 19. 6. 2009 Letni skola na Slovensku.

Letni skoly se ziicasinilo Sedesdt terapeutii prevazné ze Slovenska,
ale také z Cech a Némecka. Predndsejicimi byli MUDr. Josef Jonds,
Ing. Viadimir Jelinek a Mgr. Marie Vildnkovd. Terapeuti ziskdavali
védomosti

v dopolednich

a vecernich
hodindch.
Odpoledne
vyuzili na
odpocinek

a pozndvdni
krdsné tatranské
Drirody.

Program
intenzivniho
kurzu byl bohaty,
MUDr. Josef Jonds se ve
svych predndskdch
o detoxikacni
mediciné vénoval
endokrinnimu
systému, nervovému
systému
a melabolismu a ddle
reprodukcnim
orgdniim clovéka,
vazivu a hrdlu.
Ing. Viadimir Jelinek si
pripravil predndsku
zamérenou na emoce
a jefich detoxikaci
podle pentagramu
a na problematiku zhoubnych nddori pri detoxikaci.

Mgr. Marie Vildnkovd obezndmila terapeuty s programem EAM set
a hovotila také o papilomavirech, medidtorech a autoimunite.

Béhem letni skoly byly predstaveny rovnéz nové prepardty
z vyzkumu MUDr. Josefa Jondse, které budou terapeutiim pomdhat
zlepsovat jejich detoxikacni vysledky.

Intenzivni kurz byl obohaceny o posezeni pri hudbé, kde méli
castnici letni Skoly moznost odreagovat se a zabavit se.

Vérime, Ze i vybér mista kondni kurzu prispél k dobré ndladeé a chuti

ziskdvat nové informace a poznatky z celostni detoxikacni mediciny
MUDr. Josefa Jondse.

Ing. Lydia Elidsovda, MAN-SR, s. 1. o.

(ed. Mgr. P. Kotkovd)

Foto: Eva Dostalova
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Vzpominky z Letni Skoly
v Polsku 2009

Letni skola md své tradicni misto mezi semindri porddanymi firmou DANMED,

a tak jsme jiz po nékolikdté méli potéseni se této diilezité uddlosti ziicastnit. Letosni
letni semindr metody Fizené a kontrolované detoxikace organismu v Polsku byl
zahdjen dne 24. Cervna predndskou MUDr. Josefa Jondse.

Skoleni bylo tentokrdt uspordddno v Krynici Morské, krdsném primorském méste
lezicim u Vislanského zdlivu, jenz je proslulé vyjimecnym mikroklimatem.
Letosniho setkdni se ticastnilo mnoho posluchacii, a to jak téch, kteri pripravky
Sfirmy Joalis pouzivaji ve své praxi uz dlouho, tak i novych adeptii umeéni cisténi
organismu, kteri tuto metodu teprve pozndvaji. Fakt, Ze stdle vétsi pocet lidi
projevuge zdjem o spoluprdci, dovoluje vyjdadrit mimorddné optimistickou
predpovéd pro vyvoj metody Fizené a kontrolované detoxikace v Polsku.

Béhem pétidenniho setkdani
MUDr. Josef Jonds a Ing. Viadimir
Jelinek obohatili vedomosti vsech
pritomnych nejenom o nejnovéfsi
tispéchy probirané metody
(napriklad predstavili nové
prepardty, na néz jsme uz delsi

A ) A v ’\ i - iy i i
dobu cekali), ale také o diilezité poznatky z oblasti anatomie a fyziologie clovéka.
Prezentované informace pomohly rozptylit hodné nejasnosti a odpovédely na
mmnoho neustdle se objevujicich otdzek. Kromé doplnéni teoretickych védomosti
méli icastnici mozZnost také zdokonalit své praktické dovednosti v oblasti
pouzgivani pristroje Salvia i vyuziti programu EAM set.

1 prres neobycejné bohaty pldn cinnosti nasli icastnici ¢as a energii také pro jiné
aktivity. Krdsné okoli i priznivé pocasi ldkaly opustit predndskové sdly, a proto
nechybély vecerni prochdzky po biehu more s milymi rozhovory nejenom

o detoxikacnich zkusenostech.

Nechybéla ani tradicni slavnostni vecere, podnécujici ticastniky k vymeéné
zkusenosti. Skvosiné jidlo, prijemnd atmosféra a tanecni hudba praly dobré ndlade,
a tak zdbava na parketu neméla konce, neobesla se samozrejmé ani bez vokdlnich
vystoupeni.

Letosni letni skolu miiZeme povazovat za velice vydarenou. Zdrover chceme
podékovat vsem pritomnym za ticast na tomto setkdni a za vytvoreni mimorddné
Drivetivé atmosféry.

Jsme zvédavi, kde se setkdme pristi rok...
Monika Liczmariska, PCPZ DANMED
(ed. Mgr. P. Kotkovd)
Foto: www.kahlberg. mierzeja.pl

mikrobiologie
Candida
albicans

Vlidském téle bézné Zije mnoho
druhi mikroorganismai, kieré
koexistuji v konkurencni
rovnovdze. Jednim z téchto
mikroorganismii je i kvasinka
Candida albicans, patiici mezi
Jjednobunécné houby. Vstupuje do
téla novorozencii jiz krdtce po
porodu, ve véku Sesti mésicii
vykazuje pozitivni test na
kandidu vice nez 90 % déti.
Vdospélé populaci je jejim
hostitelem prakticky kazdy.

Kandida Zije v ustech, v krku, ve stie-
vech a v mocopohlavnim traktu. Pokud
neni rovnovdha v organismu naruSe-
na, pfitomnost kandidy nezpisobuje
Zadné potize.

Za normdlnich okolnosti maji buiiky
kandidy ovilny tvar a jsou veliké asi ja-
ko cervené krvinky. Neni-li vSak bujeni
kandidy dostatecné omezovino imu-
nitnim systémem, namnoZené kvasin-
ky se prodluzuji a puci v fetizcich ¢i
vldknech, které pronikaji sliznicemi
a vytvareji v nich mikroskopické trhli-
ny. Do krevniho fecisté tak mohou pro-
nikat riizné ¢dstice, které mohou ucpd-
vat lymfatickou soustavu, vyvoldvat
zanéty a podilet se i na vzniku potravi-
novych alergii. Trvaly tlak na imunitni
systém miiZze nakonec vést k oslabeni
rezistence viici vSem nemocem.

Kandida je znacné adaptabilni, coz
ji umoziuje produkovat maskovaci
antigeny, které imunitnimu systému
znesnadnuji, aby ji rozpoznal jako cizi
a Skodlivou. Naruseni procesu rozliso-
vani vlastnich a cizich bunék mize vést
k fadé autoimunitnich onemocnéni.

Nejvyznamnéjsi rizikové faktory, kte-
ré narusuji ekologickou rovnovihu
organismu, oslabuji imunitni systém
a umoznuji kvasinkdm bujet, jsou nd-
sledujict:

* steroidni hormony
aimunosupresiva

* téhotenstvi a hormondlni
antikoncepce

* nedostatecnd vyZziva neodpovidajici
nutricnim potfebdm jednotlivce

* strava s vysokym obsahem Skrobt
acukri

» antibiotika a sulfonamidy

Piiznaky infekce pfemnoZenou kan-
didou jsou zpocitku mirné, napf. ry-
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ma, podrdzdéné hrdlo, bolesti bticha, travici obtiZe, pileni nebo
svédéni rekta, svédéni, paleni nebo vytok z pochvy, casté mocent,
infekce mocového méchyte ad. Zistane-li imunitni systém oslabe-
ny dlouhodobé, miiZe se kandida rozsitit do vSech ¢asti téla a zpi-
sobovat nejriznéjsi problémy, napiiklad dnavu, mitoznost, ne-
koordinovanost pohybil, nesoustiedénost, vykyvy ndlad, zivrate,
bolesti hlavy, zkazeny dech, kaSel, dusnost, otoky kloub, artritidu,
poruchy zraku, bolesti usi, ztratu sluchu, paleni nebo slzeni o¢i, bo-
lesti svali1, deprese, podrazdénost, touhu po sladkém, zvySenou cit-
livost na potraviny a chemikdlie, astma, sennou rymu, vicecetné
alergie, kopfivku a vyrazky, ekzémy, lupénku a chronickd plisnova
onemocnéni.
Kandida se Zivi pfevainé cukry, které zkvaSuje na etanol a kysli¢-
nik uhli¢ity. Etanol md v malém mnozstvi antioxidacni a dezinfekc-
ni ucinky. Pokud je vSak produkovin v pfili§ velkém mnoZzstvi, zac-
ne se ménit na acetaldehyd. Ma-li clovék adekvatni mnoZzstvi
L-glutaminu, selenu, niacinu, kyseliny listové, vitamint B, a B,,, Ze-
leza a molybdenu, pak se acetaldehyd v jatrech metabolizuje na ky-
selinu octovou, kterd se mize bud vyloucit z téla, nebo preménit na
acetyl koenzym A, zdroj energie. Pokud problém trva delsi dobu,
mohou se zdsoby vitamind a minerdli vycerpat, aldehydy se zac-
nou hromadit v tkdnich, a to miZe vést k raznym patologickym sta-
vim.
Z uvedeného vyplyvd, Ze chceme-li omezit bujeni kandidy, je
uprava stravy zdsadnim krokem. Pfi protikvasinkové dieté byste
méli omezit nsledujici potraviny:
e cukry (vcetné fruktozy)
avyrobky s cukrem

* vyrobky z bilé mouky a z bilé
ryie

* alkohol, kdva, cerny caj,
slazené a instantni caje,
limonddy

* bandny, mandarinky, hrozny,
broskve a sterilované ovoce

e plisiiové syry a ostatni
pasterizované mlécné vyrobky

* ocet, hotcici, kecup a dalsi
dochucovadla

Vhodné jsou naopak tyto potraviny:

* jakakoliv Cerstvd nebo varend zelenina, Cerstvé zeleninové
saldty

* misto brambor napfiklad topinambury, misto bilé ryze
pohanka, jahly nebo quinoa

» zeli a kysané zeli (nejvétsi nepfitel kvasinek!), cibule, cesnek,
zdzvor, kien

* jakékoliv ofechy a seminka, idedlni je pouzivat také cerstvy ¢i
strouhany kokos

* jogurty se zivymi kulturami, probiotické dopliky, vlaknina

* kyselé ovoce - grapefruity, citrony, kyselé pomerance, kyseld
jablka

* ndpoje bez cukru, ¢aj lapacho, maté, zelené a bylinkové caje

* zvySeny pifjem vitamind a minerdlnich ltek (hof¢ik, draslik,
vapnik, vitaminy fady B)

* piirodni dopliiky stravy jako aloe vera, Stiva noni, extrakt
z Cesneku

* je vhodné podpoftit funkci jater extraktem z ostropestiece

* vhodné dopliiky jsou také extrakt z grapefruitu, mésicku ¢i
oreganovy olej

JestliZe si nejste jisti, zda jsou vase problémy zpiisobeny
premnoZenou kandidou, miiZete zkusit tzv. Iécebny
pokus. Ten spociva v tom, Ze po dobu péti dnii vynechaite
urcité potraviny, a to cukry a jednoduché Skroby, mléko a
mlécné vyrobky, kvasené potraviny a potraviny obsahujici
plisné. Po péti dnech tyto potraviny zaradite do stravy ve
zvySeném mnoZstvi. Pokud dojde k vyprovokovani
nepriznivych priznaki, miZete mit divodné podezieni
na nadmérné bujeni kvasinek.

o Cerstvé bylinky s antiseptickymi ucinky (oregano, rozmaryn,
medunka ad.)

Spravnd strava obvykle vede ke zlepSeni potizi béhem nékolika
dni aZ tydnd. Doporucuje se také eliminovat nebo minimalizovat
pouZivani antibiotik, steroidd, imunosupresiv a hormonalni anti-
koncepce (samoziejmé po konzultaci s oSetfujicim lékarem) a dile
hodné pit (tfi litry vody denné) a pravidelné cvicit (cviceni podpo-
ruje funkci imunitniho a lymfatického systému).

Ucinnou zbrani v boji proti pfemnozené kandidé je kyselina kap-
rylovd, pfirodni mastnd kyselina, kterd je spolu s kyselinou kapri-
novou a laurovou obsazena v kokosovém oleji. Kyselina kaprylovd

je pro kandidu smrtici
a svoji ucinnosti se vyrov-
nd nystatinu, coZ je antibio-
tikum, které pouziva k 1é¢-
bé kandidoz oficidlni medicina. Doporucuje se uZivat kokosovy olej
zpocitku jednu polévkovou lZici a7 tfikrdt denné (v postupné ros-
toucich ddvkdch) a poté piejit na udrzovaci divku dvou lZic denné.
Pouziva se pouze za studena lisovany (panensky) kokosovy olej.
7 dalsich ptirodnich prostedki potlacujicich bujeni kandidy mu-
Zeme jmenovat napi. cesnek, dobromysl ¢i cervené lapacho.

Protikvasinkovou dietu a uzivani pfirozenych protiplistiovych
prostredki je vhodné doplnit také probiotiky. Probiotika by méla
obsahovat jak laktobacily (Zactobacillus acidophilus), tak bifido-
bakterie (Bifidobacterium bifidum). Tyto ,pratelské“ mikroorga-
nismy brédni kandidé v ristu a jsou rovnéz schopny produkovat
pfirozend antibiotika, kterd jsou ucinn4 proti nejriznéjsim choro-
boplodnym mikroorganismim.

Je tieba pfipomenout, Ze Gplnd eliminace kvasinek z lidského té-
la neni proveditelnd ani Zidouci. Nejde tedy o vymyceni kandidy,
ale o obnoveni spravného a vyvizeného ekologického stavu mezi
clovékem a kvasinkou.

Zdroje: www.metabolicketypy.com
Bio&Natur, jaro 2009
Hustracni foto: www.chs.knaw.nl
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za zdravim na zahradku
_— Dobromysl obecna

(Origanum vulgare)
Kolikrit jste v kuchyni pfi vareni vzali do ruky nidobku s oreganem? A vzpomnéli jste si pii-
tom, Ze mdte v rukou bylinu, kterd mize byt klicem k feSeni mnoha zdravotnich potizi?
Dobromysl roste predevsim na slunnych stranich, na pasekdch, ve svétlych lesich
av kiovindch. Casto se péstuje také na zahradach, je obliben i jako okrasnd
rostlina (zejména ve skalkdch). K terapeutickym ucinkiim se pouzivd kvetouci
nat (Herba origani), kterd se sbird pred polednem, kdy m4 nejvétsi obsah
silic. Nat se sefezdva nad zemi a poté se susi ve stinu nebo pii umélé teploté do
35 °C. Obsahuje az 0,4 % silice, jejiz hlavni slozkou (téméf 50 %) je thymol. Silice
md silny spasmolyticky ucinek, ptisobi dezinfekéné a protizanétlivé, usnadiiuje
odkasldvini a zvySuje vyméSovani Zluci.
Jak uz jeji nazev napovidd, piisobi tato vytrvald bylina z celedi hluchavkovitych
piiznivé na psychiku. Md ale jesté celou fadu dalSich ucinkid. Droga se uziva
vnitiné jako stomachikum, spasmolytikum a choleretikum v nalevu dvakrat
denné (¢ajova lzicka fezané drogy na $ilek vody) pfi iporném a cerném
kasli a pfi onemocnéni dychaciho astroji. Pouzivd se takeé jako reguldtor
stolice a pti Zaludecnich neurozdch a nechutenstvi.
Zevné se pouziva k pripravé silicich koupeli nebo kloktadel uzivanych pfi
onemocnéni dutiny ustni a hornich cest dychacich. Pfi kasli a rymé se dopo-
rucuje inhalace par.

Zdroj: Korbeldr ., Endris Z.: Nase rostliny v lékarstvi
http;//botanika.wendys.cz

A o / /7
Ostropestrec mariansky
(Silybum marianum,)
Ostropestiec se jako 1é¢iva bylina pouzivd jiz
odpraddvna; v Evropé se tésil zvldstni pozornosti
zejména v 16. stoleti. Kviili mlécné bilym
pruhiim na listech byl ostropestfec nazyvin
maridnskym bodldkem: legenda fik4, 7e na jeho
listy spadlo nékolik kapek mléka, kdyz Panna
Marie kojila Jezuldtko.
E Ostropestiec je pivodem ze Stfedomofi, do
!? N 4 )"'E‘ B Evropy jej pravdépodobné ve stitedovéku
m;;,,xw li k AP .t\ pfinesli mnisi. Nyni se u nds péstuje
' ALY v zahraddch nebo roste divoce na navsich,
| i rumistich a kamenitych strdnich. U¢inné
latky jsou bezprostfedné
" pod osemenim, a proto se
pouziva semeno se slupkou
(Pructus cardui
Mariae). Kratce pfed dozranim se sbiraji celé ibory a nechaji se dozrdt na
suchém a vzdusném misté. Poté se plody z ubort vymlati a zbavi chmyru.
Plody ostropestfece se uzivaji zejména pfi nemocech nebo poskozenich
jater, k nimz dochdzi napf. pfi Zloutence, cirhoze ¢i pfi nejriznéjsich
otravich (v disledku intoxikace alkoholem, drogami,
primyslovymi jedy nebo houbami). Droga také
¥y e ovliviiuje tvorbu Zludi a tim i celou ldtkovou
Nas tip  vmen
Za nejucinnéjsi se povazuje uzivani
Dobromysl prasku z mletych plodi nebo podéavani

Zdroj: J. Korbelar, Nase rostliny v Iékarstv

i ostropestiec tinktury. Sylimarin se $patné rozpousti ve
PV, vodé, a proto je odvar ¢i ndlev mdlo
pomahaji pfi feSeni inny.
kvasinkovych infekci. Zdroj: Korbeldr J., Endris Z.: Nase
rostliny v lékarstvi
hitp;//botanika.wendys.cz

www.zdravcentra.cx  ZAroi J. Korbeldr, Nase rostliny v lékarstvi
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zdravé & chutné

Dnes s Mgr. Evou Jondsovou Sl
pock

Spenitovo-Spaldové livance

Spaldovd celozrnnd mouka, sgjové mléko, spendtové listy, kyprici
prdsek do peciva bez fosfiti, sil, olivovy olej, Cesnek

Ze $paldové mouky, mléka a soli vytvoite hladké tekuté tésto.
Pridejte 1zicku kypficiho praSku a omyté pokrdjené listy Spendtu.
Na zdvér vmichejte drceny cesnek. Na rozpdlenou panev vytienou
olejem lijte nabérackou tésto a livance pecte po obou strandch.

Cizrna, Cervend paprika, cibule, okurka, petrzelka, sojovd
majonéza, slunecnicovd seminka, olivovy olej, siil, citronova
Stava, pepr

Cizrnu namocenou den

pfedem uvarte

domékka. Pfidejte

pokrdjenou Recepty, které jsme pro
papriku, okurku, vas dnes vybrali, obsahuji

petrzelku a cibuli . . .
jen suroviny povolene C1

pokrijenou na Sin i A
prouzky. Osolte, doporucené pri
vmichejte s6jovou protikvasinkové dieté.

majonézu, pokapejte

olivovym olejem a citronovou

Stavou a nechte krdtce uleZet v chladu.

Posypte slunecnicovym seminkem nasucho oprazenym na panvi,
podle chuti opepfete cerstvym pepiem. Poddvejte s Zitnym
chlebem.

Varite radi?
Kalendar na rok 2011 - prilezitost pro vas

Vient Etend ZDRAVIM
azeni Ctenari,

jak jisté vite, vyddvame jiz nékolik let kalendai Krok za zdravim, ktery vidy o ZSPY ., 2010 §
obsahuje soubor receptii k pripravé zdravych a zaroven chutnych jidel. Pro rok 2011 jsme se rozhodli pozadat

o spoluprdci vas, naSe priznivce. Pro fadu z vas je zdrava strava konickem, a proto véfime, Ze se v nasi redakci sejde
velké mnoZstvi originalnich recepti z vasi vlastni kulinarské tvorby. Autori, jejichZ recepty budou vybrany, od nas
obdrzi jako podékovani detoxikacni set psychoharmoni®. Jejich jména budou uvedena u prislusného textu. Recepty
zasilejte nejpozdéji do 30. 9. 2009 na adresu p.kotkova@joalis.eu. S pripadnymi dotazy se miZete obracet na
uvedenou adresu nebo na tel. 221 732 031 a 602 681 495.

v,

Na spolupraci se t€si vase redakce

Podminky: Zaslany recept musi byt vlastni, nesmi byt prevzaty z publikace vydané od roku 2006 do soucasnosti. Pokud bude origindl recep-
tu pochdzet z publikace z let 2006-2009, je nutnd jeho obména. Zasilatel se vzddva veskerych prav vztahujicich se k zaslanému materidlu.
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AKCE - STANDARDNI SYSTEM VZDELAVANI

1. 10. 2009 - Malinovského
ndmeésti 4, Brno, Diim odborovych
sluzeb, ucebna 415 A

TEMATICKY SEMINAR V BRNE
Semindr je urcen pro zacdatecniky

i zkuSené terapeuty. Tema:
Pentagramové souvislosti a prdace

s preparaty.

Lektor: Pavel Jakes

Doba konani: 8.45-16.00

Cena: 600 K¢

Prihldsky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
Nutno prihldasit se predem!

14. 10. 2009 - ECC,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10

UKAZKOVE MERENI - ,.STAZ U VLADKY

MALOVE*

Doskolovaci kurz praktické prdce se

Salvii:

a) procviceni mérent, vyhleddni
a odstranéni chyb pri méreni

b) pouzivani sad a programu pri
vlastnim méreni, kombinace
§ prepardty

¢) praktické priklady postupu
deloxikace - ukdzkové méreni péti
ucastniki kurzu:

* zaméreni na konkrétni problém,

* neurcité problémy rizného
charakteru.

Napli kurzu je ddle fizena pozadavky

ucastnikii kurzu. Lze se zicastnit

i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9.30-15.30

Cena: 1000 K¢, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel /fax 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

12. 11. 2009 - Body Centrum, Cejl 7,
poradna 2

KONZULTACNI ODPOLEDNE V BRNE
Urceno pro absolventy semindrii I, 11,

I A a Ill B jako ndslednd pomoc pri
fesSeni dotazil tykajicich se méreni na
Salvii. Ndcvik prdce se Salvii. Program je
dan potrebami iicasiniki. Mozno dovést
demonstranta. Maximadlné pro Sest
zdjemcil.

Lektor: Ivana Buchtelovd

Doba kondni: 13.30-16.30

Cena: 200 K¢

Prihlasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
Nutno prihldsit se predem!

21. 10. 2009 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3, salonek ¢. 4
DOSKOLOVACI KURZ PRO VLASTNIKY

Prihldsky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

18. 11. 2009 - Hotel Olsanka,
TIdboritska 23, Praha 3, vystavni sdl
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Priblizeni obsahu jednotlivych prepardatii
a zplisob jejich uziti se zamérenim na
deloxikacni prepardty Antimetal

a lonyx. Zarazeni tézkych kovti

a radioaktivnich ldtek do cinského
pentagramu - zatizeni zakladnich
organii.

Lektor: Ing. Vladimir Jelinek

Doba kondni: 9.00-15.00

Cena: 500 K¢, platba na misté
Prihldsky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

2. 12. 2009 - Hotel Olsanka,
TIdboritska 23, Praha 3, vystavni sdl
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI

POCITACOVEHO PROGRAMU EAM SET

MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE

Nové pristupy k praci s pocitacovym
programem - urceno zacdtecnikiim
set. MoZnosti vyuZiti EAM setu, postup
méreni infekcnich loZisek. Napli kurzu
Je ddle rizena poZadavky ticasinikii
kurzu. Lze se ticastnit opakované. Prdce
ve skupiné max. pro 25 0sob.

Lektor: Mgr. M. Vilankovd, M. Dolejsova
Doba kondni: 9.00-15.00

Cena: 1000 K¢, platba na misté

Zdkladni funkce imunitniho systému,
obrana organismu proti cizorodym
patogeniim a autoimunila. Nejcastéjsi
infekcni zdatéze: borelie, FSME, HPV

a dalsi.

Lektor: Mgr. Marie Vildnkovd

Doba kondni: 9.00-15.00

Cena: 500 K¢, platba na misté
Prihldsky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

AKCE - NOVY SYSTEM VZDELAVANI

15. 9. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd ticast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE PRI
RESENI ZDRAVOTNICH PROBLEM{
Urceno vSem, kteri se chtéji dozvédeét vice
o metode MUDr. Josefa Jondse. Jak ndm
Cinsky pentagram pomiize pri strategii
detoxikace. Rozdéleni zdkladnich
toxinil. Obecné priciny nemoci. Primd
ticast 10 posluchaci, pres
videokonferenci neomezeny pocet
zdjemcil. Lze se zicastnit i opakované.
Skripta: Somatologie I

Lektor: Viadimira Malova

Doba konani: 15.00-17.00

Cena: 299 K¢

Pro iic¢ast na videokonferenci:
vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

22. 9. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd icast: ECC,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE
BEZ MERENI NA PRISTROJI SALVIA
Pripominka semindre I - celostni pohled
a typy toxinii. Cinsky pentagram

v rozsirené verzi. Rozliseni prepardtii
Joalis. Detoxikacni balicky,
bioharmoni®, psychoharmoni®, Obecné

Driciny nemoci. Primad ticast 10
posluchacil, pres videokonferenci
neomezeny pocet zdjemcil. Lze se
giicastnit i opakované.

Skripta: Somatologie I1

Lektor: Viadimira Malovd

Doba konani: 13.00-17.00
Cena: 399 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
vstupenku lze zakoupit v e-shopu
(wwuw.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

23. 9. 2009 - www.joalis.eu
VIDEOKONFERENCE
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Pan MUDr. Josef Jonds odpovidd na vase
dotazy.

Predndsejici: MUDr. Josef Jonds

Doba konani: 18.30-20.30

Cena: 249 K¢, vstupenku Ize zakoupit

v e-shopu (wwuw.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

24. 9. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu

SEMINAR ITI A - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNE]JSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Teorie méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zakladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se zucastnit i opakované.

Lektor: Mgr. M. Vildnkovd, M. DolejSovdi
Doba konani: 12.00-17.00

Cena: 650 K¢

Pro ii¢ast na videokonferenci:
vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

29. 9. 2009 - www.joalis.eu
ZKOUSKA 1. STUPNE

Zkouska 1. stupné je zavrSenim studia

a ticasti na semindrich I a Il. Umozni
ucastnikovi pokracovat v dalsim
vzdéldvani, V pripade nispésného slozeni
zkousky vam bude vystaven Certifikdt
Joalis zkousky 1. stupné. V den kondni
zkousky obdrZite na sviij e-mail testovaci
arch, ktery vyplnite a odeslete do hodiny
ukonceni zkousky zpét na e-mail, ze
kterého jste testovaci arch obdrzeli.
Doba kondni: 15.00-18.00

Cena: 0 K¢

Pro on-line ucast: vstupenku Ize
zakoupit v e-shopu (www.joalis.cz)
Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

30. 9. 2009 - ECC,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR III B - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Praktické méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci

ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9.30-15.30

Cena: 1000 K¢, vstupenku Ize zakoupit

v e-shopu (www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

1. 10. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd icast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR IV - CELOSTNI DETOXIKACE

zdjemcii. Lze se zucastnit

i opakované.

Skripta: Somatologie I

Lektor: Marie Dolejsovdi

Doba kondni: 15.00-17.00
Cena: 299 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
vstupenku lze zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

20. 10. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd sicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE
BEZ MERENI NA PRISTROJI SALVIA

DLE MUDR. JONASE

Prezentace strategie detoxikace dle
celostniho pohledu. Lze se ticastnit
opakované.

Lektor: MUDr. Josef Jonds

Doba kondni: 13.00-17.00

Cena: 499 K¢

Pro ii¢ast na videokonferenci:
vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

8. 10. 2009 - Economy Class
Company, s. 1. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZKOUSKA 2. STUPNE

Zkouska 2. stupné je zavrsenim studia
a ticasti na vSech semindrich. V pripadé
tispésného sloZeni vam bude vystaven
Certifikat terapeut Joalis.

Doba kondni: 9.00-11.00, 13.00-15.00
Cena: 299 K¢, vstupenku Ize zakoupit
v eshopu (www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno prihldsit se predem!

13. 10. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd sicast: ECC, Na
Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE PRI
RESENI ZDRAVOTNICH PROBLEM(
Urceno vSem, kteri se chiéji dozvédeét vice
o metodé MUDr. Josefa Jondse. Jak ndam
cinsky pentagram pomiize pri strategii
detoxikace. Rozdéleni zdkladnich
toxinii. Obecné priciny nemoci. Primad
ticast 10 posluchacii, pres
videokonferenci neomezeny pocet

Pripominka semindre I - celostni pohled
a typy toxinii. Cinsky pentagram

v rozsSirené verzi. Rozliseni prepardtii
Joalis. Detoxikacni balicky,
bioharmoni®, psychoharmoni®, Obecné
priciny nemoci. Primad ticast 10
posluchacil, pres videokonferenci
neomezeny pocel zdjemcil. Lze se
zicastnit i opakované.

Skripta: Somatologie I1

Lektor: Marie Dolejsovdi

Doba konani: 13.00-17.00

Cena: 399 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
vstupenku lze zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

21. 10. 2009 - www.joalis.eu
VIDEOKONFERENCE

Pan MUDr. Josef Jonds odpovidd na vase
dotazy.

Predndsejici: MUDr. Josef Jonds
Doba konani: 18.30-20.30

Cena: 249 K¢, vstupenku Ize zakoupit
v e-shopu (www.joalis.cz)
Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

22. 10. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu

SEMINAR IIT A - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Teorie méreni na pristrofi Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
priméreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
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EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni zkousky vam bude vystaven Certifikdt —  pri mereni Salvii (bod osrdecniku na
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze  Joalis zkousky 1. stupné. V den kondni dlani), technika méreni, jak nainstalovat

se zucastnit i opakované. gkousky obdrzite na svij e-mail testovaci  EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
Lektor: Mgr. M. Vildnkovd, V. Mdlovd arch, ktery vyplnite a odeslete do hodiny  postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
Doba konani: 12.00-17.00 ukonceni zkousky zpét na e-mail, ze se ziicastnit i opakované.

Cena: 650 K¢ kterého jste testovaci arch obdrzeli. Lektor: I Buchtelovd, J. Krejci

Pro ii¢ast na videokonferenci: Doba kondni: 15.00-18.00 Doba konani: 8.45-16.00

vstupenku Ize zakoupit v e-shopu Cena: 0 K¢ Cena: 1000 K¢, platba na misté
(www.joalis.cz) Pro on-line iicast: vstupenku Ize Informace: Body Centrum, Cejl 7,
Informace: ECC Praha, gakoupit v e-shopu (www.joalis.cz) 602 00 Brno, tel. 545 241 303

tel./fax 274 781 415, e-mail: Informace: ECC Praha, Nutno prihldsit se predem!
eccpraha@joalis.cz tel /fax 274 781 415, e-mail:

eccpraha@joalis.cz 5. 11. 2009 - Economy Class

26. 10. 2009 - ECC, Company, s. r. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 29. 10. 2009 - videokonference: Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR III B - MERENI NA SALVII www.joalis.eu / primd nicast: ECC, ZKOUSKA 2. STUPNE

S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 Zkouska 2. stupné je zavrsenim studia
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE SEMINAR IV - CELOSTNI DETOXIKACE  a sicasti na vSech semindrich. V pripadé
Praktické méfeni na pristrofi Salvia. Jak  DLE MUDR. JONASE tspésného sloZeni vdam bude vystaven
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci  Prezentace strategie detoxikace dle Certifikat terapeut Joalis.

ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany  celostniho pohledu. Lze se ticastnit Doba kondni: 9.00-11.00, 13.00-15.00
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na opakované. Cena: 299 K¢, vstupenku Ize zakoupit
dlani), technika méreni, jak nainstalovat  Lektor: MUDr. Josef Jonds v e-shopu (www.joalis.cz)

EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni Doba kondni: 13.00-17.00 Informace: ECC Praha,
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze  Cena: 499 K¢ tel /fax 274 781 415, e-mail:

se ziicastnit i opakované. Pro iic¢ast na videokonferenci: eccpraha@joalis.cz

Lektor: Viadimira Malovd vstupenku Ize zakoupit v e-shopu Nutno prihldsit se predem!

Doba konani: 9.30-15.30 (www.joalis.cz)

Cena: 1000 K¢, vstupenku lze zakoupit  Informace: ECC Praha, 26. 11. 2009 - Brno - misto bude

v e-shopu (www.joalis.cz). tel /fax 274 781 415, e-mail: upresnéno

Informace: ECC Praha, eccpraha@joalis.cz ZKOUSKA 2. STUPNE V BRNE

tel./fax 274 781 415, e-mail: Zkouska 2. stupné je zavrsenim studia
eccpraha@joalis.cz 3. 11. 2009 - Malinovského a ticasti na vsech semindrich. V pripadé

ndmésti 4, Brno tspésného sloZeni vdam bude vystaven

27. 10. 2009 - www.joalis.eu SEMINAR I11 B V BRNE - MERENI NA Certifikdt terapeut Joalis.

ZKOUSKA 1. STUPNE SALVII S EAM SETEM - NEJPRESNEIST ~ Doba kondni: bude upresnéna
Zkouska 1. stupné je zavrsenim studia ~ URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE Cena: 299 K¢, platba na misté

a ticasti na semindrich I a Il. Umozni Praktické méreni na pristroji Salvia. Jak  Informace: Body Centrum, Cejl 7,
ticastnikovi pokracovat v dalsim zapoyjit Salvii, méreni na Salvii pomoci 602 00 Brno, tel. 545 241 303

vzdeéldvani, V pripade tispésného slozeni  ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany  Nutno prihldsit se predem!

10. 10. 2009 Hotel INTERNATIONAL, Husova 16, Brno 21. 11. 2009 Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9

KONGRESOVY DEN V BRNE KONGRESOVY DEN V PRAZE

Kongres se pripravuje. Témata budou upresnéna na Kongres se pripravuje. Témata budou upresnéna na
priklaskdch a www.joalis.cz. prihldskdch a www.joalis.cz.

Lektor: Ing. Vladimir Jelinek, Mgr. Marie Vildnkovd Lektor: MUDr. Josef Jonds, Ing. Viadimir Jelinek
Doba konani: 10.00-17.00 Doba kondni: 10:00-17-00

Cena: 650 K, poplatek zaslete na firemni ticet ECC 205511 Cena: 650 K¢, poplatek zaslete na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 CSOB, a to nejpozdéji do 2. 10. 2009. Jako variabilni ~ 314/0300 CSOB, a to nejpozdéji do 14. 11. 2009. Jako

symbol pouzijte své registracni ¢islo v ECC a cislo 111 variabilni symbol pouzijte své registracni cislo v ECC a Cislo
(rogliseni brnénského kongresu). VZOR: xxxxxx111. 222 (rozliseni prazského kongresu). VZOR: xxxxxx222.
Poplatek je mozno uhradit takléz na misté, ovsem jiz za cenu  Poplatek je mozno uhradit taktéz na misté, ovsem jiz za cenu
750 K¢. 750 K¢.

Prihldsky a informace: Viera Strouhalovad, Prihldsky a informace: Viera Strouhalovd,

tel /fax 274 781 415 tel /fax 274 781 415

NUTNO PRIHLASIT SE PREDEM!!! NUTNO PRIHLASIT SE PREDEM!!!

Bulletin informacni mediciny.
Vyddni zari-rijen 2009. Vydal Joalis s. r. 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha I, ICO 25408534. Redakcné zpracovala:
Mgr. P. Kotkovd. Grafik: M. Hovorkovd. Tisk: Remedia s. r. 0., Zahvebskd 148/50, 120 00 Praha 2. Evidovdn pod ¢ MK CR E 14928.
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Ilustrace ke ¢lanku
Agrese, vztek
Ing. V. Jelinka

Mgr. Yvetta Hanlovd - AGRESE
130 x 105 cm, malba pastelem, karton

Mgr. Yvetta Hanlovd - MANIPULACE
30 x 42 cm, kresba, papir



NOVINKA || I I-—-

- preparat Joalis VasoDren

k detoxikaci arterii
H W

Kardiovaskularni systém je nejohrozenéjsim systémem naseho organismu
vzhledem k zachovani zZivota. Poruchy arterii pfitom vétsSinou zustavaji stranou
zajmu, protoze neboli. Spolecnost tak celkové vici prevenci poruch arterialniho
systému zaujima skepticky postoj.

¢ porucha endotelu a vytvareni defekta v této vrstvé, které vedou k postupnému
ucpavani arterii (arterioskler6za)

¢ porucha regulace prusvitu arterie, coz vede ke vzniku vysokého krevniho tlaku
(esencialni hypertenze)

Materskym organem arterii je srdce, ale zasadni vliv maji také hypotalamus,
hypofyza, nadledvinky, ledviny ¢i jatra. Detoxikace kardiovaskularniho systému
je proto velmi komplexni proces, ve kterém vSak ma novy preparat VasoDren své
pevné misto.

VasoDren je vhodny jako preventivni preparat, ale vyuzijeme ho také pro
detoxikaci arteriosklerotickych poskozeni nebo pri autoimunitnim onemocnéni
arterialniho systému (autoimunitni vaskulitida).

K detoxikaci kardiovaskularniho systému dale pouzijeme také preparaty
CorDren, LiverDren, UrinoDren, Cranium, Hypotal, Supraren, Emoce, Streson.

oo

. - VaisoDren

Dopinik stimry

5 AR vl
Nas tip:
Jako prevenci poruch arterialniho
systému doporucujeme
tzv. stredomorskou stravu.

/ A
“Joals

Vice informaci najdete
v rubrice Galerie preparatu.

K dostani

v distribu¢ni siti ECC
nebo na www.joalis.cz
od srpna 2009.




