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= vzniku obezity



uvodnik

»Nejkrdasnéjsi a nejhlubsi pocit, jaky miize clovék zazit, je poznat
tajemno. To je zdakladnim principem ndboZenstvi, stejné tak jako
veskerého seriozniho isili v uméni a ve véde. “

Albert Einstein

Clovék ke své spokojenosti potfebuje svét okolo sebe raciondlné uchopit. Jisté
miiZeme opravnéné konstatovat, Ze pravé touha po proniknuti do taji
nezndmého byla v priibéhu historie lidstva hnacim motorem vyvoje. Pfinesla
fadu objevii a vyndlezii, bez nichz bychom si dnes sviij Zivot nedovedli
predstavit. Zahady riizného druhu jsou pro nds pritazlivé a pocit uspokojeni
g jefich odhaleni je opravdu tizasny. Zdd se vSak, Ze nase bytostnd potieba
pozndvat, analyzovat a hodnotit miiZe byt naopak i prekdzkou. Napriklad -
Jak charakterizujeme, co je to stres? Je stres, ktery prozivdam, stejny jako stres,
ktery prozivd miyj kolega? A Ze by se mi stres usadil teba v Zaludku nebo

v ledvindch? Dokazte to! Zijeme ve svété, kde oficidlné neexistuje nic, co se
nedd popsat, rozebrat, zaskatulkovat.

Toto je jedno z témalt, kterymi se zabyvd MUDr. Jonds ve svém clanku

v rubrice Téma mésice. Hlavni ndplni tohoto clanku je vSak vztah emoci
a genetiky jako dvou faktori ovliviiujicich clovéka a z toho vyplyvajici
individudini odpovédnost jedince za kvalitu vlastniho zdravi. Prispévky

k témito tématim najdete i v dalSich rubrikdch tohoto cisla.

Lidské moznosti jsou limitované, a tak ackoliv budeme neustdle pozndvat a objevovat, bude kolem nds pordd spousta
nepoznaného, nevysvétleného, tajemného. A vlastné je to tak dobre...
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téma mésice

Emoce a genetika

V soucasné dobé hybe budoucnosti mediciny genetika. Dnes neslysime o Zddné nemoci bez toho, Ze jsme zdroveii

vove v

informovdni o genetickych dispozicich, ¢i dokonce o genetické priciné onemocnéni. Tomuto problému se budu vénovat

Voo

v pristim cisle bulletinu. Dnes snad jen na okraj tolik: lidstvo mélo vidy tendenci zbavit se zodpovédnosti za osud
spojeny se zdravotnim stavem. Dodnes se pouZivd v souvislosti s nemoci vyraz ,dostal jsem*, to znamend, Ze jsem byl
obdarien, obdarovdn (i proti své viili). V diivéjsich dobdch byli jako piicina nemoci oznaceni duchové, démoni ¢i

magické zdsahy druhych osob obdarenych silou cerné magie. Také boZi prst byl p

v ove ¥

Ficinou sSpatného zdravotniho stavu.

Dnesni zdjem o genetiku miiZeme oznacit jako pokracovdni této historie, protoZe onemocnéni zpiisobené genetickymi
vlivy neni nasi vinou. SloZeni a kvalitu svych genii nemiiZe jednotlivec ovlivnit, a je tedy jejich obéti.

Zcela na opacné strané stoji pojem emoce.
Jsme obdarovani emocemi, které se tihnou
v linii lidstva jako celku. Tomuto tématu se
vénoval Svycarsky psychiatr Carl Gustav
Jung, ktery hovotil o archetypech a hledal
nit spojujici kazdého z nds s lidmi Zijicimi
pied stovkami a tisici let. Je mozné vysledo-
vat také piimou souvislost s emocemi na-
Sich rodict, a to jesté pred narozenim, do-
konce jiz pfi pfipravé na otéhotnéni.
Existuje celd fada studii a pozorovini, jez
nds informuji o tom, Ze u nechténého ditéte
se projevi negativni postoj matky v pribéhu
téhotenstvi. Toto dité bude pravdépodobné
cely Zivot emociondlné, socidlné i télesné
hendikepované. Nezdjem o dité, pochybnos-
ti, zda je mtj partner opravdu ten pravy,
abych s nim méla dité, pochybnosti o tom,
zda dité uzivim, zda budu schopna ho vy-
chovat, zda souhlasi moji rodie nebo ma
tchyné s tim, abych méla dité, a mnoho dal-
Sich negativnich postoji vici narozeni dité-
te se promitd do jeho celého Zivota. Potom
se divime, Ze se v ptil roce jeho véku objevi
ekzém, v jednom roce astma a mnoho ji-
nych nemoci, o kterych se mizeme docist,
ze souvisi s psychikou, nebo jsou dokonce
zafazeny do kategorie psychosomatickych.
0 téchto nemocech rozhoduje ,dar“ emoci,
se kterymi se dité rodi. V tomto bodé by-
chom také mohli fici, Ze za sviij osud vlastné
nemuizeme. Clovék vsak s témito emocemi
pracuje, a jak nabyva rozumu a jak se for-
muje jeho osobnost, zodpovédnost za prici
s emociondlni vybavou je vétsi a veétsi.
A protoZe vétsina zdravotnich problémd pii-
chdzi v dospélém véku, a to ve druhé polo-
viné Zivota nebo jesté pozdéji, nemizeme se
jako jedinci zfikat odpovédnosti za podil, ja-
ky maji emoce na nasich zdravotnich poti-
zich. Detoxikace oznacuje emociondlni to-
xin jako hlavni a zdsadni toxin, ktery stoji za
zdravotnimi obtiZemi.

Vidime v obou proti sobé stojicich tezich ji-
sty rozpor: genetika nds zbavuje odpovéd-
nosti za nds zdravotni stav, emocni toxin
ndm zase ddvd veskerou zodpovédnost za
to, jak budeme zdrdvi a s jakym zdravim
projdeme Zivotem. Jak uz jsem fekl na zacit-

ku, lidstvo se pochopitelné prihldsi radéji
tam, kde nenese Zidnou odpovédnost. Moz
nd je to i pficina tragického osudu Tibetu ja-
ko mista zvlastné pojatého buddhismu, kte-
ry stavi lidskou psychiku, jeji sily a naopak
jeji propasti na prvni misto v Zivoté. Kam se
nedostala materidlni civilizace v USA a v Ev-
ropé, tam se dostala duchovni civilizace
v krajich pod Himalajem.

Obecné se ovSem lidstvo chce zfici psy-
chické odpovédnosti za své emoce, a tak ra-
déji sami sebe povazujeme za chemickou
slouceninu fungujici podle programi tak,
jak je zndme z kybernetiky. Pfesto mnoho li-
di citi svoji odpovédnost, a tak i pfes okd-
zaly nezdjem stdle pretrvavaji techni-
ky, které pitraji v hloubi lidské
duse. V posledni dobé je to
napt. kineziologie, psychote-
rapie, bioenergetika a bio-
energetickd cviceni, hypnodza,
minulé Zivoty, abreaktivni
techniky. To vSe jsou pokusy
o zvlddnuti emociondlni proble-
matiky.

Emoce se u clovéka projevuji né-
kolikerym zptisobem. Mnozi lidé své
emoce hodnoti podle pociti a nalad:
mdm-li strach ¢i jsem vesely, smutny, ne-
sebevédomy a zakomplexovany ¢i nao-
pak pySny, suverénni. Tyto emociondlni
atributy vidime na prvni pohled. Pomér-
né dobfe s nimi mizZeme pracovat,
a tak si mnoho lidi v§im4 pra-
vé téchto povrchnich
emociondlnich je-

o

vu.

Daleko slozitéjsi emociondlni toxiny na-
jdeme v nevédomi, tedy tam, kde si je ne-
uvédomujeme ani si nevzpomindme na je-
jich pavod. Tyto nevédomé emoce pak
ovliviiuji nase chovéni, socidlni ptizpisobi-
vost, emociondlni flexibilitu, vybér partne-
ra, nasi uspésnost ¢i neuspésnost. Odhalo-
vani nevédomych emoci je sloZity proces,
ale projdeme-li jim, pak si dobie uvédomi-
me motivace ke svému Zivotu a k hodnotdm,
které vyzniviame. Dovedeme predpovédét,
jak se budeme chovat v urcitych situacich,
jaké mame Sance.




Treti oblast, a tou se detoxikace zaobird
pfedevsim, je oblast somatizovanych
emoci. Somatizované emoce byly v minu-
losti v centru pozornosti, protoze lidé tu-
Sili, Ze stoji za pficinou zdravotnich pro-
blémi. Podle mych zkusenosti a vyzkumi
je opravdu chronicky nemocna tkan vidy
emociondlné zatiZena, a podaii-li se nim
toto emociondlni zatizeni odstranit, tkdn
se rehabilituje, regeneruje, vraci se ke své
plvodni funkci.

Jak mohou genetici vysvétlit to, Ze se li-
dé vyléci z geneticky podminéné rakovi-
Kam se podéji geny, které ji zpusobily,
kdy?Z se cely geneticky obraz clovéka opa-
kuje v kazdé jeho butice? Mohu potvrdit,
ze emociondlni ocista tkiné napadené
rakovinou je nesmirné komplikovand
a zdlouhavi, ale podaiili se a da-li nim
nemoc c¢as, byvaji vysledky ohromujici.
Nejde v$ak jen o tak zdvainé nemoci, ale
io potize, které mizeme povazovat za vel-
mi bézné, tieba paleni zahy, bolesti kolen,
migrénu, ocni zanéty, kvalitu tkdni Gstni
dutiny, hrdlo atd.

Musime si vSak vzit piiklad ze soucasné
mediciny, kterd se nazyvd medicina dika-
zU. Jen ten, kdo pfinese dikazy, md nadé-
ji, Ze bude brdn vdzné, Ze bude vyslySen.
To je i nds ukol. MiZeme se domnivat, md-
zeme doufat, mizeme véfit, ale prede-
v8im musime dokazat, Ze odstranéni pato-
logickych emoci, stresi, blokdd apod.
povede k obnové i téZce poskozenych tkd-
ni a odstranéni chronickych zdravotnich
problémd. To je nds kol na tyto casy, to je
nase poslani. Nemusi se povést, ale je nasi
povinnosti pokusit se o to.

Tak jako pied dvéma sty lety zacala ces-
ta mediciny, kterou dnes oznacujeme jako
cestu chemickou, stojime dnes na prahu
cesty genetické. Zdanlivé jde o néco velmi
rozumného a logického. Presto stoji proti
témto cestdm jako varovny prst tisicileté
zkuSenosti lidstva v oblasti vlastnich emo-
ci a emociondlnich toxind. Lidstvo se jimi
zabyvalo proto, Ze bylo moudré, nikoliv
proto, Ze by nemélo co na prici. Doufdm,
Ze tato moudrost nevymizela. Dlouhy Zi-
vot bez kvalitniho emociondlniho zdzemi
a bez moznosti zbavit své orgdny somati-
zovanych emocnich toxini nemd velky vy-
znam. Zivot pro Zivot neni to, co potiebu-
jeme. Zivot potiebujeme proto, abychom
na zemi mohli splnit své dkoly, pro které
jsme se narodili.

MUDr. Josef Jonds
Hustracni foto:
www.samphotostock.cz

psychika & detoxikace
Hyperaktivni dité - ¢ast VIII

Hudba jako lék

Za kazdym nasim slovnim projevem ¢i t€lesnou
aktivitou (mozkové viny na EEG, tep, dychani,
spanek) je skryty rytmus, urcita neopakovatelna
melodie. Clovék nejenom vytvaFi vlastni rytmy,
ale také odpovida, rezonuje s rytmy vnéjSiho
svéta. Zvuk a hudba dokaZou hluboce

ovlivnit clovéka v roviné fyziologické,
psychologické, emociondlni a A
duchovni. Dnes hudba stile Castéji |
slouzi zdravi, vznikl uZ i specidlni
1ékarsky obor muzikoterapie, a to 3
propojenim neuropsychologie,

pedagogiky, foniatrie, sociologie,
muzikologie, neurofyziologie a fyziky.

Ze hudba ma lécebné ucin-
ky, bylo zndmo jiZ ve staro-
véku. Lécha hudbou je v Ci-
né vyuzivand jiz nékolik
tisic let. Vychdzi z nauky
o péti prvcich a péti zdklad-
nich tonech, které tvori
podstatu naSeho byti. Pla-
ton se domnival, Ze bez zpé-
vu ztrdceji 1é¢ebné postupy
ucinnost. V bibli je popsin
ptibéh, jak mlady David,
krdl Izraele, vylécil Saula
hrou na harfu.

Hudebni metaforou objas-
nil spisovatel s lékaiskym
titulem Friedrich Schiller
psychosomatické vzdjemné
pusobeni. Duse a télo se podle ného podobaji stejné ladénym strunnym ndstrojim, které
stoji vedle sebe. ,KdyZ se rozezni jedna struna a vyda zdkladni ton, rozezni se na tom dru-
hém samovolné tyté struny... Clovék neni t€lo a duse, clovék je nejvnitinéjsi smés téchto
dvou substanci.

Na zpracovani zvuka a hudby se podili celé télo. Experimentdlni studie dokdzaly, Ze vys-
ka, pravidelnost a rytmus hudebnich a jinych zvuki ovliviiuji ¢cinnost mozku a aktivitu ji-
nych regulacnich systémi (pfedevsim imunitniho a endokrinniho). Pfedstavme si hudeb-
ni skladbu jako posloupnost mechanickych kmiti v rozpéti frekvenci od 10 do 20 000
hertzd. Pro nékteré procesy v lidském organismu, naptiklad pro fermentacni reakce nebo
aktivitu neurotransmiterd, jsou pfiznacné stejné nebo blizké kmitoctové charakteristiky.
Muzikoterapeuti proto predpoklddaji, Ze urcité tony pisobi pfimo na ty ¢i ony biochemic-
ké, fyziologické a psychické procesy a akustické pole hudby ovliviiuje vlastni akustické po-
le organismu, coZ vede k rezonanci v rdmci urcitych télovych struktur. Proto jsou doporu-
¢ovany specidlni nahravky pro jednotlivi onemocnéni.

Praktické 1é¢ivé postupy se lisi podle charakteru onemocnéni. Nejrozsitenéjsi zptsob 1é¢-
by je zaloZen na reakci na lécivou skladbu - prostiednictvim poslechu, meditace, relaxace,

Vevs

Hudba, presnéji hra na néjaky hudebni ndstroj,
rozviji logické mysleni. Podle americkych védci
dité, které umi hrdt na klavir, se lépe uci matema-
tiku i dalsi védy nez dité, které se hudbou nezaby-
vd. U mladého pianisty se hudbou rozviji casové
prostorové vnimani potiebné pro pozndvdni a na-
chdzeni spojitosti. Tento typ vnimdni vyZaduje
vzdjemné propojeni a spoluprdci urcité skupiny
neuroni v mozku, je diileZity pro studium mate-
matiky a dalSich prirodnich véd, ale napiiklad
i pro hrani Sachii. Vyzkumy tuto teorii plné potvr-
zuji. Hodiny stravené u klaviru nebo jiného hu-
debniho ndstroje tedy nejsou ztracené, i kdyz z di-
téte umeélec nevyroste.

Zdroj: 100+1, 1/2009

aby se pacient naucil sim provozovat a improvizovat hudbu.

Podle vysledki vyzkumi rozechvivaji hluboké tony predevsim spodni ¢dst téla a uklid-
tiuji, tony vysoké stoupaji ze srdce k hlavé a naopak vyvoldvaji vzrudeni. (Proto také Bach
pomahd pii stresu a dzkosti a Cajkovskij ,16¢i“ depresi.) O gregoridnském chordlu je zna-
mo, 7e ma 1écivé ucinky na hyperaktivni déti s poruchou pozornosti. Dobré ucinky na hy-
peraktivitu ma rovnéz meditacni a relaxacni hudba. Pravidelna relaxace a poslech specidl-

4 dodisinfo



ni hudby uvoliiuje psychické napéti,

zlepSuje schopnost koncentrace po-
zornosti, rozviji tviirci mysleni a zvy-
Suje celkovou vykonnost ditéte.
Vhodn4 hudba se slovnim doprovo-
dem pfivadi do stavu vyrovnanosti
a harmonie, potlacuje neklid, pomdha
pfi problémech s usindnim.

L] o L]
Kineziologie
Vsechny procesy a funkce
v organismu spolu souviseji, vzajemné
se ovliviiuji a reguluji. Dnes
spolehlivé vime, Ze mezi vnitfnimi
organy, svaly, Slachami
a pokozZkou existuje vzajemny
funkéni vztah. Tento vztah
vyuZivaji nejenom akupunktura
aakupresura, ale
ifrada dal$ich netradi¢nich
manipulativnich 1é¢ebnych
postupii. Jednim z nich je kineziologie.

Metody kineziologie zavedl do praxe v 60. letech americky chiro-
praktik dr. George Goodheart. Podle zdsad kineziologie m4 kazd4
skupina svali vztah k jednomu z merididnt akupunktury. Kazda
disharmonie, predev$im nemoc, porusuje harmonickou rovnovihu
télesnych sil a projevuje se oslabenim nebo jinou dysfunkci urci-
tych svalovych skupin. Poruchy vnitinich orgni se v riznych sva-
lovych skupindch projevuji jako napéti nebo bolestivé stavy. Nao-
pak se mohou rovnéz stres, uzkost, napéti svali a lach projevovat
ve funkcich vnitfnich orgni. Kineziologie stejné jako akupunktu-

ra vychdzi z ndzoru, Ze je-li moZno obnovit rovnovihu proudu

energie, je mozné odstranit mnoho chorobnych procest.

Kineziologie vyuZiva zvlastni techniku zkouSeni svalstva k urceni
stavu a reakce Slach a svald jako diagnostiku raznorodych vniti-
nich poruch, vcetné alergie, zazivacich potizi, psychosomatickych
poruch, problémi stresového piivodu, bolestivych stavii. Napiiklad
testovani velkych svali 1ze pouzit k ovéfeni reakce téla na rizné
potraviny. Pokud je pacient na tento druh jidla alergicky, dochdzi
k oslabeni indikdtorového svalu prakticky okamzité po sezvykani
sousta. V oblasti svali se rovnéZ projevuji depresivni a tzkostné
stavy, hyperaktivita, strach, inava a agrese. Béhem vySetfeni urcu-
je kineziolog ,,umisténi“ problému dle topografického modelu - ve
védomi, podvédomi nebo v téle.

Diagnostickym a pracovnim ndstrojem kineziologa jsou jeho ruce.
Pomoci dotyku nebo tlaku na pfisluSnych mistech obnovuje tera-
peut svalovou rovnovihu s cilem obnoveni rovnovihy celého orga-
nismu. Kineziologie by méla byt vhodné kombinovéina s dal$imi
metodami klasického a ptirodniho léceni.

Lécba poruch pozornosti a hyperaktivity kineziologickou meto-
dou vychazi z teorie o tom, Ze urcitymi pohyby a télesnou aktivitou
mozku. Podstatou poruch pozornosti z tohoto hlediska je slabé vy-
uziti integracnich mechanismi, které umoziiuji plnou realizaci du-
Sevniho a intelektového potencidlu ditéte.

Cilem kineziologického ndcviku je propojeni funkei pravé a levé
mozkové poloviny (hemisféry) a podpora jejich vzdjemné koordinace,
a to pomoci pohybi ,stfedni ¢ary“. Vzhledem k tomu, Ze pohyby pra-
vé poloviny téla aktivuji levou polovinu mozku a obricené, pii cvice-
ni se pohybuje zdroven napiiklad levd a prava koncetina.

Vyskoleny terapeut vim muze ukdzat nékteré kineziologické tech-
niky, které 1ze bezpecné provadét doma. NejlepSim zptisobem, jak si
miiZete pomoci sami, je absolvovani specidlniho kurzu. Dile uvadi-
me nékolik zdkladnich cvikii edukativni (vzdéldvaci) kineziologie,
kterd podporuje harmonické propojeni riznych oblasti mozku.
Cviky by mély byt provadény vidy rdno pred Skolni vyukou. Tim se
vytvéfeji lepsi predpoklady pro soustiedéni pozornosti a pro vy-
konnost v pribéhu vyuky.

1. Poskoky na pravé noze se kombinuji s upazovinim a ptipazovi-
nim levé ruky a obrécené.

2. Nechte dité volné pochodovat a ke kazdému kroku protilehlou
rukou mdvnout vpted - pravd noha a lev ruka, levd noha a pra-
va ruka.

3. Nakreslete vy a pak vase dité lezatou osmicku. Zacnéte pohyb
vzdy dole a ved'te ho zprava doleva.

4. Obé ruce zdroven kresli zrcadlové uvolnénymi tahy ve vzduchu
lezici osmicku.

5.Pfi poskocich se stfidavé dotykd levd ruka pravého kolena

a obricené.

6.V sedu na 7idli polozi levé chodidlo na podlahu, pak pie-
lozi pravou nohu na levé koleno. Nyni dosdhne levou ru-
kou na pravou nohu a poloZi pravou ruku do klenby me-

zi patou a chodidlem. Jazyk lezi za hornimi fezaky. Po

dvou minutdch miiZete pravé a levé kon-

Cetiny vystiidat.

Zdroj: MUDr. J. Jonds,
MUDr. D. Stehlikova:
Hyperaktivni dité

- pFirodni léceni
Hustracni foto:
www.samphotostock.cz
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~ galerie preparatu

Achol

Do detoxikacniho arzenalu nyni
vstupuje preparat Achol, ktery je
urcen k regulaci tukového
metabolismu ¢lovéka. Je

vSeobecné znamo, Ze zvySena
hladina tuki v krvi vede k
poskozeni cévniho systému
(arterioskleroze) a k ukladani
tuki do organu, predevsim do jater
(steatéza jater). S dusledky se
miZeme setkat i ve formé lipomi
(podkozZnich nadora) ¢i xantelasmat
(bilych cholesterolovych usazenin na
hornich vickach) a také ve formé
obezity zpisobené ukladanim tuka
podkoZné.

Podle mé zdsady nestaci jen védét nazev
detoxikacniho preparitu, ale je potfeba
zndt cely déj, do néjz zasahujeme.

Tuky miZeme rozdélit na dva typy,
cholesterol a triacylglyceridy, pfi¢emz oba
dva maji piiblizné stejné nasledky.
Cholesterol i triacylglyceridy jednak
vznikaji v jatrech, jednak se do organismu
dostdvaji jako soucdst stravy. Proto je
potfeba pfi zvySené hladiné cholesterolu
nebo triacylglyceridi (popt. obou typu
tukit) postupovat komplexné. To znamend
regulovat a) vyrobu tuki v jdtrech,

b) zpracovani téchto krevnich
tuki organismem, c) stravovani
a zivotni styl obecné.

! komplex, lipoproteind, jejichz
jadro je tvofeno tuky a obal
proteiny. Z jater se tuky dostdvaji
bud do pfimého krevniho obéhu,
a nebo jako soucdst Zluce do tenkého

a tlustého streva. Ze stieva jsou tuky

v podobé chylomikroni transportovany
cestou stievni lymfy do periferie, kde jsou
zpracovaviny kosternim svalstvem

a tukovou tkdni. Zbytky chylomikroni,
které nejsou svaly a tukovou tkdni
zachyceny, se vraci zpét do jater, kde se
opét rozpadaji na cholesterol.

Z jater se znovuobnoveny cholesterol
vyddva ddle na pout po téle. Tvoii se z néj
enzymy zvané steroidy, napf. estrogeny,
androgeny, kortikoidy a dalsi. (Jiné
hormony jsou tvofeny bilkovinnymi
strukturami: tyto hormony se nazyvaji
peptidové. Jsou to napt. hormony stitné
zlazy, hormony hypotalamu, inzulin,
oxytocin a vasopresin.)

Zuvedeného vidime, Ze organismus
cholesterol nutné potiebuje, a tak ho
nemizeme povazovat za ldtku primarné

Tuky se v krvi pfemistuji v podobé

jedovatou. Jedovaty je az jeho nadbytek,
ktery neni organismem zpracovan, a mize
se tak vychytdvat v nékterych tkanich, jak
bylo popsino.

Tento problém je velmi casty, podle
némeckych statistik je jim postizen kazdy
paty dospély Némec. Vysok4 hladina
cholesterolu je dnes vétsinou pokldddna
za genetickou zdlezitost. MnoZzstvi lidi

s vysokou hladinou krevnich tuki se vSak
velmi rychle zvySuje a to napovidd, Ze
geneticky faktor mize byt pouze urcitou
Detoxikace spatfuje pficinu tohoto stavu
ve funkci jater.

Jak jiz bylo feceno, v jdtrech se tvoi{
cholesterol a triacylglyceridy. Potieba
jejich vyroby vSak neustdle kolisd, protoze
jsou zdroven ziskavdny i z potravy.
Zpétnou vazbou musi byt proto zajiSténo
jak velmi presné fizeni vyroby, tak
eventudlné vychytavani chylomikrona

v jatrech. Jakmile se narusi rozpozndvani
chylomikroni receptory nebo nékterd

z etdzi tukového metabolismu a tukové
zpétné vazby, dojde k poruse vyroby tukd.
Nejde ptitom pouze o celkové mnoZzstvi
cholesterolu, ale jde i o jeho skladbu =
rozliSujeme cholesterol s nizkou denzitou
(tzv. LDL, z angl. low-density lipoprotein)

organy cinského pentagramu

Srdce

Lidé obvykle prichazeji do detoxikacni poradny s pfanim vycistit organy jako jatra, plice ¢i ledviny. Detoxikovat srdce
chce jenom malokdo a pfitom pravé tato ocista je tolik potiebnad. Problém spociva v tom, Ze clovék vétSinou své télesné
nebo psychické neduhy se srdcem nespojuje. BéZna vySetfeni navic casto prokazuji, Ze je srdce v naprostém poradku, ale
z naseho pohledu tomu tak nemusi byt. Jisté jste zaznamenali, Ze v poslednich letech zemfelo nékolik vynikajicich
vrcholovych sportovei pfimo na hfisti nebo na stfidacce. VSichni bezpochyby méli srdce kompletné vySetfené, piresto

vsak ,néco“ bylo Spatné.

Zjistime-li, Ze ma klient v nékteré ¢dsti srdce toxiny, ¢i dokonce in- bo jsou jen velmi mirné
fekcni lozisko, je vhodné podat pfislusné detoxikacni prepardty a obvykle nastdva rych-
hned v prvnich kirdch, predevsim jedna-li se o star$iho clovéka 4 dleva od potiz.
s typickymi a nezaménitelnymi pfiznaky mikrobidlniho loZiska

v srdci, tj. napiiklad:

* nadmérné zadychavani po kréitké nimaze (napf. chiize do schodit)

* suchy kaSel nebo drdzdéni k nému

* velké, az nezvladatelné emociondlni projevy; clovék si ,vSechno
moc bere k srdci, rozpldce se i pti sebemensi zamince
* velké zmény ndlad provizené nespokojenosti

e tlaky na hrudi
¢ nadmérna lekavost
e tachykardie

Vevs

Detoxikace srdce byva jedna z ,nejpiijemnéjsich - detoxikacni
projevy doprovazejici uzivani preparitu vétSinou nejsou zZidné ne-
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a cholesterol s vysokou denzitou (HDL,
high-density lipoprotein).

Soucasnd medicina fesi vysokou hladinu
cholesterolu vychytdvinim
cholesterolovych a triacylglyceridovych
komplext v krvi pomoci dvou typt 1€k,
statint a fibrdtd. Pficina feSena neni

a lékarské ucebnice uvadéji, Ze neni
zndma. Prepardt Achol zohlediuje ocistu
jater tak, aby regulace vyroby i vychytdvani
prebytecnych tuki byly idedlni. Zaroven
vSak nesmime zapominat, Ze prakticky
vSechno je ovliviiovano nervovym
systémem (v tomto pripadé je to autonomni
nervovy systém).

Vyrobu i vychytdvini prebytecnych
chylomikronii v jatrech maji na starosti
enzymy. Vlivem toxind jsou tyto enzymy
dédicnd dispozice. VeSkerd krev

v organismu protékd jatry, kde se Cisti

a zbavuje nezadoucich latek. Jatry tedy
prochazeji vSechny toxiny, které
organismus obsahuje. JestliZe nejsou tyto
latky rozpozndny a nebo - jak se vétSinou
stdva - detoxikacni aparat v jdtrech,
tvofeny enzymy, neni plné funk¢ni,
nedojde k detoxikacnimu procesu. Proto
je preparit Achol konstruovén jako
preparit, ktery zbavuje jatra

mikrobidlnich loZisek a zohlediiuje idedlni
metabolismus cholesterolu

a triacylglycerida. To v§ak neni jediny
detoxikacni krok, ktery bychom

v takovém pripadé méli provést. Mluvil
jsem také o autonomnim nervovém
systému a tam je prepardtem prvni volby
Vegeton spolu s novym prepardtem
Hypotal, ktery fesi toxickou zatéz
hypotalamu. Pro regulaci krevnich tuki
jsou ddle dulezité preparity Cistici
mezenchym (Mezeg). Poruchu syntézy
nebo vychytdvani krevnich tuki z krve
mohou zpiisobit i dalsi toxiny, které
mohou byt v jatrech zachyceny, napf.
chemické toxiny, toxické kovy, gluten
adalsi.

Vzhledem k tomu, Ze je lidstvo obrovsky
zatizeno zvySenou hladinou krevnich
tukd, a vzhledem k stdle narastajicimu
mnozstvi cévnich nemoci a obezity se
snazime raciondlné vstoupit do tohoto
problému. Doufdm, Ze preparit Achol
bude jesté dile vylepSovan tak, aby se
jeho ucinnost bliZila stu procent. Jiz dnes
ho pokldddm za velmi G¢inny
a smysluplny preparat, zv1asté pak
v kombinaci s dal$imi detoxikacnimi
preparity, které zohlediuji mozné toxické
zatiZeni jater.

MUDr. Josef Jonds

Mediastinum (mezihrudi) je prostor v hrudni dutiné ohraniceny hrudni kosti, patefi,
brénici a plicemi. V tomto prostoru je uloZeno - vedle jinych orgdni - také srdce; asi ze
dvou tfetin je umisténo v levé poloviné hrudniku. Pfed poSkozenim je srdce chrdnéno tu-
hym vazivovym obalem, tzv. perikardem, jehoZ detoxikace je velmi dilezitd zejména pro
psychické stavy (je zahrnuta v prepardtech CorHelp a CorDren).

Perikard je specidlnimi vazy pfipoutdn k hrudni kosti, patefi o 2 S

a dal$im soucdstem hrudni dutiny. Zevnitf jsou stény srdce Qo‘-‘ Q.ff’ & *éb éb
vystlany endokardem, ktery zajiStuje, aby proudici krev 2 & és,o bak'
nepronikala do vlastni srde¢ni tkané (jeji krevni &

zasobent je zafizeno jinak - viz ddle). Vlastni
zdroj sily predstavuje srdecni svalovi-
na - myokard, nachdzejici se mezi pe- y
rikardem a endokardem. Myokard je /(&
zv1astni druh svaloviny s vlastnostmi |
svalstva pficné pruhovaného (koster- |/
niho) i hladkého (atrobniho). Navi-  §
li ¢clovéka je nezavisly.

Lidské srdce md piibliz- > S boae
né hmotnost 300 gra- é\éo N 6“:0\ Sl
mi a velikost seviené & 2 Qaﬂ’ srdce
pésti, pricemZ muzské 4'?9} _,p\o ﬁko 6@\:
srdce je obecné vetsi bqo S
nez srdce Zenské. Skld- N @
S -

dd se ze Ctyf dutin

prilezitostné
Nedonosené déti

V poslednich desetiletich prudce
stoupl ve vyspélych zemich pocet
novorozenct, ktefi ptisli na svét
pfedcasné nebo s vyraznou
podvihou. Kojenci, ktef stravili
prvni tydny Zivota v inkubdtoru
napojeni na hadicky a pfistroje, vSak
vykazuji v pozdéjsim véku mnohem
castéji télesné nebo nékdy i dusevni
poskozeni.

Podle vyzkumii nesou velkou cdst
viny samy nastdvajici matky.
Nejméné deset procent Zen se ani
béhem téhotenstvi nevzdd koufeni,
které omezuje prokrveni placenty

a zhruba dvojndsobné zvysuje riziko
pfedcasného porodu.

Prinejmensim stejné nebezpecny je
také stres. Stresové hormony
negativné pusobi na vyvoj ditéte ve
vSech fazich t€hotenstvi

a pravdépodobné stimuluji
pfedcasné stahy délohy. Alarmujici
je, Ze stresem trpi kazdd ctvrtd
nastdvajici matka.

Celd polovina Zen m4 béhem
téhotenstvi nedostatecny piisun
jodu, vlaknin, Zeleza, vitaminu E
nebo kyseliny listové, kterd je
nepostradatelnd pro zdravy vyvoj
mozku a nervového systému ditéte.
Tento vitamin, ktery je soucasti
skupiny B-komplexu (obsazen je
naptiklad v pomerancich, Spenatu
nebo v brokolici), vyrazné snizuje
riziko vyvojové vady patefe zvané
spina bifida (vrozeny rozstép
patere, pii kterém nejsou uzavieny
obratlové oblouky a micha se svymi
obaly vystupuje ven z paterniho
kanalu). Nedostatkem kyseliny
listové trpi osmdesdt procent Zen.
Denni ddvka by se méla pohybovat
kolem 800 mikrogrami denné po
celou dobu téhotenstvi pocinaje uz
prvnimi dny po poceti.

Podle odhadu odborniki by se pri
dodrzovani vech zdsad spravné
zivotospravy a dusevni hygieny mohl
pocet predcasnych porodi snizit az

0 polovinu.

Zdroj: 100+1, 5/2009
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(dvou sini a dvou komor). Prava sin (atrium
dextrum) a prava komora (ventriculus dex-
ter) tvoii tzv. pravé srdce, zatimco leva siii
(atrium sinistrum) a leva komora (ventri-
culus sinister) vytvareji srdce levé. Prava
sift a komora jsou oddéleny trojcipou chlop-
ni, mezi levou sini a komorou se nachdzi
chlopent dvojcipd (mitrdlni). Obé chlopné
zabranuji zpétnému toku krve.

Pravé srdce spolu s piistusnymi cévami tvo-
i1 tzv. maly krevni obéh (plicni), zatimco levé
srdce zajiStuje velky krevni obéh (télni). Od-
kyslicend krev z organismu je horni a dolni
dutou Zilou pfividéna do pravé srdecni siné.
Znije ptes pravou komoru a plicnici (arteria
pulmonalis) dopravena do plic, kde je zbave-
na oxidu uhlicitého, okyslicena a vracena
zpét do srdce, resp. do jeho levé siné. Odtud
se okyslicend krev dostdva pies levou komo-
ru do aorty a ddle do celého organismu.

K samotnému srdecnimu svalu neni krev
dopravovina piimo ze srdce, protoze vnitini tlak i rychlost toku kr-
ve by jemnou sit srdecnich kapildr potrhaly. Srdce md proto svij
vlastni systém zdsobovéni. Z aorty tésné nad aortdlni chlopni vy-
stupuji dvé véncité (korondrni) tepny, které se postupné vétvi a vy-
tvareji jakousi krajkovitou sit po celém povrchu srdce. Jsou-li tyto
tepny zaneseny, zhorSuje se prokrveni srdecniho svalu. Tento stav

Rez srdcem

vena cava superior

atrium dextrum

venae pulmonales

ventriculus dexter

vena cava inferior

truncus brachiocephalicus

arteria pulmonalis dextra

arteria carotis comm. sinistra

arteria subclavia sinistra

arcus aortae

arteria pulmonalis sinistra

truncus pulmonalis

venae pulmonales

atrium sinistrum

ventriculus sinister

Detoxikaci srdce potiebuje clovék, kterému se zdaji OPAKOVANE
nasledujici typy sn:
e sny o smrti nebo o mrtvoldch
*sny o ohni
*sny plné krve
*sny o kamnech i kotlich, ve kterych hofi ohen

nazyvime ischemickd

choroba srdecni. Pi Prevodni
plném ucpdni véncité System
srdecni

tepny dojde k odumfeni
srdecni svaloviny, tzv.
infarktu myokardu. Po-
stiZené misto se hoji va-
zivovou jizvou.

Cinnost srdce je fizena
nezdvisle na vili clové-
ka. Pfimo ve sténé pra-
vé siné se nachdzi tzv. si-
noatridlni uzel, coZ je
shluk specializovanych
bunék, které jsou schopné generovat vzruchy.
Rytmus srdecnich kontrakei fizeny timto uzlem
je zhruba 70 tepd za minutu. Cinnost sinoatridl-
niho vzlu je ovliviiovdna zejm. podnéty z kardio-
regulacniho centra v mozkovém kmeni, centrum
fizeni srdecni ¢innosti je umisténo v prodlouze-
né miSe. Elektricky vzruch je potom pfes stény
srdecnich sini pfiveden do tzv. atrioventrikuldr-
niho uzlu, ktery lezi na rozhrani pravé siné a ko-
mory, v zadnim tdseku srdecni prepdzky. Atrio-
ventrikuldrni uzel pfevadi vzruch ze siné na
komory. Ziroven tento vzruch zpomaluje, coZ
umoziuje efektivni stah sini a poté i komor.
Vzruch se dale §ifi pomoci systému specializova-
nych vliken.

SA uzel

AV uzel

Purkyfiova
viakna

*sny o lidech, ktefi zemreli
*velké mnozstvi snii

Na detoxikaci organi okruhu srdce pouZijeme zejména ty-

to preparaty:

pravé ateve  Joalis CorHelp Joalis MindHelp

rameénko Joalis CorDren Joalis Tonyx
Joalis Venaron Joalis Antimetal
Joalis VenaHelp Joalis Antivir
Joalis VenaDren Joalis Grippe viry
Joalis Emoce Joalis NoBacter
Joalis NoDegen

Sipky oznaduji smér impulsu

* Béhem embryonalniho vyvoje vznikd srdce spojenim hlavni embryonalni zi-
ly a tepny. K tomu dochdzi jiz tfeti tyden po poceti. Ve ctvrtém tydnu tého-
tenstvi jiz vznikld kapsa o velikosti asi jednoho milimetru zacina tepat.

* Srdce prumérného dospélého clovéka precerpd jednim stahem v klidu asi
60-80 mililitra krve. To je asi 5-10 litrd za minutu a 12 000 litrd denné.

« Sila stény pravé komory je necelych osm milimetrd. Ukolem levé komory je
ale pohdnét krev do celého téla, a tak je tloustka jeji stény vice nez 1,5 cen-
timetru.

» Srdecni sval na svou vyZivu spotiebuje pét procent krve, kterou precerpd.
Vétsi dodavku uz vyzaduje pouze mozek.

* Kazdy stupen télesné teploty navic ptidd 5-9 tepi za minutu.

* Celkova délka celého cévniho systému se odhaduje na 130 000 kilometra.

Ing. Viadimir Jelinek

Az doposud jsme se zabyvali fyziologickymi funkcemi srdce. Podi-
vame-li se na néj v jinych souvislostech, mizeme k nému pfiradit
hotkou chut, cervenou barvu a ze zvukovych projevii smich a fec
(nebo obecné vyjadiovini clovéka).

Zdroj dopliiugicich informaci:
Kol. autorii: Lidské télo (nakl. Cesty)
Hlustrace: Mgr. Marcela Viclavkovd
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psychika & detoxikace
Toxicti lidé X

Drzgresle

Rad se podivd na Zenu oblecenou do
ndkladnych satu, pokud to ovsem
neni jeho vlastni Zena. Je jako
pamperska - neukdpne z néj ani
kapka. Je povéstny vyjimecnymi
dary - davd je totiz jen vyjjimecné.
Kapsy ma hlubokeé, ruce kratke.

Drzgresle je samoliby, chtivy, chladny,
skoupy. Rad smlouvd, je vlddychtivy, ome-
zeny, bez pfedstavivosti, neklidny a ne-
ustupny. Navenek se neprojevuje. Je tvrdo-
hlavy, bezohledny, bojicny, malicherny,
neduvéfivy, nejisty, Istivy, nervozni a stile
poskozovany.

Drzgreslové si sami sebe ceni jen velmi
mdlo, a proto se jim zdd, Ze zasluhuji jen to,
co je levné nebo zadarmo. Jejich lakota se
tykd nejen penéz, ale i dobrého slova, 14s-
ky a cit. Pfed lidmi stdle mluvi o penézich
a zduraziuji, kolik zaplatili za to nebo za
ono, jak vyhodné to koupili, jak se jim po-
vedlo nékoho osidit. Jsou uchvaceni vlast-
ni mazanosti.

Jsou neobvykle malicherni, utdpéji se
v detailech, takze jsou malokdy schopni

dobrat se celku. Drobné penize zaméstnd-
vaji jejich pozornost do té miry, Ze i jejich
Zivot se zdd byt rozmélnény na drobné. Pfi
placeni v restauraci peclivé zkontroluji
kazdou polozku na tctu a jsou schopni se
s ¢iSnikem dohadovat i o par drobnych.

Drzgreslové diiv nebo pozdéji ptijdou
o vSechny své znamé. Prikladem muze byt
Jay. Poté, co ziskal vyznamné misto ve fir-
mé, zacal zvit rizné lidi na obéd. Ale po
case lidé prestali jeho pozvini pfijimat.
Udiveny Jay se nakonec zeptal jednoho ze
svych kolegt, pro¢ nechce jeho pozvani
pfijmout. Ten mu bez obalu odpovédél:
L,Protoze jsi Skrt a nikdy neplatis ucet.

Kolegtiv postieh trefil do cerného. Jay
pochopil, proc se s nim rozesla jeho pritel-
kyné. Sice mu nikdy nefekla, 7Ze je lakomy,
ale potad se zmiflovala, Ze by rdda dostd-
vala kvétiny, Sperky nebo néco hezkého na
sebe. Mné se v rozhovoru pfiznala, Ze Jay
byl skoupy i v ldsce - Setfil polibky, doteky
a pohlazenim.

U drzgresla nezdlezi na véku - lakomstvi
je zaslepuje vSechny. Jak pravi Konfucius:
,Svazek s lakomcem neni k nicemu.“

Fanatik

Je tézké takoveho clovéka nalézt, ale
jeste tézsi je ho opustit. Pripomind
letni chladna: nedd se mu uniknout.
Existuje jeden zavazny problém
spojeny s volnym casem - jak
JSanatikovi zabranit, aby ho
vyuZival.

Fanatik je dogmaticky, tvrdohlavy, vlady-
chtivy, Istivy a nerozumny. Rdd zastrasuje,
je povrchni a presvédceny o vlastni nadia-
zenosti. Je nervozni, ndrocny, nebojcny,
nesnesitelny, malicherny, nevypocitatelny,
agresivni, nerealisticky, nebezpecny, ne-
dbaly. Rad osocuje, odsuzuje a podcenuje,
je precitlivély a odpudivy.

Fanatici, zarlivi a naprosto pfesvédceni
0 své véci, jsou slepi k ndzortm jinych. Po-
dobné jako bezohledni tyrani a kontrolni
maniaci by chtéli, aby svét fungoval podle
jejich pfedstav. Se zdpalem hldsaji své
pravdy a odsuzuji kazdého, kdo nesdili je-
jich viru. Stile usiluji, aby té ziskali pro
sviij svétondzor. Jestlize vyslovi$ svou
pfedstavu nebo vyjadris sviij odpor, i kdyz
sebemirnéji, okamzité se rozliti. Zacnou
tvrdit, Ze jsi pomyleny a prohldsi té za
zrddce. Nelze s nimi klidné a inteligentné

hovofit - nedokdZou vyslechnout rozdilny
nazor.

Chovaji se, jako by snédli vS§echnu moud-
rost a ovladnou kazdou diskusi. Jejich ne-
dostatek pruznosti a silnd kriticnost vici
ostatnim prakticky znemoziuji vedeni dia-
logu a vyménu nazord. Pfipominaji psa
s kosti v tlamé: jakmile si jednou vezmou
do hlavy néjakeé piesvédceni, pevné se ho
drzi a nepusti.

Edith se snazila 7it v souladu s krestan-
skym presvédcenim, i kdyZ nechodila moc
casto do kostela, mdlokdy cetla bibli a ani
nechodila ke zpovédi. Maggie, kterd to
vSechno délala, ji jednoho dne fekla, ze
jestli nebude postupovat tak jako ona, ni-
kdy se nebude moci povazovat za pravou
krestanku. I kdyz se ji Edith snazila vysvét-
lit sviij pohled na véc, rozhovor k nicemu
nevedl. Maggie zastavala svou viru stdle
hlasitéji a diraznéji a sypala ze sebe citdty
z Pisma svatého.

Snad nejotfesnéjsi priklad fanatika byl
ukdzan ve filmu Osudova pritazlivost, ve
kterém hlavni hrdinka, ztélesnénd Glen
Closeovou, prondsleduje svého Zenatého
milence a zuby nehty se drzi fantazii, které
s nim m4 spojené, az do vlastni smrti.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
Hustracni foto: www.samphotostock.cz
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genetika

Genetické predpoklady vzniku obezity

Vletech 2003-20006 postihla epidemie obezity ve Spojenych statech 16 % déti a dospivajici mladeZe. Jejich BMI se za
poslednich deset let dramaticky zvysil. Studie provedené na velkych souborech dvojcat ukazaly, Ze existence genetického
rizika miZe vyznamné zvysit citlivost jedince viici faktorim typickym pro ,,zapadni“ Zivotni styl. Je ale velmi obtiZné
presvédcivé prokazat, Ze se urcity gen na vzniku obezity podili.

V soucasnosti je zndmo, Ze monogenné jsou podminéna jen asi 2 %
pfipadd obezity. Celogenomové studie vSak opakované prokdzaly
pfitomnost jednonukleotidovych polymorfismi v nékterych z kan-
didatnich geni.

Jedna se napiiklad o polymorfismus Val66Met v genu pro ,brain-
derived neurotrophic factor“ (BDNF) na chromozomu 11. Tento
neurotrofin zasahuje i do energetické rovnovihy, a tak se podili ne-
jen na nartstajici populacni obezité, ale podmitiuje i vznik jejich ex-
cesivnich forem.

Moznost genetické podminénosti obezity potvrzuji i studie zaby-
vajici se pficinou excesivni tloustky u dospivajicich osob trpicich
Prader-Williho syndromem. Ten je z vice nez 70 % podminén cyto-
genetickou mikrodeleci zahrnujici rizné dlouhou sekvenci bazi na

- prilezitostné
Muzi tloustnou vic
nez zeny
Podle statistiky o obezité vydané
agenturou STEM/MARK trpi nadvihou
¢i obezitou jedna tietina dospélé
populace do tficeti let. Mezi

padesatniky a star§imi lidmi maji
problémy s vahou tfi ctvrtiny lidi.

Statistika ddle uvddi, Ze muZi jsou
nejnachylnéjsi k tloustnuti ve tficeti
letech, Zeny pak ve Ctyficeti a Sedesiti
letech. Kazdym rokem clovék piibere

v praméru ctvrtinu kilogramu. Zatimco
Zenam s rostoucim vzdéldnim vaha
klesd, u muzi nehraje vzdélani zidnou
roli. Celkové muzi tloustnou vice nez

Zeny.

e strach z vody
strach z letadla
strach z vySek
strach ze zubare
strach z pavoukd
strach z hadu

Vypocitavat vSechny druhy strachi je téméf
nemozné, protoze strach byva vidy ptira-
zen k néjakému objektu, a kolik objektd, to-
lik strachti. Uvedme alesponl nékteré:

dlouhém raménku chromozomu 15. Syndrom se vyznacuje chorob-
nym piejiddnim, extrémni obezitou a mirnou a7 stiedné tézkou
mentdlni retardaci. Heterogenita genové mikrodelece miize zahr-
novat nejen uvedené dva geny na chromozomu 11, ale i gen BDNF.
Piimy dukaz pro ucast BDNF pii rozvoji obezity pfinesly experi-
mentdlni studie provedené na my$ich s heterozygotni inaktivaci ge-
nu BDNF, které vykazovaly zvySenou Zravost a sklon k rychlému
tloustnuti. Bylo zjiSténo, Ze mezi genetickymi a humordlni-
mi/hormonalnimi faktory dochdzi na drovni hypotalamu k inter-
akci. Vyzkum odhaluje na drovni CNS systém, ktery by ovlivnénim
produkce BDNF (nebo jeho substituci) mohl piispét ke zvlddnuti

globdlni epidemie obezity.
Zdroj: Psychiatrie, 4/2008

lidské emoce & pentagram
Strach, uzkost, obavy, fobie, nejistota

Strach je pocit sevieni a staZeni téla, které vnimame zejména v oblasti bederni
patere. Organem strachu jsou ledviny, kterym strach nedovoluje pracovat
optimalnim zpisobem. Nadledvinky jsou hormonalni Zlazy, které maji za kol
vyrabét a vylucovat do krevniho obéhu stresové hormony. V psychologické
literatuie byva tizkost definovana jako stav mysli, kdy clovék nezna pricinu
svého emociondlniho stavu, zatimco emoce strachu byva vztaZena k néemu
konkrétnimu (¢lovék si pficinu svého strachu dobfe uvédomuje).

e nutkavd predstava, Ze se néco Spatného
stane

e obavy o Zivot svych déti
e adalsi

Charakteristické Zivotni situace pro prozi-
vani této emoce jsou ndsledujici:
clovek je perfekcionista, nesnese nepofd-
dek a vnucuje takovy stav usporaddni vé-
ci svému okoli
clovék je povércivy, vytviii si v sobé mys-

Obezita neni pouze véc estetickd, ale
jako jsou kardiovaskuldrni,
metabolickd nebo nddorova
onemocnéni. Podle Stépana Svaciny
zIIL interni kliniky VFN v Praze, ktery
se dlouhodobé vénuje obezitologii,
zplsobuje obezita aZ 20 procent
nadort.

Cesi pry tloustnou piedevsim kvili
tomu, Ze za poslednich 30 let radikdlné
zménili Zivotni styl, pfedevsim se
pfestali hybat. Dilezitym meznikem,
kdy by clovék mél zpozornét, je narist
vahy o pét kilogramd.

Zdroj: MF Dnes, 6. 2. 2009

strach z budoucnosti

strach z opusténi partnerem
strach z opusténi lidmi

strach ze sexudlniho selhdni
strach ze ztraty majetku

strach ze smrti

strach z lékare

strach ze ztrity zaméstndni

strach z odhaleni vlastni IZi

strach ze ztrity spolecenského postaveni
strach ze zestarnuti

strach ze ztrity télesné vykonnosti
strach z uzavienych prostor

strach z chudoby

strach ze ztréty pratel

strach z onemocnéni

strach z potrestani

strach z autority

lenkové piekdzky (,co se nesmi délat,
kdyz...“)

je to strach z toho, co se Spatného stane,
kdyz pres cestu prebéhne cernd kocka...
je to stav, kdy dité pfili§ vyhleddvd hru ty-
pu ,skacu po dlazbé a nesmim Sldpnout
na ¢aru®

je to stav peclivého dodrzovéni pravidel,
i kdyZ redlnd situace vyzaduje zcela jiné
chovini

je to stav piehnané poslusnosti autority,
vice, nez je normdlni mez

Clovék prilis klade diraz na pravidla, za-
kazy a prikazy

je to workoholismus, a to je ve skutecnos-
ti strach z nedostatku cinnosti; je to uték
od svého vlastniho nitra a konfrontace se
svymi negativnimi emocemi -
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* je to stav, kdy clovék né-
kam stdle prilis spéchd
a zbytecné se dostd-
vd do stresu

je to prehnand,
a7 uzkostlivé do-
drzovand vlast-
ni hygiena

je to stav, kdy
clovék prilis dbd
na piesnost svych
formulaci a neni
spontanni

* je to stav nejistoty z dy-
namické pohybové aktivity,
napiiklad lyZovéni, kdy si clovék ne-

ni pfilis jisty a boji se vlastniho zranéni
je to stav prili§ peclivych pfiprav na bu-
douci uddlost a malé schopnosti improvi-
zace

0d clovéka, ktery Casto prozivd emoci stra-
chu, mizeme opakované slySet tyto typické
promluvy:

* to se nestihd

* musim to udélat

* to se nesmi délat

* to je nebezpecné

* jen aby se mu nic nestalo

* jedte pomalu

* apod.

LEDVINY
strach
Gzkost

Archetyp pro strach je voda a orginem
strachu jsou ledviny, jak bylo feceno v tvo-
du. Ledviny filtruji krev, jejiz nejvétsi sloz-
kou je pravé voda, a odplavuji z organismu
zejména ty druhy toxind, které jsou ve vodé
rozpustné. K ledvindm se pfifazuje sland
chut: hlavni organ pro regulaci sodiku, kte-
ry je nutny pro elektrochemické procesy
(sal je chlorid sodny), jsou pravé ledviny.
Zvukovy projev pro ledviny je hekdni nebo
vzdychdni. K ledvinam patii také sluch ve
smyslu porozuméni sluchové informaci.
Strach je emoce, kterd je v protikladu ke
koncentraci. Ma-li clovék strach, nedokdze
se spravné koncentrovat, velmi Spatné si pa-
matuje a uci se. Barva ledvin, stejné jako
barva vody, je modra.

DileZitym organem, fadicim se k okruhu
orgdni ledvin, jsou kosti. Lidskd kostra ne-
bo lidskd lebka vyvoldva ¢asto v izkostném
clovéku pocit strachu. Odstranéni mikrobi-
dlnich lozisek z kosti je prvnim predpokla-
dem k uspésnému piekondni vlastnich stra-
chi a neschopnosti. Vétsi koncentrace olova
v kostech byva v literatufe o toxikologii spo-
jovdna s uzkostnéjsi povahou clovéka.

Strach je ve skutecnosti kladna emoce
v tom smyslu, Ze ma ¢lovéku urcit man-
tinely, ve kterych Zije spokojeny Zivot.
Je to emoce, kterd zachrafiuje holy Zivot.

Kdyz clovek piijde ke kraji
propasti, ma mit spravné
strach jit dale. Tato
emoce m4 diky streso-
vym hormoniim po-
bidnout k jiné akci,
casto vedouci k zd-
chrané Zivota nebo
néjaké Zivotni hod-
noty (napiiklad ma-
jetku).
Prili§ casté, prili§ in-
tenzivni nebo pfilis dlou-
hé prozivani strachi patii
k nejhorsim emociondlnim staviim
lidské mysli. Pokud si je ¢clovék schopen ty-
to stavy mysli uvédomit, je to prvni krok na
cesté ke zvladnuti Casto zcela zbytecnych
a neopodstatnénych obav.

Zivlovy a snovy archetyp pro emoci stra-
chu je voda, a to ve vSech svych podobich
a skupenstvich (led, snih, ...) Zivel vody je
pfekondvin prvkem zemé. Je to tim, Ze bfe-
hy zemé udrzuji v mezich potoky, feky, jeze-
ra a mofe. Povoden nebo vIna tsunami jsou
nejnicivejsi zivly spojené s velikou lidskou
uzkosti.

SLEZINA
pfemyélivost
starost

PLICE
smutek
deprese

Vizualiza¢ni technika na prekonani
kazdodennich strachi, obav a nejistot
(Hodi se pro clovéka pokrocilého ve svych
vlastnich detoxikacnich terapiich a clovéka,
ktery je ve stavu strachu schopen uvédomit
si nesprdvnost takové emoce vzhledem
k prozivané Zivotni situaci.)

Cviceni . 1: Pozorujte své emoce béhem
dne a zkuste si presné urcit, v ktery okamzik
ajak dlouho pocitujete obavy nebo strachy.
Okamziky strachu si vecer zapiSte a pokuste
se presné definovat jejich pravou pficinu
a objekt, ke kterému je strach vztazen. (Od-
lisujte peclivé od prozivanych smutki nebo
propadi ndlady - smutek a strach jsou dvé
zcela odlisné emoce.)

Cviceni ¢. 2: Predstavte si konkrétn{ situa-
ci ze svého Zivota, kdy jste vidéli klidné plu-
jicifeku, auvédomte si pfesné brehy, ve kte-
rych feka plyne. Podrite si tento obraz ve
své paméti. Jdéte se projit po podskali k fe-
ce, kterou mite radi, a zapamatuijte si atmo-
sféru a zivlové podrobnosti tohoto okamzi-
ku.

Cviceni ¢. 3: V denni situaci, kdy si uvédo-
mujete, 7e proZivite strach (jak jste se nau-
¢ili ve cviceni ¢islo 1), si vizualizujte a po-
drite v paméti feku, kterd klidné plyne ve
svych brezich (jez si rovnéZ pfedstavujete
asoustiedite se na né). Reknéte si: ,Reka ma
svoje biehy.“ Pokud jste vSe provedli sprav-
né, ucitite, jak vas pocit strachu jakoby za-

zrakem opustil, protoZe jste si uvédomili jis-
totu, se kterou je plynouci feka udrzena
v brezich. Opusténi emoce strachu by mélo
byt doprovazeno dlevnym a hlubokym ni-
dechem, ktery vychdzi spontdnné z podvé-
domi.

K emoci strachu, a tedy zdroven k okruhu
orgdnt ledvin patii nasledujici snové arche-
typy:

* sny o vodé

sny o lodich, parnicich, vorech, plachetni-
cich, motorovych ¢lunech, ...

sny o rybach, racich, velrybdch, medu-
zach, tulenich a jinych vodnich Zivocisich
sny o tom, Ze néco nestthim

sny o tom, Ze nejsem schopny/schopni
néco dodélat

sny o tom, Ze se nemohu pohybovat nebo
pohnout z mista

sny o snéhu nebo o ledu

sny o tom, Ze nemam néco dokonceného,
pfestoze redlné vim, Ze mam (naptiklad
S$kolu nebo zkousku)

* sny o zimé nebo o chladu

Jako pomoc k odstranéni emoce stra-
chu pouZijeme zejména nasledujici
preparaty:
* Joalis UrinoHelp
e Joalis UrinoDren
e Joalis Antimetal Pb
* Joalis Antimetal Cd
* Joalis Antimetal
* Joalis Emoce
* Joalis NoDegen
* Joalis OsteoDren
* Joalis InfoDren KI
¢ Joalis OmanDren
(k dispozici od ¢ervence 2009)
* Joalis OpedDren
(k dispozici od ¢ervence 2009)
e Joalis CraniDren
(k dispozici od ¢ervence 2009)
* Joalis VerteDren
(k dispozici od ¢ervence 2009)
* Joalis MindHelp
* Joalis MindDren
e Joalis Cranium

Pamatujme na jednu skutecnost, kterou
jste si uz moznd ve svém Zivoté vyzkouseli.
To, ceho se opakované bojime, se nim po ca-
se stavd. Spravné bychom tedy méli myslet
pozitivné a vyhnout se vSem zbytecnym
strachiim o sebe nebo o své blizké.

Mnoho uméni pro ovliddni svych vlast-
nich strachii a uzkosti vim pieje

Ing. Viadimir Jelinek

Hlustrace k tomuto clanku najdete na str. 27,
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strava & metabolismus

Probiotika a antibiotika

Mikroflora, ktera fyziologicky kolonizuje
tlusté stievo, ma pro zdravi clovéka velky
vyznam. Jednak aktivné prispivd k fadnému
pribéhu metabolickych procesi ve stievé,
jednak jako bariéra brani usazeni patogennich
bakterii. K tomu, aby se kolonizujici bakterie
ve stievé dlouhodobé udrzely, potiebuji
vhodné Ziviny, z nichZ vét§ina pochazi

Z potravy.

Probiotika jsou Zivé bakterie, doddvané do organis-
laktobacily a bifidobakterie, ve velké mife obsazené
v jogurtu i nékterych jinych potravindch. Tyto bakteridlni druhy
jsou nepatogenni a netoxikogenni, prezivaji v potravindch a vydrz
prichod prostiedim Zaludku a tenkého stieva. (Lidé si ¢asto pletou
probiotika s prebiotiky, coZ jsou nestravitelné potravinové dopla-
ky, které selektivné stimuluji riist a/nebo Zivotni aktivity laktobaci-
1t a bifidobakterii ve streve.)

Ne viechna probiotika jsou trvalou soucdsti kolonizujici mikroflo-
ry, a proto je tfeba je do organismu periodicky doddvat. Komercni
pfipravky zpravidla obsahuji smés laktobacili a bifidobakterii,
nékdy i kvasinky (sacharomycety). Pfedmétem zdjmu jsou hlavné
bifidobakterie, anaerobni zdrodky, které normalné hraji dilezitou
tlohu v degradaci cukri v potravé a tvoii a secernuji ve vodé roz-
pustné vitaminy. Aktivita a vyznam jednotlivych bakteridlnich dru-
hti a kmeni se velmi lisi, nicméné je ziejmé, Ze probiotika jsou pod-
statnou soucdsti protiinfekénich mechanismi stieva.

Antibiotika patii bezpochyby k nejvyznamnéjsim medicinskym
objeviim minulého stoleti - zachranila miliony lidskych Zivotd. Na
sttevn{ mikrofloru vSak pasobi destruktivné. Nici bakterie bez
ohledu na to, jestli ndm mohou skodit nebo jestli ndm prospivaji,
a naru$uji tak spravné sloZeni stfevni flory. KdyZ antibiotika dobe-
reme, dokdZze organismus zdravého clovéka narusenou stievni mik-
rofloru bez velkych problému obnovit. U lidi, ktefi nedodrzuji zi-
sady zdravé Zivotosprdvy nebo je trdpi rizné zdravotni potize,
mohou tuto obnovu doprovazet rizné komplikace: plynatost, na-
dymini, bolesti bficha apod. A v tuto chvili se dostavaji ke slovu
probiotika.

ProtoZe antibiotika likviduji vSechny bakterie bez rozdilu, je tifeba
zajistit, aby bylo zniceno co nejméné bakterif probiotickych. Podle
MUDr. Pavla Kohouta, vedouciho Centra vyZivy Fakultni Thomaye-
rovy nemocnice v Praze, je vhodné poZit probioticky vyrobek zhru-
ba ve dvou tfetindch intervalu uzivani antibiotika (tedy napf. bere-
me-li antibiotika po dvandcti hodindch, probioticky vyrobek
uzijeme po osmi hodindch od poziti antibiotik). Toto schéma uzivi-
ni probiotik obvykle zmirni dopad antibiotik na sloZeni stievni
mikroflory.

Probiotické bakterie nejsou obsazeny jen v jogurtech a zakysa-
nych mlécnych vyrobcich, ale také v kysaném zeli nebo kvasenych
okurkdch. V potravinach vSak tyto bakterie byvaji spiSe v nizsich
koncentracich, a odbornici je proto doporucuji predevsim jako pre-
venci nadyman, zazivacich obtizi a problému s vymésovanim. Vys-
$1 koncentraci mivaji kvalitni potravinové dopliiky, které lze koupit
v 1ékdrné. Nejlepsi ucinky nabizeji prostiedky registrované jako lé-
ky: jejich efekty musi byt totiz piesvédcivé dokdzany objektivnimi
klinickymi studiemi.

Vyhodou probiotik je pfedevsim to, Ze piisobi Setrné a ¢asto i pre-
ventivné. Gerard Denariaz, feditel vyzkumu a vyvoje Zivych kultur
ve vyzkumném tustavu Vitapole Danone v PafiZi, fikd, Ze probiotika
ujidaji fadé nevhodnych bakterii potravu a spotfebovavaji jim kys-
lik. Také okyseluji stfevni prostfedi, a tim vytésiiuji fadu téchto
bakterii z traviciho traktu. Navic reaguji s imunitnim systémem
stievni sliznice a podporuji tvorbu protildtek, které jsou dilezitou
soucdsti imunitni reakce naSeho organismu.

Problémem vsak ziistavaji podstatné rozdily v aktivitich jednotli-
vych bakteridlnich druht a kmend. To se tykd protiinfek¢nich vlast-
nosti i rozdili ve schopnosti vyuzivat riiznd prebiotika. Proto dost
dobte neni mozné hovotit o prospé$nosti riznych piipravki obec-
né, bez znalosti jejich sloZeni a prokdzanych vlastnosti jejich slozek.

Zdroje: Medicina 5/VI, cit. na www.zdrava-rodina.cz
wWww.novinky.cz
Tlustracni foto: www.samphotostock.cz

prilezitostné
4 pd / 7
Nebezpecné tavené syry
Tavené syry jsou spolu s ostatnimi mléénymi vyrobky propagova-
né v reklamich jako cenné zdroje vapniku. Ve skutecnosti vSak
mohou tyto syry vapnik z téla vyhanét.

Zakladni surovinou pro vyrobu tavenych syra jsou syry prirod-
ni. Ty se nejdfive umelou a pak se k nim pfidaji dalsi suroviny (na-
pf. tvaroh, mdslo). Prisypou se tavici soli a smés se nechd ve spe-
cidlnim zafizeni roztavit. Ddle se pfiddvaji ochucovadla -
zelenina, kofeni, Sunka, ofechy. Vznikld hmota se zahiivd asi
15 minut na teplotu 95 °C a jesté tepld se bali.

Problémem tavenych syri je velky obsah fosforu z tavicich soli.
Pokud jsou vjidle spolu s vipnikem ve spravném poméru (2 : 1 ve
prospéch vapniku), zajiStuji jeho spravné uklidani do kosti.
,KdyZ se podivime na sloZeni tavenych syru, zjistime, Ze v nich je
pomeér mezi vipnikem a fosforecnany pfesné obrceny,“ popisuje
nutricni terapeutka Jitka Ruskovd z Poradenského centra vyziva
déti.

A pravé v piipadé, Ze mame ve stravé tento pomér opacny, mi-
ze dojit k vyplavovani ulozeného vapniku z kosti a zubu. Proto je
vhodnéjsi tavené syry nahradit jinymi typy syrd, napft. Lucinou,
Zervé, ale i syrem Cottage ¢i obycejnym tvarohem, ktery si doma
sami ochutime.

Zdroj: Ahal, 25. 2. 2009
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portrét

Nada Mugadova

Pani Mugadovi, dovolte mi na tivod jed-
nu 0sobni otazku. Na vas je na prvni po-
hled vidét, Ze - jak se fika - kypite zdra-
vim. Prozradite nam, jak to délite?

Ve skutecnosti jsem jiz od détstvi byla vel-
mi nemocnd. Mj zdravotni stav se pak jesté
zhorsil poté, co moje dcera podlehla vrozené
vadé srdce. V téchto tézkych chvilich mi po-
mohla joga, tii az Ctyfi hodiny tydné jsem se
vénovala cviceni jogy a meditacim. Nepred-
stavitelnou zménu pro mé potom znamenaly
dvé krabicky MindHelpu. Pfestala jsem mit
potiebu dochdzet pravidelné na jogu a mij
zdravotni stav se zacal postupné zlepSovat
do té miry, Ze jsem dnes zcela bez potiZi.

Predpokladam, Ze jste nezistala jen
u tohoto preparatu.

Samoziejmé. O alternativni medicinu se za-
jimam jiz bezmala 20 let, z toho sedm let pro-
vozuji aktivni praxi v oblasti detoxikace. Za
tu dobu jsem vyzkousela bud’ ja sama, nebo
moje rodina, zndmi ¢i klienti prakticky
vSechny dreny, helpy i komplexy. Vynikajici
vysledky mdm zejména s prepardty na od-
strafiovani konkrétnich mikroorganismd,
napf. Antivir, Grippe viry, NoBacter, Spiro-
bor, FSME, Kokplus, ale také s preparitem
Lymfatex ¢i s tzv. ,psychickymi“ preparity.
Klienti obvykle vidi efekt velice brzy po za-
¢atku poddvdni téchto prepardtl, coZ ma
z psychologického hlediska obrovsky vy-
znam pro dalsi detoxikaci.

Mate zkuSenosti i s novymi preparato-
vymi sadami?

Mdm zatim velmi pozitivni zkuSenosti s bio-
harmoni®. Lidé se casto citi prvnich nékolik
dnt po zapoceti uzivani preparitu biohar-
moni® ¢. 1 otupéli nebo unaventi, ale vétsi-
nou tento pocit béhem tydne, maximdlné
¢trndcti dn@i pomine. Doposud jsem neza-
znamenala nic, co by naznacovalo néjaké
veétsi detoxikacni reakce. Délala jsem si do-
konce takovy maly experiment. Bylo ndm fe-
¢eno, Ze sada bioharmoni® je spiSe pro klien-
ty, ktefi nemaji moznost nebo z néjakého
divodu nechtéji nechat se zméfit a nebo si
chtéji pouze zlepsit svij zdravotni stav, aniz
by na sobé néjak cilenéji pracovali. J4 jsem si
v$ak lahvicky bioharmoni® pfeméfovala i ke
a rucicka Salvie se vidycky zvedala. Takze si
myslim, Ze uzivat po néjaké etapé detoxikace
sadu bioharmoni® na doladovin{ ma urcité
vyznam.

Nyni se mi jiZ ke kontrole vraceji klienti po
vyuzivani sady psychoharmoni®. Zatim mdm

pouze pozitivni ohlasy.
Pfi uzivani se vyskytuje
mnohdy premira snd, né-
kdy zmatenych a zvlast
nich, nékdy se zd4 o pro-
zitcich i z hodné davné
doby. Klienti citi, Ze se
vnich ,cosi“ uvolnilo a od-
blokovalo. Pfikladdm této sadé velky vyznam.

Jak se podle vaseho ndzoru vyviji dialog
mezi klasickou a celostni medicinou?

Ve své praxi mohu pozorovat, Ze informo-
vanost klientdi o moznostech celostni medi-
ciny je nyni daleko vétsi nez drive. KdyZ ke
mné pfijdou, vétsinou védi, co chtéji. Neni
pak moc slozité je o nécem piesvédcovat, na-
vic to presvédcovani obvykle stejné nevede
k tomu, Ze clovék néco zacne chtit sim od se-
be. Na druhé strané ale piistup klasické me-
diciny k riznym celostnim postuptim na se-
verni Moravé zatim nevidim moc pozitivné.
Bohuzel si myslim, Ze jsme tady v tomto
ohledu jesté trosicku pozadu, oproti napii-
klad Brnu nebo Praze, jak jsem méla moz-
nost konzultovat s nékterymi kolegy. Ale mo-
hu zminit pozitivni piistup jednoho pana
doktora, détského alergologa z Frydku-Mist-
ku, ktery uz dokonce projevil zdjem o spolu-
prici. TakZe ten posun urcité néjaky je; jde to
pomalu, ale chvalabohu za to.

Jisté se ve své praxi setkdvate s mnoha
zajimavymi pfibéhy. MiZete se s nami
o néktery z nich podélit?

Piibéh kazdého klienta je jedinecny. Ve vel-
ké vétsiné piipadi prichdzeji lidé, kterym se
za pomoci klasické mediciny ¢asto i celé roky
nedaif zbavit se zdravotnich problémi riz
ného charakteru. Pro mne je nyni velmi po-
teéSujici, Ze se k ndvstévé detoxikacni porad-
ny rozhoduji lidé castéji i z preventivnich
divoda.

Jelikoz Ziji na Ostravsku, potykdm se u kli-
entl neustdle se zdravotnimi problémy v ob-
lasti dychaciho traktu. Pfibéhi je mnoho, ta-
to onemocnéni trdpi populaci ve vékovych
skupindch od dichodci po kojence - zde se
vyrazné projevuji také rodové zatéze. Pti od-
strafiovani toxini velmi ucinné plsobi pre-
pardty Antivir, NoBacter, Kokplus, EB vir, Me-
tabex, Gli-Glu, Ionyx, Antimetal, Lymfatex,
Mezeg, Pulmo, Astmex, Fatig, Angin, Streson,
Vegeton, MindHelp, RespiHelp, RespiDren,
TonsilaDren, soubézné se vidy snazime pro-
vadét ocistu stfeva pomoci detoxikacnich
prepardtd k tomu urcenych i s vyuzitim dal-
Sich metod alternativni mediciny dle moz-

nosti konkrétniho klienta (napf.
uprava stravy, hydrocolonterapie, ...).

V nasem kraji je rovnéZ zazname-
navan velky ndrdst zdravotnich
probléml v oblasti pohybového
apardtu, a to opét nejen u starsich li-
di, ale i u déti. Souvisi to velmi s pro-
stiedim, ve kterém jsme my, nasi
pfedkové a nyni i generace nejmlad-
8i zili a Zijeme.Velky vyskyt infiko-
vanych klistat i promofenost ostatniho
bodavého hmyzu piispiva k témto problé-
mim rovnéz vyznamnou mérou. Kdyz se
k tomu ptidd mnohdy velmi nevhodni, cely
organismus zatéZujici strava, je o zdravotni
problémy postardno. Systematicky se pak
docela pracné snazime zastavit rozvoj one-
mocnéni odstrafiovdnim toxinu po toxinu,
pokousime se ménit zabéhnuté stravovaci
ndvyky, a tim pak dosahujeme zmirnénia po
delsi dobé odstranéni otokil a bolesti. Zde
bych zminila nezbytnost pouZiti prepariti
Cranium, MindDren, NeuroDren, UrinoDren,
ArtiDren, OsteoDren, Emoce, Streson, Lym-
fatex, Mezeg, NoBacter, Antivir, Spirobor,
FSME, Imun, Infovit, Metabex, Metabol a dal-
$i preparity k odstranéni konkrétnich vymé-
fenych zatézi.

Tézko fici, z které oblasti zdravotnich pro-
blémi jsou piibéhy nejzajimavéjsi. Je napii-
klad velmi povzbuzujici a uspokojivé, po-
kud se dafi detoxikaci ulevit onkologicky ne-
mocnym, aby lépe zvladali svoji pretézkou
chorobu, tim, Ze ocistou organismu povzbu-
zujeme imunitu. J4 vSak citim (mdm za to, Ze
moznd i ostatni kolegové) vidy velikou ra-
dost ze zpravy, Ze se detoxikacnimi postupy
podafilo dosdhnout otéhotnéni. Kazdd Zena
je jedinecnd, s jedinecnym Zivotem i zatéZe-
mi, proto je cesta k vytouzenému cili nékdy
i dosti dlouhd a je potieba pomérné veliké
trpélivosti.

Vim, Ze vasim velkym konickem je kla-
sicka hudba. VyuZzivate pfi praci s klien-
ty také muzikoterapii?

Jako terapeut se muzikoterapii nevénuji.
Osobné jsem se s ni ale setkala: v ramci jogy
mivime nékdy dynamické tanecni meditace
pfi hudbé nebo poslechy hry na tibetské mi-
sy. Muzikoterapii vnimdm jako soucdst ce-
lostniho zptsobu 1éceni; pokud k tomuto
sméru konkrétni osoba inklinuje, vitim to
vidycky, stejné jako mam-li moznost se v té-
to oblasti setkat s interpretaci hudby. Je to
velmi piijemné, pokazdé se citim uvolnénd
a energeticky ,nabitd“.

Dékuji za rozhovor.
Mgr. Petra Kotkovd
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genetika
Geneticka podstata Alzheimerovy nemoci

Alzheimerova nemoc (AD) je s vékem souvisejici neurodegenerativni onemocnéni spojené s postupujicim dpadkem
mentalnich funkci (demenci). V 60=-90 % pripadu demenci provazi prohlubujici se porucha chovani,
denniho reZimu a pfijmu potravy.

Primarni demence (AD/FAD/FTD) pfitom predstavuje vice nez
60 % vSech forem demence a AD mezi nimi dominuje.

Nejvyznamnéjs$im zdstupcem sekunddrnich demenci je
vaskularni (multiinfarktovd) demence. Rozviji-li se cévni
poskozeni spolecné s AD, vznikd smiSend demence.

V mozcich osob s genetickym rizikem AD je vyznamné urychlen
proces nitrobunécného a nasledné i mimobunécného hromadéni
fibrilirniho materidlu. Tento material pfednostné poskozuje

i synaptickd spojeni, coZ souvisi s rozvojem demence a vede

k manifestaci klinickych projevii nemoci. Soubézné se zanikem
neurondlnich spojeni se prohlubuje deficit kognitivnich funkci

a objevuji se pfiznaky nékteré z forem primdrni demence, o jejimz
¢asu nastupu rozhoduje jak genetické riziko, tak i nékteré faktory
prostredi.

Jako prevence proti Alzheimerové chorobé je nejlepsi jedna nebo dvé
sklenice vina denné. Vino totiz obsahuje chemikdlii, kterou v ném
vytvdreji kvasinky. Ta zvysuje aktivitu a efektivnost prisobeni
enzymu, ktery stimuluje a regeneruje nervove buiiky. Miize proto

AD zagind latentné, 10-20 let pied prvnimi Diisobit preventivné proti neurodegenerativnim chorobdm, jako je
klinickymi piiznaky. Vzhledem k nejasné Alzheimerova nebo Parkinsonova nemoc, a také pomoci pyi jejich
etiopatogenezi 2 omezenym diagnostickym léceni. Pri téchto chorobdch je kontakt mezi nervovymi buiikami
moZznostem je AD vétSinou rozpoznina az Dprerusen. '

v dobé, kdy v mozku jiz probéhly vyznamné, Zdroj: 100+1, 23/2008

obvykle nevratné zmény. Pokracujici rozvoj

projevii nemoci, na prvnim misté prohlubujici

se syndrom demence, kon¢i smrti v pribéhu 3-7 let po objevenise Existence genetickych determinant hlavnich forem AD byla

prvnich klinickych pfiznakd. potvrzena jednak ve studiich provedenych na velkych souborech
mono- a dizygotnich dvojcat, jednak celogenomovymi vySetienimi

V pramyslové vyspélych zemich je AD jednou z nejrozsifenéjsich  vice nez 500 000 jednonukleotidovych polymorfismii u nékolika

nemoci viibec. Pfedpoklada se, Ze v poloviné tohoto stoleti bude  set osob trpicich idiopatickou formou AD s pozdnim zacitkem.

na nasi planeté asi 370 milionti osob starsich 80 let a z nich vice Vyzkum ptinesl objev ti'f genti (APP, PSEN1 a PSEN2), které

nez 100 milioni bude trpét demenci Alzheimerova typu. V CR bylo  odpovidaji za autozomalné dominantni formu FAD s ¢asnym

vroce 2005 evidovino téméf 51 000 osob lé¢enych ambulantné ndstupem, avsak jen jeden vyznamny kandiddtni gen (APOE) pro

s diagn6zou AD a soucasné dalSich vice nez 6000 osob bylo se idiopatickou formu AD. Existuji také doklady o existenci dalsich
stejnou diagndzou hospitalizovino. Ocekava se, ze v roce 2050 se  genl majicich vztah k obéma hlavnim formdm AD. Kromé jiz
pocet ob¢and CR trpicich touto nemoci bude blizit 250 000. zminénych gen existuje i gen MAPT pro tau protein, ktery se

podili na fenomenologii AD se vztahem k frontotempordlni
Podle diagnostickych kritérii délime syndrom demence na  demenci s projevy zacinajicimi kolem 60. roku véku.

tyto typy:

1. primarni demence, jejimz zdkladem je neurodegenerativni Priibéh nemoci a velikost pfimych i nepiimych financnich naklad
proces; najeji lécbu jsou vaznym diivodem pro tvahu o vyuZiti soucasnych
2. sekundarni demence, kterd m4 riizné priciny; védeckych poznatki ve prospéch genetické predikce u osob
3.demence smiSend, kterd ma v urcité proporci zastoupeny obé s rizikem k AD, kdy nové vypracovivané lécebné postupy bud
pfedchozi formy. zamezi vzniku nemoci, nebo vyznamné posunou jeji zacitek,
eventudlné zpomali jeji prabéh tak, aby se podatilo omezit funkcni
Hlavnimi predstaviteli primdrni demence jsou: disledky pocinajictho mozkového poskozent.
a) idiopaticka (sporadicka) Alzheimerova nemoc (AD),
vyznacujici se za¢atkem po 65. roce véku; Zdroj: Stastny, F.: Genetickd podstata Alzheimerovy nemoci
b) familidrni Alzheimerova nemoc (FAD), kterd vétSinu osob a moznosti jeji predikce.
postihuje jiZ po 45. roce véku, Psychiatrie, 4/2008
¢) frontotemporalni demence (FID). Hustracni foto: www.samphotostock.cz
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prilezitostné

Syndrom nezdravych budov (Sick Building Syndrom)

vevs

hermeticky uzavieny okny, obsahuje kromé smogu také celou fadu chemikalii, pochazejicich z ndbytku, umélych hmot, koberct, PVC

¢i kourte apod.

Predevsim v prostordch s béznou ventilaci dychdme recyklovany vzduch, ve kterém se vlivem opakovaného pouzivani hromadi
prach, plisné, bakterie, viry, roztoci, cigaretovy dym, rizné chemikalie a dalsi toxiny.

Nove

pors

projevuje skupinou vice ¢i méné zavaznych nemoci a zdravotnich potizi, jako je napt. vznik nebo zhorSeni alergii, astma, opakované
zanéty dychacich cest, bolest hlavy, ocni potiZe, zvySeny krevni tlak, snizend imunita, deprese, neurdza. Uvadi se, Ze timto
syndromem trpi az 60 % populace. Organizaci EPA (Environmental Protection Agency - Agentura pro ochranu Zivotniho prostiedi)

vy

byla nevyhovujici kvalita vzduchu ve vnitfnich prostorach zarazena mezi pét nejvyznamnéjsich ekologickych rizik ohrozujicich

zdravi lidi.

Kvalitu vzduchu v uzavienych prostorach, kde travime az 90 % svého ¢asu, je mozné zlepsit pravidelnym vétranim, regulaci teploty

avlhkosti, popf. vyuzitim cisticky nebo ionizatoru vzduchu.

prilezitostné

Zdroj: www.vseozdravi.cz

Artroza

Artroza (osteoartroza) je nezanétlivé onemocnéni kloubi, pfi némz dochazi k destrukci kloubni chrupavky, ktera tvori
plochu dotyku mezi kostmi kloubu. Projevuje se obvykle zna¢nymi bolestmi a omezenim funk¢nosti kloubu. Nejcastéji

Artréza byla dlouho povazovina za nemoc souvisejici s vékem.
Dnes se vi, Ze postihuje i mladé lidi a zasahuje stdle mladsi rocniky.
Pocet piipadi roste, jen v Evropé touto chorobou trpi pies ctyficet
miliont lidi riznych vékovych skupin a podle odhadi se do roku
2020 tento pocet zdvojndsobi.

Jednim z divodu, pro¢ piipadi artrozy piibyvd, je ten, Ze silné
ro¢niky narozené v padesitych letech jsou dnes ve véku, ktery je
pro tuto chorobu ,nejvhodnéjsi“
doxné - sport. Sviij podil na znicenych kloubech md naptiklad

jogging ¢i tvrdy aerobik, ale také
fotbal, tenis a basketbal, pfi
Wi nichZ se nici klou-

VVVVVV

postihuje klouby kycli, kolen, patefe a malé klouby rukou.

by kolenni a kycelni. Vznik artrézy mize podpofit také noSeni ne-
vhodné obuvi.

Dne$ni mlidez miZe v budoucnu ocekdvat predevsim znicend zd-
pésti od pocitacové mysi a problémy s palci rukou zapficinéné hra-
nim videoher a psanim SMS zprdv. K tomu se navic pfida vliv obe-
zity, kterd klouby nadmérné zatézuje.

Klouby odoldvaji poskozeni a opotiebeni u riznych lidi rizné. Né-
kdo nemd zZidné problémy s klouby ani v osmdesiti letech, jiny
trpi uz ve dvaceti. Podle vyzkumi pisobi na vznik artrozy také ge-
netické vlivy. Pfedpokldda se, Ze geny ovliviiuji vznik artrozy ze cty-
ficeti az Sedesati procent. Védci se proto snazi identifikovat ty geny,

které maji na vzniku artrézy podil. To se vSak zatim poda-
_ filo jen u nékterych kloubi.
' Klouby se opotiebovavaji prakticky pfi kazdém pohy-
bu, ktery udélime. Zajimavé je, ze nékteré klouby odo-
. lavaji opotfebenti 1épe nez jiné. Napriklad kot-
. niky jsou utlejsi, a ackoliv nesou stejnou vihu
*  jako kycle a kolena, dochdzi v nich k poskozeni

/////

vé postizeno daleko fidceji neZ tieba kloub

palce. Kuri6zné pritom pusobi fakt, 7e

| lidé se silnymi, zdravymi kostmi, které

nemaji sklon k fidnuti a nejsou kiehké,
maji k artrze daleko vétsi sklon.

Jsouli atrofované svaly, které kloub

" obklopuji a stabilizuji, je tento kloub zaté-

% Zovan vice. Jako prevence proti vzniku art-

S rozy se proto doporucuje provadét vhodné

" cviky na posileni téchto svald.
Zdroj: 100+1, 7/2009
Hustracni foto: www.samphotostock.cz
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— telegraficky

Proti unaveé

Jste dlouho v prici nebo za volantem a potfebuje-
te probrat sviij mozek k aktivité? Zkuste si vzit Zvy-
kacku. Jeji Zvykani totiz podle védci prokazatelné
pomdhd proti unavé. Krev se pfi ném hned roz-
proudi aZ do mozku, zapoji se licni svaly, uvoliiuje
se napéti a udrzi se koncentrace dokonce pii dlou-
hodobé a monotonni ¢innosti.

Zdroj: Denik, citovano v Reader “s Digest

(10/08)
Chut na sladké?

Chut na sladkosti m4 clovék v genech, takze milu-
jete-li Slehacku, dorty ¢i cokolddu, nemiiZete s tim
pfilis mnoho délat. Podle vyzkumnikd z newyor-
ské lékaiské fakulty souviseji receptory, které clo-
véku umoznuji pozndvat sladkou chut, s genem
TIR3. Nazvali ho sladkym genem a vyskytuje se
tidajné na konci chromozomu 4. Zdvislost na slad-
kém tedy neni zlozvykem, je to skutecnd zdvislost
dand geneticky. I kdyz sladkostem dokdzete odo-
ldavat, mate-li ndklonnost k nim zakédovanou v ge-
nech, budete mit na né chut neustle.
Zdroj: 100+1, 1/2009
Léciva skofice
MiZe zabrdnit vyvoji diabetu 2. Obycejnd skofice
podporuje reakci tukovych bunék na inzulin
a zlepSuje metabolismus glukozy. Ucinnou latkou
je v daném piipadé polyfenol oznacovany jako
MHCP. Podle experti se zdd, Ze pro zdravotni pre-
venci by denné mohlo stacit ctvrt 1Zicky skofice,
kterd MHCP obsahuje. MizZe se pridat napiiklad
do pomerancového dzusu, do kavy nebo k vloc-
kdm. Je nejen lécivd, ale dokdze i obohatit chut ji-
del a napoju.
Zdroj: 100+1, 1/2009

Nebezpecné aktivity

Pravidelné sportovani télu prospiva, pokud se mu
clovék vénuje rozumné. Nadmérnd aktivita mize
naopak skodit. Dokazuji to vysledky dvanictileté
studie britskych lékait providéné na vzorku vice
nez dvaceti tisic osob. Podle nich je clovék, ktery
se vénuje aktivité jen jedenkrit do tydne, napii-
klad o vikendu jde béhat nebo hrit nékolik hodin
tenis ¢i squash, v nebezpeci, Ze jeho télo na nezvy-
klou aktivitu nedokdze odpovédét. Hrozi mu ne-
jen nejruznéjsi zdravotni potize, naptiklad zrané-
ni svalu ¢i Slach, ale mizZe mu hrozit i smrt. Toto
nebezpeci je mnohondsobné ve srovnani s lidmi,
ktefi sportuji pravidelné ctyfikrat do tydne. Pri
cviceni pétkrit tydné se riziko dile podstatné
zmensuje, a to téméf dvacetkrat. Sportovat je tedy
tfeba pravidelné, v malych davkach.

Zdroj: 100+1, 24/2008

prilezitostné
Jak koureni Skodi zdravi

Zatimco drive bylo koufeni povaZovano jen za zlozvyk, nyni je zavislost
na tabaku razena mezi dlouhodoba onemocnéni. Nikotin je téZce
navykova latka a zavislost na ném vznik dokonce rychleji nez

u heroinu. Nikotin podany inhala¢né se dostava do cilovych bunék
mozku dfive, nez kdyby byl podan pfimo do Zily.

K tomu pristupuje fakt, Ze kufdk do sebe nevstiebdva jen nikotin, ale i stovky
dalsich Skodlivin: v tabdkovém koufi bylo prokdzano Sedesit litek

s rakovinotvornymi ucinky. Vykouif-li clovék dvacet cigaret denné, vstiebd do
svého téla stejné mnozstvi rozpadovych produkti polonia, jako kdyby chodil
kazdych Sest dni na rentgen hrudniku.

Uvadi se, Ze na svété je asi 1,1 miliarda kuidki. V CR kouii vice nez dva miliony
lidi (30 procent dospélé populace). V poslednich letech navic narista jednak
pocet Zen kufacek, jednak pocet détskych kuidki ve véku dvandct az osmndct
let.

Dusledkem koufeni miiZe byt vznik a rozvoj nemoci, jako je ischemickd choroba
srdecni, infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda, ischemickd choroba dolnich
koncetin, ddle chronicky zanét priidusek, emfyzém (plicni rozedma)

a priduskové astma. Prokdzana byla také pficinnd souvislost s plicnimi
nddorovymi onemocnénimi. Kouteni md vliv i na rozvoj dalSich nadorovych
onemocnéni (karcinom jazyka, hrtanu, délohy a délozniho ¢ipku, mocového
méchyfe a ledvin, karcinom tlustého stieva aj.),
zhorSuje osteopordzu a je pricinou az jedné pétiny
poruch erekce. Kutici také snadnéji podléhaji
béznym infekcim, maji komplikovanéjsi prabéh
operaci a horsi hojeni ran. Za zminku stoji

i negativni vliv na kvalitu pleti a na kozni
onemocnéni.

U Zen miiZe koufeni zptsobit snizeni plodnosti

av kombinaci s hormondln{ antikoncepci zvysit
vyskyt tromboembolickych onemocnéni (hlubok4
Zilni tromboza, plicni embolie, cévni mozkova
piihoda). Samostatnou kapitolou je koufeni

v pribéhu téhotenstvi. Riziko samovolného < -
potratu se tim zvySuje o 50 procent, zvysujese
také perinatdlni umrtnost a procento porodnich

i poporodnich komplikaci, déti jsou vystaveny
2,5-3,5krdt vyss$imu riziku syndromu ndhlého umrti kojence.

Vv

vove

v, o v

populaci zZivot kratsi ptiblizné o patndct let. Koufeni je navic nebezpecné i pro
kutdkovo okoli - pasivni koufeni md stejny vliv na organismus jako koufeni
aktivni. Zaludné vsak je, Ze se jeho dusledky projevi az za 30-50 let po expozici.

Lécbou zévislosti na tabdku se zabyvaji specializovand odbornd centra. Tato
zavislost je jednak psychosocidlni, jednak fyzickd. Pfi odvykant je tedy tfeba
ovliviiovat obé tyto slozky. S vyuZitim motivace pacienta, psychoterapie
a farmakoterapie je mozné zvysit ispésnost v odvykani koufeni na 25 % (pokud
se clovék pokousi prrestat s koufenim sim, nebyva uspé$nost vétsi nez 2 %).
Tento proces je vSak velmi obtiZny a ndkladny, a tak je samoziejmé nejlepsi
prevence. Preventivni pfistup miZe snizit vyskyt nemoci spojenych s koufenim
jizza 30 let.
Zdroj: Vademecum zdravi, jaro 2009
Hustracni foto: www.samphotostock.cz
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nas komentar

Azbest

Azbest je mineradl ze skupiny silikdti, které se v prirodé vyskytuji ve dvou hlavnich formdch (serpentiny a amfiboly).
Spolecnou viastnosti vsech azbestovych mineralii je jejich viaknitd struktura, pii niz délka mnohondsobné pievysuje
priivez. Vlakna maji tendenci stépit se po délce. Azbest je nehorlavy, pevny, ohebny a odolny viici kyselindm i zdsaddam.

Primyslové se azbest zacal tézit v 70. letech 19. stoleti a vyrobky
z néj zahy nasly Siroké uplatnéni - jesté pomérné nedavno se z néj
vyrdbély azbestocementové krytiny na stechy, Ziruvzdorné izola-
ce v budovich, dile vysokotlaké desky, tésnéni k soucdstem stroji
pracujicich za vysokych teplot nebo s obsahem leptavych litek,
brzdova obloZeni, tésnéni a izolace v letadlech, lodich, lokomoti-
vach, starsich automobilech a tramvajich ¢i vodovodni a kanalizac-
ni potrubi.

Kdyz se pfislo na to, Ze je azbest jedovatd litka, uZ jsme jim byli
obklopeni. Zakaz vyroby materiali obsahujicich tuto litku u nds
plati od roku 1997. Ackoliv se o skodlivosti azbestu vi, v nékterych
zemich (Rusko, Cina, Brazilie, Indie) jeho spotieba nejen nekles,
ale dokonce i stoupd. Dodnes jsou proto hlaSeny desitky tisic amr-
ti rocné po celém svéte.

Azbest je zdludny piedevsim v tom, Ze vystaveni se jeho ucinkiim
se neprojevi hned, ale aZ po 20-40 letech. To je také divod, proc se
v Evropé predpokldda pokles poctu pripadi onemocnéni zptisobe-
nych azbestem (ktery je ve vétsiné zdpadnich zemi dnes jiz zakdza-
ny) az kolem roku 2020.

Hrebickem na azbest

Nejde o to azbest hrebickem pritlouci, ale pouZit na néj kofeni hrebicek

YN v

(Eugenia caryophyllata), které se u nas bézné dava do svickové nebo rajské
omdcky a uziva se jako odvar i k utiSeni bolesti zubu. Italsti védci zjistili, Ze

hiebicek obsahuje chemickou litku eugenol, kterd v kombinaci s peroxidem
vodiku ptsobi na povrch azbestu. Ten ztvrdne a veSkerd nebezpecna vlidkna

v ném zustanou a nedostanou se do vzduchu.

Zdroj: 100+1, 23/2008

konikem price, s vyjimkou vyzkumnych a analytickych praci, likvi-
dace nepotiebnych zdsob azbestu, odpadi a zafizeni obsahujicich
azbest a praci pfi jeho zneSkodnovani. Pro prici s azbestem stanovi
Stdtni zdravotni ustav velmi pfisnd pravidla vymezujici urcité tech-
nické a technologické tpravy, osobni ochranné prostedky (ochran-
né odévy, respirdtory, filtry a masky) i pravidelné zdravotni prohlid-
ky.

Za normalnich okolnosti je vyraznéjsi ohrozeni azbestem malo
pravdépodobné. Azbest zabudovany ve stavbdch je totiz nebezpec-
ny jen minimalné. Problém nastane teprve tehdy, kdyZ zacne do
vzduchu uvoliiovat vldkna, k ¢emuz dochdzi pfi vrtini, fezdni, 13-
mdn{ anebo ndsledkem povétrnostnich vlivii (napf. u eternitové
stiesni krytiny). Nejvétsi riziko proto hrozi predevsim pii demoli-
cich nebo rekonstrukcich objekti. Pokud je prokazino, Ze jsou
v domé azbestové materidly, musi tomu vZdy odpovidat i pfistup
stavebni firmy.

Mechanismus, kterym azbest plice poskozuje, nebyl aZ dosud
zndm. Letos vSak byla zvefejnéna studie ukazujici, Ze za vSe mize
nejspis azbestem zptsobeny chronicky zanét plic, ktery po case ve-
de k jejich zjizveni a nidorovym onemocnénim.
Zjistilo se, Ze pokud v téle potlacime produkci

/////

best hodné ze své nebezpecnosti. Interleukin-1
jiz dnes potlacovat umime - existuje 1€k zvany
anakinra, ktery byva pouZivin proti revmatoidni
artritidé a ma pravé pozadovany inhibicni uci-
nek. Je sice jeSté brzo jdsat nad tim, Ze jsme pro-
blém tvorby nadort indukovanych azbestem vy-
fesili, ale zd4 se, Ze se blyskd na lepsi Casy.
Zdroje: Science, 1/2009

Do lidského téla se azbest dostava predevsim vdechovanim. U li-
di, ktefi byli vystaveni vysokym koncentracim azbestu, se po case
vyvine v plicich zjizvend tkan, kterd se pfi dychdni neni schopna
rozpinat a stahovat jako normalni plice; muze také dojit ke snizeni
pfitoku krve do plic. Postizeni mivaji zrychlené dychdni, které by-
vd doprovazeno kaslem. Tomuto onemocnéni se fikd azbestoza.

Mize viak dojit také k vyvoji smrtelného nddorového onemoc-
néni zvaného mezoteliom. Jde o nidorové onemocnéni vystelky
dutiny hrudni, bfi$ni a povrchu plic. VétSina mezoteliom je zpi-
sobena pfitomnosti azbestu v poplicnici. Vyvoj této formy smrtel-
ného nadorového onemocnéni trva ¢asto i vice nez 30 let. Cetnost
vyskytu mezoteliomu m4 zatim ve svété stoupajici tendenci; jeho
vyskyt je pravdépodobné nezivisly na koufeni.

Nejzndméjs$im ndsledkem chronického vystavovini se zvySenym
koncentracim azbestu je rakovina plic. Na rozdil od mezoteliomu
jde o zasazeni vnitnich ¢4sti plic. Kufdci jsou pritom ohrozeni pod-
statné vyssim rizikem vyskytu tohoto typu rakoviny.

Riziku jsou vystaveni pfedevsim pracovnici, ktefi s azbestovymi vy-
robky manipuluji: elektrikafi izolatéfi, demoli¢ni pracovnici, udrz-
bafi, opravafi, instalatéi, hasici apod. S azbestem se ale muzete set-
kat i v béZné domdcnosti, napf. v nehoflavych zdsténdich,
podlozkich lokdlnich zdroji tepla, v pecicich troubdch a jinych drob-
nych uzitkovych piedmétech. V CR je prce s azbestem zakdzana zd-

www.szu.cz

Komentar Ing. Vladimira Jelinka

Zdravi cloveka ohrozuji i zddnlivé neskodné litky, které se
bézné vyskytuji v Zivotnim prostiedi. Dychacim cestdm,

a zejména plicim, skodi mikrocdstice, které poletuji volné ve
vzduchu. Nadechem se nedostdvayi do prostoru plic pouze
plyny - rozuméj molekuly zdakladnich chemickych ldtek

(kysliku, dusiku, v malych mnoZstvich molekuly oxidu

uhlicitého, radonu apod.) - ale téZ miniaturni cdstice. Uvdadi

se, Ze kritickd velikost takovych cdstic je 1-2 mikrometry.

V prehledu karcinogenti IARC, Mezindrodni agentury pro

vyizkum rakoviny se sidlem ve Francii, se v seznamu zhruba sta

ldtek, prokdzanych karcinogenii, objevuji i cdstice, které jsou

v nékterych Zivotnich prostiedich ve vzduchu bézné pritomné.

Jsou to:

o direveny truhldrsky prach;

* mikrocdstice kfemene (zpiisobuji onemocnéni zvané
silikoza plic);

o mikrocdstice dehtu vzniklé spalovdnim témér cehokoliv,
zvldste je-li spalovdani nedokonalé (dehet je smési priblizné
sta druhii riznych chemickych ldtek, zvldasté organickych; je
vyznamné obsazen 1éz v cigaretovém dymu); -
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* azbest (drobné, poletujici, neviditelné
LJehlicky“této polykrystalické latky se pri
vdechu zaboddvaji do stén dychaciho traktu,
kde postupem casu vznikaji mikrozdnéty, jak
popisuje vyse uvedeny clanek).

Na rakovinu dnes umird zhruba jeden clovék ze
1. Aby vzniklo nebezpecné zhoubné bujent,
musi se doslova , porouchat minimdlné pét
genii - pldnii pro soucdstky (proteinii) -, které
Jsou odpoveédné za regulaci bunécného déleni

a opravu chyb pri tomto déleni. Véda dnes rikd,
ge zhruba 20 % lidi, kteri v priibéhu Zivota
onemocni zhoubnym bujenim, md bohuzel tyto
genetické chyby dané jiz od rodicil. Jinymi slovy -
pokud se u nasich predkii vyskytovaly nddory ve
vétsi mire, nez je obvykle, méli bychom byt
obezretni a vyhybat se rizikovym faktorim
vedoucim ke vzniku ndadori. Védci se kloni

k ndzoru, ze zbyljch 80 % nddorii je danych
pouze viivem Zivotniho prostiedi, tedy ,smési
karcinogenti, a to jak chemického, tak
prirozeného piivodu. Azbest patii mezi né.
Azbest je soucdsti fady vyrobki, které se bézné
pouzivaji v lidském Zivoté. Proto se zdkonité
stdvd soucdsti Zivotniho prostiedi, zvldsté
nejsou-li vyrobky obsahujici azbest ekologicky
likvidovdny. Zdadny clovék tedy nemiize
godpovédné Fici, Ze jeho dychaci trakt
neobsahuje Zdadnou cdstecku azbestu. Jako
priklad uvedme azbest obsazeny v brzdovych
destickdch automobilil; desticky se neustdle
obrusuji a azbest se tak dostdvd do Zivotniho
prostredi.

Detoxikujeme-li organismus od karcinogenii, je
vZdy nuiné detoxikoval jeden karcinogen po
druhém. Na detoxikaci od azbestu, ale i od
Jinych mikrocdstic pouzijeme kombinaci
ndsledujicich prepardtii:

Joalis Pulmo

Joalis RespiHelp

Joalis RespiDren

Joalis Lymfatex

Ing. Viadimir Jelinek
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

— strava & metabolismus
Jste to, co jite

Bylo nebylo, Zil jednou jeden chytry a sporivy mlyndi. Vzal zrno,
rozemlel ho a oddélil z néj klicky, aby mouka pii dlouhém transportu
a skladovdni nezlukla, nezhorkla a dlouho vydrzela. Pak z néj
oddelilivldkninu, obal zrna, aby se mouka pekaiiim lépe
zpracovdvala. Méliispéch - tésto pekarium dobie kynulo (bublinky

v ném byly krdsné zalepené a neutikaly) a v peci tvar drZelo.

A protoze i pekafi byli chytii a sporivi, pridavali do tésta specidlné
vyslechténé mikroorganismy, kvasinky a bakterie, aby byly
biologické procesy co nejrychlejsi a nezdrzovaly vyrobu, a také lepek,
aby housticky byly jesté hezci, voriavéjsi, chutnéjsi a levnéjsi.
Zazvonil zvonec a pohddky je konec.

Redlné totiz oddélenim klicka a vldkniny ztrati zrno to nejcennéjsi a ziistane
z néj jenom lepek, Skrob a chemikilie, kterymi bylo oSetfeno. Lepek v kombi-
naci se Skrobem vytvofi po navlhceni lepkavou a mazlavou, tézko stravitelnou
hmotu. Je-li stievni sténa touto hmotou pokryta, nemize fadné plnit svou funk-
ci, tj. vstiebdvani Zivin a soucasné v opa¢ném sméru vylucovéni Skodlivin. Télo
pak neni dostatecné Ziveno, md stdle hlad a hromadi se v ném $kodlivé latky. Le-
pek navic mize poskozenou sténou streva pronikat do krve, kterd tak houstne.
Tim se zhorSuje prokrveni a zvySuje se kyselost prostfedi, pfiznivd pro mnoZze-
ni $kodlivych mikroorganismi a bunék. Lepek se ukladd v celém téle spolecné
se Skodlivinami, které na sebe nalepil, s tukem a anorganickymi litkami z tvr-
dé vody. Ndsledky? Zahlenéni, zanéty, zdcpa, Spatnd kondice a mald odolnost,
opakujici se bandlni, ale nepffjemna onemocnéni typu nachlazeni a rymy, ek-
zémy, plisné a jiné kozni potiZe, nadvaha, pred¢asnd inava, chut na kdvu, cukr,
alkohol atd.

Resenim je dieta s vyloucenim pSeniénych vyrobki. Ostatni druhy obili (ito,
je¢men, oves) sice také obsahuji bilkoviny typu lepku, ale ty jsou mnohem mé-
né lepivé, a tedy méné Skodlivé nez lepek psenicny. Dalsi vyhodou ,nepSenic-
nych® obilnin je to, Ze u nich neprobéhlo Slechténi a obsahuji lepek v podstatné
mens$im mnoZstvi nez p3enice; jahly, pohanka a kukufice nemaji lepek viibec.
Tésta z téchto obilovin se vSak v bézné primyslové vyrobé nepouzivaji, poné-

Lepek (gluten) je sloZeninou vice bilkovin. V pfipadé€ pSenice jde
o dvé hlavni bilkoviny (bilkovinné frakce), gliadin a glutenin.
Ujecmene je lepek sloZen ze smési hordeinu a glutenint, u Zita
jde o smés sekalinu a glutenini. Finalni sloZeni bilkovin ovsa je
ktery byl dfive automaticky fazen k ,,celiakalnim“ frakcim
lepku, tedy ke gliadinu, hordeinu a sekalinu. V poslednich letech
se v§ak objevilo nékolik praci, které tuto souvislost reviduji,
¢i dokonce zpochybiiuji. Avenin je pak razen nékdy i mezi
gluteniny.

Zdroj: Alergie 3/2005

vadz na rozdil od pSenice lepi velmi mdlo a je tieba je péct ve formdch, jinak se
v peci roztecou na placku. Také nakynuti je mensi, vyrobky jsou hutnéjsi, pro-
toZe bublinky z nelepivého tésta s mnoZzstvim vldkniny snadno unikaji.

Pro vyrobu kvalitniho chleba je tfeba predevsim pouzivat Srot (hrubé roze-
mleté zrno, ze kterého se nic neoddéluje), nikoliv mouku. Celd zrna, samoztej-
mé chemicky neoSetfend, se umelou kratce pied zpracovinim na tésto. Roze-
mletd hmota nezlukne, neoxiduje a nevycichne a zistane v ni zachovana jak
vldknina obalu zrna s cennymi minerdly, tak klicky s rostlinnym tukem a enzy-
my. Tésto z Cerstvé umletého obili krasné voni a voni tak i chléb. Po uhnéteni
tésta se s jeho dalsim zpracovanim, tedy pecenim, nesmi spéchat. Tésto musi z3-

stat nékolik hodin mokré, aby vldknina stihla nasit vodu. Tak se voda s vlakni- —
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nou dostane az do tlustého stfeva a nevznikd zdcpa. Mimoto je pomle-
td vldknina ostrd jako stfipky a nasdtim vody se ostré hrany zakulati
a nejsou pak agresivni na stfevni sliznici, kterou by jinak mohly pofe-
zat.

V téstu by pak mél probéhnout prvni biologicky proces - kvaseni. Bé-
hem néj kvasinky, které jsou ptitomny v kvisku, na zrnu i ve vzduchu,
rozlozi vétsi ¢ast slozitého cukru (Skrobu) na jednodussi, 1épe stravi-
telné cukry. Pfi kvaseni vznikd kysliénik uhlicity, tim tésto nakyne,
zvétsi objem a udélaji se v ném bublinky. Proces kvaseni trvd nékolik
hodin, v zdvislosti na teploté.

Pak by mél alespon ¢dstecné probéhnout druhy biologicky proces -
mlécné kysdni. Bakterie mlééného kysani jsou v kvésku a téstu rovnéz

pfirozené ptitomny, neni tieba do
néj nic priddvat. Pfi kysdni
vznikd pravotocivd kyse-

lina mlécnd, proto se to-

muto kysdni fikd mlécné

(tj. neni tam 7adné mlé-

a4 (]
Nas tip
Mate-li nyni chut na
dobré jidlo bez pSenice,

ko). Bakterie mlé¢ného v rubrice Zdravé
kysani rozlozi vétSinu slo- & chutné na vas ceka
zité rostlinné bilkoviny - inspirace.

lepku - na jednodussi a lépe
stravitelné aminokyseliny. Proces ky-
sdni trva ponékud déle neZ kvaSenti, oba proce-
sy neprobihaji soucasné. KvaSenim a kysanim je ¢dst Skrobu i lepku
rozloZzena na nemazlavé, nelepkavé a 1épe stravitelné litky, které ne-
poskozuji, nezalepuji stény stiev ani neptsobi dalsi Skody v téle.
Jestlize eliminujete ze svého jidelnicku gliadin, zpoctku zahlenéni
jesté vzroste, jak se télo zbavuje usazenych Skodlivin. Pak zahlenéni
zmizi a s nim i z4néty a sklon k nim, zlepsi se odolnost, vitalita, kondi-
ce. Pomalu budou mizet i rizné novotvary, bradavice, cysty, boulicky
a zatvrdliny, ztuhlost a bolest svali a kloubi atd., ustane zdcpa. Télo se
Cisti a regeneruje. Ustupuje také sklon k piejiddni a konzumaci drog.
Spolu s gliadinem vSak v nadem téle ptisobi jako nejvétsi ,lepidla“ ta-
ké kasein (mlécnd bilkovina) a cukr. Pro dosazeni optimdlniho zdra-
votniho stavu je proto dulezité vyradit ze svého jidelnicku také tyto
dvé latky. Ale to u7 je jind pohddka...
Zdroj: hittp;//kolinger.cz
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

MUDr. Jonas radi

Zajimalo by mé, jak se dd
pomoci pristroje Salvia zmérit
a) zda je konkrétni potravina
(napft: jablko) v pordadku,

b) zda je tato potravina vhodnd
pro daného klienta. MiiZete mi
ddt néjaky ,,ndavod“?

Jaroslav S., Mladd Boleslav

EAV pfistroj Salvia je mozno pouzivat riznymi zpisoby. Mi-
Zeme jim méfit toxiny v lidském organismu, jestlize mame
bud srovnéni s testovacim toxinem, a nebo pfislusny pojem
zabudovany v EAM programu. MiZzeme méfit kvalitu funkce
orgdnu a pricinu jeho eventudlnich poruch. Salvia nds ale
také muize ubezpecit o tom, Ze orgdn funguje bezchybné a je-
ho toxické zatiZeni je nulové ¢i ve chvili méfeni neaktivni, at
uz se jednd o toxiny zpisobené mikrobidlnimi loZisky nebo
0 emoce (tyto dva toxiny se mohou projevovat aktivné a ne-
bo mohou byt latentni, skryté, a projevit se az za urcity cas
v urcité situaci). Salvii miZeme rovnéz méfit litky, které
maji pozitivni uc¢inek na nds organismus, napt. 1é¢ivé byliny,
homeopatika, drahé kameny ¢i litky pouzivané k aromate-
rapii. V téchto ptipadech ocekdvime od dané litky pozitiv-
ni ucinek na lidsky organismus, a tudiz pokles rucicky na 50
az 60 hodnotime jako kladny, pozitivni dcinek. Je dobré,
kdyz si ddme tento tcinek do souvislosti s néjakym orgd-
nem, a proto k méfené litce pridivime v naSem testovacim
souboru rizné anatomické struktury. Pak vime, na co pres-
né miZeme testovanou litku vyuzit.

Salvii v§ak miZeme pouzit i k testovéni a vyhleddvani 14-
tek, které organismu Skodi. Uvedme si prakticky postup. Do-
staneme 1€k na vysoky krevni tlak, tzv. antihypertenzivum.
Necitime se po tomto léku dobfe. Nds postup bude nésledu-
jici: Na EAM programu navolime problém, ktery by mél byt
timto 1ékem 1écen. V tomto pripadé je to tzv. esencidlni hy-
pertenze, kterd tvofi asi 90 % piipadi hypertenznich cho-
rob (zbylych 10 % nemuZeme oznacit jako esencidlni, tzn.
neznamého pivodu, protoze maji pficinu napt. v ledvindch
¢ivjiném onemocnéni). Heslo ,esencidlni hypertenze“ nim
zpusobi pokles rucicky na 60. Pfidime do méfici misky pii-
slusny 1€k a sledujeme, zda rucicka vystoup4 na 80. Stane-li
se to, pak tento 1€k skutecné pusobi na nds ptipad hyper-
tenze. Nevystoupé-li rucicka na 80 a zistane-li na 60, pak
16k, ktery bereme proti hypertenzi, neni v naSem piipadé
ucinny, a bylo by tedy vhodné hledat jiny 1€k z jiné farma-
kologické skupiny nebo lék jiného sloZeni pochdzejici od ji-
né firmy apod.

V testovani vlivu 1éku na nas organismus viak mizeme po-
kracovat ddl. V testovacim programu nemdme zddny udaj
a méfime v misce pouze zminény I€k. Jestlize rucicka zustd-
vd na 80, pak tento 16k nemd negativni toxicky vliv na nas
organismus a miZeme jej brat bez ohledu na to, jestli je
ucinny nebo neni. Klesne-li rucicka na 60, musime se pie-
svédcit, zda jde o ucinek pozitivni ¢i negativni. Pozitivni
ucinek se mize tykat jenom krevniho tlaku. Pfidime tedy
k testovanému léku, jak uz bylo feceno, heslo ,esencidlni
hypertenze“. JestliZe by se jednalo o negativni tcinek toho-
to 1éku, pak by se tento ucinek musel tykat jiného organu -
na jiny orgdn nemiZe mit testovany 1ék pozitivni vliv, pro-

toze to by farmakologické firmy jiz davno pfi peclivém —»
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a dlouhodobém testovani zjistily. K 1éku si
pak miZeme pfiddvat rizné orgdny, nejcas-
téji to jsou jatra, mozek ¢i ledviny, ale mo-
hou to byt i dalsi tkdné a orgdny. Pokud po
predchozim poklesu na 60, coz ukazuje na
néjakou ucinnost této litky na nas organis-
mus, stoupne rucicka po pfiddni testovaci-
ho orgdnu na 80, miZeme tento vzestup
hodnotit jako dikaz toxického ptsobeni lé-
ku na orgdn.

Dalsi kapitolou vyuZiti EAV pfistroje Salvia
miiZe byt méfeni potravin. U potravin nebu-
deme ocekavat pozitivni lécebny ucinek.
Jestlize potravinu vloZime do testovaci mis-
ky a nenastane pokles rucicky (stupnice pii-
stroje ukazuje stile na 80), pak tato potravi-
na nemd toxické t¢inky na nd$ organismus.
Jestlize vak po vloZeni potraviny klesne ru-
Cicka na 60, pak jde o toxicky ucinek. Ten
miize byt dvojiho typu. Za prvé se mize jed-
nat o metabolickou problematiku, a nas or-
ganismus tedy obecné nesnasi nékterou
soucdst této potraviny. Napiiklad u mlécné-
ho vyrobku miiZe takto byt oznacen kasein,
mucin, mlécny tuk nebo mlécny cukr, dile
to muZe byt néktery typ ZivociSného tuku,
gluten, obilniny, cukr nebo sill, zkritka riz-
né slozky potravin, které nas§ organismus
neumi metabolizovat a o kterych hovofime
na pfedndskdch v souvislosti s poruchami
metabolismu a s metabolity jako o jedech.
Jak se pfesvédcime, Ze se jednd pravé o ten-
to toxicky ucinek méfené potraviny? Pfe-
svédcit nds o tom muiZze ndsledujici postup.
Vynddme potravinu z méfici misky a navoli-
me v EAM programu v kapitole ,potravino-
vé alergeny* idedlni potravinu, eventudlné
vyhleddme urcité soucdsti potravy v kapito-

prilezitostné

evs

le ,obecné priciny nemoci“ (napf. kasein,
mucin, gluten atd.). JestliZe i na tento ideal-
ni obraz potraviny rucicka klesa na 60, jde
zcela jisté o principidlni nesndsenlivost zmi-
néné potraviny, at uz alergického nebo me-
tabolického piivodu.

Jestlize vsak rucicka poklesla na 60 a ide-
dlni obraz potraviny nevykazuje pro nds
Zadny toxicky vliv, jednd se o vliv pfidaného
toxinu ¢i disledek zneciSténi potraviny
apod. Jde tedy pouze a vyhradné o konkrét-
ni méfenou potravinu (potravina od jiné fir-
my nemusi tento pokles vykazovat, a nemu-
si tedy na nds pisobit toxicky). V tomto
pfipadé mdme moznost toxin pfitomny
v potraviné hledat. MiZe to byt nékterd pii-
datna ltka, kterou objevime, kdyZ pfidime
k potraviné z kapitoly ,alergeny* pridatné
litky, tzv. écka. Nebo to miZe byt napf. ze-
médélskd chemie a v tom piipadé zjistime
litku, kterd je toxickd, pfiddnim pojmu pes-
ticidy, insekticidy, fungicidy. V potraviné
mohou byt té7ké kovy, ale také plisné a je-
jich toxiny nebo pfemnoZzené mikroorganis-
my (enterokoky, grampozitivni koky, anae-
robni mikroorganismy atd.). Nezapometime
také na méfeni jejich toxind, které mohou
byt jesté toxictéjsi nez mikroorganismus
sdm. Neni vSak nutné se vidy zabyvat tim,
kterou jedovatou latku konkrétné potravina
obsahuje. Potravinu, jeZ na nds pusobi to-
xicky, jednoduse nepouzijeme.

Testovat je mozné nejen bézné potraviny,
které obsahuji rizné jedovaté latky pomér-
né Casto, ale samoziejmé i bio potraviny;
znacka bio nezarucuje vidy netoxicnost,
protoZe i bio potraviny obsahuji napt. plis-
né. Potraviny miZeme testovat také tehdy,

mame-li pochybnost o jejich cerstvosti, na-
pf. jsou-li na hranici expiracni doby nebo by-
ly déle oteviené ¢i nevhodnym zptisobem
skladované apod. Zkratka Salvia nds upo-
zorni i na minimalni mnozstvi jedd, se kte-
rym by se n§ organismus vyrovnal. Je ale
zbytecné zatéZovat organismus jedy, o kte-
rych vime. Vjiném piipadé nds vSak méteni
muze zachranit od néjakého velmi silného
toxinu, napf. toxin anaerobnich ¢i plisfio-
vych.

V ramci tématu alternativniho vyuziti Sal-
vie, kterd byla piivodné urcena jen k vyhle-
ddvani toxini v lidském organismu, se mui-
zZeme jeSté zminit o méfent toxicity obleceni
a hracek. Zv1asté pro ty, kdo maji v rodiné
malé dité, mize byt tento postup velmi di-
lezity. Vime z tisku, Ze jak hracky, tak oble-
¢eni mohou obsahovat jedovaté litky, ze-
jména pokud jsou vyrobeny v Ciné, kde se
pouzivaji bez kontroly rizné zakdzané lat-
ky, jako jsou ftaldty i barvy s obsahem
kovi. (Neddvno jsme se ze sdélovacich pro-
stiedkt také dozvédéli o pfitomnosti mela-
ninu v mlé¢nych vyrobcich vyrabénych v Ci-
né.) Koupime-li néjakou hracku nebo détské
obleceni, neni nic snazsiho nez na vlastni
ruce nebo na ruce nékoho z rodiny nastavit
citlivost pfistroje Salvia, aby rucicka ukazo-
vala na 80, a polozit hracku nebo obleceni
tak, aby se predmét dotykal méfici misky.
Jestlize rucicka poklesne na 60, miZeme si
byt jisti, Ze méfeny vyrobek obsahuje toxic-
ké latky, a nebudeme ho tedy pouZivat.
Hygienické predpisy povoluji urcity obsah
toxickych latek, napf. obsah néjakého toxic-
kého kovu nebo néjaké chemikalie, ale na

nds$ organismus mize i mnoZzstvi toxint, kte- —»

Jed z nebes

Nejnovéjsi védecké studie dokazuji, Ze destové prehdiiky nad Evropou obsahuiji tak vysoké davky rozpusténych pesticidi, Ze tuto
vodu viibec nelze pit. Normy sttt Evropské unie i USA povoluji obsah maxim4lné sto nanogrami urcitého pesticidu v litru pitné
vody. Pfitom je prokdzano, Ze dést obsahuje zejména v prvnich minutdch, kdyz zacne prset, mnohondsobné vétsi mnozstvi

YN 2

skodlivych latek, napriklad aZ Ctyfi tisice nanogramii bézného pesticidu nazyvaného 2 4dinitrofenol. Méfeni ukazala, ze z ndhodné
vybranych jedenactyficeti bouti bylo v deviti pfipadech prekroceno povolené mnozstvi také u dalsi latky - atrazinu. Atrazin je
synteticky herbicid pouzivany pfi péstovani kukuiice, cukrové titiny, soji, ale také v lesnictvi. V Ceské republice neni registrovan,
v EU je uz také zakazan. Zpusobuje podrazdéni kiize a oci, alergii, nevolnost, zvraceni a je také moznym karcinogenem. U zvifat
pusobi toxicky na nervovy systém, jdtra a ledviny.

7 Vv

Dést je nejjedovatéjsi predevsim tehdy, kdyz prichdzi po delsim obdobi sucha. Pokud navic byla v tomto obdobi okolni pole osetiena
pesticidy, je v prvnich minutdch, kdy zacina prset, destova voda doslova plnd jedt. Navic se zachytdva v podzemnich nddrzich a ve
studndch a ty pak piedstavuji vazné zdravotni nebezpedi. Svédsti 1ékaii piisli s teorii, podle niZ je velké mnozstvi pesticidii ve vodé
zodpovédné za zvysujici se pocet rakovinnych onemocnéni v celém zapadnim svété. Lékari predpokladaji, Ze pesticidy obsazené

v desti potlacuji lidskou imunitu. Ta pak dovoluje takovym virim jako napfiklad EB virus vyvolat v organismu reakce, které vedou

k vypuknuti nddorového onemocnéni.

Zdroj: 100+1, 5/2009
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ré je pod hygienickou normou, ucinkovat $patné, pokud je té-
lo mimotdné citlivé na tuto toxickou litku. Proto doporucu-
ji, aby se méfeni toxini v predmétech, které vis obklopuji,
a v potravindch, které jidate, stalo soucdsti vaseho Zivota. Za-
bere vam jen nékolik desitek sekund ze dne, a to je jen velmi
mald obét ve srovnani s pfinosem, ktery toto méfeni muze
mit.

Chtél bych se zeptat, zdali prodduvdte také DVD o nové
sadé psychoharmoni®, obdobné jako DVD
o bioharmoni®. Nikde se totiz nepise, jaké je
informacni sloZeni nové sady. Pise se pouze, Ze novd
sada neobsahuje jen informacni sloZeni prepardti
Emoce, Streson, NoDegen, MindDren, ale obsahuje
i dalsi slozky k detoxikaci od emocnich zdtézi. Jelikoz
o dalsich emocnich prepardtech, jako jsou Emoce,
NoDegen aj., nevim, po kurzech posledni dobou
nechodim a v katalogu nic takového neni, zajimalo
by mé, co je sloZenim, pro pripad, Ze bych chtél
nahrazovat tuto novou sadu prepardty.

Jiri S., Liberec

Slozeni téchto preparatd bylo jiz na strankach bulletinu probi-
rano, ale je samoziejmé, Ze ne kazdy ctendi md k dispozici
vSechny bulletiny, které vysly v minulosti. BohuZzel ndm zatim
chybi publikace, kterd by trvale informovala o smyslu a ucin-
cich jak psychoharmoni®, tak i dalSich preparatd. Vyzkum pre-
pardtd a piiprava pfedndsek na Skolici akce nds natolik zaté-
Zuje, Ze cas na vytvdreni dalsich potfebnych publikaci
nachazime jen velmi obtizné. Tim omlouvim neexistenci fady
publikaci, které by pro pfiznivce detoxikace mély byt k dispo-
zici.

V prepardtech psychoharmoni® mdme obsazené tzv. hmotné
organické struktury naSeho organismu, které jsou castym no-
sitelem emociondlnich strest, blokovanych emocionalnich
konfliktt, psychosocidlnich strest a dalSich forem psychic-
kych toxind. Jde tedy predev$im o mozek. Dalsi soucdst psy-
choharmoni® jsou nékteré neemociondlni toxiny, které posko-
zZuji nervovy systém, a ten se pak stavd snadnou obéti stresu
a jinych psychickych toxind. Jde predevsim o gluten, ale ne-
bezpecny v tomto ohledu mize byt i nedostatek minerdlt
avitamind, které se nevstiebdvaji do organismu. Tfeti soucdst
setu psychoharmoni® jsou chybné psychické programy zptiso-
bené predevsim riznym typem stresd, ale také vychovou
a nezavinénymi situacemi, do kterych se v Zivoté dostdvime
napf. vlivem uciteld, spolecnosti apod. Jde tedy o emocionalni
toxiny v pravém slova smyslu. Pfedevsim slozka emociondl-
nich toxint je pribézné dopliovina tak, aby zachytavala co
nejvétsi mnozstvi téchto toxickych programi v nasi populaci.
Co v3ak v psychoharmoni® nenajdeme, to jsou somatizované
toxiny. Pod pojmem somatizované psychické toxiny rozumime
toxiny psychického piivodu, které jsou vdzané na riizné orgi-
ny a tkdné. Vime, Ze orgdnt a tkdni mdme v nasem organismu
znacny pocet a nebylo by mozné je seriéznim zptisobem spojit
s ostatnimi toxiny, jejichz detoxikujici programy jsou obsaze-
ny v psychoharmoni®. Tyto somatizované toxiny jsou umisté-
ny v setu bioharmoni®, kde mame k dispozici prepariti osm,
a je tedy mozné do nich zahrnout cely komplex somatizova-
nych toxind a tkdni, které jsou zminénymi toxiny poskozova-
ny.

Vdzeni kolegove,

obracime se na vds s nabidkou spoluprdce. Jisté jste
zaznamenali, Ze se snaZime bulletin rozsifovat o texty

z pera téch, kdo se detoxikaci zabyvaji dnes a denné ve
svych praxich. Vérime, Ze fada z vds je nejen zkusenym
terapeutem, ale také ,,psavcem®, ktery se o své inspirujici
zkusenosti rdad podéli. Vase namaha bude ocenéna,
konkrétni podminky dohodneme individudiné. Pokud vds
tato nabidka oslovila, piste na p.kotkova@joalis.cz.

Na spoluprdci se tési
vase redakce

aktualné
Anketa
0 novém systému vzdélavani

V ramci leto$niho kongresového dne v Brné (21. 3. 2009)
probéhla anketa na téma Novy systém vzdélavani (dale
NSV). Na anketni otazky odpovédélo celkem 18 lidi,

z toho NSV hodnoti pozitivné 62 %, negativné 38 %
dotazanych.

Respondenti uvedli tato pozitiva:
* Uispora casu

* dobra, ochotnd rada

* spokojenost

Jako negativa byly zminény nasledujici body

(v zdvorce uvadime nase reakce):

* zkousky 2. stupné by mély byt také mimo Prahu
(— probihd jednani se spol. ECC)

* je tieba vice termint pro seminafe nebo jejich opakovani
(— nabizime mozZnost stadhnout ziznam z webu)

* neni moznost konzultace
(— sledujete-li seminaf on-line, miiZete chatovat jak
s predndsejicim, tak s jinymi acastniky semindse)

» uvitali bychom vice novych informaci
(— semindf IV se bude rozsifovat; od zafi 2009 planujeme
semindi' V a VI s MUDr. Jondsem)

» technickd ndrocnost
(— ke spusténi videokonference ze strany ucastnika je tieba
technické vybavent, které dnes byvd standardni soucdsti
kazdého pocitace)

Dile bychom chtéli uvést nékolik poznamek ke

zkouskam 1.1 2. stupné:

* doporucujeme v plné §if'i vyuzit nase skripta (ke stazeni na
webu po zakoupeni vstupenky na semin4r)

* pfipravujeme okruhy témat ke zkouskam

* zkouSka 1. stupné se skladd z 50 testovych otazek, zkouska
2. stupné obsahuje 20 otdzek z anatomie a 30 otdzek

z detoxikacni praxe

Vsem dotdzanym dékujeme za jejich nazory.
za Joalis s. r. 0. Eva Dostdlovd,
General Manager
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za zdravim na zahradku

4 / /
Srdecnik obecny
(Leonurus cardiaca)
Jak napovida jeho ndzev, je srdecnik obecny (jinak také bufina srdecnik) bylina, jejiz
ucinky jsou vyuzivany predevsim pti chorobdch srdce. DokdZze tlumit srdecni aryt-
mie (zejména nervového pivodu), celkové zklidiiuje srdecni ¢innost (tlumi napi.
buseni srdce), mirné snizuje krevni tlak a pisobi sedativné, takZe mize napomo-
ci napf. pii nespavosti ¢i izkosti nebo pti nadmérné vznétlivosti (sedativni piso-
beni je podobné pusobeni kozliku, ale je udajné az ctyfikrat Gcinngjsi). Uplatnéni  /
vSak nachdzi také v gynekologii, nebot snizuje klimakterické obtize (navaly, poceni)
a mize napomoci k vyvoldni opozdéné nebo vynechané menstruace (vyvolavd déloz-
ni stahy).

Tyto ucinky jsou zptisobeny litkami jako leonurin (hofcina), téisloviny, glykosidy, alka-
loidy, stachydrin, leocardin, saponin, flavonoidy, organické kyseliny (napf. kyselina citro-
nové, jablecnd, mlécnd a vinnd), kfemicitany a silice.

Bylina kvete v ¢ervnu aZ zai{. Najit ji miZete zejména v niZsich polohdch podél cest nebo
zdi, na mezich, rumistich i v prikopech; Ize ji také péstovat. Sbird se kvetouci nat (Herba leo-
nuri cardiacae), kterd se susi co mozna nejrychleji za teplot do 45 °C.

Droga se podavd ve formé odvaru (1 ¢ajova IZicka drogy na Silek vody, vaii se 2 minuty,
berou se po polévkovych Izicich 2 $dlky denné) nebo ve formé tinktury ¢i vinného odvaru.
Srdecnik by nemély uzivat téhotné Zeny ani lidé s poruchami srdzlivosti krve.

Zdroj: hittp;//botanika.wendys.cz

Hloh prostredni

(Crataegus x media)
Hlohy jsou trnité kefe nebo stromy, vysoké az pét metrii. Vétsina hlohu, kte-
ré u nds divoce rostou, se velmi ¢asto mezi sebou kifzi. Hloh prostiedni je kif-
zencem hlohu
obecného a hlo-
hu jednosemen-
ného (Crataegus
laevigata x Cra-
taegus monogy-
na). V lécitel-
> stvi lze pouzit jakykoliv z naSich plané rostoucich hlohd, tedy i hloh
»  prostiedni.

Hloh najdeme prevdzné v nizsich polohdch, na kiovinatych stranich, me-
zich a pastvindch ¢i podél cest, ¢asto se také péstuje v zahradéch a parcich.
Kvete v kvétnu a v Cervnu.

Shird se kvét, list s kvétem, ojedinéle list, plod (Flos crataegi, Folium cratae-
gi cum flore, Folium crataegi, Fructus crataegi). Kvéty a listy se sbiraji krat-
ce pfed rozvitim, plody na podzim. Susi se co moznd nejrychleji na stinném
avzdus$ném misté, pii umélém suseni za teplot do 35 °C.
Droga obsahuje triterpenové kyseliny, aminopuriny (adenosin, adenin,
guanin), flavonoidy, antokyany, kvercetin, pektiny, saponiny, téisloviny, v plo-
dech jsou dile piitomny karoteny, cukry a vitaminy B a C.
Hloh se uzivd jako antisklerotikum, hypotonikum a sedativum. Pisobi zejména na
srdce a krevni obéh: rozsifuje véncité tepny, zklidiiuje srdecni neurdzu, uziva se pii
arytmii, na dolécent infarktu myokardu, v prevenci ischemické choroby srdecni, pfi angi-
né pectoris, pfi otocich srde¢niho pivodu a ddle také pii migréndch nebo klimakteric-
N\ st kych potizich. Piiznivé ucinky hlohu byly zaznamendny zejména pfi jeho dlouhodo-
DS e uzivini starymi lidmi postizenymi ,srdecni slabosti“.

Vv

Zdroj: Korbelar J.: Nase rostliny v 1ékarstvi

az 50 kapkdch, pii preventivnim uZivini postacuje dvakrit denné po 15 kap-
kach. Hloh je mozné ptipravit i ve formé caje (jedna cajova lzicka drogy
se pfelije Sdlkem vrouci vody, luhuje se pét minut, piji se tii az Ctyfi Sdlky

Zdroj: J. Korbelar: Nase rostliny vIekafstvi - jonng). V domdcich podminkéch je mozné vyrobit i lécivou koralku.
Zdroj: http;//botanika.wendys.cz
Korbeldr'J.,, Endris Z.: Nase rostliny v lékarstvi

22 dosisinfo



strava & metabolismus

Bio miiZe byt jakakoli potravina: nejcastéji to byva ovoce

a zelenina a ddle také maso, uzeniny, mléko a mlécné vyrobky,
vejce, pivo, vino ¢i détskd vyziva. Pii vyrobé bio potravin se
nepouzivaji pesticidy, uméld hnojiva ani geneticky modifikované
organismy. Zvifata jsou chovina tak, aby méla moznost vybéhu
nebo pastvy, krmi se pfirozenymi krmivy bez stimulator ristu ¢i
hormondlnich pfipravki. Farmdii se snaZi, aby zbytecné netrpéla
pfi transportu a pordzce. Na zpracovani vyrobku se nepouzivaji
uméld barviva, aromatické a konzervacni latky, dochucovadla ani
jiné cizorodé pridavné litky.

Bio zemédélec musi ziskat potvrzeni, Ze se v okoli nevyskytuje
pole, kde se praskuje, nepadaji v této oblasti kyselé desté a nejsou
kontaminované spodni vody. Pak musi projit fadou kontrol

a pozdéji dal$imi namdtkovymi kontrolami. Pfesto se miZe stit, Ze
potraviny, které vypéstuje, urcité mnozstvi chemikalii obsahuj,

a to napf. kviili znecisténé vodé nebo vétru.

Ve prospéch bio potravin mluvi také jejich kvalita - nenajdete
mezi nimi Zidné vyrobky s oznacenim light. Ti, ktef{ se snazi
udrzovat ,Stihlou linii“ se vSak nemuseji podle doktorky
Cajthamlové niceho obavat. Biopotraviny jsou na rozdil od

nepomohou pii hubnuti, dokonce ani nemuseji byt ,, zdravéjsi
potraviny. Zato za n€ miiZete zaplatit aZ ctyfikrat vice. Ptate se, v cem tedy

Je bio opravdu bio?

Potraviny oznacené logem bio nejsou dietni, nezajisti vam lepsi kondici,

v 2o

neZz béZiné
spociva jejich vyhoda?

Inacka bio znamena, Ze se
jedna o produkt
ekologického zemédélstvi,
a péstitelé a chovatelé se
tudiZ chovaji Setrné ke
zviratim a k prirodé viibec.

Vevs

béznych potravin sytéjsi a chutové vyraznéjsi, a proto ndm staci
snist jich méné.

Ajak je na tom ovoce a zelenina s obsahem pesticid? Denik MF
Dnes si nechal udélat test, ve kterém bylo hodnoceno celkem 24
vzorki (jablka, mrkev, rajcata a papriky). Trindct vzorka bylo
vypéstovano béznym zptsobem, jedendct vzorki neslo oznaceni
bio. Vzorky byly nakoupeny v riiznych obchodech, pfevdzné

v hypermarketech, a pochazely jak z Ceské, tak ze zahranicni
produkce. V testu dopadla nejlépe mrkev; chemické postfiky totiz
mifi na nat a ta se nepouziva. Nejvice pesticidi se naopak
vyskytovalo v paprikach a rajcatech. PotéSujici vSak je, Ze vSechny
nalezené chemikdlie (kromé jednoho vzorku) spliiovaly
hygienicky limit. Z uvedenych jedendcti vzorkd s logem bio byly
limity pro ekologické péstovani splnény v deseti ptipadech,
nevyhovély pouze bio papriky ze Spanélska zakoupené v Makru.

Jana Urbanovi z Vysoké Skoly chemicko-technologické shrnuje, Ze
zeleniny a ovoce, které nemaji znacku bio, se nemusime bit. Pouze
pro velmi malé déti doporucuje kupovat bud bio zeleninu a ovoce,
nebo hotové détské presnidavky, které museji splfiovat

Vv

Zdroje: MF Dnes, 13. 3. 2009, Magazin Dnes, 5/2009; Hustracni foto: www.samphotostock.cz

— telegraficky

Zamilovanost podporuje imunitu
Organismus zamilovanych bézi po dlouhé tydny na plné obritky.
Krvi koluje koktejl $tésti v podobé hormonu serotoninu, adrenali-
nu a dopaminu. To m4 za nésledek posileni imunitniho systému
atcinnou obranu pred nemocemi. Na néjaky kasel nebo rymu ted
opravdu neni ¢as! Krom toho tato hormonalni kombinace vyvola-
vé trvaly ismév na tvafi a opojeni Stéstim. Ale pozor! Dlouhotrva-
jici zamilovanost je pro organismus extrémné narocna!

Zdroj: www.prozeny.cz

Recept na dlouhovékost

Chcete 7it 0 14 let déle? Vsichni vime, Ze jde hlavné o cviceni, stiid-
mé piti alkoholu (od jedné do 14 jednotek tydné, pricemZ jednot-
kaje 2 dl vina, 0,5 dl destildtu ¢i 0,5 | piva), konec koufeni a k jid-
lu pét porci ovoce a zeleniny denné. Poprvé v historii ale védci
zkoumali, jak ptisobi vSechny ctyfi zdsady najednou. A dosli k jed-

noznacnému a prevratnému zdvéru: pokud se témito ctyfmi zdsa-
dami fidite, budete Zit 0 14 let déle nez ti, ktefi naopak nedodrzu-
ji ani jednu.

Zdroj: Reader s Digest (10/08)

Jen bez mléka
Piidanim mléka se vynikajici ucinky caje likviduji. Podle nejno-
véjsich vyzkumi tak pisobi i nepatrné mnozstvi mléka. Caj obsa-
huje téméf sto tiicet chemickych ldtek, z nichz nejvyznamné;jsi
jsou tisloviny. K nim patfi napf. polyfenoly, katechiny a dalsi. Vra-
ceji pruznost cévam a plsobi tak piiznivé na kardiovaskuldrni
systém. Snizuji vysoky krevni tlak, pomahaji pfi revmatickém zi-
nétu srdecni nitroblany a plisobi také jako antioxidanty, které sni-
Zuji nebezpeci rakoviny, v tomto pripadé jicnu a Zaludku. Pfida-
me-li mléko do caje, proteiny, které jsou v ném obsazené,
koncentraci katechint prudce snizuji a kladné zdravotni ucinky
caje zcela likviduji.

Zdroj: 100+1, 1/2009
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zdravé & chutné
Nastavovana kase

hrnek jahel, hrnek pohanky, sojovd omdcka Tamari, majordnka,

cesnek, cibule, olivovy olej, siil

Sparené jdhly a proplachnutou pohanku nasypejte do vrouci osolené vody.
Na tyto dva hrnky obilovin je tfeba pét az Sest hrnkd vody. Vaite na

17. 6. 2009 - ECC, Na Vyhledech
1234/8, Praha 10
UKAZKOVE MERENI -
.STAZ U VLADKY MALOVE*
Doskolovaci kurz praktické prdce se
Salvii
a) procviceni méreni, vyhleddni
a odstranéni chyb pri méreni
b) pouzivani sad a programu pri
vlastnim méreni, kombinace
s prepardty
¢) praktické priklady postupu
detoxikace - ukdzkové méreni peti
tcastnikii kurzu:

5. 5. 2009 - videokonference:

www.joalis.eu / primd uicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10

SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE

mirném ohni 30 aZ 40 minut
(obcas promichejte)

s pfiklopenou poklickou.
Pokrajenou cibuli osmahnéte
na oleji dozlatova a posypte
uvafenou michanou kasi.
0zdobte zelenou cibulkovou
nati a zakapejte omdckou
Tamari. Jako pfiloha se hodi
kysané zeli.

Tunakové pesto s Zitnymi

sSpagetami

Zitné Spagety, konzerva tutidka v olivovém
oleji, petrzel, sardelovd pasta, bily jogurt,
olivovy olej, citronovd stdva, stil, mlety pepi

V mixéru rozmixujte tuidka, dvé lZice oleje,
sardelovou pastu (opatrné davkujte - je
aromatickd!). Do rozmixované smési pfidejte

cerstvy mlety pepf a bily jogurt a zakapejte citronem.

Va4 [ ]
Nas tip
Obilovinya vyrobky
z nich by mély tvorit
pribliZné ctvrtinu
konzumovanych
potravin.

Do uvafenych téstovin vmichejte vzniklé tunidkové pesto

a ozdobte petrzelkou.

AKCE - STANDARDNI SYSTEM VZDELAVANI

* zaméreni na konkrétni problém,

* neurcité problémy rizného
charakteru.
Napin kurzu je ddle Fizena pozadavky
ticastnikii kurzu. Lze se zucastnit

i opakované.
Lektor: Viadimira Malovd

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena: 1000 K¢, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno prihldsit se predem!

AKCE - NOVY SYSTEM VZDELAVANI

Pripominka semindre I - celostni pohled
atypy toxinit. Cinsky pentagram

v rozsitené verzi. Rozliseni prepardtii
Joalis. Detoxikacni balicky, bioharmoni®,

BEZ MERENI NA PRISTROJI SALVIA

psychoharmoni®. Obecné priciny nemoci.

Primd vcast 10 posluchacii, pres
videokonferenci neomezeny pocet
zdjemcti. Lze se zuicasinit i opakované.
Skripta: Somatologie II

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 13:00-17-00

Cena: 399 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

7.5. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu

SEMINAR IIT A - MERENI NA SALVII §
EAM SETEM - NEJPRESNEJST URCOVANI
POSTUPU DETOXIKACE

Teorie méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuZivany
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdakladni

24 Aosisinfo




postupy prii méreni pomoci EAM setu. Lze
se ziicastniti opakované.

Lektor: Mgr. M. Vildnkovd, M. DolejSova
Doba kondni: 12:00-17-00

Cena: 650 K¢

Proiicast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

lel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

12. 5. 2009 - www.joalis.eu
ZKOUSKA 1. STUPNE

Zkouska 1. stupné je zavrsenim studia

a ticasti na semindrich I a IL. Umozni
ticastnikovi pokracovat v dalsim
vzdéldvdni, Vpripadé tispésného slogeni
zkousky vdam bude vystaven Certifikat
Joalis zkousky 1. stupné. V den kondni
zkousky obdrzite na vas e-mail testovaci
arch, ktery vypinite a odeslete do hodiny
ukonceni zkousky zpét na e-mail, ze
kterého jste testovaci arch obdrzeli.
Doba kondni: 15:00-18:00

Cena: 0 K¢

Pro online iicast: Vstupenku lze zakoupit
v e-shopu (www joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

lel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

13.5. 2009 - ECC, Na Vyhledech
1234/8, Praha 10

SEMINAR 111 B - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Praktické méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzZivany
priméreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
postupy prii méreni pomoci EAM setu. Lze
se ziicastniti opakované.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena: 1000 K¢, vstupenku lze zakoupit

v e-shopu (www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha, tel /fax 274 781 415,
e-mail: eccpraha@joalis.cz

13. 5. 2009 - www.joalis.eu
VIDEOKONFERENCE

Pan MUDr. Josef Jonds odpovidd na vase
dolaz).

Predndsejici: MUDr. Josef Jonds

Cas kondni: 18:30-20:30

Cena: 249 K¢, vstupenku Ize zakoupit

v e-shopu (www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha, tel /fax 274 781 415,
e-mail: eccpraha@joalis.cz

14. 5. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd ticast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR IV - CELOSTNI DETOXIKACE
DLE MUDR. JONASE

Prezentace strategie detoxikace dle
celostniho pohledu. Lze se ticastnit
opakované.

Lektor: MUDr. Josef Jonds

Doba kondni: 13:00-17:00

Cena: 499 K¢

Pro ii¢ast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

20. 5. 2009 - Malinovského ndm. 4,
Brno - Dim odborovych sluzeb,
mistnost 415 A

SEMINAR II1 B - MERENI NA SALVII S
EAM SETEM - NEJPRESNEJST URCOVANI
POSTUPU DETOXIKACE

Praktické méreni na pristrofi Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se ziicastnit i opakované.

Lektor: lvana Buchtelovd, Jaroslav
Krejci

Doba kondni: 8:45-16:00

Cena: 1000 K¢, platba na miste!!!
Prihlasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel: 545 241 303,
info@bodycentrum.cz

21.5. 2009 - Economy Class
Company, s. 1. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZKOUSKA 2. STUPNE

Zkouska 2. stupné je zavrSenim studia

a ticasti na vsech semindrich. V pripadé
tispésného sloZeni vam bude vystaven
Certifikdt terapeut Joalis.

Doba kondni: 9:00-11:00, 13:00-15:00
Cena: 299 K¢, vstupenku Ize zakoupit

v e-shopu (www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha, tel /fax 274 781 415,
e-mail: eccpraha@joalis.cz

Nutno prihldsit se predem!

21. 5. 2009 - Body Centrum, Cejl 7,
Brno

ZKOUSKA 2. STUPNE

Zkouska 2. stupné je zavrsenim studia

a ticasti na vSech semindrich. V pripadé
tispésného sloZeni vdam bude vystaven
Certifikdt terapeut Joalis.

Doba konani: 10:00-12:00

Cena: 299 K¢, platba na miste!!!
Prihldsky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel: 545241303,
info@bodycentrum.cz

Nutno prihldsit se predem!

26. 5. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd iicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE
PRI RESENI ZDRAVOTNICH
PROBLEMU

Urceno vSem, kteri se chiéji dozvédeét vice
o melodé MUDr. Josefa Jondse. Jak ndm
cinsky pentagram pomiiZe pri strategii
detoxikace. Rozdéleni zdakladnich
toxinii. Obecné priciny nemoci. Primd
ticast 10 posluchaci, pres
videokonferenci neomezeny pocet
zdjemcil. Lze se ziicastnit i opakované.
Skripta: Somatologie I

Lektor: Viadimira Malovd

Doba kondni: 15:00-17:00

Cena: 299 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
Vstupenku lze zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha, tel, /fax 274 781 415,
e-mail: eccpraha@joalis.cz

2. 6. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd iicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE
BEZ MERENI NA PRISTRO]JI SALVIA
Pripominka semindie I - celostni pohled
a typy toxinit. Cinsky pentagram

v rozsirené vergi. Rozliseni prepardtii
Joalis. Detoxikacni balicky,
bioharmoni®, psychoharmoni®. Obecné
priciny nemoci. Primd ticast 10
posluchaci, pres videokonferenci
neomezeny pocel zdjemcil. Lze se
zicastnit i opakované.

Skripta: Somatologie Il

Lektor: Viadimira Malovd

Doba kondni: 13:00-17:00

Cena: 399 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
Vstupenku lze zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz
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4. 6. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu

SEMINAR III A - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Teorie méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
priméreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se zucastnit i opakované.

Lektor: Mgr. Marie Vilankova, Viadimira
Mdlova

Doba konani: 12:00-17:00

Cena: 650 K¢

Pro ii¢ast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha, tel /fax 274 781 415,
e-mail: eccpraha@joalis.cz

9. 6. 2009 - www.joalis.eu

ZKOUSKA 1. STUPNE

Zkouska 1. stupné je zavrSenim studia

a ticasti na semindrich I a Il. Umozni
tcastnikovi pokracovat v dalsim
vzdéldvani, V pripadé vspésného slozeni
zkousky vam bude vystaven Certifikdt
Joalis zkousky 1. stupné. V den kondni
zkousky obdrZite na vds e-mail testovaci
arch, ktery vyplnite a odeslete do hodiny
ukonceni zkousky zpét na e-mail, ze
kterého jste testovaci arch obdrzeli.
Doba kondni: 15:00-18:00

Cena: 0 K¢

Pro on-line ucast: Vstupenku lze
zakoupit v e-shopu (www.joalis.cz).
Informace: ECC Praha, tel./fax 274 781
415, e-mail: eccpraha@joalis.cz

10. 6. 2009 - ECC, Na Vyhledech
1234/8, Praha 10

SEMINAR III B - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM — NEJPRESNEJST
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Praktické méreni na pristroji Salvia. Jak

zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se zicasinit i opakované.

Lektor: Viadimira Mdalova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena: 1000 K¢, vstupenku lze zakoupit

v e-shopu (www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

18. 6. 2009 - Economy Class
Company, s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10

ZKOUSKA 2. STUPNE

Zkouska 2. stupné je zavrSenim studia
a ticasti na vsech semindrich. V pripadé
tispésného sloZeni vam bude vystaven
Certifikdt terapeut Joalis.

Doba kondni: 9:00-11:00, 13:00-15:00
Cena: 299 K¢, vstupenku Ize zakoupit
v e-shopu (wwuw.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno prihldsit se predem!

23. 6. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd iicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE

PRI RESENT ZDRAVOTNICH PROBLEM(]
Urceno vSem, kteri se chiéji dozvédét vice
o metodé MUDr. Josefa Jondse. Jak ndm
cinsky pentagram pomiize pri sirategii
detoxikace. Rozdéleni zdkladnich
toxinii. Obecné priciny nemoci. Primd
ticast 10 posluchacii, pres
videokonferenci neomezeny pocet
zdjemcil. Lze se ziicastnit i opakované.
Skripta: Somatologie I

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 15:00-17-00

Cena: 299 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
Vstupenku lze zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

30. 6. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd sicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE
BEZ MERENI NA PRISTRO]JI SALVIA
Pripominka semindie I - celostni pohled
a typy toxinit. Cinsky pentagram

v rozsirené vergi. Rozliseni prepardtii
Joalis. Detoxikacni balicky,
bioharmoni®, psychoharmoni®, Obecné
priciny nemoci. Primd ticast 10
posluchaci, pres videokonferenci
neomezeny pocel zdjemcil. Lze se
zicastnit i opakované.

Skripta: Somaiologie I

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba konani: 13:00-17:00

Cena: 399 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

LETNI SKOLY

30. 7. - 2. 8. - Hotel DVORAK,
Hradebni 3037, Tdbor

LETNI SKOLA PRO ZACATECNIKY

S MUDR. JONASEM A ING. JELINKEM
Zajimd vds detoxikace? Cheete se o ni
prehlednou a srozumitelnou formou
dozvédét vice? Prihlaste se na letni Skolu
pro zacdtecniky 2009, tentokrdt v Tiabore.
Jesté stile mdame VOLNA MISTA!!!
Prihldsky: tel.: 274 781 415 nebo
e-mail: k.kohoutova@joalis.eu

2.8.-7.8. - Hotel DVORAK,
Hradebni 3037, Tabor I

21. 11. 2009 - HOTEL DUO, Teplickd 492, Praha 9
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE

AING. V. JELINKA

Kongres se pripravuje. Témata budou upresnéna na webu www.joalis.cz.
Doba kondni: 10:00-17-00
Prihlasky a informace: Viera Strouhalovd, tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

LETNI SKOLA PRO POKROCILE
S MUDR. JONASEM A ING. JELINKEM
PINE OBSAZENO!!!

14. 6. - 19. 6. - Strbské Pleso, hotel
Banik

LETNI SKOLA NA SLOVENSKU
www.joalis.sk

Bulletin informacni mediciny.
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Ilustrace ke ¢lanku
Strach, uzkost Ing. V. Jelinka

Mgr. Yvetta Hanlovd - UZKOST - PRAMENY
akrylové barvy, karton, 80 x 120 cm

Mgr. Yvetta Hanlovd - UZKOST - PROVAZOLEZEC
akrylové barvy, karton, 130 x 105 cm




Ackoliv si to mnoho lidi nepripousti,
vysoka hladina cholesterolu je problém, jehoz dusledky
mohou zavazné narusit celkovy zdravotni stav organismu.
Jedna se pritom o jednu z nejcastéjsSich zatézi obyvatel
tzv. zapadniho svéta.

L
Vysoka hladina cholesterolu je dnes .M-

vétSinou pokladana za genetickou
zalezitost.

Mnozstvi lidi s touto poruchou se

vsak rychle zvysuje, coz napovida,

Ze genetické dispozice

nejsou jeho vlastni pfic¢inou.

Tu spatfuje detoxikace v narusené
funkci jater.

—— Pro optimalni vysledky
ISV detoxikace je vhodné
B\ | kombinovat preparat
e Achol zejména
s preparaty Vegeton,

Hypotal a Mezeg.

ZvysSena hladina krevnich
muze mit za nasledek:
® poskozeni cévniho systému
e ukladani tukl do organu, ze

e tvorbu podkoZznich nadorl &
e obezitu

optimalizovat metabolismus
cholesterolu a triacylglyceridu

Doporucujeme vénovat
pozornost také stravovani
a zivotnimu stylu.

Vice informaci najdete v rubrice K dostani v distribu¢ni siti ECC
Galerie preparatu. nebo na www.joalis.cz od ¢ervence 2009.



