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V pisni Jaroslava Jezka se
zpiva: ,Je to pravda odveéka,
Saty délaj¢lovéka...”. Podle
starovékych zasad c&inskych
mudrcl by se v§ak mohlo zpi-
vat spiSe ,Je to pravda odvé-
kda, kGZe déla d&lovéka...“.
Klze podle tradi¢ni &inské
mediciny se totiz fadi k zakladnimu organu —
plicim. A ty jsou z psychologického hlediska
spojovany se socialni komunikaci clovéka,
s touhou navazovat nova pratelstvi, mit zdra-
vou sebedlvéru a vazit si sebe sama. VSak
také plice i kGize maji ,nejblize* k okolnimu
svétu. Kize (a€ vétSinou schovana pod $aty) je
praveé tou posledni tkani, ktera nas oddéluje od
okoli. Také vzduch, ktery se dotyka nasi kiize,
¢i jemny vanek, jenz ji na slune¢né morské plazi
oviva, je pravé tim vzduchem, ktery za okamzik
bude vdechnut do plic, aby okysliCil télesné
pochody v organismu.

Ve své ordinaci detoxikacniho poradce

metody C.I.C. si uvédomuiji, jak Uzce souvisi

kvalita kGze se sebevédomim ¢lovéka. Pocit,
sjak ¢lovék vypada“ pred okolim, je pro jeho
sebedUvéru velmi dllezity. Do poradny pficha-
zeji lidé s nejriznéjSimi koznimi problémy.
Pokud jsou vidét na prvni pohled — vyskytuji se
bud’ na obli¢eji, nebo rukou - predstavuji pro
postizeného ¢lovéka potiz pfi navazovani kaz-
dého nového kontaktu, protoZze si je dobre
védom, Ze cizi osoba si jeho nedostatku oka-
mzité vsimne. Kozni onemocnéni skryté pod
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Saty se stava emocionalnim problémem pfi
previékani do plavek, protoZze postizeny je pre-
svédCen, Ze se pred lidmi nemulZe vysvléci,
aniz by se okamzité stal centrem pozornosti. To
je bohuzel pravda, v lepSim prfipadé vzbudi
u pfihlizejicich soucit. Pfitom ekzémy a akné
jsou velice spolehlivé Ié¢itelné metodou C.I.C.
Nékdy se zda az neuvéfitelné, ze preparaty
Joalis dokazou pfiznivé plsobit téméf na kazdy
ekzém. Pozoruiji to jiz vice nez 10 let, zatimco
klasticka medicina tvrdosijné zastava nazor, ze
atopicky ekzém je nevylécitelny...

Jesté nékolik poznatkl o pigmentaci kize,
to znamenda o jeji schopnosti zdravé se na
slunci opdlit, podrzet si snédost po nékolik
meésicl a pfitom se vyhnout pfipadnym dopro-
vodnym problémdm, naptiklad melanomu.
Uved! jsem jiz, Zze podle &inské mediciny je
zékladnim organem souvisejicim s kGZi orgén
plic. V praxi to znamenad, ze chceme-li ovlivnit
kvalitu kGize a schopnost jeji regenerace, je
nutné peclivé a systematicky po ¢astech deto-
xikovat dychaci systém. Casto i presto, Ze
doty€ny tvrdi, Ze nema s dychanim zadné pro-
blémy ani nema pocit, ze by jeho dychaci
cesty nebyly v poradku. Jde totiz o neviditelné
toxiny, které se po miniaturnich davkach léta
dostavaji do organismu — u plic az do plicnich
sklipkd. Zatim jesté nezplsobuji zadny medi-

cinsky vyznamny problém, pouze se promitaji

do psychické oblasti ¢lovéka a do kvality klize.
Pfipomenme si toxické kovy, jejichz vstfeba-
telnost plicemi je zdaleka nejvyznamnéjsi,

Slovéka. ..

vyznamnéjsi nez jejich vstrfebavani potravou.
BanalnéjSim toxinem je obycejny prach, tedy
Castecky cehokoliv ve velikosti mensi nez 2
mikrometry, ktery v kone¢ném dlsledku mGze
zacpavat plicni sklipky, mista okyslicovani
krve, a zplsobovat tak snizenou schopnost
plic pfenaset kyslik do krve.

Pod povrchem kiZe se nachazeji specializo-
vané bunky, takzvané melanocyty, jejichz ulo-
hou je zasobovat kiZi pigmentovym barvivem
hnédé barvy — melaninem. Melanin je fantastic-
ky pohlcova¢ elektromagnetického zareni vCet-
né ultrafialového, které ,opaluje kizi“ a hlavné
prostupem pres kUZi tvofi volné radikaly, jez
pak v k(zi poskozuiji dal$i metabolické procesy.
Melanin tedy chrani pred tvorbou volnych radi-
kall. Kvalitni melanin mohou produkovat pouze
dobre fungujici melanocyty v Cisté, toxiny neza-
tizené kazi. A k tomu slouZi preparat Joalis
CutiDren, ktery se uziva spolu s preparatem
Joalis RespiHelp, detoxikujicim plice.

Rika se, 7e nejlepsi afrodiziakum je snéda,
zdravé opalena klize. Pfirozené opdleny ¢lovék
pusobi na své okoli sebevédoméj$im a méné
frustrujicim dojmem nez ¢lovék pobledly s koz-
nimi problémy...

ng. Vladimir Jelinek

Svého terapeuta naleznete ve vsSech
krajich. Informace na www.joalis.cz nebo
na tel: 383 321 741
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