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Znéate tenhle? Prijde muz do nemocnice a pta se sestricky: ,,Kde
lezi muz, kterého prejel parni valec?” A sestricka povida:
.V pokaoji cislo 11, 12a 13.”

Vtip, ktery jste si pravé preletli, muzete brat jako pomysiny vystrel
ze startovni pistole, zahajujici druhou letni soutéz s Joalisem. Do
loriské soutéZe o nejlepsi fotografii s tematikou Joalis jste zaslali
mnoho pozoruhodnych dél, z nichZ bylo Ize poznat, Ze humor
vam opravdu nechybi. (Pro zdjemce je kompletni archiv soutéZnich
fotografii k dispozici na www.joalis.EU, ve fotoalbu na Facebooku
nebo v bulletinech & 6/2011 a 1/2012.) Proto jsme se rozhodli
vyhldsit na letosni léto dalsi soutéz, tentokrat o nejlepsi vtip ¢i
humornou prihodu tykajici se zdravi. Podrobnosti o soutéZi si
muzZete precist na strané 10. Vérime, Ze diky vam bude stejné tak
uspésnd, jako ta predchozi.

A co vas Cekd v tomto cisle? Béhem uplynulého roku jsme
spolecné nahlédli do tajemnych zakouti vSech zakladnich
organovych okruhd, do nékterych dokonce vicekrat. Tato série se
nyni uzavirad poodhalenim zahad a zaludnosti okruhu plic. Vedle
Jjiz tradicniho souhrnného textu MUDr. Jondse se mizete zadist do
clanku terapeutky Jany Schwarzové (Frnkové), ktera zevrubné
rozebira problematiku astmatu, jednoho z nejcastéjsich
onemocnéni soucasnosti, a to jak z pohledu klasické, tak
detoxikacni mediciny. Ing. Jelinek zpracoval tematiku ¢ichu

a s MUDr. Jonasem jsme tentokrat diskutovali o obtiZich
souvisejicich s vyskytem ekzéma.

Jak se muzZete docist v tomto Cisle, s energii okruhu plic souvisi
také nase vule. Pravé ona se velkou mérou podili na tom, jak
budeme, ¢i nebudeme v Zivoté uspésni. Proto jsme ji vénovali
minirubriku Myslenka pro tento mésic, kterou najdete hned pod
uvodnikem.

A nezapomerite, co nam radi Elbert Hubbard: Neberte Zivot prilis
vazné, stejné z néj nevyvaznete Zivi.

Magr. Petra Kotkova

Myslenka pro tento mésic
Je nutné rozlisit, jestli délate véci z dobré vale, nebo proto,
Ze jste dobry val.
Zaslala: Dagmar Caltova

EviDren, PEESDren

Detoxikace emoénich =
toxin0 by méla tvorit
zakladni pilit kazdé ™
ocistovaci kury. Stres &
navozuje nepfijemné 3 1—,-:._1 S
pocity, svird tkané &

a oslabuje imunitu.
Chceme-li, aby detoxikace byla Uspésna, musime
nejprve uvolnit mysl a zbavit télo komplikaci, které
premira stresu a emocni nesoulad zpUsobily. To mlze
byt velice obtizné. Do galerie preparatd vsak pribyly
dva detoxikacni skvosty, které si s touto problematikou
dokazi poradit. Psychosomatické prepardty EviDren
a PEESDren likviduji toxiny, na které jsme dosud byli
kratci.

Astma

Spatné ovzdusi, nezdravy
zivotni styl a zanedbavani
varovnych priznakd maji
svou dohru. Az tfi sta tisic
obyvatel Ceské republiky
trapi astma, jedna z nejvice
se rozmahajicich
civiliza¢nich chorob
soucasnosti. Vétsina
nemocnych spoléha na
kortikoidova léciva

a neustale u sebe nosi
inhalator pro pripad, Ze by
nastaly komplikace.

Z pohledu tizené a kontrolovane detoxikace vsak
problém astmatu neni zdaleka tak dramaticky, jak se

na prvni pohled zda...

Ekzémy

V minulosti byl
vyraz ekzém
spojovan

s ojedinélymi
projevy alergii,
plishovymi
chorobami

a infekcemi kaze.
Dnes ekzematiky
potkdavame témér na kazdém rohu. Co je toho
pricinou? Alergie, pfemira stresu, nedostatecna

hygiena, ... Anebo se snad vinik ukryva nékde jinde?
O problematice ekzém jsme diskutovali
s MUDr. Josefem Jonasem.

Soutez

Do fotosoutéze Léto s Joalisem se
zapojila rada z vas, a proto jsme se
’srozhodli udélat z lorského
soutéZeni kazdoro¢ni tradici.
Slunné mésice jsou na dosah a my
vyhlasujeme dalsi soutéz! Zatimco
v té minulé jsme se na okamzik stali
umeélci, letos budeme mladnout. Soutéz totiz nese
nazev Smichem ku zdravi a usméy, jak zndmo,
omlazuje. Vasim ukolem bude zaslat nam vtip tykajici
se zdravi. Vyherci se mohou tésit na veselé odmény.
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téma meésice: okruh plic

Respiracni neboli dychaci
systém a plice, jeho hlavni
organ, jsou z pohledu
tradicni cinské mediciny

v dnesni dobé velmi
zajimavé. Ona zajimavost
spociva v psychologickém
vlivu civilizace na clovéka
s ohledem na energii plic.

Pl

Zhlediska emoci se o dychacim ustroji

lidé vyjadfuji predevsim v souvislosti

s volnosti a svobodou. Volné se mo-
hou nadychnout, dusi je poméry, citi, ze se
jim svira hrdlo, Ze je néco 3krti, Ze nemo-
hou svobodné dychat apod. Jelikoz sou-
casna civilizace je pIna povinnosti, které se
¢lovék musi naudit plnit jiz do utlého
véku, tento systém je energeticky velice
zatizen. Lidé, ktefi davaji malé déti do
Skolky, si stézuji, ze dité tam chyti rzné
nemoci. Kolektiv na néj po strance zdra-
votni pusobi velmi Spatné. Zndm matky,
které kazdy mésic musi nechavat své dité
doma, protoze je nemocné. Myslim, Ze vel-
kou mérou se na této situaci podili pravé
povinnost, ktera — kde se vzala, tu se vza-
la —je pro trileté dité naprostou novinkou.

Dychat svobodné
Ve 3kolkach také vladne urcitad disciplina
a organizace, na coz neni dité zvyklé. Pro-
to vznikaji Montessori skolky, waldorfské
Skolky a jind alternativni zafizeni, ktera res-
pektuji vétsi volnost a svobodu ditéte. Do-
mnivaji se, Ze tato svoboda bude mit vliv na
jeho psychicky vyvoj. Bylo by viak zajimavé
sledovat pravé i nemocnost, zda by se
v tomto sméru jiny pfistup neprojevil. Clo-
véka pronasleduje jiz témér do konce zivo-
ta stdle néjaka povinnost, omezeni a jen
malokdo se mUze projevovat tak, jak se mu
zachce. Dychat svobodné, bez omezeni.
Také umrti na nemoci dychaciho ustroji

paly plic, astma, obstruk¢ni plicni choroba

i jiné, vzacnéjsi druhy onemocnéni dycha-
ciho Ustroji jsou hrozbou nejen pro malé
déti, ale i pro starsi lidi. Jako by se v jistém
véku ¢lovék opravdu vracel k podstaté di-
téte a objevovaly se u néj podobné nemo-
ci a problémy.

Plice a dychaci cesty mohou vystupovat
jako samostatny problém. Jiz od kojenec-
kych let mGzZzeme v tomto systému najit
mikrobidlni loziska. Ta poskozuji odolnost
sliznice dychacich cest a tim ji zpFistupriu-
ji pro dalsi a dalsi infekce, které pak pro-
bihaji obvykle v podobé akutni infekce.
Nékdy se vsak i chronifikuji, ¢asto recidi-
vuji, nasledkem ¢ehoz vznikd nejrozsire-
néjsi problém détského véku, ale i velmi
Casty problém v dospélosti. Lidé pak uva-
déji, ze maji virézy, chripky, dokonce za-
paly plic, coz byva nejcastéji zpusobené
pravé pritomnosti mikrobialnich lozisek
a narusenim sliznice.

Energie, ktera plicim Skodi

Plice a dychaci cesty vSak mohou trpét pro-
jevy energetické patologie jinych organu.
Jatra poskozuji vazivovou strukturu plic.
Vazivo, jehoz je v plicich velmi mnoho,
zodpovida za jejich pevnost a pruznost.
Mél jsem nékolik pacientl, u kterych se
objevil tzv. spontanni pneumotorax. Jed-

na se o protrzeni plic, nasledkem cehoz
vznikne komunikace mezi vnitfnim pro-
stfedim a zevnim atmosférickym tlakem
vzduchu. To mé za nésledek zhorsené dy-
chani, ¢asto az kolaps plice. Pficinou byla
jatra. U jedné z mladych Zen, ktera s tim-
to problémem pfrisla, bylo zjevné, ze jde
0 nervozni, agresivni a zlostnou damu, kte-
rd vyvolava nesvary ve svém okoli i v Sirsi ro-
diné. Typicky obraz silné jaterni energie.

Dalsi tkani, ktera se v plicich a dychacich
cestach nachazi, je epitel. Tvofi jak sliznici
v dychacich cestach, tak plicni sklipky, pres
které prochazi kyslik do cévniho systému.
Sliznice, jak vime, jsou pod vlivem sleziny,
a proto jejich kvalita velmi ¢asto trpi. Byva
to zpusobeno silnou energii sleziny, ktera
je potencovana starostmi, premyslenim
a obavami. Tato Uvaha je pro detoxikaci
dulezita, protoze misto RespiDrenu, ktery
by byl logicky pro mikrobialni loziska v pli-
cich a dychacich cestach, budeme podavat
kombinaci LiverDren a RespiDren, even-
tualné VelienDren a RespiDren.

Setkal jsem se i s lymfatickym onemoc-
nénim, které mélo fatalni dusledky pro
dychaci funkce. Drobné lymfatické cévy
v plicich byly v zanétu, jejich sténa se ztlus-
tovala a lymfatické cévy se uzaviraly. Vzac-
néji se mizeme setkat i s onemocnénim
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zilniho nebo tepenného systé-
mu plic, coz jsou onemocnéni
tézka a ve svych poradnach
a ordinacich se s nimi setkdame
jen malokdy. A pokud preci jen,
jedna se vétsinou o lehci formy.
To je vSak uz jina kapitola, jeli-
koz k témto problémdm musi-
me pfistupovat s jinym mysle-
nim a také s jinymi preparaty.

Syndrom suché sliznice
Nezapominejme viak, ze mikro-
bidlni loZiska nejsou vibec jedi-
nym toxinem, ktery poskozuje
dychaci systém. Pres dychaci
cesty proudi vzduch, ktery pfi-
ndsi mnoho zatézi ze zivotniho
prostredi. Cizorodé latky (tézké
kovy, chemické latky, ale i mno-
ho obtizné definovatelnych
toxind v podobé polétavého
prachu a raznych zplodin auto-
mobilt nebo koureni) se usazu-
ji v dychacich cestach a plicich.
Tvofi jeden z nejcastéjsich toxi-
nd, se kterymi se v dychacim
ustroji setkavdame. Nasledkem
je opét zhorsovani kvality sliz-
nice a poskozeni dalsich dllezi-
tych soucasti dychacich cest, ja-
ko jsou rasinky nebo mukézni
zlazky. Vznika syndrom suché
sliznice a v dUsledku toho ¢asté
zanéty. Takto poskozené dycha-
ci cesty neodolaji mikroorganis-
mlm, které se vzduchem do
plic dostavaji. Lidé maji z mik-
roorganismu obavy, boji se se-
tkat s nékym, kdo kasle, ma rymu nebo vi-
réozu. Neuvédomuji si ale, ze s kazdym
nadechem proudi do nasich plic miliony
riznych mikroorganismt, at jsme v ja-
kémkoli prostredi. Dulezité je mit tkané
dychaciho Ustroji v porfadku — potom se
zadnych téchto infekci nemusime obavat.
Sam jsem si ovéril tuto teorii na sobé a né-
kolik desitek let jsem neonemocnél zad-
nou chripkou, virézou ¢i jinymi problémy
s dychacimi cestami.

Ani timto vycet toxinl nekon¢i. Metabo-
lické toxiny, predevsim lepek, opét mohou
poskozovat sliznice a mit stejné dusledky

védeli jste, ze...

.. tabakovy kou¥ mimo jiné obsahuje i tyto latky?

« arsen - jako jed na krysy

« dioxiny - jako spalovny odpadu
* kyanid - jako jed na mysi

* mocovinu - jako vykaly

« dehet - jako saze v kominé

« oxid uhelnaty - jako vyfukové plyny

* nikotin - jako jed na mSice
« formaldehyd - jako kulicky
proti molim

Zdroj: www.andulla.cz

jako predchozi dva toxiny (mikrobidlni lo-
ziska a cizorodé latky). O emocich jsem jiz
mluvil na zacatku. Stres, napéti a po-
vrchové dychani, které stres doprovazi, je
rovnéz poskozujicim toxinem pro tento
systém. Velkou roli v kvalitach dychacich
cest hraje imunitni systém. V dychacim
ustroji se projevuji vdechny jeho poruchy —
oslabena imunita neni schopna zvladnout
pfiliv mikroorganismd, které putuji pres
sliznice dychacich cest a zpusobuji ¢asto
recidivujici onemocnéni, predevsim virdzy,
ale i chlamydiové infekce, pneumonie ne-
bo nékteré bakterialni infekce (pseudo-
monada, hemofilus ¢i mollicutes). Pres dy-
chaci cesty pronikaji do celého organismu.
Proto nesmime zapominat pracovat s fize-
nim imunitniho systému.

Alergie neni nefesitelna

Alergie je véc velice znamad. Histamin, kte-
ry je produkovan v plicni tkani, zplsobuje
zanéty sliznic pfi kontaktu se vzdusnymi
alergeny. Nejvaz-néjsi jsou autoimunitni
plicni onemocnéni, z nichz nejtézsi je
obstrukéni plicni choroba. Autoimunitni
zanét zpUsobuje postupné zarlstani a zu-
zovani dychacich cest, jiné autoimunitni
choroby mohou vézné poskozovat elasti-
citu plic a schopnost plicnich sklipkd pre-
naset kyslik. V tomto pripadé resime vzdy
metabolické problémy (nejcastéji intole-
ranci kaseinu), které jsou ze 100 % pfici-
nou téchto autoimunitnich poruch. Neza-
pominame viak ani na psenic¢ny gliadin.

Nastésti alergie dnes umime dokonale
zvladat. Studie o pUsobeni preparatl
Bambi Analerg a Bambi Bronchi, kterou
jsme nechali vypracovat renomovanou
instituci, je velmi presvédciva (viz ramecek
na str. 6).

Dalsi kapitolou, kterd je spojena s plice-
mi, jsou vzdalené problémy s dalSimi
organy a tkanémi. Mikrobidlni loziska se
s patologickou energii plic Sifi dal, a to
predevsim do kize. Nékteré soucasti ktze,
jako je epidermis a corium, jsou svazany
s plicni energii, proto musime resit zanéty
a ekzémy, vznikajici v téchto strukturach,
opét pres plice. Plice Fidi rovnéz distribuci
vody. Pri toxickém zatizeni plic maze do-
chazet k zadrzovani vody, nepfimérenému
pribyvani na vaze, k obtiznému dychani.
Béhem detoxikace odstrani-
me tuto poruchu a muze
dojit k radikalnimu zlepseni
zdravotniho stavu v tomto
smeéru.

Smutek plice oslabuje
Velmi znamou souvislosti
mezi plicemi a mozkem je
deprese, kterou mulzeme
zjistit mérenim diencefala.
Serotoninova porucha, kte-
ra vinou toxické zatéze
v diencefalu vznika, ma za
nasledek spusténi depresiv-
niho onemocnéni, v moder-

ni psychiatrii nazyvaného maniodepresivni
psychoéza. Casté je i kolisani nalad, které si-
ce nedosahuje sily nemoci, ale znepfijem-
fuje zivot. Musime vsak védét, ze deprese
a porucha serotoninu nevznikaji pouze
v souvislosti s plicemi, ale mlze stejné cas-
to vznikat jako dusledek skryté jaterni
agrese nebo ledvinové tuzkosti.

Zajimavy je vztah plic k tzv. corpus amyg-
daloideum, coz je sidlo emocionalni pa-
méti, kterd ovliviiuje nase jednani, mysle-
ni, chovani, zkratka celou nasi psychickou
podstatu. Plice tak mohou zpUsobovat
chyby v emociondlnich projevech tohoto
organu ve smyslu deprese, coz je velmi cas-
té, ale i tfeba ve smyslu agresivniho cho-
vani, uzkosti a jinych emocionalnich pro-
jevl. Nedavejme proto plice vzdy do

S kazdym nadechem proudi
do nasich plic miliony
riznych mikroorganismii.
DiileZité je mit tkané
dychaciho ustroji v poradku
- potom se Zadnych infekci
nemusime obavat.

souvislosti vyhradné s depresi, ale predpo-
klddejme, Ze plice vyrazné ovliviiuji nasi
emocionalitu, nebot samy jsou nasi emo-
cionalitou, ale hlavné emocionalitou celé
nasi spolecnosti, vyrazné ovliviiovany.

Jak detoxikovat okruh plic

Z dychacich cest bych vyzved| jesté souvi-
slost mezi plicemi a vedlejSimi dutinami
nosnimi. | zde se vSak mlizeme setkat se
silnym vlivem jater nebo sleziny. Detoxi-
kace plicniho systému tedy patfi mezi nej-
dulezitéjsi kroky v detoxika¢ni mediciné.
Mikrobidlni loziska odstrariuje RespiDren,
jak uz jsem rekl, ¢asto v kombinaci s Liver-
Drenem nebo VelienDrenem. Cizorodé lat-
ky odstrariujeme preparatem MindDren,
ale opét v kombinaci napriklad s Antime-
talem, Antichemikem anebo i jinymi pre-
paraty, které zastupuji cizorodé latky (My-
kotox, Deimun Aktiv, Toxigen a dalsi).
Metabolické problémy fesime opét Liver-
Drenem a VelienDrenem v kombinaci
s Metabolem a Metabexem, ktery ve spe-
cidlnich ptipadech muze byt nahrazen pre-
paratem Gli-Glu.

Nové schvdleny preparat EviDren je veli-
ce dulezitym preparatem pro odstranéni
dalsich toxickych latek ve spojeni pravé
s emocionalnimi poruchami. Jde v tomto
pfipadé o unikatni preparat, ktery velmi
vyrazné spojuje emoce s toxickymi latka-
mi. Také PEESDren, druhy preparat, ktery
jiz prosel schvélenim, je pfi detoxikaci dy-
chacich cest velmi uzitecny. Ovliviiuje da-
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sledky stresu na cely organismus, tudiz i na
dychaci cesty.

Pri detoxikaci se zamérujeme vzdy na
mozek. LoZiska v mozku budeme odstra-
fovat preparatem Cranium. Preparaty
MindDren, EviDren a PEESDren pUsobi
univerzalné, takze je nemusime znovu
podavat. Vzdalené disledky lozisek v pli-
cich, jako jsou nékteré typy koznich prob-
Iému, ale i problémy s vegetativnim ner-
vovym systémem, budeme fesit stejnym
zpusobem a doplnime arzenal tfeba o Cu-
tiDren nebo Vegeton. Podrazdéni, respek-
tive trvalé drazdéni plexus pulmonalis (ve-
getativni nervovy systém plic) zpGsobuje
nespavost s typickymi projevy buzeni po
jedné, dvou hodindch spanku, nejcastéji
mezi druhou a treti hodinou. Klient nam
li¢i, ze usne kolem paté hodiny, kdyz se

plicni energie uklidriuje. Maximum je to-
tiz mezi tfeti a patou hodinou ranni. Pro
tento pfipad nemusime volit specialni zpG-
sob detoxikace, protoze vegetativni
nervovy systém byva poskozen predevsim
cizorodymi latkami, a to mykotoxiny a téz-
kymi kovy. Samoziejmé ze zasadni roli
hraje stres a napéti, od kterého si dotycny
jedinec neumi odpocinout, nedokdaze se
ho zbavit. Musime proto takové lidi vést
k uméni relaxace, uméni vypnout, sou-
stredit se na prijemné stranky zivota a ne
se stale jen zabyvat problémy a nepfijem-
nostmi.

V jéze jsou dulezitd dechova cviceni,
a kdybychom je dokazali v Zivoté realizo-
vat tak, jak jsou popsana v jégové litera-
turfe, vyznamné bychom ovlivnili prede-
vsim svoji psychiku. Energie plic, ktera je

spojena s ¢innosti dychaciho Ustroji a s na-
$i psychikou, se pfi téchto relaxa¢nich de-
chovych cvicenich vyznamné upravuje.
Najdete-li vhodného posluchace, tak mu
tento postup navrhnéte. Hlavné osobam
s nervovymi problémy, vegetativnimi poti-
Zemi, depresemi a podobné. Sami byste se
méli seznamit s technikou téchto decho-
vych cviky, které musi byt bezpodminecné
spojeny s mentdlnim soustfedénim. Jako
mechanické cviceni postradaji smysl. O je-
jich energii a dosahu na nase zdravi by-
chom mohli psat jesté déle, ale myslim, ze
toto postaci pro detoxikaci dechového
ustroji i pochopeni mnoha souvislosti, kte-
ré nam detoxika¢ni medicina vysvétluje
a poskytuje.
MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Zavery neintervencni observacni studie

Pripravky: Joalis Bambi Analerg a Joalis Bambi Bronchi

Cil studie: ovérit uc¢innost a bezpecnost lécby v bézné klinické
praxi

Bylo hodnoceno celkem 72 klientt.

Vysetreni IgE se provadélo ve vsech trech kontrolach. Primérna
hodnota hladiny IgE v pribéhu studie klesala (z 395,6 IU/ml v MO
na 333,4 IU/ml v M12). Pokles hladiny IgE byl signifikantni srov-
nanim MO0 a M12 (P<0,001). Z dlvodu nizkého poctu vysetreni
nebyl pokles IgE mezi M6 a M12 signifikantni (P=0,158).

Pribéh hladiny IgE
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Spirometrické vysetreni objemu plic se provadélo ve vsech trech
kontrolach. Priimérnad hodnota objemu plic v pribéhu studie
rostla (z 2,34 litrd v MO na 2,56 litrd v M12). NarUst objemu plic
byl signifikantni srovnanim M0 a M12 (P=0,012) a mezi M6 a M12
(P=0,005).

Spirometrie - objem plic
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Spirometrické vysetreni vitalni kapacity plic se provadélo ve vSech
trech kontrolach. Priimérna vitalni kapacita plic v pribéhu studie
rostla z 2,66 litrd v M0 na 2,97 litrd v M12. Narust vitalni kapaci-
ty plic byl signifikantni srovnanim M0 a M6 (P=0,011) a mezi MO
a M12 (P=0,002).

Spirometrie - vitalni kapacita plic
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Zaveér
Ucinnost byla potvrzena ve viech sledovanych parametrech.

Parametry hodnocené lékarem:

¢ pokles hladiny IgE

e narast hodnot pfi spirometrickém
vySetfeni objemu plic

e narlst vitalni kapacity plic pfi
spirometrickém vysetreni

Parametry hodnocené

klientem:

e pocet astmatickych
zachvatu

e pocet jinych
alergickych potizi

Pocet obou
parametrd ve
sledovaném obdobi
poklesl.

é
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Kdyz se oteviou dvere a do mé poradny vejde klient s astmatem,
vétSinou je zpocatku nediivéfivy a casto hovofi o jinych problémech,
které by chtél resit. Je totiz presvédcen, Ze astma je nevylécitelné.

Vétsinou se proto o astmatu viibec nezmini, a tak se k tomuto
problému dostanu mnohdy nahodné, kdyz se
ptam na rizné potize, abych méla
prehled o zdravotnim stavu klienta.

Ja uz narozdil od néj ale vim, Ze priSel
na spravné misto v pravy cas.

odivejme se nejprve na astma z uhlu,
Pktery je vieobecny a klasickd medici-
na na ném stavi své léceni.

Astma z pohledu klasické
mediciny
Viyraz astma (asthma bronchiale) pochazi
z latinského asthma, coz v prekladu zna-
mend kratkodechost. Jde o chronické
onemocnéni pradusek, jehoz pfic¢inou je
zanétliva reakce v praduskové sliznici. Ta
vznikd jako obrannd odpovéd na nékteré
latky z okoli, které se do pradusek dosta-
vaji pfi dychani. Rikame jim alergeny. Aler-
genem byva nejcastéji latka bilkovinného
plvodu, ktera vyvold prudkou reakci imu-
nitniho systému. Muze jit o pylova zrna,
vymésky roztocdl, plisné apod. Alergen je
rozpozndn nékterymi burikami imunitni-
ho systému (napfiklad bilymi krvinkami).
Tyto buriky uvolni ze svého nitra pasobky,
které spoustéji alergickou reakci v posti-
Zeném organu. Pri reakci v kiizi vznikd ek-
zém, pfi reakci v ocich alergicky zanét spo-
jivek, pfi reakci v nose alergicka ryma a pfi
reakci v praduskach priduskové astma.

Astmatici maji zvySenou reaktivitu pri-
dusek, to znameng, zZe jejich pradusky jsou
nadmérné drazdivé. Pri styku s alergenem
reaguji otokem, zvysenou tvorbou hlenu
a stahem svaloviny. To vse vede k zuzeni
pridusek a jedinec za¢ne pocitovat téz-
kost pfi dychani. Pri vétSim uzavéru pra-
dusek vznika tézka dusnost, ktera mlze
jedince ohrozit i na zivoté. Tento stav se
oznacuje jako astmaticky zachvat. V kla-
sické mediciné pouzivaji astmatici pro po-
tlaceni ndhlého zachvatu léky proti ast-
matu (nejcastéji antihistaminika), dale

stredky, pfi nejtézsich formach i dychaci
pfistroje, které umozni jedinci dychat.
Kromé astmatu alergického pulvodu,
u néhoz je pivodcem néjaky alergen, exis-
tuje také astma nealergického pavodu,
tzv. intrinsic astma. V tomto pfipadé jsou
pfiznaky vyvolavany i jinymi mechanismy.
Jako priklad uvadim astma senzitivni na
aspirin ¢i jiné léky, dale také pozatézové

astma, k némuz jsou nachylni predevsim
vytrvalostni sportovci, ktefi absolvuji dlou-
hodobé a intenzivni zatéze v chladném
a suchém vzduchu. Pridusky pak reaguji
zvysenou tvorbou hlenu a vznikd zanét.
Existuje také profesni astma. Odhaduje se,
Ze u tohoto typu astmatu Ize 10-20 % pfi-
padl onemocnéni u dospélych pricitat
pracovnim faktoram, zejména inhalaci la-
tek vyskytujicich se v pracovnim prostredi.
Nutno ovsem podotknout, Ze rozdéleni je
velmi slozité, protoze zatéze se mohou
vzadjemné kombinovat a prolinat.

Astma se dnes jiz fadi k civiliza¢nim cho-
robam. Nejnovéjsi statistiky uvadéji, ze na
svété Zije zhruba tfi sta miliond astmatikd.
Vyssi vyskyt je u déti, v nékterych zemich

téma meésice: okruh plic

<

A

¥

astmatem trpi kazdé sedmé dité. V Ceské
republice je pocet takto nemocnych lidi
odhadovan asi na tfi sta tisic, oviem dal-
Sich zhruba dvé sté padesat tisic lidi trpi
néjakou formou onemocnéni, aniz by
o tom védéli. Tito lidé maji mirné;si pfi-
znaky, jako je dlouhodoby kasel, potize
s dychanim pfi nebo po sportovnim vyko-
nu, no¢ni kasel, ¢asté infekéni onemocné-
ni dychacich cest. S témito problémy se na-
ucili zit a nevyhledavaji lékare.

Astma z pohledu detoxikacni

a celostni mediciny

Z celostniho hlediska patfi pridusky
k okruhu plic. Hlavni emoce spojené s tim-
to okruhem jsou smutek, melancholie,

kvéten—cerven 2012

Qodlsinfo 7



Prudusnice

epiglottis (priklopka)

H.

plicae vestibulares
(predsifiové fasy)

cavitas laryngis
(hrtanova
dutina)

pharynx (hltan)

trachea (prudusnice)

plicae vocales (hlasivky)

plica glossoepiglottica
mediana
(jazykopriklopkova rasa)

radix linguae
(jazykovy koren)

ventriculus
laryngis
Morgagni
(hrtanova
komora)

tuberculum
corniculatum et
cuneiforme (ruzkovy
a klinovy hrbolek)

incisura interarytenoidea
(mezihlasivkovy zarez)

plac¢, slaba vale. V dnesnim novém, rozsi-
feném pohledu ale vime, Ze musime vy-
chdzet ze stavby a sloZzeni tkani jednotli-
vych orgdnu. PFi detoxikaci se tudiz
nemuzeme omezit pouze na fakt, ze je
tfeba v prvopocatku detoxikovat okruh
plic. Abychom mohli byt v detoxikaci
Uspésni, musime si vS§imat slozeni tkani,
které jsou pfi onemocnéni zatizeny.

Pradusnice (trachea) a pradusky (bron-
chy) patfi k useku dolnich dychacich cest.

Pradusnice spojuje hrtan s prdduskami
plic. Zeptedu je chranéna a vyztuzena stit-
nymi chrupavkami prstencového tvaru.
Chrupavky jsou spojeny vazivovou mem-
branou. Sliznici pradusnice pokryva epitel
s fasinkami a poharkovymi bunikami, které
zachytdvaji necistoty a pomoci hlenu je vy-
tlacuji ven z pradusnice. Trachea vstupuje
do hrudniku, kde se vétvi na pravou
a levou prudusku. Obé vstupuji do plic.

Praduska (bronchus) je trubicovity or-
gan, ktery je také soucasti dychaci sousta-
vy. Slouzi k vedeni vzduchu z plic a do plic.
Dvé hlavni pridusky vznikaji zdvojenim
pridusnice a déli se do tzv. bronchialniho
stromu, ktery se dale $tépi na sit mensich
pridusek a pradusinek (bronchioly). Na
konecné pridusinky navazuji plicni sklip-
ky, ve kterych dochazi k vyméné plyn
(kyslik, oxid uhlicity) pri dychani.

Hlavni opornou slozkou stény pradusek
jsou snopce hladkého svalu, které jsou do-
plnéné elastickymi a retikularnimi vlakny.
Vnitini vystelka pradusek (epitel) je rasin-
kové. Rasinky svym pohybem napomahaiji
dychacim cestam zbavovat se prachu a mi-
kroorganisma. Ve sténé pradusek jsou ta-
ké zlazy, které tvofi hlen. Pokud dojde
k zanétu, sliznice zduri, hromadi se hlen,

Pfibéh prvni: Adam, 32 let

ktery pokryva epitel a brani fasinkdm v je-
jich praci. Dychaci cesty se proti vzniklému
stavu brani kaslem, aby se zbavily nahro-
madéného hlenu (sputa).

Svalovina pridusek miize ménit primér:
¢ bronchospasmus — zuzeni pradusky
¢ bronchodilatace - rozsifeni pradusky

Jak mUzeme vycist z vySe uvedeného
anatomického popisu, pradusky jsou vel-
kou mérou prostoupeny chrupavkou a va-
zivem. Tyto tkané patfi do okruhu jater.
Jaterni energie je zastoupena agresi, stra-
chem, uzkosti, pocitem ohrozeni, tedy
emocemi, které jsou témér nutnosti dnes-
ni uspéchané doby a bez nichz se ¢lovék
klidné mulze octnout na pokraji spo-
leCnosti jen proto, Ze se nedokaze prosa-
dit tak, jak se to dnes ,nosi”. A astma je
opravdu bezpochyby onemocnénim, kte-
ré se poji pravé s napétim, pocity omezeni,
strachu a nejistoty. Negativni situace, kte-
ré narusuji nasi dusevni rovnovdhu, ome-
zuji nas, vyvolavaji strach. Tyto emoce mo-
hou vyvolat, a také u astmatikd vyvolavaji,
stavy zachvatovité dusnosti. V tomto pfi-
padé je tedy volbou ¢&islo jedna LiverDren.

Pojdme vsak dale. Celé pridusky jsou sa-
mozfejmé fFizeny nervovou soustavou.
V pripadé astmatu je detoxikace nervové-
ho systému na prvnim misté, nebot toto
onemocnéni je vlastné odnozi prfehnané
reakce imunitniho systému na alergen,
kterym byva témér vzdy gluten neboli le-
pek. Zatizeny nervovy systém pak vysila
zkreslené informace (v nasem pripadé pres
plice do pradusek), které nasledné reagu-
ji neprimérené. Zakladni postizenou casti
nervového systému je nervus vagus (blou-
divy nerv), ktery inervuje krcni, brisni
a hrudni dutinu. Tento nerv je soucasti vét-
Siho celku, takzvanych hlavovych, jinak téz
kranialnich nervd, které patfi do periferni
nervové soustavy. Druhou zatizenou ¢asti
nervového systému je lobus temporalis,
ktery patfi pod vétsi celek zvany telen-
cephalon. Tady budeme volit Cranium
a NeuroDren, které nam pomohou opra-

Astma, alergicka ryma, jatra — zvysend ALT, byl na biopsii, Iékari nic nenasli. Na ru-
kach i nohach plisné, ekzém na konecniku. V praci hodné stresu. Na jare velké
zhorseni — musel brat kortikoidy, foukal si spreje. Pfi inavé velké cervenani ve tva-
fi.

Zjisténa zatéz na jatrech: chemické latky, tézké kovy, bakterie, plisné. Anorga-
nické toxiny v celém organismu. Intolerance lepku. Plisné ve velké ¢asti organis-
mu. Porucha metabolismu cukru. Zatéz na hypotalamu, hypofyze.

e 1. kura — Nodegen, Gli-Glu, LiverDren, Streson

e 2. kura — VelienDren, LiverDren, Cranium, PankreaDren
e 3. kura — Emoce, Astmex, CorDren, VasoDren

e 4 kura — MindDren, Vegeton, Hypotal, VelienDren

e 5. kura — Analerg, Streson, CorDren, UrinoDren

Pri treti kure se mu Spatné dychalo a museli jsme vysadit CorDren a VasoDren.
Stav se pak uklidnil a klient bral jen tfi kapky z kazdého preparatu do vybrani.

Plisné na rukach jiz nejsou. Na nohdch nehet odrlsta, za nim je jiz rGZovy, bez
zvrasnéni. Klient neuziva zadné léky na potlaceni astmatu. Zacal jezdit na kole
a koleckovych bruslich a je velmi spokojeny. Stale dochazi na detoxikaci, dodrzu-
je i bezlepkovou dietu. V psychice jiz nepocituje napéti a pretlak.
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vit a vnést spravné informace do téchto
veledulezitych oblasti mozku. Bez téch-
to zékladnich preparatl se ndm deto-
xikaci astmatu zvladnout nepodafi.

Dalsi tkani, ktera je v praduskach za-
stoupena, je tkan svalova a epitelova.
Obé tyto tkané, jak vime, nédlezi okruhu
sleziny. Emoce spojené s timto okruhem
jsou pfilisna starostlivost, pfemyslivost,
omilani myslenek a pocitl, které nedo-
kdzeme fici nahlas. Slezina ovliviiuje
kvalitu sliznic a vede také ptimo k tvor-
bé hlenu, ktery se v pfipadé astmatu vy-
tvari v nadmérném mnozstvi. DalSimi
preparaty jsou tedy VelienDren a Respi-
Dren. Preparat RespiDren bude také od-
strafiovat mikrobidlni loziska z plic
i pradusdek, ponévadz v takto zatizené
tkdni se samoziejmé budou nachazet
rtzné druhy mikrobd, vird, plisni, bak-
terii i parazitu.

Psychicka rovina u astmatu jde ruku

Vv ruce se zatézi v nervovém systému.
V literature zabyvajici se astmatem
jsou popsany rlizné pripady, kdy byl
astmaticky zachvat vyvolan psychikou
pacienta — kupfikladu clovék, ktery
vstoupil do mistnosti, v niz uvidél vazu
s razemi. Védomi, Ze viné razi je pro
néj drazdiva, u néj vyvolalo astmaticky
zachvat, prestoze riGze byly umélé.
Spousta maminek si uvédomi, Ze jejich
déti ,vice zlobi” v dobé, kdy se ony sa-
my neciti dobre, fesi vlastni problémy
nebo jsou nemocné. Déti, hlavné ty
malé, jsou velmi napojeny na rodice.
Ve vétsim zlobeni ve dnech nepohody
se Casto odrdzi jejich vnitfni nejistota,
dana tim, Ze se stfedem jejich svéta —
jejich rodi¢i — néco neni v poradku.
Skvélou terapii pro obé strany v tako-
vych situacich byva ,metoda pevného
objeti”.

V astmatu byva také skrytd nemoznost
odbourdni agrese - doty¢ny by se rad
nadychl a vykf¥icel, ale nemize vydech-
nout (7o jsi mi teda vyrazil dech! Vykas-

li se na néj! NemGzu ho ani citit!). Agre-
sivni projevy jsou stlaceny na télesnou
Uroven a projevi se kaslem a hlenem. Pro
astmatika mlze predstavovat velky prob-
Iém konfliktni vztah rodict - v prostredi, ve
kterém se mu nedostava vzduchu, nemtze
volné dychat. Problém muze predstavovat
také pfilisné ochrariovani ze strany okoli -
jestlize se nékomu nedostava vzduchu, ¢as-
to za tim byva obava udélat krok k vlastni-
mu rozhodnuti a prevzeti zodpovédnosti
za sebe sama. Svoboda vyrazi dech, pUsobi
nezvykle a vyvolava strach.

Preparaty Emoce a Streson bychom tedy
méli podavat soubézné se zakladnimi, vy-
$e uvedenymi preparaty (pokud vymérime
silnou emocni zatéz nebo se nam pfi dal-
$im méreni ukaze, Ze emoce nebo stres ne-
byly odstranény, pak i opakované). Z pra-
xe mohu potvrdit, Ze emocné zatizeny
organismus nepusti z téla toxiny, pokud
otdzku stresu a emoci nebudeme fesit.

ramus bronchialis
(praduskova
tepna)

Pradusky

alveoli pulmonales

tunica mucosa (sliznice)

bronchioli
(pradusinky)

cartilagines
bronchiales

. }‘@_ bronchiales
~ _ -~ (praduskové
Zily)

tunica
fibromusculocartilaginea
(vazivo-svalo-
chrupavkova vrstva)

(plicni sklipky) Ve
A TY T
S
o~ bronchi
‘ ; segmentales
Pa., (dilcové/
bronchi 3 o
intrasegmentales & g R
(nitrodilcové

pradusky) il

Komplexnost lidského organismu je pro-
vazana jako vie v naSem svété. Pfedstav-
me si jen, ze budeme mit auta bez cest,
kam bychom asi tak dojeli?

Pfi dlisledné detoxikaci myslime i na ko-
vy, chemické latky ¢i jiné anorganické to-
xiny, které odstranime preparatem Mind-
Dren, k némuz pak prfidame Antimetal,
Antichemik, Toxigen ¢i jiné konkrétni pre-
paraty, které resi danou zatéz.

U astmatu jde velmi casto (spiSe byva
pravidlem) o metabolicky problém. Nej-
Castéjsi metabolit, ktery se v organismu
naléza, je p3eni¢ny lepek neboli gluten.
Jde o rostlinnou bilkovinu, ktera je spolu
s kaseinem (zivocisna bilkovina) nervovym
toxinem. Pokud se nastartuje proces
spousténi metabolickych toxina, klienti
byvaji casto zahlenéni a hlent je velké
mnozstvi. Pokud tedy nalezneme tuto za-
téZ, odnese si klient také Nodegen a Gli-

Glu, v pfipadech rozsahlejsSiho metabolic-
kého problému i Metabex a Metabol.

Ve své praxi pri kazdé navstévé klientovi
s astmatem preméruji nervus vagus a lo-
bus temporalis, a pokud je to nutné,
opakuji uzivani preparatu LiverDren. Vel-
mi se mi pfi opakovanych névstévach
osvédcila kombinace LiverDren, Cranium
a Astmex.

Co fici ke konci? Vyuziji této pfilezitosti
a napiSu, co pro mne znamena slovo de-
toxikace a proc se vénuji naplno této pra-
ci. A véfim, Zze nebudu psat jen za sebe.
Detoxikace je v mém Zivoté tou nejsmys-
lupInéjsi véci, s jakou jsem se doposud se-
tkala. Pred ni jsem byla, jako vétsina
ostatnich lidi na této planeté, casto na-
$tvana na vsechno: na systém, ve kterém
Ziju, na politiku, na praci, kterda mne ne-
bavila, na zdravi, které bylo jiz kolem
mych tficeti let na za¢atku rychlého chat-
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rani. Rano jsem se budila unavena vice nez
vecer. Trvala ryma, bolesti rdzného puvo-
du, gynekologické problémy, deprese
a anemie byly mymi vérnymi souputniky
na tomto svété, ktery mi opravdu nepfi-
padal moc krasny. Takto nespokojena jsem
zacala hledat cestu, jak se zachranit, acko-
li jsem byla skeptik, ktery v to uz ani ne-
doufal.

Ale dostala se mi do rukou kniha, ktera
zménila muyj zZivot. ,Krizovky zivota” byly
i mou krizovkou. Zacala cesta detoxikace,
béhem niz jsem opustila mnohé ze svych
starych vzorcl chovani, pratel, opustila
jsem préci, staré mechanismy, nesmysiné
zavislosti, zaporné emoce, opravdu témér
vsechno. KdyZ se na to podivdm z dnesni-
ho pohledu, byla jsem plna toxinG, které
naprosto zasadnim zptisobem ovliviiovaly
moje mysleni a jednani. Takova ticha, za-
kefna past, ze které neni uniku, protoze
nic z toho neni na prvni pohled vidét.
Intenzivné jsem se detoxikovala témér tri
roky a samoziejmé stdle pokracuji. Na po-
¢atku se odstraniovaly fyzické toxiny a po-
citovala jsem ulevu od rGznych neduht
a nemoci. Cim vice jsem ale §la do hloubky
detoxikace, tim vice jsem zacala chéapat
ten nejvétsi dar, kterym tato metoda
disponuje — a to je zména v psychické ob-
lasti. Dnes se rano budim a té$im se na
kazdy okamzik, ktery mne potka. Pohar,
ktery byl kdysi poloprazdny, je dnes po-
loplny. UplIné& se mi zménil uhel pohledu
a témér nic mne dnes uz neovlivni, abych
sklouzla do smutnych ¢i depresivnich na-

soutez

Piibéh druhy: Stanislav, 44 let
Astma zavislé na psychice, védél, ze pokud se citi dobre, vibec nema projevy dus-
nosti. Bral obcas pouze spreje, Zadné léky. Manazer velmi pracovné vytizeny, stres
i doma. Po téle lipomy — tukové kulicky. Na zaludku pocity tlaku, nauzea. V krku
simrani (popsal stav, jako by tam mél vlas). Unava a vy¢erpéni. Zjisténa intoleran-
ce lepku, porucha metabolismu, celkové se metabolity velmi Spatné zpracovava-
ly. Nedostatek vitaminG a minerald. V téle mnoho stresu, zatéze na jatrech i sle-
ziné a zaludku.
e 1. kura — Streson, Emoce, LiverDren, VelienDren
¢ 2. kura — Nodegen, Gli-Glu, Metabol, Metabex
e 3. kura — Vegeton, Hypotal, Achol, Cranium
e 4. kura — MindDren, LiverDren, Depreson
e 5. kura — LiverDren, Supraren, Colon

Tento klient se pfi detoxikaci zcela zménil. Popsal mi stav jako , otevreni hlavy”,
zacal intenzivné resit svlj soukromy i pracovni zivot. Shodil témér sedm kilogra-
mU, tukové lipomy se vstiebaly. Predtim mél nechut sportovat, nyni jezdi na ko-
le, sportuje. V detoxikaci stale pokracujeme, je vesely a ¢asto mi pise, jak detoxi-
kace probih3, spolupracuje. U tohoto klienta je velmi intenzivné vidét, jak toxiny

ovlivnily jeho psychiku.

lad. Znovu jsem objevila kouzlo zivota,
ticha i pfirody a za to mohu s plnym védo-
mim podékovat pravé detoxikaci.

Zavérem trosku netradi¢né odlehcim.
Neddvno jsem navstivila pana doktora Jo-
nase, ktery mne dlouze méfil a nic nefikal.
Ze viech mych rGzné zadvaznych neduht
zUstala ryma, kterd nebyla snad s ni¢im
spojena. Dostala jsem dva nové preparaty
EviDren a PEESDren, které byly pouzity
v ramci studie ucinku. Jejich nazev neni ni-
¢emu podobny — a o to vice jsem byla zvé-
dava. No a ryma zmizela! Za vSechny pfi-

znivce této mediciny i za terapeuty vam,
pane Jonasi, velmi dékuiji.
Jana Schwarzova (Frnkova)

llustrace: Vigué, J. (ed): Atlas lidského
téla v obrazech. Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008

llustracni foto: www.samphotostock.cz

Nézory uvedené v této rubrice se nemusi
shodovat s ndzory redakce. Redakce
nenese odpovédnost za spravnost udaju
zde uvedenych.

Smichem ku zdravi

aneb Joalis vyhlasuje letni soutez!

0 tom, Ze smich uzdravuje, neni pochyb. JiZ nasi davni pfedkové védéli, Ze vesela mysl je pil zdravi.
Co se tyka péce o zdravi, skyta smich navic fradu dalSich vyhod: nic nas nestoji, ma Sirokospektralni
lécivé ucinky a jeho zasoby jsou nevycerpatelné. Smichu neni nikdy dost. Dnesni uspéchana a vaina
doba nas vSak nuti usmivat se ¢cim dal méné a spise nezli na smich se spoléhat na odbornou pomoc.

staci k tomu, abyste nejen sobég, ale také svému okoli pro-

zarili den. A tak nas jednoho dne napadlo spojit prijemné
s uzite¢nym. Co byste rekli tomu zavtipkovat si a jesté k tomu vy-
hrat zajimavé ceny?

Spolec¢nost Joalis vyhlasuje dalsi, v poradi jiz druhou letni sou-
téz! Ta letoSni md ndzev Smichem ku zdravi a jeji pravidla jsou
jednoducha: poslete nam vtip tykajici se zdravi. SloZte basnic-
ku, vymyslete vtip, nakreslete vesely obrazek, napiste ndm hu-
morny pribéh ze své terapeutické praxe, ...

Tri z vas, kteri nas nejvice pobavi, po zasluze odménime. Tésit
se muzete na knihu humornych povidek Modré patky z pera pa-
na Radovana Drsaty. Knihy budou osobné podepsané autorem!

N as v Joalisu humor neopousti. Vime totiz, Zze jediny usmév

Malou inspiraci naleznete na strankach www.joalis.EU.

Své prispévky zasilejte na e-mail a.raskova@joalis.eu nejpozdeéji
do 20. 9. 2012. Pripojte informaci, zda jste autorem pfispévku, ne-
bo uvedte jeho zdroj. Zaslana dilka, ktera projdou prvnim redak¢-
nim vybérem, budeme postupné uverejnovat v bulletinu a na Fa-
cebooku, vitézové budou slavnostné vyhlaseni v listopadovém cisle.

Hezkou zdbavu a dobré zdravi vdm preje

Redakce Joalis

Zaslanim prispévku vyjadrujete souhlas s jeho uverejriovanim
v ramci propagacnich aktivit firmy Joalis, zejména v bulletinech
Joalis info a dalsich materialech, jak tisténych, tak elektronic-
kych, vcetné internetovych. Nebude-li naplnén minimalni pocet
deseti ucastnikd, nebudou vyherci vyhlaseni.
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galerie preparati

EviDren vyvolaval néjaké zvlast silné
detoxikacni projevy, spide se objevuji
rizné emociondlni problémy tak, jak
vyvéraji z naseho nevédomi. Budeme ho
tedy pouzivat jako univerzalni preparat
pro psychosomatické plsobeni emoci na
lidsky organismus. V. mnoha pfipadech
bude pouhé odstranéni emocionalni
zatéze stacit k tomu, aby zmizely
zdravotni problémy. EviDren se velmi
osvéddi napriklad u Zen s nepravidelnosti
PEESDIEN produkce pohlavnich hormond, kdy

EviDren a PEESDren

Ti, kdo sleduji vyvoj
detoxikace v pojeti firmy
Joalis, védi, ze hnacim
motorem vétsiny preparatii
jsou emoce a jiné psychické
atributy. Dnes jiz bezpecné
vime, Ze psychickeé

«. predpokladame, ze osa hypotalamus -
hypofyza je velmi vyrazné ovliviiovana

g

problémy, odehravajici se
obvykle v nevédomé oblasti
naseho mozku, poskozuji
organismus clovéka vic, nez
si dovedeme predstavit.
Kdyz hovo¥im o organismu
cloveka, vzdy si vzpomenu
na velké mnoistvi zvirat,
kterym jsme nasSimi
preparaty pomohli. Z toho
je patrné, ze psychika neni
jen vysadou clovéka, ale
vétsiny takzvaneé vyssich
Zivocichii. Vratme se vSak

k nasim preparatim.

nejvétsim nepritelem. Nemaji tim na

mysli, Ze by ¢lovék musel zabijet
¢lovéka, ale Ze nici sdm sebe a zpUsobuje
si sdm — vlivem své psychiky — rdzna
onemocnéni. Jelikoz se psychické
problémy dédi a déti se rodi s psychickou
vybavou svych rodicu, prarodicu a jisté
i predchozich generacdi, je to jakési
perpetuum mobile, které v nds pracuje,
aniz bychom si to v mladi uvédomovali.
Pozdéji clovék jiz pozna sam sebe
a vnima, ¢im je nepfitelem svému zdravi.
Lidé védi, Ze jejich nadmérna citlivost,
uzkost, vznétlivost, trudnomyslnost,
nevrlost a dalsi neduhy jsou ve
skutecnosti projevy jejich psychiky,
kterym se jen velmi obtizné brani. Velice
pfesné dovedou odlvodnit vznik svych
zdravotnich problém a dat je do
souvislosti s psychikou. Jen mélo lidi si
dnes tuto souvislost neuvédomuije.

Filozofové fikaji, ze ¢lovék je sdm sobé

Chceme-li lidskou psychiku vyjadrit
raznymi slovy, zjistime, ze to neni néjaky
jednotny jev. U preparadtu MindDren

pouzivdme blokovany emocionalni
konflikt, v drenech zamérenych na
likvidaci mikrobialnich loZisek vyuzivdme
termin emoce. U metabolickych poruch
pouzivame termin citova deprivace a také
vyraz psychocysta, ktery je prebran od
ruského terapeuta Sinelnikova. Slovnik
vyjadreni emoci jsme rozsifili o vyraz
poskozeni emocemi. Kupodivu na tento
vyraz na$ organismus reaguje, rozumi mu
a je schopen jej naprosto presné odlisit od
slova emoce nebo odblokovani
emocionalniho konfliktu.

Pfi experimentovani s rGznymi vyrazy
vyjadrujicimi mozné skodlivé vlivy emoci
se objevil vyraz poskozeni emocemi

a bylo mozné jej dat do souvislosti

s riznymi zdravotnimi problémy. Tento
vyraz je tfeba navazat na jednotlivé
organy, protoze ty maji rzny vliv na
nase emoce. Pfedevsim pét zakladnich
organd, jak je zname z pentagramu, ma
velmi silny vliv na nas emocionalni svét.
Je-li jejich patologie pfili$ silna, presouva
se do perifernich orgdnt. Tak se mdzeme
setkat s tim, ze odstranénim emocni
zatéze zakladniho orgdnu mohou zmizet
i emocionalni zatéze dcefinych organu,
tedy podrizenych organt jednotlivych
okruha.

Poskozeni emocemi ma vliv na rlizné
organy, na jejich emocionalni ptasobeni,
a muze proto byt pri¢inou vzniku
rlznych zdravotnich problému.
Nemuzeme fici, Ze by novy preparat
EviDren, v némz je poskozeni emocemi
zpracovano, mél vliv specificky napriklad
na mikrobidlni loziska. Dokaze je sice
odstranit, ale vliv tohoto preparatu je
daleko $irsi. Ten, kdo opravdu ovlada
diagnostiku Salvii, zjisti, Ze EviDren je
univerzalnim preparatem, ktery vyméri
prakticky pfi kazdé pfilezitosti. Je na
kazdém z vas, aby ziskal zkusenosti

s timto preparatem a zjistil, jaka bude
odezva u klientl. Nelze fici, ze by

e

pravé nevédomymi slozkami nasi
psychiky. Ale uvidite, ze i fada dalSich
zdravotnich problému po podani tohoto
prepardtu zmizi.

PEESDren je obdobny preparat, ktery je
zaloZen na vyrazu poskozeni emocemi.
Oba nové preparaty, EviDren a PEESDren,
jsou jiné nez preparaty Emoce a Streson.
Preparat Emoce je emociondlnim
programem, ktery je vdzan pouze na
jeden organ, na ¢ast mozku v bazalnich
gangliich — amygdalu. Streson naopak
obsahuje stresové programy vazané
rovnéz na jediny organ naseho mozku,

a to na hippocampus. EviDren

a PEESDren jsou psychosomatické
preparaty, které pasobi predevsim

v oblasti télesnych organd, ale také
nékterych ¢asti mozku. Nejsou viak
vazané na jeden jediny organ. Tyto
preparaty tedy nelze zaménovat a je
tfeba naucit se je spravné pouzivat.

Jednoduchou a jednoznac¢nou kucharku
pro jejich vyuziti poskytnout nemizeme.
Myslim vsak, Ze k dobrym vlastnostem
terapeuta patfi intuice a pozorovaci
talent, a proto budou terapeuti jisté
sledovat ucinek téchto preparatu

a vytvofi si svj navod na jejich
vymérovani sami.

PEESDren patfi do rodiny preparatd,
které fesi emocni problémy. EviDren
otevira novou kapitolu detoxikace.
Uvolriuje z organismu toxiny, na které
jsme byli dosud kratci. Podrobnéjsi popis
obou téchto preparatu je zalezitosti
zvlastniho ¢lanku. Orientac¢né jde
¢lovéka: toxiny plisni, virQ, parazitd,
cervua atd. Jejich toxicky dopad na lidsky
organismus je opravdu vyznamny. é
MUDr. Josef Jonas

Preparaty EviDren a PEESDren

jsou jiz k dostani v distribucni siti
ECC nebo na www.eccklub.cz.
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PP

organy cinského pentagramu

ARA

zdyt také emocionalni mozek (limbicky systém), ve kterém
\/se uskutecnuji prozitky (a biochemickymi procesy také po-

citovani emoci) a ktery je téz evolucné nejstarsi ¢asti moz-
ku, se vyvinul pravé z ¢ichového mozku, tzv. rhinencephalonu.

Cich pFinasi zvlasté Zivocichtm na niz$im vyvojovém stupni nez-
bytné dulezité informace pro preziti jejich druhu. Tito Zivoci-
chové se ridi ¢ichem (svym instinktem) daleko vice, nez je tomu
napfiklad u primatd a u ¢lovéka, u nichZz se na kone¢ném hod-
noceni situace podili také mozkova kura (rozum), tedy vychovné
modely a povaha. A to, jak zname z detoxikacnich terapii, neni
pro lidské zdravi vzdy idealni, zvlasté pokud je rozum v pfimém
rozporu s emocionalnimi potfebami jedince a takova zivotni si-
tuace trvéd dlouho.

Samotna schopnost citit (vnimat molekuly pachovych stop a vU-
ni ze vzduchu) je predurcena genetickym kodem. Je tedy pro
kazdého tvora, ¢lovéka nevyjimaje, geneticky dana. Jednotlivé
geny jsou jakymisi predpisy, planky na jednotlivé proteiny, které
se v burice podle tohoto navodu z aminokyselin tvofi. Proteiny
jsou tedy naprogramované v genomu (souboru vsech gen) ¢lo-
véka. Proteiny, které se vytvareji pro potreby smyslu cichu, jsou
receptory, které maji za ukol navazat molekuly rozptylené ve

ysly -
cich

Kdybychom méli hovofit o néjakém
lidském smyslu, ktery je spojen

s emocemi, museli bychom na prvnim

misté uvést cich; smysl vnimat

a rozpoznavat konkrétni chemickeé latky,

které pfinasi mozku velmi dilezité

informace. Organismus pak podle téchto

cichovych vjemu do vétsi nebo mensi miry

upravuje své chovani.

vzduchu, selektivné je pak rozpoznat a predat informace do
mozku dal. Déje se tak podle konkrétnich tvard molekul vini,
které se navazi na specificky receptor.

Pro ¢tenare mlze byt zajimavé, Ze Cichu je v genetickém kédu
¢lovéka vénovan velky prostor. Dnes se jiz presné vi, ze lidsky ge-
nom koéduje zhruba dvacet tisic dvé sté rdznych druht proteind,
které maji pro lidsky metabolismus smysl a jsou jim vyuzivany.
Pravé cichu je vénovan prostor okolo jednoho tisice genu, tedy
zhruba pét procent z celkového genomu. Podle téchto gent se
pak syntetizuji vy$e zminéné cichové receptory, které se nacha-
zeji v oblasti ¢ichového epitelu v horni ¢asti nosni dutiny (sinus
maxillaris).

To, ze je receptorli okolo tisice, jesté neznameng, Ze jsou vsech-
ny pouzivany. Clovék pouziva pouze kolem dvou set z téchto re-
ceptory. To je dukazem toho, Ze duraz na Cich v lidském pokoleni
upadal a upadal. Jsou vSak samoziejmé lidé, ktefi maji ¢ich da-
leko vyvinutéjsi nez druzi lidé. Déle také nezalezi pouze na poc-
tu druhd, které se uplatnuji pfi rozpoznavani molekul vani ze
vzduchu, ale zalezi také na hustoté, jakou je receptory poseto
¢ichové pole.

Jak presné je Cichova informace rozpoznavana, zapamatovana
a znovu se z paméti vybavi, o tom se dosud vedou védecké spo-
ry. Neplati totiz pravidlo, Ze jeden receptor rovna se jedna viné
alias jedna konkrétni chemicka molekula. Spise je nékolik druh
receptort vice nebo méné citlivych na konkrétni chemickou lat-
ku. Do mozku se predava komplexni informace, ktera se nasled-
né zapisuje prostifednictvim jakéhosi prostorového kédovani
(spatial encoding), a to zpUsobem, ktery dosud nebyl zcela pro-
zkouman. Na zapisovani pamétovych stop pacht a vini do pa-
méti slouzi predni ¢ast mozkové kiry (orbitofrontalni cortex). Pri
vnimani viné je aktivovdno mnoho poli v této ¢asti cortexu. Vni-
mame-li podobné viné, dochazi ke vzniku podobnych aktivova-
nych poli. Je zajimavé, Ze vétSina neuront orbitofrontalni kary
zprostiedkovava citéni jen nékolika malo vani, zatimco zbytek
téchto neuronl zprostredkuje vnimani vsech ostatnich vuni.
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Nosni dutina bulbus olfactorius

(¢ichova barika)
conchae nasales
(nosni skorepy)

-

vestibulum
nasi(nosni predsiri)

tractus olfactorius
(¢ichova draha)

nervus olfactorius
(Cichovy nerv)

. sinus sphenoidalis
(klinova dutina)

Lidsky cich a lidska chut jsou spolu velmi uzce spjaty. Jak ¢icho-
vé, tak chutové vjemy jsou zajistovany podobnymi geneticky va-
zanymi receptory. Ty v okamziku, kdy rozpoznaji molekulu, na
niz jsou specializovany, predaji informaci v podobé nervového
vzruchu vedenym nervovym vldknem do mozku. Zde bude dale
zpracovana. Zatimco chut je spise kontaktnim smyslem (to zna-
men4, ze sousto obsahujici chuté, které maji byt rozpoznany,
musi byt vloZzeno do uUst, kde se povrchové molekuly sousta pfi-
mo dotykaji chutovych poharku), cich je kontaktnim smyslem
v daleko mensim méritku. Dokaze totiz zprostredkovavat infor-
mace i z veliké dalky. Pomoci cichu tak ¢lovék muze rozpoznat,
Ze nékde v délce se néco pali nebo néco hofi, a zpozornét. V té-
to souvislosti velmi zalezi na sméru vétru, ktery zanese pachové
stopy do velikych vzdalenosti.

Primati i clovék maji obecné daleko hire vyvinuty cich nez jini
prislusnici zviteci rise. Napriklad pes ma cich stotisickrat az mi-
lionkrat lepsi nez ¢lovék. Mezi psi plemena s nejlepsim ¢ichem se
fadi na prvnim misté pes barvir (Spicl) a na druhém jezevcik. Do-
konalost psiho ¢ichu netkvi ani tak v tom, Ze by citil viiné inten-

Védéli jste, Ze::.
Jejich cichové schopnosti se jesté zesiluji v obdobi
hormonalnich zmén, tedy v obdobi pravidelného
mésicniho cyklu a v téhotenstvi.

zivnéji, jako spise ve schopnosti rozlisit i nesmirné jemné (stopo-
vé) koncentrace latek ve vzduchu. Je to ddno na jedné strané
tim, ze Cichovy epitel ¢lovéka zaujima prostor jen zhruba okolo
deseti centimetrd ctverec¢nich (psi Cichovy epitel okolo sto
sedmdesati centimetrd ¢tverec¢nich), na druhé strané tim, ze ¢i-
chovy epitel psa je daleko vice prokrveny a posety ¢ichovymi re-
ceptory. Extrémné vyvinutého cichu u psa vyuzivaji kriminalisté
pfi odhalovani zlocinu, specialné vycvi¢enych pst se zase vyuzi-
va na letistich k detekci drog v zavazadlech cestujicich.

Cich ma nesmirny vyznam také pro fis§i hmyzu. Brouci nebo mo-
tyli maji na konci svych tykadel geneticky vdzané receptory, kte-

rymi poznavaji chemické molekuly ze svého okoli. Dokazi také svy-
mi tykadly ochutndvat nektar z rostlin a rozhodovat se, co budou
pfijimat za potravu. V 80. letech minulého stoleti bylo objeveno,
ze se hmyz dorozumiva prostfednictvim specidlnich chemickych
latek — feromond. S jejich pomoci napfiklad samecek rozpozna,
ze se v okoli nachdzi samicka ze stejného hmyziho druhu.

Dokonce i ryby maji smysl, ktery je totozny s ¢ichem lidskym.
Odlisuje je od sebe pouze fakt, Ze ryby rozpoznavaji pachové sto-
py rozpusténé ve vodnim prostredi, nikoli ve vzduchu. Napfiklad
sumci maji velice vyvinuty cich, prostifednictvim néhoz se roz-
pozndvaji navzajem. Tato schopnost ,citit se” jim tak zdroven
umoznuje sdruzovat se. Na druhé strané treba velrybé chybi
schopnost Cichu zcela, a proto ,nic neciti”.

Ne nadarmo se také v lidové mluvé o intuitivnim vnimani (te-
dy o takovém vnimani, kdy rozum sice nevi prog, ale instinkt da-
va jasnou odpovéd) hovori jako o citéni, vonéni. Uvedme nékte-
ra slovni spojeni:

e Citim to tak

e Je to ve vzduchu

e NemuzZe ho ani citit

e Na takové véci ma dobry nos

e Takova prace mu nevoni

Tato réeni jenom demonstruji fakt, ze lidé, ktefi doka-
zi jednat ve svém zivoté intuitivnéji, skute¢né postupuji
podle svych podvédomych ¢ichovych vijema sméfujicich
pfimo do emociondlniho mozku a nenechaji se jen tak
zkorigovat mozkovou kurou, tedy rozumem. To ma za
nasledek spontanni chovani ¢lovéka v dané situaci. A ta-
kové chovani je pro zdravi vzdy pfiznivéjsi.

Cich je dilezity, a to zvlasté u pfirodné&jsich narodd, také pro vy-
bér partnera. Je znamo, Ze partnery i sexudlni partnery si lidé vy-
biraji podle toho, zda si vzajemné ,voni”. Také matky jsou schop-
ny podle viiné bezpecné poznat své déti stejné dobre, jako dité
podle viné poznava svoji matku nebo otce. Toto pravidlo jiz ne-
funguje v pripadé nevlastnich déti.

Clovék prozivajici emoce také ¢asto dava svému okoli najevo, co
citi. Tak napriklad ¢lovék, ktery proziva strach a boji se, ma sklon
vice se potit a ¢asto vylucuje do svého okoli nepfijemné , pacho-
vé zpravy”, které maji druhym lidem ozndmit: nechte mé, ne-
jsem objekt vaseho zajmu.
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Cichovy nerv

Cichova kara
celniho laloku

bulbus olfactorius
(¢ichova barika)

tractus olfactorius
(¢ichova draha)

NERVUS OLFACTORIUS
(Cichovy nerv)
\

b |

gyrus olfactorius
medialis (pristredni
Cichovy zavit)

lamina cribrosa ossis

trigonum olfactorium
(Cichovy trojuhelnik)

=N
¢ichova kura

tunica mucosa olfactoria cellulae gyrus olfactorius substantia perforata spankového
(¢ichova sliznice) olfactoriae ethmoidalis (dirkovana lateralis (bo¢ni anterior (predni laloku
(¢ichové buriky)  ploténka cichové kosti) Cichovy zavit) dirkovana hmota)

Podle logického pfistupu ¢inského pentagramu patfi ¢ich k or-
ganovému okruhu plic. Cim ¢ist&jsi a zdravéjsi plice budeme mit,
tim budeme mit lepsi predpoklady pro dokonaly ¢ich. Pokud se
nam podafi systematickou detoxikaci vycistit cely soubor orga-
nu plic (v souvislosti s ¢ichem jsou nejpodstatnéjsi samotné plice,
daéle poplicnice, pradusky, hrtan a nosni dutiny), pak se cich, jak
jsme byli v nasich terapeutickych poradnach mnohokrat svédky,
velmi vytfibi a klient se tak stdva mnohem vnimavé;jsim. Na de-
toxikaci samotnych nosnich dutin, kde se nachazeji ¢Cichové buri-
ky, mGzeme pouzit preparat InfoDren-SinuDren. Podminkou pro
to, aby zmény byly trvalé, je vycistit primarni organ, tedy plice.
K tomu poslouzi napfiklad preparaty RespiHelp nebo RespiDren.
MuUzeme pridat preparat Pulmo, ktery je uréen mimo jiné na ocis-
tu plic od velmi jemnych ¢astic nepresahujicich velikost dva
mikrometry, které jsou schopny usazovat se po celd desetileti
v nejhlubsich strukturach plic, kde dochdzi k okysli¢ovani krve —
v plicnich sklipcich.

Na zlepSovani smyslu ¢ichu nespéchejme. Detoxikace plic a du-
tin by se méla provadét soustavné a opakované. Zlepseni cichu
Ize pozorovat v horizontu nékolika mésicu ¢i spise let.

Cichova oblast v nosnich dutinéch je velmi nachylna na infekce.
MUze za to kromé jiného také spojeni s ¢ichovym nervem (ner-
vus olfactorius), ktery tvofi virdm pfimou cestu do mozku. Mno-
hym lidem se po prodélané viréze velmi ¢asto zkazi vnimani ¢i-
chu. A presné to je ten pravy ndmét na detoxikaci C. I. C.
metodou. V takovém pfipadé se nabizi pouziti preparatu Anti-
vex. Cich i plice jsou velmi citlivé na obsah toxickych latek ve
vzduchu. V detoxikac¢nich terapiich proto nezapomerme na
kmenové preparaty Joalis: Antimetal a Antichemik.

Pri zlepsovani cichu také nelze opomenout orgén, ktery ko-
nec¢nou ¢ichovou informaci analyzuje. Je jim mozek. Budeme se
zabyvat zejména témi strukturami, které se na zpracovani ¢i-
chové informace podileji, tedy zejména jednotlivé ¢asti emocio-
nalniho mozku. Zde pouzijeme preparat EmoDren a Hypotal. Da-
le Salvii testujeme MindHelp, MindDren, Cranium a NeuroDren.

Mnoho intuitivniho poznani do Zivota vam preje

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed): Atlas lidského téla v obrazech. Rebo
Productions CZ, Dobrejovice 2008

www.samphotostock.cz
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Mame se bat
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O cholesterolu jsme informovani vice, nez je zdravo. Vime, jak Skodi, ve kterych
potravinach je ho nejvice, co vSechno miize zpiisobit i jak se ho snadno a rychle zbavit.
Jako by pravé on byl jedinou skodlivinou, ktera hati lidské zdravi.

Kde se vzal cholesterol?

Prestoze je plvod cholesterolu velice zaji-
mavy, mnohdy jeho historii nezna ani od-
bornik, natoz laik. Cholesterol objevil v ro-
ce 1769 francouzsky chemik Poulletier de
la Salle, kdyz zkoumal zlu¢ové kameny.
V té dobé jesté nemél nazev, oznacoval se
zkratka jako bild hustd hmota. Roku 1815
dal dalsi chemik francouzského plvodu,
Michel Chevreul, tukové hmoté nazev cho-
lesterin. V feckém jazyce znamena tento
vyraz tukova Zlu¢. O nékolik desitek let
pozdéji, v roce 1859, dospél Francouz
Pierre Berthelot k nazoru, ze cholesterin je
alkohol. A protoze vSechny alkoholy musi
mit koncovku -ol, vznikl o padesat let poz-
déji z cholesterinu cholesterol. Uskutecnil
se nespocet studii a védeckych vyzkumu, na
jejichz zakladé se cholesterol dostaval do
sirSiho povédomi védcu i Iékard. K rozvoji
myslenky, Ze cholesterol je zly, pfispél rusky
farmakolog Nikolaj Anickov, ktery rozvinul
teorii aterosklerézy. Ackoli za jeho tvrze-
nim stal experiment, ktery nelze povazovat
za objektivné platny (krmil totiz kraliky
ohromnym mnozstvim cholesterolu, nikoli
béZnou denni davkou), teorie aterosklers-
zy v souvislosti s cholesterolem narostla do
obfich rozméra.

Zdravy cholesterol

Rozdéleni cholesterolu na dobry a Spatny je
obecné zndmé. Kde ma toto Skatulkovani
svlj puavod, to vsak nikdo nevi. At uz jsou ta-
to tvrzeni zaloZzena na pravdé, anebo se jed-
na o legenduy, z niz tézi zejména farmaceu-
ticky prlmysl, jisté je, ze svlj ucel splnila.
Léky snizujici hladinu cholesterolu jsou dnes
jedny z nejprodavanéjsich. Kromé negativ-
nich vlivi cholesterolu na lidsky organismus
by se ale nemélo zapominat ani na jeho kla-
dy. A neni jich zrovna malo. Cholesterol je
nezbytnou slozkou viech bunék. Také tkané
jej ke sprdvnému vyvoji potrebuji. Choleste-
rol navic zodpovida za jejich stabilitu, podi-
li se také na vymeéné Zlucovych kyselin nebo
pohlavnich a kortikosteroidnich hormonu.
Neni tajemstvim, ze kolisani téchto hormo-
nG mudze zpUsobit vykyvy nalad, v nékterych
pfipadech dokonce deprese.

Boom diet, Iékii a margarinii

Na tvrzeni, Ze cholesterol zanasi cévy
a zpusobuje fadu zavaznych, ba dokonce
smrtelnych onemocnéni, zakladaji svou fi-
lozofii Iékafri, odbornici na zdravou vyzivu,
farmaceutické firmy i potravinaisky prua-
mysl. V souvislosti s trendem sniZovat hla-
dinu cholesterolu napfiklad klesla spotre-
ba klasického masla. Nahradily jej jeho
odleh¢ené formy, znamé jako margariny.
Tato potravina, kterd nam je predkladana
jako zdrava a dietni, je ve skutecnosti
mrtva. Vyroba margarinu zahrnuje fadu
procesu, které se nedaji povazovat za pfi-
rozené. Pfi vdech téchto procesech, jakymi
jsou napfriklad dezodorace kvuli dosazeni
mlécné chuti, rafinovani a niceni biologic-
ky aktivnich latek, v margarinech mnoho
prospésného nezustava. Ackoli nam
konzumace margarinu neuskodi, jeho vy-
robci zapomnéli upozornit
na jeden fakt: cholesterol,
ktery v margarinech chybi,
je nezbytny pro tvorbu
prakticky veskerych hormo-
nl a vitaminu D.

¢ Podle dietologt by napfiklad lidé s vyso-
kym cholesterolem méli konzumovat
maximalné dvé vejce do tydne. Budeme-
li brat v vahu, Ze télo zpracuje z potra-
vy jiz zminéna dvé procenta cholestero-
lu, museli bychom zkonzumovat denné
kolem osmdesati vajec, abychom splnili
limit 500 mg.

e Tyto diety stavi svou filozofii na famé
Spatného cholesterolu. Jeho kladny vliv
opomijeji. Tim vSak vznikd paradox. Ji-
delni¢ek, z néhoz bude odstranén cho-
lesterol, bude na prvni pohled zdravy,
zaroven ale také nevyvdzeny a nedosta-
Cujici.

Je pravda, ze lidem, ktefi maji vysoky
cholesterol, hrozi vyssi riziko vzniku kar-
diovaskularnich chorob a dalich zdravot-
nich komplikaci. Cholesterol ve velkych
davkach skutecné skodi. Je viak treba mit

Mohlo by vas zajimat

e Moderni bezcholesterolové diety s sebou nesou rizi-
ko predcasného klimakteria u Zen a impotence

u muzu. Vlivem poklesu cholesterolu se zvysuje rizi-

Uskali anti-
cholesterolovych diet
Diet zamérenych na reduk-
ci vysoké hladiny choleste-
rolu existuje mnoho. Viem
témto upravam jidelnicku
se neda upfit jeden klad —
slouzi ke zméné mnohdy
katastrofalnich stravova-
cich navykl. Obéznim li-
dem navic pomohou snizit
hladinu tukd. M4 to vsak
jeden hacek. Vétsina laiku
si cholesterol predstavi jako
rizikovy tuk, ktery ucpava
jejich cévy a nici organis-
mus. Domnivaji se, Ze pokud omezi ptijem
rizikovych potravin, bude vie v poradku.
Zapominaji vsak na to, Ze télo dokdaze
z celkového pfijmu potravy zpracovat
pouha dvé procenta cholesterolu.

e Jidelnicek dospélého ¢lovéka by mél ob-

sahovat 500 mg cholesterolu za den.

ka).

ko vzniku neuroz.

e Léky na cholesterol jsou vedle 1€kl na vysoky tlak
jedny z nejprodavanéjsich. Lékari je casto predepi-
suji preventivné, i kdyz md pacient cholesterol
zvyseny pouze mirné. Jedna pittsburgska univerzita
zverejnila nékolik pripadd umrti souvisejicich s vyraz-
nym snizenim hladiny cholesterolu (vlivem diet a |é-

e Dtikazem toho, ze vieho moc skodi, jsou rajcata. Po-
kud ¢lovék zkonzumuje narazové jeden kilogram
chemicky oSetfenych rajcat, dostane do sebe tolik
skodlivin, jako kdyby vykouril krabicku cigaret.

e Podle nékterych védeckych vyzkumt muaze kofein
pomoci odbouravat z organismu cholesterol.

na paméti, ze kazda potravina, ktera se
konzumuje v nadmérném mnozstvi, je
zdravi Skodliva. Cholesterol je tak jen jed-
nim z mnoha.
Zdroj: Nikitin, S.: Pozor! Skodlivé
potraviny. Lott, s.r.o., Praha 2005
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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strava & metabolismus

Mate-li vysoky cholesterol,
drite dietu a vyvarujte se
konzumace vajec, slychame
casto z ast lékaft

a dietologii. Znalci
kulturistiky naopak reknou,
Ze pokud chcete ziskat
svaly, méli byste do svého
jidelnicku zahrnout vétsi
mnozstvi vajec. Obsahuji B
totiz proteiny podporujici

i

rist svalové hmoty...

nebo slepice, odpovéd sice nezna-

me, sloZeni této vyzivné potraviny
vsak Zzadnym tajemstvim neni. Vejce obsa-
huje bilkoviny, lipidy, vitaminy, mineraly
a mastné kyseliny. Samo o sobé neni
nikterak zdkerné, ba naopak. Tvofi velice
vyzivnou a lehce stravitelnou slozku nase-
ho jidelni¢ku (u zloutku je stravitelnost az
100 %). Jen se s nim musi umét zachazet.
A védét, zda to, co konzumujeme, je vejce,
anebo néco, co kolem vajec pouze prole-
télo...

N a otazku, co bylo dfive, jestli vejce,

Sportovci je miluji
Ne nadarmo si sportovci vajitka pochvalu-
ji. Jejich dominantni sloZzkou jsou totiz
proteiny, jejichz biologickd hodnota je
mnohem vy3si nez hodnota proteint z ma-
sa a z mléka. Tyto proteiny se nachazi ze-
jména v bilku. Jejich nespornym kladem je
vysoky obsah esencialnich aminokyselin,
které si ¢lovék sam v téle vytvorit nedoka-
ze. Za energetickou bombu mlzeme po-
vazovat zloutek. Pro pfiklad: jedno pru-
mérné vejce ma kolem 350 kJ, coz je udaj
dost vysoky v poméru k velikosti vejce.
75 % celkové vyuzitelné energie navic pfi-
padd pravé na Zloutek. Secteno a pod-
trzeno — vejce se diky své vysoké nutri¢ni
hodnoté stava jednou z nejvyzivnéjsich
potravin. Kulturisti vejce konzumuji ve vel-
ké mire, aby méli vétsi svaly, vytrvalostni

sportovci si dopravaji vaje¢né svacinky, aby
doplnili ztracenou energii.

Mame se bat cholesterolu?

Vejce cholesterol skute¢né obsahuji. Maji
se proto lidé, jejichz hladina cholesterolu
prekrocila limit, konzumace vajec bat? Od-
bornici doporucuji v takovych pripadech
bezvajecnou stravu a nad viim, okolo ¢eho
slepice byt jen prosla, vztycuji varovné
prst. Nepravem. Ackoli pifemira choleste-
rolu télu opravdu nesvéd¢i, bez néj by-
chom nemohli zit vabec. A stejné tak by
bez néj nemohla zit ani slepice. Choleste-
rol je nutny k vyvoji kufeciho embrya, a tu-
diz i k tvorbé vajec. Jidelnicek, ktery je vy-

vazeny, nemUze konzumace vajec zne-
hodnotit. Zdravy clovék si mlze bez obav
dopfrat jedno az dvé vejce denné. A ¢lovék
s vysokym cholesterolem? Pokud celkové
upravi stravovaci navyky, stfidma konzu-
mace vajec mu neuskodi. V souvislosti
s cholesterolem navic skodlivy vliv vajec na
lidsky organismus nebyl nikdy prokazan.
Faktem naopak je, Zze konzumace dvou
vajec denné v horizontu 3esti mésicli do-
kaze cholesterol naopak snizit! Mame se
tedy vabec ¢eho bat?

Salmonelodza, kam se podivas
Krece, neutichajici nevolnost, dehydrata-
ce zpUsobend prljmy a zvracenim, dlouhé
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hodiny stravené v mistech, kam bézny
smrtelnik zavita jen nékolikrat denné. Ta-
kové predstavy clovéku vyvstanou na mysl,
kdyz se vyslovi pojem salmoneldza. Jedna
se o0 akutni prljmové onemocnéni zpuso-
bené bakterii rodu Salmonella. Nejvétsi
zdroj nékazy? Vejce! Jak se branit? Vejce
dobre tepelné upravit, dodrZzovat pfisna
hygienicka pravidla, chovat vlastni slepice,
idedlné nejist vejce vibec. To viechno jsou
rady, které bézné slychame. Mame se jich
skute¢né drzet? A neni strach ze salmone-
ly prece jen prehnany? Pravda je, Zze bak-
terie salmonely se ve vejcich skutecné vy-
skytnout mohou. Takova vejce viak nesmi
pfijit na trh — nebo by alespori neméla.
V souvislosti se salmonelézou je tfeba zmi-
nit jesté jedno dilema. Vyplati se kupovat
spiSe vejce z klecovych chovt, anebo z bio
chov(? Tot otdzka. V prvnim pfipadé je vi-
ce dbdno o hygienu, slepice nechodi po
vlastnich vykalech a vejce jsou dikladnéji
osetrena. Na druhou stranu slepice ve vol-
nych bio chovech jisté nejsou pfikrmovany
antibiotiky a vajicka nejsou chemicky po-
znacena.

Ackoli to mozna zni velice zjednoduse-
né, cholesterol ani salmoneléza nejsou tim
hlavnim ddvodem, pro¢ se konzumace
vajec bat. Pokud budeme pfi manipulaci
s nimi dodrzovat spravna hygienicka opa-
tfeni, dbat na jejich cerstvost a fadnou te-
pelnou uUpravu, eliminujeme riziko vzniku
salmonelézy na minimum. Je tu viak jedno
ale.

Vejce zafici a ozaiena

Mnohem vétsi riziko nez cholesterol
a salmoneléza predstavuje pro konzu-
menty vajec chemie, kterd je pred jejich
uvedenim na trh pouzivana. V knize Po-
zor! Skodlivé potraviny od Sergeje Nikitina
vysla zajimava kapitola o specidlnim oza-
fovani nékterych potravin. Tato ozarovaci
sprcha ma potraviny, vajec nevyjimaje,

védéli jste, ze...

Volné radikaly pfitom prokazatelné naru-
Suji bunky a zpUsobuji starnuti organismu.
A aby toho nebylo malo, pravé témto ra-
dikalam je prisuzovan také neblahy vliv na
vznik rakoviny. Krédem dnesni doby je
zbavovat organismus volnych radikala
a ocistovat télo. Vznika tak usmévny para-
dox — na jedné strané se volnych radikala
Uspésné zbavujeme, abychom je na strané
druhé vzapéti znovu dostali do téla. Vzni-
ka tak hlavolam, ktery, zda se, nema rese-
ni.

Mrtva vejce

Jestlize jsme v Uvodu ¢lanku

prohlasili vejce za potravinu

s vysokou nutri¢ni hodnotou

a s velkym podilem vitamint

a minerald, musime nyni ve

svych tvrzenich ubrat. Vratme

se jesté k potravinam, které

jsou do stavu sterilni ¢istoty pfi-

vadény prostrednictvim ozaro-

vani. Ackoli se takto upravené

vejce stava Cistéjsim a na prvni

pohled méné zavadnym, pfi
zevrubnéjsim zkoumani zjisti-

me, Ze to neni tak docela prav-

da. Vyrobci své spotrebitele sice

ujistuji o tom, Ze pokud se ozarovani déla
peclivé, potravina se nemUze stat radioak-
tivni. Zkusme jim dat za pravdu a véfme
tomu, ze to, co délaji, délaji spravné.
Nicméné i dobfe odvedend prace toho
druhu ma sva negativa. Ze sterilni potravi-
ny se totiz stdva zadroven potravina mrtva.
Ty tam jsou vitaminy, minerdly a hodnotna
energie. Otadzkou tak zlstavd, do jaké
miry jsou takto upravovana vejce pro clo-
véka prinosna. Kazdy den se provadi stov-
ky nejrznéjsich vyzkumd zamérenych
na vlivy potravin na ¢lovéka — pro¢ dosud
nebyly provedeny zadné dlouhodobé vy-
zkumy o bezpecnosti ozarovanych potra-
vin?

.. Zloutky s cukrem, oblibena pochoutka détskych let, jsou skutecné zdrave?
Vejce je silnym zdrojem vitaminii a mineralii, jako jsou napfiklad vitamin
A, D, E, B;,, sodik, draslik, zinek a takeé zelezo, nezbytné pro
spravny vyvoj détského organismu. Malym détem do jednoho
roku se doporucuje konzumace étyf zZloutku tydné.

Bilek se z diivodu moiného vzniku alergie nedoporucuje.

ocistit od veskerych necistot, bakterii
i mikroorganismU. Z hlediska detoxikace
a lidského zdravi se viak jednd pouze
o pfilévani oleje do ohné vajecnych na-
strah. Nékolik védeckych studii navic do-
kazuje, Ze toto radioaktivni zareni maze
sice. mnohé bakterie zahubit, konkrétné
vsak tfeba bakterii jiz zmifiované salmo-
neldzy znicit nedokaze. Druhym smutnym
faktem je, ze pfi ozareni dochazi k ioniza-
ci, coz rozbiji molekuly potraviny a na-
sledné vede ke vzniku volnych radikald.

]

Neni vejce jako vejce

Zavérem tohoto ¢lanku se dostavame k sa-
motnému jadru potizi s vejci. Majonézy,
zmrzliny, téstoviny, oblibeni indianci, do-
konce i pecivo - ve viech téchto vyrobcich
najdeme vejce. Nebo spiSe vaje¢nou
nahrazku. V minulém dile Rizikovych po-
travin jsme hovorili o rybi hmoté surimi,
kterd si pravem vyslouzila nevalnou
a predevsim nezdravou povést. Na stejnou
uroven bychom mohli zaradit tzv. vajec¢ny
prasek. Tato ,instantni vejce” vznikaji bé-

hem zdlouhavého procesu, ktery zahrnuje
mimo jiné i takové ukony, jako jsou dezin-
fekce vajec v chlérové 1azni, pouziti enzy-
mu zvanych lipazy, které slouzi k lepSimu
vyslehani bilku, pasterizace tekutych vajec,
pridavani konzervacnich prisad, jako je na-
priklad obavana kyselina sorbova a ben-
zoova, odstranovani cukrt pomoci dalSich
enzymU a mnohé dalsi kroky, jejichZ vycet
by byl jesté hodné dlouhy a je zbytecné je
vsechny vypisovat. Postaci, kdyz si budeme
pamatovat, Ze zdravi prospésny neni ani
jeden z nich.

Kdykoli se rozhodnete pro
konzumaci vajec, udélejte si
maly test cerstvosti. Nic vas
nestoji a uchrani vas pfipadnych
nevolnosti a tézkosti:

¢ Dejte vejce do sklenky s vodou.
Pokud klesne ke'dnu, je
cerstvé.-Muzete jej bez obav
pouzit k pfipravé majonéz
nebo uslehani snéhu.

e Jestlize vajicko klesne ke dnu,
ale stavi se na Spicku, byva jiz
minimalné tyden staré.

¢ Pokud se vejce vynofi na
hladinu, je jisté, Ze bylo
sneseno pred vice nez ¢trnacti
dny.

Vajickova neznalost
Urcité vychodisko z této nepfilis pfiznivé
situace predstavuji snad jen prisnéjsi kon-
troly pfi zpracovani vajec. Tato moznost je
viak zna¢né omezend. Nelze totiz dost du-
kladné zjistit, jaké prisady a metody se
pouzivaji napfiklad v Ciné a dalsich, jesté
vzdalenéjsich statech. A tak jsou padélky
a podvody s vejci bohuzel stdle na dennim
poradku. Co fici zavérem? Je pravda, ze co
si clovék nevychova, nevypéstuje a nevy-
robi, to nema. Ale je také pravda, zZe i ¢lo-
vék, ktery nevlastni farmu a nezasvéti
Zivot vyrobé pfirodnich potravinovych
produktl, se muUze stravovat pomérné
zdravé. Dulezité je vybirat si zbozi s ohle-
dem na kvalitu, nikoli na kvantitu, vyhy-
bat se produkttim, jejichz plvod je nejas-
ny, davat prednost ceskym vyrobkim
a predevsim ridit se heslem: Vseho moc

Skodi!

Zdroj: Pollmer, U., Schmelzer-
Sandtnerova, B.: Sokujici pravda o vyrobé
potravin. Fonténa, Praha 2001
Nikitin, S.: Pozor! Skodlivé potraviny.
Lott, s.r.o., Praha 2005
www.nasevejce.cz

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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V minulém dile rubriky Vite,
co jite? jsme se podivali na
zoubek rybim prstiim. Dnes
si posvitime na potravinu,
kterou bézné najdeme
témér v kazdé domacnosti.
Ma totiz Siroké spektrum
vyuziti - je soucasti krému,
tést i dezertii. Déti a mlsné
jazycky ji miluji, zastanci
zdravé stravy vyhruiné
vztycuji prst - je nezdrava,
tucna a zvysuje cholesterol.
Dnesnimu testu podrobime
smetany ke Slehani.

smetq

NAZEV OBSAH  CENA OBSAH DODRZENI  KONZISTENCE CHUT SLEHATELNOST DOBA

TUKU (%) DEKLARACE SLEHANI

TUKU

OLMA 2109 19 K¢ 33 velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre dobre dobre
Smetana ke $lehani
Mlékérna Kunin 2009 22 K¢ 31 velmi dobfe  velmi dobre dobre velmi dobre dobre -
Smetana ke 3lehéni -
albert quality 2009 19 K¢ 31 velmi dobre uspokojivé dobre velmi dobre dobre -
Smetana ke $lehani
Zott 200 g 18 K¢ 30 velmi dobfe ~ velmi dobfe  velmi dobfe dobre dobfe ’ﬁ
Smetana ke 3lehéni
Madeta 250 ml 21 K¢ 33 velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre dobre dobre
Jihoceskd smetana ke Slehani
Tesco value 200 ml 15 K¢ 30 velmi dobre dobre velmi dobre dobre dobre -
Smetana ke 3lehéni b it
Hochwald 2009 19 K¢ 30 velmi dobfe  velmi dobre dobre dobre dobre |
Smetana ke $lehani
Moravia 250 ml 18 K¢ 33 velmi dobfe ~ velmidobfe  velmi dobre dobre dobre
Smetana ke $lehani
Tatra 2009 23 K¢ 30 velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre dobre dobre
Smetana na Slehani
Kaufland Milbu 250 ml 16 K¢ 33 dobre dostatecné velmi dobre dobre dobre
Smetana ke 3lehani
Laktos 2009 20 K¢ 33 velmi dobfe  velmi dobre dobre dobre dobre
Smetana ke $lehani
Milkin 250ml 23 K¢ 33 dobre velmi dobfe  velmi dobre dobre dobre
Cerstva smetana ke $lehani
Globus /Korrekt/ 2009 16 K¢ 31 dobre dostatecné dobre velmi dobre dobre
Smetana ke $lehani
Mlékarna Kunin 200 g 25 K¢ 40 velmi dobfe  nedostatecné dobre dobre dobre
Slehacka de luxe
Milkin 2009 17 K¢ 30 velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre dobre uspokojivé
Smetana na Slehani
Megglé 250ml 27 K¢ 30 velmi dobre dobre velmi dobre dobre dobre
Smetana ke $lehani
Oldenburger 1000 ml 70 K¢ 35 velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre dobre dobre
Long-life whipping cream UHT
Mleczarska w Lowiczu 200 g 22 K¢ 30 dobre nedostatecné nedostatecné  dostatecné  nedostatecné

Smetana ke Slehani

velmi dobre 100-80 % dobre 79-60 % uspokojivé 59-40 % dostatecné 39-20 % nedostatecné 19-0 %
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Zavérem

Nez vyfkneme kone¢ny verdikt nad smetanami ke $lehani, radi bychom podotkli,
Ze by se z nich - jak napovida nazev — méla dat udélat slehacka. Prestoze se tak
u nékterych stalo dokonce jiz béhem jedné mitnuty, jen osm z testovanych vyrob-
k& se mohlo chlubit skute¢né nadychanym kopeckem pény, ktery do minuty
nesplaskl. V kategorii vytrvalosti si nejlépe vedla smetana ke Slehani znacky
Oldenburger s 35 % tuku, v tetrapakové krabici o obsahu 1000 ml. Rychlost vysle-
hani (55 sekund) je skutecné zbésila a i delsi dobu po naslehani si smetana drzela
dokonaly tvar. Presto viak jedno velké minus tato smetana ma. Nikde na krabici ne-
najdete Cesky text, tudiz by se v ¢eskych obchodech ani prodavat neméla.

Dal$im zkoumanym atributem byl zpUsob tepelného osetieni v mlékarné. | vtom-
to pripadé byla zjisténa celd fada nedokonalosti. Nékteré smetany upravované
metodou ultra tepelného zadhrevu (UHT) se vyznacovaly prokazatelnou pachuti
svafeného mléka a nepfili$ sladkou chuti. Tento nesvar byl prokdzan u deseti z dva-
nacti testovanych smetan upravovanych touto metodou. Naproti tomu u vsech
Sesti testovanych smetan upravovanych druhou metodou, a sice pasterizaci, neby-
la prokazana zadna pachut.

] i

//

- g

4

Kralovnou mezi smetanami ke $lehdani se stala smetana znacky OLMA obsahujici

VYZIVOVE A CELKOVE ] 33 % tuku, upravovana vysokou pasterizaci a balena v kelimku o obsahu 210 g. Po-
HODNOTY LATKY HODNOCENI myslnou pétkou byla ohodnocena polska smetana ke Slehani Mleczarska v Lowi-
- _ — ~ czu s 30 % tuku, osetfend metodou UHT, v tetrapaku s obsahem 200 g. Na rozdil
o dobre uspokojivé DOBRE od smetany znacky OLMA ma nevyraznou, malo sladkou chut. Navic zde byly jas-
’ - — _ né patrné kaseinové vlocky, cozZ je povazovano za senzorickou vadu vyrobku. A co
3: dobre uspokojivé DOBRE je nejvice absurdni — z této smetany se ani po dikladném $lehéni nevytvofilo vic,
" . — . nez hrouda tukové hmoty usazena ve vodé.
% dobre uspokojivé DOBRE
. i . Strucné a tucné
P, dobre uspokojivé DOBRE Af uz vysledky testt dopadly jakkoli a zanechaly ve vés pocit, ze co si ¢lovék nevy-
- — . robi sam, to nem4, jednim si budte jisti: vSechny smetany, az na drobné, nijak za-
dobre uspokojivé DOBRE vazné vyjimky, obsahovaly deklarované mnozstvi tuku.
uspokojivé - BRISPOKDjive DOBRE Tipy pro spravny vybér smetany ke Slehani
~ T — . ® Spradvna smetana musi obsahovat minimalné 10 % tuku a musi byt vyrobena
e —— dobre uspokojivé DOBRE pouze z mléka. Takova smetana bude kvalitni a dobra, ale na vyslehani nestaci.
— — . Smetany ke $lehdni musi mit nejméné 30 % tuku. Pod pojmem vysokotu¢na sme-
dostatecné dobre DOBRE tana se skryvaji vyrobky s obsahem tuku vyss$im nez 35 %.
— — ~ ¢ Bez tepelného osetieni by se smetana ke Slehani prodavat nemohla. Vsimejte si
uspokojivé uspokojivé DOBRE zpusobu, jakym byla upravena. Existuji dvé metody: pasterizace a ultra tepelné
- ~ - osetreni, tzv. UHT. Pasterizaci je vyrobek zahfivan na teplotu nejméné 71,7 °C po
dobre dobre DOBRE dobu alespori 15 minut. Nasledné je vyrobek rychle zchlazen a odvétran. Jesté
— — . vyssi trvanlivost maji vyrobky upravené metodou UHT. Zde se pouziva teplota
uspokojivé uspokojivé DOBRE alespon 135 °C po dobu minimalné jedné sekundy. Takto upravené smetany sice
— - _ déle vydrzi, ale mohou mit typickou pachut svafeného mléka.
dostatecné dobre DOBRE e Hlidejte si écka. Podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 4/2008 muUze ne-
= — _ ochucenad, tepelné osetfend smetana obsahovat pét druha écek (E 407, E 401,
dobre uspokojivé DOBRE E 402, E 466 a E 471).
— — _ e Abyste ze smetany mohli pfipravit slehacku, nezalezi ani tak na zpusobu a délce
uspokojivé  uspokojivé DOBRE §lehani jako spide na teploté smetany. Ta by méla mit minimalné 8 stupriti. Kva-
- — . litni smetanu uslehdte do dvou minut. Husty a pevny kopec Slehacky by mél pri
dobre uspokojivé DOBRE pokojové teploté drzet svij tvar po dobu dvou hodin.
- — . e Pozor byste si méli dat také na vyskyt tzv. kaseinovych vlocek. Jejich prfitomnost
dobre uspokojivé DOBRE Ize odhalit jednoduchym testem. Pielijte smetanu do sklenéné nadoby. Kaseino-
— — ~ vé vlocky Ize spatfit v podobé malych nerozpustnych &astic, které se drzi na skle.
nedostatecné  uspokojivé DOBRE Tento jev ukazuje na nizkou kvalitu zpracovani vyrobku.
dobfe uspokojivé  USPOKOJIVE

Zdroj: www.dtest.cz
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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co vas zajima

Navzdory snaham zit

v prostiedi co
nejsterilnéjsim, dychat cisty
vzduch a vyhybat se vSemu,
co nas draidi, se neustale
zvySuje pocet
ekzematickych déti

i dospélych. Na kiizi se
objevuji vyrazky, které
nejenze zneprijemnuji
dotycnému zZivot po strance
estetickeé, ale predevsim -
ukrutné svédi. O tom, co
zpusobi, Ze se i relativné
zdravy clovék stane pres
noc ekzematikem, a jakou
pomoc v této zalezitosti
nabizi detoxikacni
medicina, jsme si povidali

s MUDr. Jonasem.

Ktera vékova skupina lidi trpi ekzémem
nejcastéji?

Ekzém nejvice trapi déti od jednoho do
deseti let véku. Velmi casto ekzém s do-
spivanim mizi. Nékdy vsak prechazi do
chronického prabéhu a maze pretrvat po
cely zivot. Celkem vyjimecné je prvni vy-
skyt ekzému svazan s dospélym vékem.
V takovém pripadé jde castéji o jiné typy
ekzémd, nez jakym je takzvany atopicky
ekzém. Ale i vyskyt tohoto ekzému v do-
spélosti je mozny.

Ekzem

Co je to atopie?

Atopie je vlastnost organismu reagovat za-
nétlivé na latky, které maji vici kazi toxicky
charakter. Muze jit o rdzné toxiny Zivotniho
prostriedi, pri¢cinou ale mohou byt i mikro-
bidIni toxiny z loZisek kdzi vzdalenych, jako
je tfeba lymfaticky systém nebo stfevo. Mu-
Ze vsak jit i o reakci na mikrobidlni loZiska
pfimo v kGzi. Také ze stfeva mohou pocha-
zet toxické latky, na néz organismus rea-
guje atopicky. Reakce atopického typu je
podminénd dédi¢nou dispozici, ale k jeji
realizaci se musi stat i fada dalsich véci.
Atopie je totiz reaktivitou fidicich center
mozku, a aby tato fidici centra reagovala
pfislusnym atopickym zpdsobem, musi se
setkat s nékterym z toxin(.

Jakou roli hraje u vzniku ekzém? stres?
Stres zhorsuje pribéh jakéhokoliv one-

mocnéni. V pfipadé ekzému je dalezité

zminit, ze zvysuje aktivitu sys-

tému produkujiciho hista-

min. Ten je hlavni pfi-

y

b

Rozhovor
s MUDr. Jonasem

¢inou svédéni, a proto i ¢lovék se zdravou
kazi muze ve stresu pocitovat svédéni kd-
ze. A my muzeme vidét, jak se i zdravi lidé
pfi nervozité skrabou a osivaji. Natoz pak
ekzematik. Stres vSak neni v tom uzsim slo-
va smyslu skute¢nou pricinou ekzému.

wr

Ekzém a hledani jeho pFicin
mohou byt pékna
detektivka.

Jaka je tedy hlavni pfic¢ina vzniku ekzé-
mu?

Jestlize budeme hovofit o pfi¢inach vzni-
ku zhoubnych nadorl, nevyhneme se
otdzce karcinogend, tedy jedovatych la-
tek, které narusuji genetickou vybavu
bunky. Ta pak na toto naruseni odpovida
nekontrolovatelnym mnozenim a vznikem

nadoru. Je az neuvéritelné nelogic-
ké, Ze stejny myslenkovy postup
nezachovavame pfi vzniku
ekzému. Pricinou ekzému

je nahromadéni toxic-
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kych latek, jejich eliminace v organismu
a nésledna zvlastni atopicka reakce kuze.
Toxickych latek je viak velké mnozstvi. Ne-
Ize jmenovat konkrétni latku, ktera by by-
la pfi¢cinou ekzému. At uz se bude jednat
o mikrobidlni loziska, toxické kovy, chemi-
kalie, toxiny mikroorganismu, metabolic-
ké toxiny a dalsi, musime o nich hovorit
obecné.

Jak je mozné, ze ekzém muze dostat i di-
té Zijici v Cistém prostiedi, bez stresq, Zi-
vené jen mateiskym mlékem?

v ocich detoxikacni mediciny ekzém také
tézko resitelnou zalezitosti?

Ekzém z pohledu detoxika¢ni mediciny
mUze byt pomérné snadnou zalezitosti,
vyskytuje-li se u malého ditéte. Vyjimkou
jsou pripady, kdy se jedna o chronickou za-
lezitost, anebo tam hraje velkou roli silnd
dédic¢na dispozice. Obecné vsak Ize fici, ze
az na vyjimecné houzevnaté pripady neni
detoxikace ekzematikl nic slozitého.

Jaky nejkuriéznéjsi pfipad ekzému jste re-
sil?

maji, protoZe babicka z Beskyd vSechny za-
sobila dekami z ov¢i kuze, véetné polsta-
. Organismus doty¢ného jedince na tyto
kdze reagoval.

Vyskyt ekzémU mUze souviset tfeba i se
zaméstnanim. A tak jsem napftiklad vidél
ekzém u Zeny, ktera pracovala v kancelari
u kamenolomu, kde denné dychala velké
davky kremicitého prachu, anebo u Zeny
pracujici v cementarné, kterd vdechovala
cement s velkym obsahem chromu. Ekzém
a hledani jeho pficin mohou byt pékna de-
tektivka.

Proc nas svedi kuze

Ekzém mUze dostat kterékoliv dité, at zi-
je v jakémkoliv prostredi. Nezalezi v pod-
staté ani na tom, je-li Ziveno pfirozenym
zpusobem nebo kravskym mlékem. To ne-
ni zasadni. U ekzému v souc¢asné dobé hra-
je hlavni roli dédi¢na dispozice. Rozhodu-
jici jsou tedy predchozi generace ditéte,
jejich toxické zatizeni a fungovani imunit-
niho systému. Rada problematickych bil-
kovin se dostavd do materského mléka.
Jestlize matka $patné metabolizuje mléko
nebo pseni¢cnou mouku, tyto potraviny
budou poskozovat i kojence. Dalo by se Fi-
ci, ze nelze pfijit s zadnym rozumnym do-
porucenim, které by vyloucilo vznik ekzé-
mu. Razné rady, tykajici se stravovani pfi
pobytu v prostoru bez zvifat nebo vyhy-
bani se prirodé, mohou snizovat projevy
alergii i ekzému. Tato opatreni vsak ne-
maji skutecny vliv na to, bude-li dité ekze-
matik, nebo nikoliv. Jak bylo fe¢eno, hlav-
ni Ulohu zde hraje dédic¢nost.

Muze byt ekzém projevem néjakého za-

KuUze je basnicky re¢eno promitacim plat-
nem organismu, takze rada vnitrnich pficin
se promita na kizi v podobé rliznych zmén
i onemocnéni. Jestlize hovofime o atopic-
kém ekzému, nebudou jeho pfic¢inou jina
vazna onemocnéni. Odlisna situace nasta-
va, bude-li re¢ o dermatitidé (zanétu ktze)
v 8ir§im slova smyslu. Pfi¢inou v tomto pfi-
padé mohou byt rdzna vnitini onemocné-
ni, o ¢emZ pojednavaji celé publikace
obecné pod nazvem ,kozni projevy pfi
internich chorobach”.

. Klasicka medicina je v otazce uplné-
ho vyléceni ekzému skepticka, spise
se zaméfuje na potlaceni projeva. Je

Pri feSeni atopického ekzému jsem se se-
tkal s mnoha situacemi, které se daji ozna-
¢it jako neobvyklé. Je to dano tim, Ze cho-
vani kuze je velmi zavislé na psychice
jedince i na jinych okolnostech, které ne-
umime ani postihnout. Napfriklad pred tfi-
ceti lety jsem provadél rozsadhlou studii,
v niz jsem zkoumal lé¢bu ekzému hypno-
zou. A zahojeni ekzému v hypndéze jsem
skutec¢né vidél. Ekzém doty¢nému zpuso-
boval trhliny v kazi az hluboko do podko-
zi, treba pét, Sest milimetrd hluboké. Vidél
jsem, jak se trhliny zacelily v neporusenou
kazi béhem triceti minut, a to pod vlivem
sugesce.

Typy ekzémi

Existuje néjaka prevence jeho vzniku, ne-
bo je ekzém skutecné casovana bomba,
kterou nelze zastavit?

Urcité existuje zpusob, jak predejit vzniku
ekzému. Dokonce si myslim, Ze takovy zpua-
sob v ruce mame. Detoxikacni medicinu. Lze
viak jen tézko dokazat, ze jsme predesli
ekzému, protoze mnohé ekzematicky maji
déti zdravé a naopak v rodiné, kde se ekzém
dosud nevyskytoval, mohou byt vsechny dé-
ti ekzematici. MGzeme se proto jen domni-
vat, ze jsme udélali néco pro prevenci. Pfed-
pokladdme viak, Ze ekzém je signalem
organismu, ktery kfi¢i po detoxikaci, po
tom, abychom mu pomohli zbavit se toxic-

¢ Drazdivy kontaktni ekzém - jeho pricinou je narusena struktura kuze. Tu zpU-
sobuje casté myti a vysusovani pokozky, zima, vitr, chemické prostredky nebo
nadmérné uzivani kosmetickych prostredkd. Ekzém se zhorsuje v zimnich mési-

cich.

e Alergicky kontaktni ekzém — vznika po kontaktu kize s alergenem (nejcastéji
se jedna o kovy, naplasti, kosmetiku, lepidla a barvy).

* Atopicky ekzém — nejrozsifené;jsi forma ekzému u déti i dospélych. Castymi pfi-
¢inami byvaji prach, pyl a zvifeci srst. Projevuje se silné svédivou vyrazkou prede-
vsim v oblasti hlavy, tvari, krku, koncetin. Velice neprijemny byva v oblasti mist
se sklonem k poceni: pod loktem, pod koleny, mezi stehny. Takto postizeni lidé
byvaji nachylni ke vzniku senné rymy nebo astmatu.

e Vyrazka z plen - byva ¢asto zpUsobena drazdivou reakci pokozky na moc¢ nebo
stolici. Vyrazka se projevuje cervenou, popraskanou a bolestivou kuzi. Mohou

se vyskytnout také puchyrky.

e Dalsi typy ekzém: diskoidni ekzém, ekzém craquelé, neurodermatitis, pontus,
dishydroiticky ekzém, seboroicky ekzém, slunecni alergie, varikézni ekzém

Jindy se pfi feSeni ekzému matka doza-
dovala toho, abych nasel v jejich doméac-
nosti pricinu, kterd by mohla tyto kozni re-
akce vysvétlit. Dal jsem si zalezet na tom,
zda klze skute¢né mize reagovat alergic-
ky na néco z domacnosti. Nemohl jsem ale
pfijit na zadnou pfic¢inu. Zcela nahodile
jsem do testovani zaradil ovce. A ejhle -
méfici pFistroj zareagoval. Zdalo se mi to
nepravdépodobné, ale pak jsem se prece
jen osmélil a tazal jsem se, zda nemaji
v domacnosti ovce. Matka odpovédéla, ze

Zdroj: www.prirodni-zdravi.cz

kych latek, protoze ten jeho zpusob detoxi-
kace neni vibec pfijemny a zZije se s nim téz-
ko. Proto je dobré volani organismu vyhovét
a otevrit nové detoxikacni cesty, které kuzi
ulehti. A ta se pak bez problémt uzdravi. §
Ptaly se: Mgr. Petra Kotkova

a Mgr. Alena Raskova

llustracni foto: www.samphotostock.cz

O problematice kiiZe si miiZete
piecist vice v bulletinu Joalis info
biezen-duben 2011.
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umeéni emoci

Pentagram - g
matrice V.

lidskeho poznani sve

Velmi casto slychavam od zajemcu

o detoxikacni medicinu a metodu C. I. C,,
e vstupuji do seminaii, které jsou pro né
prilis odborné a predpokladaiji jiz urcitou
uroven védomosti pro pochopeni tématu.
Terapeuti, ktefi s nami pracuji jiz velmi
dlouho (néktefi vice nez deset let), také
Fikaji, Ze jsou radi za tu moinost, kdyz
mohli byt pred deseti lety ,.pfi tom”, tedy
v rodici se fazi detoxikacni mediciny,

v obdobi rozpracovavani nejriiznéjSich
kapitol toxikologie a mikrobiologie,
obdobi prvotniho entuziasmu pri
seznamovani s prvnimi detoxikacnimi
ucinky nové zformulovanych preparatii.

vstupuji do Skoly detoxikacni mediciny
spiSe jako zacatecnici. Pokrocilejsim
v detoxikacni védeé se zase snazime pred-
loZit nové zformulovany vyklad sa-
motnych zaklad( metody C. I. C. Po-

—|—|'mto ¢lankem pinime dluh véem tém, ktefi

tvarna dila ¢i architektonicka dila svétovych velika-

nl (naptiklad obdobi renesance) jiz pfi vzniku Fidila

témito poméry, ¢lovéku nezasvécenému v ,posvat-

né” geometrii pak pripadaji tyto kompozice doko-
nalé. To proto, ze se jejich zékladni pfistup shoduje
s pristupem, se kterym vznika v pfirodé zivot a mani-
festuje zakladni tvary — napriklad ulitu skeble i
Sneka, list kapradiny, rozmisténi vétvi na stromu, umis-
téni jednotlivych ¢lank sisky borovice, zakladni pro-
porce lidského téla apod.

Nyni by zakonité mél nasledovat matematicky vy-
klad zlatého fezu, ale zdmérné ho vynechejme, nebot
prehnany ddraz na racionalizaci pohledu v podobé
matematického pfistupu by spiSe odvadél mysl od
kombinovaného systému mysleni, tedy spojeni logic-
kého a paradoxniho (uméleckého) pfistupu. Ten je pro
hluboké pochopeni vnitfnich zdkonitosti vice nez po-
tfebny, reprezentuje totiz propojeni levé a pravé he-
misféry v procesu mysleni, tedy muzsky a Zensky p¥i-
stup nazirani svéta.

Proto si pro nase potreby nyni vystacime pouze
s konstatovanim, Ze neni dokonalejSiho geometrické-
ho utvaru, ktery by obsahoval vice zlatych fezd, nez je
pentagram. Zvidavy ¢tenar se dalsi podrobnosti maze
dovédét v celé fadé publikaci, at v knizni podobég, ne-

bo v internetovych vyhledavacich.

Pentagram je matrici
poznavani svéta

Pentagramu osobné rozumim jako za-
kladni myslenkové matrici, kterou Ize

chapat vzdjemné souvislosti mezi
jednotlivymi kvalitami svéta. Je za-
kladnim pfristupem, ktery se mani-
festuje v celém stvoreni svéta
a kterym lze obracené v myslen-
kovém svété dospét — postup-
nym zjednodusenim od slozitého
k jednoduchému - k zakladnim
filozofickym praprinciptm a pfi-
stupum k pochopeni pfi¢in a na-
sledkl v Zivoté ¢lovéka.

chopeni a porozuméni jak logické,
tak paradoxni (umélecké) proble-
matiky pentagramu vytvafi totiz
zékladni predpoklad pro to, aby
se adept a zak detoxikacni me-
diciny postupné stal skute¢nym
mistrem.

Pentagram je

nejdokonalejsi

geometricky utvar

Pentagram (geometricky utvar —
péticipa hvézda nakreslena jednim
tahem) fascinoval u¢ence kazdé doby
ve vsech ¢astech svéta. To proto, Ze je
v ném ukryto mnoho takzvanych zlatych
fezd, a to nejvice ze vsech zakladnich geo-
metrickych Utvaru. Zlaty fez je matematicky po-

meér, ktery Ize vystopovat vSude v pfirodé. Pokud se vy-

Pentagram je obrazem
dobra i zla v lidech
Pentagram je zarover také obrazem
dobra a zla v ¢lovéku neboli v lidské mys-
li. Pokud bude pentagram pochopen jako
nastroj k poznani pfirozenych zakonl v ¢lové-
ku, k poznani sebe sama a k harmonizaci sebe sa-
ma, pak jsou znalosti ziskané s timto umyslem pouzity
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‘Leonardo da Vinci - Vitruvianska figura

k dobrym vécem. Kdyz jsou na druhé strané emocionalni a zivlo-
vé zakony matrix pentagramu pochopeny jako névod k ovlivrio-
vani druhych lidi, k manipulaci jinych a v kone¢ném dulsledku vzdy
k ziskani a vyuZiti cizi energie (at fyzické, nebo mentalni) pro vlast-
ni potfeby a prospéch, pak se jednd o opacny pfistup...

Pozitivni pFistup k svétu, zrcadlici se v pojmu dobro, se vyzna-
Cuje takovymi lidskymi vlastnostmi, jako je kreativita a schopnost
realizace dobrych napadu, optimisticky a vesely pfistup k zivotu,
prilisné neulpivani na hmotnych vécech, pfiméreny soucit k ne-
$tésti druhych lidi, zdrava psychicka odolnost, respekt pred vys-
$imi zdkony a principy.

Negativni pfistup k svétu, zrcadlici se v pojmu zlo, vzdy za-
hrnuje urcity herecky vykon, tedy predstirani emoci za ucelem
ziskani néjaké vyhody nebo prospéchu. Mohou sem patfit tako-
vé modely chovani jako vysmivani se druhym lidem za ucelem
srazeni jejich sebevédomi, vytvareni soucitu u druhych lidi za
ucelem ziskani hmotného prospéchu, lhani tak, aby se vytvorila
jina realita a neposkytly se viechny informace pro rozhodovani
v dané situaci. Ze zdkond emocionalniho mozku ¢lovéka Ize lo-
gicky zdlvodnit, Ze ¢lovék ridici se témito mechanismy nikdy ne-
muze dosadhnout trvalé rovnovahy a bude se neustale pohybovat
ve vé¢ném kolobéhu pficin a nasledkd, charakterizovanych ne-

ustalou zménou emociondlnich stavl a pocitd podobnych
stavu zavislosti.

Matrici pentagramu lze chapat zdkony univerzalni emocio-
nélni pri¢innosti a lze pomoci této matrice vystopovat
univerzalni emocionalni programy, kterymi se lidska mysl kaz-
dého clovéka fidi. Popisuje zdkony vé¢ného kolobéhu strida-
ni nalad jak v ¢lovéku, tak v prirodé. A nakonec, pokud je po-
chopena spravné, je tato matrix navodem na to, jak uniknout
tomuto vé¢nému kolobéhu ve smyslu pfirozeného splynuti
s pfichazejicimi udalostmi a pfijimani pfitomného okamziku
jako jediné pravdivé reality. Je ndvodem na plné prozity stast-
ny Zivot, naplnény mnoha pozitivnimi, emociondIné silnymi
obrazy, hluboko zapsanymi v paméti lidské mysli.

Jak jiz bylo feceno, vSechny kvality poznani svéta lze roz-

délit do péti vrchold - jednotlivych kosa. Budme konkrét-

néjsi: Na vrcholu kazdého cipu péticipé hvézdy pentagramu
sidli jeden ze zivlQ, zakladnich stavebnich prvkd, ze kterych
povstal svét. Jsou jimi:

* OHEN - ten, ktery hofi v krbu, praska a sy¢i, pfitahuje

a zaroven kvuli svému zéaru budi respekt, ohfiva i spaluje.

¢ ZEME - Urodna hlina, ze které pochazi ¢lovék (tedy z po-

travy, z rostlin a plodu, které je diky hliné mozné péstovat

a sklizet).

* KOV - KAMEN - nebot z rud obsazenych v zemi se ziska-

vaji rozlicné kovy, ze kterych se dale vyrabéji nejrizné;si

predméty (napfiklad pracovni), kterymi ¢lovék v souladu
se svou vUli méni svét.

* VODA - ktera je nejsilnéjSim elementem, protoZe doka-
ze vSechno zaplavit, silnéjsi nez ohen, aviak bez vody ne-
ni zivot myslitelny.

* DREVO — mladé zelené dfevo, keF, trdva, stromek, které
maji v sobé zvlasté na jare obrovskou nevybourenou si-
lu a manifestuji vybusnost a Zivotaschopnost nespouta-
né prirody.

Tyto elementy se vzajemné ovliviuji, jak je tomu na-
znaceno na obrazku. Sipky po kruhu predstavuji posilo-
vani prvkd a preklapéni jednéch prvka do druhych. Sip-
ky uvnitr péticipé hvézdy zase zobrazuji vzajemné niceni
prvkd mezi sebou bez zacatku a konce (prekonavani,
ovladani), podobné losovaci hie: ntzky, kdmen, papir.

Tak:

* DREVO POSILUJE OHEN. Pridavame-li do krbu dfevé-
nd polinka, ohen vice hofi.

e OHEN ZIVi ZEMLI. Bez Slunce, které ohFiva Zemi, by nebyl
mozny zivot. Uvniti Zemé je zhavé zemské jadro. Diky vza-
jemnym gravitacnim sildm zemska koule drzi pohromadé.

o ZEME UKRYVA KOV. V zemi se nachazeji zelezné rudy a jiné ne-
rostné poklady. Zemské jadro je povétsinou utvoreno z kovu.

* KOV DRZi VODU. Tfeba tak, Zze kovové stény kalichu vodu ne-
propusti. Kdmen je velmi vhodnym pfirodnim materidlem pro
vytesdni kasny na vodu ¢i kamenného koryta na vodu.

* VODA POSILUJE DREVO. Bez vody neni myslitelné, aby vyrost-
la jakakoliv rostlina. Pravidelnym zalévanim se bude viem rost-
lindm daleko lépe dafit.

¢ DREVO POSILUJE OHEN...

Pohybujice se po vnitini péticipé hvézdé:

o KOV PREMUZE DREVO tFeba tak, Ze sekyra a pila porazi strom
a rozsekaji jeho vétve i polena na mensi a mensi kusy.

o DREVO PREMUZE ZEMI napfiklad tak, jak si rostliny a stromy
berou z hliny potrebné latky a tim ji oslabuiji.

e ZEME POHLTI A ZKROTIi VODU tim, Ze plida do sebe vsakne
dést. Zemé vytvori koryta, v jejichZ brezich tecou feky.

o VODA PREMUZE OHEN tak, ?e ho uhasi. Syrové vétve plné vo-
dy se jen tak nerozhofi.

o OHEN PREMUZE KOV tim, Ze ho ve vyhni roztavi. Bez vysokého
Zaru by nebylo mozné z kovovych rud — kamene — ziskavat kovy.
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e KOV PREMUZE DREVO...

Kdyz zaménime za kazdy jednotlivy Zivel konkrétni zakladni
emoci, pak definice vyse uvedenych vztahtd zékladnich zivld dob-
fe poslouzi pro pochopeni vzdjemnych souvislosti mezi lidskymi
emocemi.

Pro uplnost vykladu vyjmenujme a pridejme k zakladnim zivliim

a emocim dalsi kvality, které souvisi s ¢lovékem:

* OHEN, ktery hfeje, asociuje pocit RADOSTI, STESTI. Pfi pocito-
vani radosti, Stésti a ur¢itého druhu vyhry se aktivuje ¢innost
SRDCE a krevniho obéhu. Atmosféru tohoto okruhu pfipomina
a vyvolava pocit, ktery pfinasi PRAVE SLUNNE LETO. Hlasovym
projevem srdce je SMICH. Nadmérné vnimani HORKE CHUTE
znamena3, Ze je néco v tomto okruhu orgdnd v nerovnovaze.
Schopnosti RECOVEHO projevu souvisi pravé s archetypem
Ohné.

e ZEME, urodna HLINA, pfinasi pocit bohaté urody, to kdyz se
o pole ¢lovék dobfe STARA a UVAZUJE, ROZMYSLI o tom, v ja-
ky ¢as je nejlepsi kterou praci udélat. Orgéany ZEME jsou SLEZI-
NA, ZALUDEK, SLINIVKA, tedy ty organy, které jsou odpovéd-
né za predzpracovani POTRAVY pro dalsi metabolické
zpracovani v organismu. Nalada tohoto okruhu je charakteri-
zovanad POZDNIM LETEM, to kdyZz uroda dozravd, sladne

Priklady zlatého rezu v prirodé

a pfipravuji se ZASOBY. Hlaso-
vym projevem Zemé je ZPEV.
Charakteristickou chuti tohoto
okruhu je SLADKA. Pokud ¢lo-
vék pfilis mysli na sladké, pak je
tfeba zamyslet se nad tim, zda je
vse v celku Zemé v rovnovaze.
Smyslovou kvalitou Zemé je
CHUT a HMAT.

e KOV slouzi pro vyrobu nastroja,
kterymi c¢lovék pretvari svét
a vtiskadva predmétlm jiné tvary
a smysly. Projevuje tim svoji VULI. Nedostatek vile, tedy PSY-
CHICKE SiLY, vede k nechuti k zivotu, ke SMUTKU, MELAN-
CHOLII, POCITUM VINY, DEPRESI. Organy tohoto okruhu jsou
PLICE a TLUSTE STREVO. Pokud se krev spravné neokysli¢i v pli-
cich, nebude mit organismus dostatek sily pro uskute¢néni za-
myslenych cild. ,Nadlada KOVU” se shoduje s naladou PODZI-
MU, dusickovym obdobim, obdobim, kdy se pfiroda pfipravuje
k zimnimu spanku. Hlasovym projevem, ktery charakterizuje
tento okruh, je PLAC nebo VZLYK. Chuti tohoto okruhu je PA-
LIVA, PIKANTNI. Nevyvazenost této chuté signalizuje vzdy dys-
balance v tomto okruhu orgdnl. Smyslem tohoto zivlového
okruhu je CICH.

Konstrukce pentagramu

¢ VODA je pro zivot nezbytné dulezita. Jeji nedostatek nebo pre-
bytek privadi ¢lovéka k UZKOSTEM. STRACHY, OBAVY, NEJIS-
TOTY (lidové feceno: ,je to jako na vodé"”) patfi také do toho-
to systému organd. Orgdny uskutecrujici regulaci vody
v organismu jsou LEDVINY a MOCOVY MECHYR. Ro¢nim ob-
dobim ledvin je ZIMA. Hlasovym projevem pfinélezejicim k to-
muto okruhu je VZDYCHANI nebo VZLYKANI. Charakteristic-
kou chuti je SLANA, tedy nevyvazenost vnimani této chuté by
méla byt alarmem pro védomi ¢lovéka, Ze v Zivlovém okruhu
VODY neni néco v porddku. Smyslovou kvalitou tohoto orgé-
nového systému je schopnost SLYSET a zvlasté ROZUMET fedi
a vnimat kontext.
¢ DREVO, mladé, plné sily, zeleng, je archetypem pro AGRESI,
KREATIVITU, VYBUSNOU silu. Ro¢nim obdobim této nalady je
JARO, to kdyz pfiroda, posilend zimou, zacind ukazovat svoji
skrytou silu. Organy pfinale-
zejici k tomuto okruhu jsou
JATRA a ZLUCNIK. Hlasovym
projevem je KRIK, REV. Nevy-
vazenost vnimani KYSELE
chuti naznaduje, Ze je néco
v tomto zivlovém okruhu
v nerovnovaze. ,,Smyslem ja-
ter” je ZRAK, tedy schopnost
vidét a rozlisovat predméty
a detaily, a to také v prenese-
ném, duchovné;jSim rozméru
vnimani svéta.

Vnimani viech téchto vyse
nastinénych souvislosti po-
maha k lepsi orientaci a po-
chopeni zdkonu pfi¢in a na-
sledk{. Vnimani svéta pomoci matrix pentagramu je ukolem na
cely Zivot a nakonec postupné porozuméni dalsim a dal$im, sta-
le hlubsSim a ve své postaté vlastné velmi jednoduchym princi-
plm umozriuje ¢lovéku, ktery se ubira touto cestou, dotknout
se DOKONALOSTI.

Ing. Vladimir Jelinek

llustrac¢ni obrazky:

www.samphotostock.cz (Vitruvidnska figura)
http://smartmania.cz (Priklady zlatého rezu v prirodé — ulita)
http:llexploreable.wordpress.com (Priklady zlatého rezu

v prirodé - slunecnice)

http:/lcs.wikipedia.org (Konstrukce pentagramu)
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Eukaryoticti
para1|t|

- prvoci

Cast 1.

Pokud chceme zkoumat, které mikroorganismy poskozuji
organismus lidi a zvifat, musime projit postupné vSechny
fiSe (zakladni kategorie) hierarchického rozdéleni zivych

mikrobiologie

Plasmodium

organismu. V nasem serialu jsme zatim prosli fiSe virii a plisni
(fungi). Dnes budeme pokracovat isi, ktera je velmi casto pojmenovavana nepresnym
nazvem paraziti. Pojem parazit neni nazvem konkrétni skupiny organismui, ale ukazuje
na urcity zpiisob Zivota. Parazitismus je takovy vztah mezi organismy, v némzi jeden
organismus (parazit) Zije na ukor druhého (hostitele), ziskava z néj ziviny, Skodi mu
a muZe ho i zabit. Paraziticky se k clovéku chovaji nejen sami paraziti, ale i vSichni

souvislosti s lidskym zdravim je po-
\/jem paraziti vétSinou pouzivan pro

skupinu zivocichu, jejichz télo je tvo-
feno jednou nebo vice eukaryotickymi
burikami. Tyto burnky jsou vyvojové doko-
nalejsi nez prokaryotni buriky (bakterie),
jsou asi desetkrat vétsi, maji oddélené jad-
ro od okolni cytoplasmy a maji specializo-
vané organely, které v burice vykonavaji
razné funkce. Viechny slozitéjsi zivé struk-
tury, jako rostliny, houby, Zivocichové, jsou
tvoreny eukaryotickymi bunkami (tyto
buriky se samozrejmé u jednotlivych Fisi li-
$i). Toto nepresné oznaceni parazitli vedlo
napfiklad k mylnému prekladu a pocho-
peni nékterych publikaci Huldy Clark, kte-
ré pouziva pojem paraziti a zahrnuje pod
néj kromé vicebunécnych parazitt a prvo-
ka i bakterie, plisné, viry. V prepracované
a doplnéné mikrobiologii v programu
EAM set je skupina jedno- nebo vicebu-
nécnych parazitd pojmenovéana jako Eu-
karyot parasits. Tento oddil tedy zahrnuje
vSechny patogenni mikroorganismy, které
jsou tvoreny stejnym typem bunky jako
¢lovék. Skupinu mazeme rozdélit na jed-
nobunécné a vicebunécné.

Protozoa
Protozoa (lat. prvotni Zivocichové) neboli
prvoci je souhrnné oznaceni pro jednobu-

puvodci infekcnich nemoci -

nécné eukaryotni organismy. Prvoci jsou
pohyblivi a neschopni fotosyntézy, tim se
odlisuji od rdznych hub a fas. Podle mo-
derniho taxonomického tfidéni je tato
skupina mikroorganism@ uméld, neodpo-
vida vyvojovému stromu, protoze jsou do
ni zahrnuty rlzné nepfribuzné kmeny mi-
kroorganisma. Pro ucely EAM setu jsme se
ale drzeli tohoto rozdéleni, protoze je
praktické pro diagnostiku a stale se pouzi-
va v lékarské mikrobiologii. V dnesnim di-
le seridlu o mikrobiologii se tedy zaméfi-
me na prvoky.

Prvoci jsou v pfirodé rozsifeni viude, kde
je vlhké prostredi: nalezneme je ve sladké
i slané vodé, v padé, na povrchu i uvnitf
zivocichu a rostlin. Hraji velmi dllezitou
roli v jejich ekologii — maji vyznam napf.
pFi tzv. samocisténi vody. Clovék a Zivodi-
chové tedy nejsou vyjimkou a néktefi
prvoci je mohou vyuzivat jako své zZivotni
prostfedi. Pokud pfi tom 3kodi, oznacuje-
me je jako parazitické prvoky. Mohou Zit
na povrchu téla (napfiklad ryb) nebo
uvnitf v Utrobach, tkanich, nebo dokonce
uvnitt jednotlivych bunék. Jsou schopni se
v hostiteli aktivné pohybovat (v krvi, lym-
fé, mezibunécnych prostorech a tkanich,
ve stifevech) a vyhledavat vhodné prostory
a bunky, do kterych pronikaji (k tomu jim
slouzi rGzné organely pohybu, jako napfi-

viry, bakterie, plisné.

klad biciky, fasinky, panozky aj.). V télech
svych hostitel vétSinou Skodi — pfipravuji
je o ziviny, poskozuji jejich bunky, nékdy
je i ni¢i a vylucuji jedovaté latky (toxiny).
ZpUsobuji mnohé vyznamné infekcni ne-
moci ¢lovéka i jinych organism0, jako
napfriklad maldrii, spavou nemoc ad., kte-
rymi ro¢né onemocni stamiliony lidi. Vét-
sinou maji mechanismy, jak zabranit své-
mu zlikvidovani imunitnim systémem,
a zpUsobuji dlouhotrvajici chronické in-
fekce.

Extracelularni prvoci jsou neustéle v ne-
bezpedi, ze je objevi imunitni burky, a sna-
Zi se pred imunitou skryvat. Objevi-li se te-
dy v organismu proti nému protilatky,
parazit , prevlékne kabat”, zméni svij po-
vrch (tzv. antigenni variabilita), aby se na
néj protilatky nemohly navazat a nebyl
znicen. Proto jsou tyto extracelularni in-
fekce charakteristické kolisavym prabé-
hem nemodci: stfidaji se stavy, kdy imunita
infekci ¢astecné zvladne a faze namnoze-
ni nové formy parazita, proti kterému
imunita musi teprve protilatky vytvorit.

Intraceluldrni paraziti napadaji casto
imunitni buniky, cervené krvinky, stfevni
buriky. VétSinou zasahuji do vnitfnich dé-
jb bunky, nedovoli, aby se burika aktivo-
vala a mohla znicit parazita prezivajiciho
uvnitr. Také pfimo zasahuji do imunitnich

kvéten—cerven 2012

Qodlsinfo 25



mechanismu, zabranuji, aby imunitni buri-
ky vystavily tento patogen na svdj povrch
a spustily imunitni mechanismy pfirozené
i ziskané imunitni odpovédi. Bohuzel ne-
existuje moc lékl proti témto infekcim.
Burika prvoku je velmi podobna burice lid-
ské, a proto chemické latky, které by zabi-
jely prvoky, jsou také velmi casto toxické
i pro ¢lovéka.

Nastésti néam v problému mlze pomoci
detoxikace. Prvoci jsou pro lidsky organis-
mus zvladnutelné mikroorganismy, takze
imunita je maze z téla Uuplné odstranit
(avsak je s nimi vic prace nez napriklad
s bakteriemi, protoze néktefi jsou o dost
vétsi). Pro uspésné zlikvidovani prvokové
infekce je tfeba predevsim mit v pofadku
okruh srdce, ktery fidi protiparazitarni
imunitu. Tento okruh detoxikujeme pre-
paraty CorDren, CorHelp. Nestaci vsak re-
it jenom problematiku tohoto okruhu,
vyborné fungovat musi i ostatni ¢asti imu-
nity, které se na boji podili. Pro intracelu-
larni parazity je to hlavné okruh sleziny,
ktery ma na starosti protivirovou neboli
bunécnou imunitu, dokaze aktivovat bun-
ky a znicit patogeny pfimo uvnitf bunék.
Pro tento okruh jsou urceny preparaty Ve-
lienDren, VelienHelp. Pro extracelularni
parazity je také dllezita protilatkova, pro-
tibakteridlni imunita, kterou fidi okruh
plic (prepardty RespiDren, RespiHelp). Po
vyfeseni funkce jednotlivych ¢asti imunity
(pficemZ samoziejmé pouzivame i emocni
preparaty) pokracujeme v detoxikaci po-
moci preparatu Para-Para, ktery v sobé ne-
se holografické obrazy vsech lidskych
a zvirecich parazitd prenosnych na ¢lové-
ka. Tento preparat kombinujeme s jed-
notlivymi dreny nebo helpy, které jsou
urceny na konkrétni tkané, v nichz se pa-
razit nachazi. Napfiklad pokud naméfime
toxoplasmu ve svalech, pouzijeme kombi-
naci Para-Para a MuscuDren, pokud ji na-
méfime v nervovém systému, pouzijeme
pfislusny preparat pro danou ¢ast nervo-
vého sytému. Tento ¢lanek pokracuje po-
pisem jednotlivych prvokd, pristé se za-
méfime na ostatni parazity.

Kmen Apicomplexa (vytrusovci) - ten-
to kmen se dfive také nazyval Sporozoa.
Obsahuje parazity zivocicha, ktefi v téle
prezivaji intraceluldrné (uvnitrf bunék) ne-
bo extracelularné (mezi bunkami). Jsou
charakteristicti takzvanym apikdlnim kom-
plexem. Jedna se o soubor organel, riz-
nych hackl a vybézkd, diky kterym snaze
proniknou do hostitelskych bunék a udrzi
se v nich. Kromé toho obsahuji také apiko-
plast. Apikoplast byl plvodné chloroplast,
ktery v temném prostfedi hostitelskych
organismU ztratil schopnost fotosyntézy.
Dnes slouzi pravdépodobné k produkci
mastnych kyselin a tzv. parazitoformni va-
kuoly, kterd prvoky obali a chrani je tim
proti nepfiznivym vlivdm uvnitf hostitel-
ského organismu. Pokud je funkce apiko-
plastu poskozena, parazit je oslaben.

Trida Aconoidasida - sdruZuje v sobé pa-
razity, cizopasniky, ktefi se usazuji hlavné
v krevnim recisti v cervenych krvinkach
(erytrocytech), nékdy i v imunitnich bun-
kach. Casto k jejich rozmnozovani docha-
zi ve vnitfni vystelce cév (endotelu) orga-
nU, jako jsou jatra, slezina a dalsi vnitini
organy. Pfenasedi jsou rtizné druhy hmyzu

sajiciho krev. Nékteré druhy jsou nakazlivé
pro ¢lovéka.

* Rod Haemoproteus, Parahaemoproteus
— je krevni parazit ptaku, plazda a obojzi-
velnikl. Parazituje v krevnich bunkach, je
prendsen hmyzem sajicim krev (komafi,
pakomafi, vsi, mouchy, ...). Poskozuje sle-
zinu, jatra a ledviny. Infekce se projevuje
napftiklad kulhdnim, prdjmem, Unavou, vy-
hublosti a dalsimi pfiznaky. U nakazenych
ptakd mohou vznikat velka paraziticka lo-
ziska ve svalech.

¢ Rod Hepatocystis — je parazit primatd,
netopyrd, hrochl a veverek. Jedna se o pa-

razita blizce pribuzného rodu Plasmodium
(zimnicky). Zpusobuje malérii. Je pfenasen
kousavymi pakomary (Culicoides). Po na-
kaze migruje do jater, pfipadné sleziny
a plic, kde se mnozi. Vytvafri viditelna lo-
ziska ve tkani. Namnozeny parazit napa-
da také krevni buriky (erytrocyty). Docha-
zi k poskozeni jater a k anémii.

¢ Rod Leucocytozoon - je krevni parazit
predevsim ptactva, prendsi se drobnymi
muskami mochni¢kami. Paraziti se dosta-
vaji do jater, kde se mnozi. Nové vznikli
paraziti napadaji ¢ervené krvinky (erytro-
cyty), bilé krvinky (leukocyty, makrofagy)
a endotelové buriky. Dostavaji se dale do
srdce, ledvin. Dochéazi k anémii, zvétseni
jater a sleziny, nalezu na plicich a srdci.
Kvali uzavérdim v cévach muize dojit k za-
nétlm rdznych organd, jako je mozek, sle-
zina... Dochazi k vyhublosti, neprospivani.
Velkym problémem je rozsifeni tohoto pa-
razita ve velkochovech drabeze, zvlasté
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krat, nasledkem cehoz dochazi k jejich
Uuhynu.

¢ Rod Plasmodium (zimnicky) — je skupina
parazitl, ktefi zpGsobuji onemocnéni zva-
né malarie. Existuje asi 160 druhl plasmo-
dii, které infikuji rGzné druhy zvirat. Na
¢lovéka jsou prenosné druhy Plasmodium
falciparum, Pl. malariae, Pl. vivax a Pl. ova-
le. Malarie (nékdy nazyvana
zimnice) je vyznamna in-
fek¢ni nemoc. Roc¢né ji one-
mocni cca 500 miliont lidi,
zhruba tfi miliony ji podleh-
nou. Nejcastéji se objevuje
v tropické a subsaharské
Africe, Asii. Plasmodia maji
slozity Zivotni cyklus, mezi-
hostitelem jsou plazi, ptéci,
savci, konecnym hostitelem
jsou koméri, ktefi parazity
prendsi. Parazit se v organis-
mu mulze nachazet v rdz-
nych formach, tvarech a veli-
kostech. Infikovani komafi
prenasi pohyblivé stadium,
organismus je infikovan sli-
nami. Parazit se dostava do
jater, kde probiha mnozeni.
V jaternich bunkach vznika
velké mnozstvi plasmodii,
naplnéné burnky praskaji
a paraziti se dostavaji do
krve, kde napadaji cervené
krvinky. Dale se mnozi
a v periodickych intervalech
dochazi k jejich masovému
uvolfovani do krevniho re-
C¢isté. Tomu odpovidaji i ty-
pické malarické zachvaty,
béhem nichz dochazi ke zvy-
Seni teploty kazdé tfi nebo
Ctyri dny (tj. v dobé, kdy je
krev zaplavena cerstvou
vinou parazit). Prvni za-
chvaty horecky zacinaji mra-
zenim a tfesavkou, pokracu-
ji vysokou horeckou, trvajici
nékolik hodin. Vzhledem
k tomu, Ze cervené krvinky
nemaji schopnost na svém
bunécném téle vystavovat
vzorky patogennich mikro-
organismu, organismu vzni-
ka problém, protoze plas-
modia se v cervenych krvin-
kadch ukryvaji pred imunitou. Cirkulujici
infikované krevni buriky jsou sice likvido-
vany ve slezing, ale plasmodium velmi
rychle méni své povrchové proteiny, takze
dokaze imunitni reakci ucinné unikat.
Kdyz se ¢asem lidsky imunitni systém na-
u¢i rozeznat povrchovy protein a zacne
produkovat specifické protilatky, parazit
prepne do dal$i formy proteinu a tim zne-
snadni imunitnimu systému praci. Typic-
kym priznakem je chudokrevnost. Dospéli
v zamorenych oblastech, ktefi jsou stale
re-infikovani, si ¢asto vytvori imunitu. Ob-
rovsky problém predstavuje malarie pro

déti, téhotné Zeny a cestovatele. Nejcasté-
%), zpusobujicim mirnéjsi priznaky. Plas-
modium falciparum (15 %) je zavaznéjsi,
napadené erytrocyty totiz ucpavaji stény
kapilar a organy (mozek, ledviny apod.)
jsou $patné zasobeny krvi.

¢ Rod Babesiae (klisténky) — jsou paraziti
zvirat, predevsim savcl. Napadaji cervené
krvinky, ve kterych se mnozi. Pfenaseci
jsou klistata. Od nich se také maze nakazit
¢lovék, u kterého byl prokdzan prenos
téchto druh( — Babesia divergens, Babesia
bovis (skot), Babesia microti (mysi, hrabo-
§i). Vyskytuji se v Evropé (véetné CR)
a v Americe. Tento parazit se ¢asto obje-
vuje u psU. Projevy jsou podobné jako
u malarie: hore¢ka az 40 °C, anémie, Zlou-
tenka, bolesti hlavy a unava. Pokud ma na-
kazeny odebranou slezinu, kon¢i onemoc-
néni smrtelné. Ndakaza nékdy probiha
bezpfiznakové.

¢ Rod Polychromophilus — paraziti napa-
dajici netopyry. Rozmnozuji se v jatrech,
plicich, ¢ervenych krvinkach. Rozsireni je
celosvétové.

¢ Rod Theileriidae - jsou paraziti pribuzni
plasmodiim, napadaji hlavné skot a koné.
Jsou prendseni klistaty. Napadaji ¢ervené
krvinky a imunitni buriky. Na rozdil od
plasmodii nepostihuji jatra.

Tiida Coccidia - patfi pod velky kmen
zvany Apikomplexa. Infikuje hlavné travi-
ci trakt zvirat.

¢ Celed Rhytidocystidae, rod Rhytidocystis
- paraziti morské fauny

¢ Celed Adeleidae, rod Adelina - paraziti
¢lenovcu a cervl

¢ Celed Hepatozoidae, rod Hepatozoon —
paraziti napadajici obratlovce a ¢lenovce,
jsou prendseni klistaty. Pfenos probiha
i v prfipadé, Ze je klisté potravou. Poskozu-
ji jatra a cervené krvinky. U psu se casto
objevuje Hepatozoon canis.

o Celed Aggregatidae, rod Aggregata —
napadaji vodni zivocichy (hlavonozce, kra-
by), poskozuji travici trakt.

o Celed Calyptosporidae, rod Calyptospo-
ra — parazit ryb a korySovcU, poskozuje tra-
vici trakt, jatra, krev.

e Celed Cryptosporididae, rod Cryptospo-
ridium - jednad se o stfevni kokcidie, zpUso-
bujici prjmova onemocnéni. Byly popsany
i nalezy v dychacim traktu. Existuje cela ra-
da cryptosporidii napadajicich savce, u lidi
jsou to nejcastéji Cryptosporidium parvum
a Cr. hominis. Od zvifat mUze byt prenese-
no také Cryptosporidium canis (psovité
selmy), Cr. felis (kocky), Cr. meleagridis (pta-
ci) a Cr. muris. K nakaze dojde nejcastéji
kontaminovanou vodou, méné casto po-
travou obsahujici oocysty. Po spolknuti se
postupné dostanou do tenkého streva,
kde praskaji a paraziti napadaji epitel strev.
Zde se mnozi a vznikaji nové silnosténné
oocysty, které opousti télo, a tenkosténné,
které napadaji dalsi buriky stfev. Velké
mnozeni parazitl zplsobuje zanik strev-

nich bunék. Onemocnéni se projevuje vod-
natym, nekrvavym prdjmem s bolestmi bfi-
cha, zvracenim, pripadné teplotou. Oocys-
ty jsou nebezpecné pro osoby se snizenou
imunitou, u nichz mize nakaza skoncit fa-
talné. Zdrojem nakazy jsou hlavné zvifata,
nékdy lidé. Oocysty jsou odolné vici vnéj-
$im vliviim, mohou se vyskytovat v pitné
a bazénové vodé a vést k masovym epide-
miim.

¢ Celed Eimeriidae - jsou to vétiinou pa-
raziti obratlovcl. Typicky tvori cystické
Utvary. Tato celed obsahuje nasledujici ro-
dy:

¢ Rod Atoxoplasma — intestinalni parazit
ptaku

* Rod Caryospora — intestindlni parazit
ptakud

¢ Rod Choleoeimeria — intestindlni parazit
plaza

* Rod Cyclospora - pro c¢lovéka je vy-
znamnd Cyclospora cayetanenis. Vyviji se
uvnitt epitelovych bunék tenkého streva,
hlavné v &asti jejunum (laénik). Casto se vy-
skytuje v teplych oblastech se Spatnou hy-
gienou, obcas také v mirném pasmu. Zde
ma podobu drobnych epidemii, zpusobe-
nych ndkazou z potravin kontaminova-
nych fekaliemi.

¢ Rod Eimeria — vyznamni paraziti doma-
cich zvirat (napfiklad drubeze), objevuji
se zvlasté v hromadnych chovech. Jsou vel-
mi nakazlivi, rychle a masivné se v orga-
nismu rozmnozuji. Pasobi krvavy zanét
stfev, dochazi k uhynu. Také parazituji
u prasat, skotu nebo kralik(, kde posko-
zuji jatra.

® Rod Isosopora — paraziti ptakd

¢ Rod Goussia — paraziti ryb a zab

¢ Rod Margolisiella — paraziti lastur

e Celed Lankesterellidae — obsahuje rod
Lankesterella

« Celed Sarcocystidae - zahrnuje parazity,
ktefi se prfendseji mezi dravci a jejich ko-
fisti (hlodavci, ptaci, savci i ¢lovék). Oocys-
ty (,vajicka") parazita se uvolriuji do trusu.
V organismu se paraziti mnozi v endotelu
kapildr vnitfnich organa. Pronikaji do sva-
lovych bunék, nervové tkané, kde vytvare-
ji cysty se slozitou sténou a strukturou
(sarkocysty). Cysty jsou makroskopické
a vytvari se v nich velké mnozstvi parazi-
t0. Pfendsi se pozienim cyst ve svalech ne-
bo jinych organech.

e Rod Besnoitia - infekce, zpusobena
témito parazity, vyvolava stopkaté posko-
zeni na kazi (plastické uzliky vycnivajici
z kaze a sliznic), nosni dutiné a hrtanu do-
macich zvirat.

¢ Rod Cystoisospora (dfive Isosopora) —
jsou paraziti strevniho traktu. Pro ¢lovéka
je vyznamna Cystoisospora (Isosopora) bel-
li, jejimz jedinym hostitelem je pravé clo-
vék. Napada sliznici horni casti tenkého
stfeva. V pripadé vazné poskozené imuni-
ty muze proniknout i do dalSich orgdnu.
Vyvolava horecku, nevolnost, protahova-
ny prajem. DUlezita je jesté Cystoisospora
suis, kterd zpusobuje kokcidiézu selat. Pa-
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razita prenaseji mysoviti hlodavci. Cyto-
spora canis je parazit tenkého stfeva psu.
¢ Rod Frenkelia — parazit dravych ptakl
prendseny hlodavci

e Rod Hammondia - parazit kockovitych
a psovitych selem prendseny rliznou kofis-
ti. Velmi podobny Toxoplasmé.

¢ Rod Hyaloklossia — parazit zab

* Rod Neospora — parazit hovéziho dobyt-
ka a psu. ZpUsobuje potraty u nakazenych
zvirat.

* Rod Nephroisospora — para-
zit netopyrl
® Rod Sarcocystis — parazit
plazl, ptaka a savcd. Ty- 48
pickym hostitelem je pes,
kocka, dravi ptaci. Tvori
cysty hlavné v mozku,
svalech (i v srde¢ni
svaloving). V nakaze-
nych orgdnech dochazi
k otoku, zanétu, nekro-
ze. Clovék se muze naka-
zit konzumaci nedostatec-
né tepelné upraveného
masa.

¢ Rod Toxoplasma - velmi vy-
znamnym parazitem i pro ¢lovéka
je Toxoplasma gondii. Je celosvéto-
vé rozsifena, jedna se o parazita savcl
a ptaku. Jejim definitivnim hostitelem jsou
kockovité selmy, mezihostitelem se muaze
stat vétsina teplokrevnych zivocichu vcet-
né clovéka. Zpusobuje toxoplasmézu.
Infekce probiha u vétsiny lidi bez klinic-
kych pfiznakd nebo jen s mirnymi pfizna-
ky (uzlinovd forma). Infekce je vsak
nebezpecnd pro plod matek v prvnim
a druhém trimestru gravidity a pro imu-
nodeficientni pacienty (HIV pacienti, oso-
by po transplantaci nebo ozafeni). Clovék
se mUze nakazit vdechnutim cyst z trusu
kockovitych selem, coz je vSak méné casté.
Vétsina lidi se nakazi konzumaci masité
potravy obsahujici tkariové cysty parazita
nebo konzumaci kontaminované potravi-
ny (susené plody s pristupem hlodavcl
apod.) a vody. Parazit se z cyst uvolni v
tenkém stfevé a postupné napada rtzné
druhy bunék (svalové, nervové). Paraziti
pronikaji do rtiznych organt (odi, mozek,
svalstvo). Je prokdzano, ze az tretina lidi
v sobé ma loziska téchto parazitd. Jsou ne-
bezpecni hlavné tim, ze ovliviuji nervovou
soustavu, mozek a méni chovani a psychi-
ku svého hostitele. Toto onemocnéni ma
vliv také na reak¢ni casy pfi vystaveni
raznym podnétdm. Bylo prokazano, ze li-
dé s latentni toxoplasmdézou maji 3,5krat
vétsi pravdépodobnost stat se ucastnikem
dopravni nehody. Kdo se chce dozvédét
vic, tomu doporucuji precist si knihu ces-
kého védce Jaroslava Flégra s nazvem Po-
zor toxo.

Tiida Gregarinia (hromadinky) - Ziji
v trdvici trubici a télni dutiné bezobrat-
lych. Télo je roz¢lenéno do 2-3 oddily;
v zadnim oddilu je jadro. Tfida obsahuje
mnoho druhu. Jednim pfikladem je Gre-

garina blattarum, ktera Zije ve stfevé Sva-
bu. Hromadinky se teoreticky mohou do
¢lovéka dostat jako paraziti jinych parazi-
td.

Kmen Ciliophora (nalevnici) - tito
prvoci jsou vyznamnou slozkou nalevi
(rozkladajiciho se biologického materidlu).
Na zakladé toho byl kmen pojmenovan.
Typicky na sobé maji cilie (fasinky), uspo-
radané do podélnych rad. Je to vel-
\ mi rozsahly kmen s osmi tisici
zastupci, ktery zahrnuje
i necizopasné druhy Zivici
se pohlcovanim potrav-
nich castic. Dva a pul
tisice druhu je parazi-
tickych v rtiznych for-
mach, napfiklad na
povrchu téla zZivoci-
cht (zabry, kaze, ...).
Uvedeme si pouze
druhy, které mohou
byt parazity ¢lovéka:
Trida Litostomatea - za-
- hrnuje parazity traviciho sys-
tému obratlovcU.

Trypanozéma e Celed Trichostomatia, rod Balan-

tidium - pro ¢lovéka je z tohoto
rodu nejdulezitéjsi parazit Balantidinum
coli, ¢lovék se nejcastéji nakazi od vepru,
pokud pfichdzi do styku s jejich vykaly.
Dnes je ndkaza spise vzacna, byly popsany
pfipady na Slovensku. Parazit se zivi hlav-
né obsahem streva, pri oslabené imunité
pronika do stény stfeva a vznikaji hluboké
viedy, které se projevuji krvavym, hlenovi-
tym prdjmem. Odtud se mUze dostat do
jater a plic.
Tiida Phyllopharyngea - obsahuje né-
kolik ¢eledi a rodd. Tito nalevnici ziji vol-
né, néktefi z nich jsou parazity hlavné vod-
nich zivocichd.

Kmen Amoebozoa (dfive Rhipozo-
da) - ¢esky ménavky, korenonozci. Bézné
se vyskytuji ve vlhké zemi, v bahnu a v raz-
nych stojatych i tekutych vodach. Né-
které druhy Ziji v zazivacim Ustroji zvirat
i ¢lovéka. Volné Zijici ménavky mohou
zpusobit ndhodna, nepfilis zndma one-
mocnéni, zato se zavaznymi komplikace-
mi. Postihuji CNS a mohou koncit smrtel-
né. Nékteré druhy se vyskytuji v ocich
v souvislosti s pouzivanim kontaktnich ¢o-
cek.

Trida Archamoebae - anaerobni ménav-
ky

¢ Celed Entamoebidae - zahrnuje tfi rody
vyznamné pro ¢lovéka:

¢ Rod Endolimax - nachazi se bézné ve
stfevech ridznych zvirat. Na ¢lovéka je pre-
nosnd Endolimax nana. Drive se povaZo-
vala za nepatogenni, ale prokazalo se, ze
mUze zpUsobovat prechodné nebo chro-
nické prdjmy.

¢ Rod Entamoeba - jedna se o rdzné dru-
hy ménavek zijicich ve stfevnim Ustroji zi-
vocichl. Nékteré druhy jsou pfenosné na

¢lovéka, nékteré neplsobi problémy, jiné
zase ano. Nejvyznamnéjsi je Entamoeba
histolytica, ktera zpusobuje ménavkovitou
uplavici. Nejvice je rozsifena v tropech,
subtropech a v oblastech s nizkou hygie-
nou. K ndkaze dochazi pfi pozreni cyst,
které vyloucil jiny ¢lovék. Celoro¢né one-
mocni desitky miliont osob, desitky tisic
jich umiraji. Zije v téle ve dvou forméach —
forma minuta je mensi, neinvazivni, prezi-
va v tlustém stievé a neskodi. Vlivem raz-
nych podminek a snizené imunity se ma-
Ze preménit na formu magma, ktera
napada strevni sliznici, ni¢i stfevni buriky,
pronikd do hlubsich vrstev stfeva, kde
vznikaji hluboké viedy ve tvaru lahve. Pa-
razit dale pronika do jater, kde vznikaji
abscesy. Projevuje se krvavym prdjmem,
bolestmi bficha hlavné na pravé strané.
Dalsi druhy, které napadaji lidské strevo,
jsou: Entamoeba hartmani, E. coli, E. di-
spar, E. polecki (od prasat). Vsechny zpu-
sobuji pouze drobné stievni potize.
¢ Endolimax gingivalis — vyskytuje se
predevsim u starsich lidi s vadnym chru-
pem. Je také velmi casto pfitomna pfi pa-
radentdze a v dentalnich cystach.
¢ Rod lodamoeba - obsahuje pro ¢lovéka
vyznamnou lodamoeba butschlii. Také pa-
razituje ve stfevé, ale bé&zné nepUlsobi
problémy.
* Celed Mastigamoebidae, Pelomyxidae —
jsou volné zijici prvoci pfibuzni Entamoe-
bam.
Tirida Centramoebida - jsou to prvoci
volné zijici ve sladké a slané vodé, pudé,
atd. Jsou velmi odolni vuci vlivim vnéjsiho
prostredi.
¢ Celed Acanthamoebidae — obsahuje pro
¢lovéka vyznamny rod Acanthamoeba
s druhem Acanthamoeba sp. a Acantha-
moeba castellanii. Tento parazit se dosta-
va do téla dychacim ustrojim, nékdy pres
poranénou kuzi a sliznice. ZpUsobuje po-
malu postupujici loziskovy zdnét mozku,
projevuje se bolestmi hlavy a teplotami,
nevolnosti, obrnou licniho nervu, ztuhlos-
ti Sije. Nékdy zacina bolestmi v krku. Po-
stihuje osoby se snizenou imunitou (osoby
po transplantacich, diabetiky, onkologicky
nemocné ad.). Acanthamoeba také muze
zpusobit bolestivou keratitidu (zanétlivé
onemocnéni oc¢ni rohovky) hlavné u lidi
nosicich kontaktni ¢oc¢ky. Nakazit se ¢lovék
muze pfi nedostatecné hygiené béhem vy-
mény kontaktnich ¢ocek, pfi poranéni oka
nebo odérce na rohovce.
e Celed Balamuthiidae — obsahuje jediny
rod Balamuthia se zastupcem Balamuthia
manderillaris. Tento parazit zpUsobuje
smrtelnou infekci CNS. Kromé ¢lovéka na-
pada i dalsi savce (opice, koné, ovce). Ne-
bezpecny je pro osoby se silné narusenou
imunitou.

Kmen Heterolobosea - jednobuné¢-
né ménavkovité organismy, v jejich cyklu
se stridaji bic¢ikata a ménavkovita stadia.
Meénavkovité stadium je na prvni pohled
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podobné ménavkdm z fiSe Amoebozoa,
ale neni stejné. Na rozdil od nich se totiz
prvoci kmene Heterolobosea pohybuji po-
moci jediné panozky - lobopodie. Néktera
Heterolobosea jsou paraziticka.

Trida Schizopyrenida

¢ Celed Vahlkampfiidae — obsahuje rod
Naegleria s druhem Naegleria fowleri, vy-
znamnym pro ¢lovéka. Tito paraziti jsou
vodach, napfiklad v bazénech. Pfi ndkaze
zpUsobuji meningoencefalitidu, ktera ma-
ze skoncit smrtelné. Pronikaji ze sliznice
nosu pfes ¢ichovy nerv az do mozku, kde
se rychle mnozi.

Kmen Euglenozoa (krasnoocka) - za-
hrnuje jednobunécné eukaryotické orga-
nismy, které Zziji volné nebo paraziticky.
Vétdina z nich ma dva biciky a casto také
LUsta”, slouzici k pfijmu potravy.

Trida Kinetoplastida (bicivky) - tfida bi-
¢ikatych prvokd, odborny nazev Kineto-
plastida je odvozen od skute¢nosti, Ze ma-
ji zvlastni organelu zvanou kinetoplast.
Existuji jak volné zijici, tak i parazitické
druhy.

¢ Celed Bodonidae - jsou paraziti¢ti i vol-
né Zijici. Dokazou zit v padach s malym
obsahem kysliku. Nachazi se také v uhel-
nych kalech (napf. na Ostravsku). Jejich po-
travou jsou zbytky organickych latek
a bakterie. Mohou také prezivat v travici
trubici ¢lovéka.

¢ Celed Ichthyobodonidae s rodem Ich-
thyobodo - je cizopasnik klize a Zaber ryb
a obojzivelnikl. PUsobi znacné uhyny.

* Celed Trypanosomatidae - zahrnuje for-
my s jednim bic¢ikem. Jejich dulezitou
vlastnosti je polymorfie (schopnost vy-
tvaret rizna tvarové a fyziologicky odlis-
na stadia).

¢ Rod Trypanosoma — je vyznamny pro
¢lovéka. Tito prvoci zpUsobuji v Africe
a Jizni a Stfedni Americe zavazna, casto
smrtelna onemocnéni. Jejich hostiteli
jsou raizni obratlovci, prenasi je zejména
dvoukfidly hmyz a plostice. Africké try-
panosomy jsou Trypanosoma brucei
gambiense (spavi¢na), parazit ¢lovéka,
a Trypanosoma brucei rhodesiense (rho-
deskd), parazit kopytnikd. Zpusobuji
onemocnéni zvané spava nemoc. Nejcas-
téji je prenasi moucha tse-tse. V misté
vpichu vznikd kozni zadnét o velikosti
3-4 cm, poté se zahoji. Dale parazit proni-
ka do lymfatickych cév a uzlin, které zdu-
fi a zatnou se projevovat prvni pfiznaky;
horecky, bolesti hlavy, kloubl. Paraziti
pronikaji do krve, kde se mnozi. Odtud se
dostavaji do CNS. Dochazi k imunitnimu
vycerpani ¢lovéka, protoze parazit ma vel-
mi variabilni povrch. Dostavuji se poruchy
spanku, psychické zmény, letargie. Nelé-
¢end muze zpUsobit smrt. Americka Try-
panosoma cruzii je na ¢lovéka nejcastéji
prfenesena pomoci plostic, jejichz fekalie
ulpivaji na kzi. Infikuje rtzné druhy zvi-
rat. V misté priniku vznika zanét, parazit

se mnozi v burikach a pronika do krevniho
fecisté. Onemocnéni se projevuje vysoky-
mi horeckami, zvétSenim jater, bolestmi
svalu, vyrazkou, ... Pokud vzniknou loZis-
ka, po letech dochazi k dilatacim srdce
a srde¢nim porucham a také k poruchdm
traviciho traktu.

¢ Rod Leishmania - zahrnuje intracelular-
ni parazity savcu (v¢etné ¢lovéka), docha-
zi k rdzné zavaznym klinickym projevim.
Parazit se vyskytuje v tropickém, subtro-
pickém, nékdy i mirném pasmu (Chorvat-
sko, Recko, Spanélsko). Je pFenasen hmy-
zem sajicim krev. Pokud u savcd neni
parazit zlikvidovan zanétlivou reakci v k-
zi (vIhka, sucha forma, ktera se vyhoji pig-
mentovanou jizvou), pronika dal do tkani
a mnozi se v bunkach imunitniho systému.
Prikladem takového parazita je nicivka
utrobni (Leishmania donovani). Kdyz pro-
nikne do tkani, dochazi k niceni jater,
sleziny, kostni dfené. Kize tmavne a obje-
vuji se celkové priznaky. Leishmanii pre-
nosnych na clovéka existuje celd rada
(L. tropica, major, mexicana, brazilien-
sis, ...). Cesi si ji nejcastéji , pFivezou” z do-
volené v Chorvatsku.

Kmen Fornicata - bi¢ikovci, u nékte-
rych parazitickych typl bicik zmizel. Kro-
mé nékolika volné zijicich druht se jedna
o parazitické skupiny prvokd.

Trida Diplomonadida (zdvojenky) - ty-
pickou vlastnosti bunék diplomonad je sy-
metrie podle jedné osy (tzv. diplozoicka
stavba téla). Diky tomu obsahuji dvé sady
organel, v¢etné paru jader. Tfida zahrnuje
asi sto druht prvokd, néktefi jsou parazi-
ticti.

Lamblie

¢ Celed Enteromonadidae, rod Enteromo-
nas — zahrnuje parazita Enteromonas ho-
minis. Osidluje slepé a tlusté stfevo nékte-
rych hlodavctd, primatd a lidi. Vétsinou
neplsobi zadné problémy, vzacné muze
byt pricinou prijmu.

¢ Celed Hexamitidae

¢ Rod Giardia (lamblie) — pavodci prijmo-
vitych ndkaz. Existuje asi sedmdesat za-
stupcli riznych obratlovct (krysa, pes, koc¢-
ka, dobytek), pro ¢lovéka je patogenni
Giardia intestinalis (synonymum Lamblia
intestinalis, Giardia lamblia). Clovék se na-
kazi pozienim cyst s vodou nebo potravi-
nami, koupdnim v bazénech. K nakaze sta-

¢i méné nez deset cyst. Ty projdou Zalud-
kem a rozdéli se na dva parazity, pfichyti
se na mukdéznim povrchu tenkého stre-
va (duodenum, jejunum), coz ovliviiuje
schopnost vstfebavani. Projevuje se to ze-
jména u malych déti. Paraziti se mohou
dostat do epitelu Zluc¢ovych cest. Vylucuji
se stolici, cysty jsou velmi odolné vuci vli-
vam vnéjsiho prostredi. Ndkaza se proje-
vuje pouze cca u deseti procent pripadu.
K pfiznaklm se fadi mastny prijem, zvra-
ceni, nevolnost, nechutenstvi, kifece v bri-
e. V CR se vyskytuje asi u 10 % dospélych
a az 30 % déti.

¢ Rod Hexamita — parazit ve strevech ryb

¢ Rod Spironucleus — paraziti mysi, dribe-
Ze

e Rod Octomicus - stfevni parazit obojzi-
velnikd, hlodavct

* Rod Trepomonas — volné zijici paraziti
kloaky zab

Trida Retortamonadida - jsou to parazi-
ti tlustého streva bezobratlych i obratlov-
cq.

* Rod Chilomastix obsahuje parazita Chi-
lomastix mesnili, patogenniho pro ¢lové-
ka. Zije v slepém a tlustém stfevé, kde se
zivi bakteriemi. ZpUsobuje prijmy.

* Rod Retormonas — také parazituje v tlus-
tém strevé, je prenosny na ¢lovéka, ale
nezpusobuje u néj problémy.

Kmen Parabasalia (bi¢enkovci) - jed-
na se o bicikaté jednobunécné anaerobni
organismy, jejichz velikost je velmi rozdil-
na, od malych trichomonad (od 5 pm) po
velké brvitky (180 pm). Velké rozméry se
ziejmé vyvinuly kvuli schopnosti fagocyto-
vat dievéné zlomky v travicim traktu dre-
vozravého hmyzu. VétSina parabasalii
obyva travici trakty Zivocisnych hostitelt
jako komensalové, paraziti nebo sym-
bionti, volné Zzijici jen vyjimky (napf. Di-
trichomonas). Brvitky jsou nezbytnymi
symbionty pro termity, nebot hraji klico-
vou roli pfi traveni celulézy ve stfevé to-
hoto hmyzu. Pro ¢lovéka jsou vyznamné
dvé tridy.
Tiida Trichomonadida, celed Tricho-
monadidae - stfevni paraziti obratlov-
cl a bezobratlych, nékteré druhy jsou
schopné zit mimo stfevo, kde jsou pato-
genni.
e Rod Trichomonas — zahrnuje parazity,
ni dutiné savcu a ptaka. Pro ¢lovéka je pa-
togenni Trichomonas vaginalis. Jedna se
o pohlavné prenosnou chorobu, vétSinou
probihd bezpriznakové nebo s mirnymi
zanéty sliznice. U muzd muze vzniknout
zanét prostaty a nadvarlat, nasledkem ce-
hoz byva i neplodnost. U Zen se objevuji
loziska, kterd se po case (velmi c¢asto v té-
hotenstvi) mohou aktivovat. Dojde k vy-
raznéjsimu zdnétu vaginy, hnisavému po-
Sevnimu vytoku, ktery ma nazelenalou az
Zlutobilou barvu a hnilobny zépach. Vytok
je velmi svédivy. Mohou zpusobit predcas-
ny porod. Vyvolavaji také zanét mocové-
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ho méchyre. Trichomonas tenax zije v lid-
ské ustni dutiné, zejména u starsich lidi.
Nachazi se hlavné v okoli zubniho kame-
ne a zubniho kazu.

¢ Rod Pentatrichomonas s druhem Penta-
trichomonas hominis — je stfevni komen-
sal mnoha savcl a ptaku, véetné clovéka.
V CR je vzacny, je rozsifeny v tropickych
oblastech.

Tiida Tritrichomonadida

¢ Celed Dientamoebidae

¢ Rod Dientamoeba - obsahuje parazita
Dientamoeba fragilis. Je to celosvétové
rozsiteny prvok, ktery osidluje zejména
tlusté stievo ¢lovéka, prasat a goril. Zije
v mukoéznim sekretu uvniti stfevnich
krypt. Parazit nepronika do tkané, ale
zpUsobuje drazdéni sliznice a zvySenou
produkci hlenu. Projevuje se hlenovitymi
prajmy s bolestmi bficha, nevolnosti a te-
plotami.

¢ Rod Histomonas s druhem Histomonas
meleagridis — jedna se o druh parazitické-
ho prvoka, ktery infikuje celou fadu pta-
ka. Hlavnim hostitelem jsou krity a kura-
ta. Dochdzi ke zméndm ve strevech
a jatrech, k uhynu ptékd. Tento parazit je
velkym problémem ve velkochovech drua-
beze.

¢ Rod Parahistomonas - je podobny para-
zit jako Histomonas, ale neni tak pato-
genni.

Kmen Stramenopiles - rozsahla sku-
pina organism, kterd zahrnuje fasy, roz-
sivky, plankton. Obsahuje nékteré druhy,
které Ziji jako paraziti v trdvicim traktu
zvirat (ptakd, hlodavcd, obojzivelnikd, pla-
zU, ryb, savcud). Pro ¢lovéka je vyznamny
pouze jeden rod, a sice Blastyocystis, ktery
parazituje v gastrointestinalnim traktu zvi-
fat a lidi. Existuje mnoho jednotlivych dru-
hd, nékteré jsou prenosné na ¢lovéka. Lid-
ské onemocnéni nejcastéji zpasobuje druh
Blastocystis hominis. Projevuje se bolestmi
bficha, zacpou nebo prijmem, hubnutim,
unavou, nadymdnim. Parazit produkuje
zanétlivé cytokiny, které mohou mit vliv
na zanétlivé procesy v celém téle. Nakaza
vznikd pozienim infikované potravy nebo
vody, je problémem zvlasté v rozvojovych
zemich. Ve vyspélych zemich je infikovano
5-10 % lidi, v rozvojovych zemich dokon-
ce az 50 % populace. Nejvice jsou ohroze-
ni lidé pracuijici se zviraty.

Kmen Choanozoa (trubénky) - jed-
nd se o drobné jednobunécné Zivocichy,

ktefi viak mohou vytvaret i kolonie s rlz-
nym stupném specializace jednotlivych je-
dincl. Trubénky mohou byt jak sladko-
vodni, tak morské, plovouci i prisedlé.
Tiida Ichthyosporea (Mesomyceto-
zoea) - tzv. plisriovky, jsou tfidou mikro-
organismG prechodnych mezi zviraty
a plisnémi. Tato tfida zahrnuje patogeny
ryb (Ichthyophus), patogeny savcl a pta-
kd (Dermocystidium, Rhinosporidium).
o Celed Dermocystida s rodem Rhinospo-
ridium - zahrnuje parazity, ktefi zpGsobu-
ji granulomatézni onemocnéni postihujici
sliznice nosohltanu a ustni ¢asti hltanu,
spojivky, konecnik a zevni genital. Pfrenasi
se dotykem na rdzné tkané. V postizenych
mistech dochazi k hyperplazii hostitelské
tkané (boule) a lokalizované imunitni re-
akci. Nejvice infikuje nos, nosohltan
(70 %) a ocni spojivky (15 %). Nemoc se
endemicky vyskytuje v jizni Indii, na Sri
Lance, v Jizni Americe a Africe.
Pokracovani pristé.

Mgr. Marie Vildnkova

llustracni foto: Walker, R.: Lidské télo.
Velka rodinna encyklopedie. Slovart,
Praha 2003

www.samphotostock.cz

slovnicek pojmii

ALT (alaninaminotransferaza) —
enzym, jehoz aktivita v krev-
nim séru se zvysSuje zejména
u jaterniho poskozeni. Stano-
veni ALT patfi k zakladnimu
biochemickému vysetreni.

Antiseptické ucinky — neboli
desinfek¢ni ucinky. Antiseptika
se uzivaji mistné (napriklad na
kdzi ve formé masti, na sliznice
ve formé kapek a sprejd). Po-
mahaji likvidovat chorobo-
plodné zarodky.

Biologicka hodnota potravin —
vypovida o vyvazenosti a kvali-
té potravin. Je ddna mnozstvim
vitamind, minerdlt, aminoky-
selin, vlakniny a esencialnich
mastnych kyselin. Biologicky
nejhodnotnéjSimi potravinami
jsou vejce, ovoce, zelenina a li-
bové maso.

IgE — zkratka pro imunoglobu-
lin E, ktery se vyskytuje v malém
mnozstvi predevsim ve tkanich.
Je vazan na mastocyty. Uvolriu-
je latky jako histamin, serotonin
a dalsi mediatory zanétu. Zvyse-

na koncentrace se vyskytuje pfi
alergickych reakcich.

Kasein — patfi k jednomu z pro-
teind mléka, konkrétné k tzv.
fosfoproteindm. V kravském
mléku tvori témér 80 % veske-
rych mlécnych bilkovin. Jedna
se o produkt srazeni netu¢ného
mléka kyselinami nebo syridlem
a pramyslovou latku pro vyrobu
umélé rohoviny. Je ¢astym po-
travinovym alergenem.

Lipidy — jednd se o souhrnné
oznaceni pro tuky a tzv. lipoidy
(latky tukim podobné). Oba-
vané lipidy maji pro organis-
mus zasadni vyznam. Jedna se
o energeticky nejbohatsi sloz-
ku potravy, pomahaji vstreba-
vat vitaminy rozpustné v tu-
cich. Jejich nadmérny pfrisun
mUze zpUsobit obezitu nebo
aterosklerézu, akutni nedosta-
tek mUze mit pro organismus
rovnéz fatalni nasledky.

Objem plic - je obecny vyraz pro
mnozstvi vdechnutého a vydech-
nutého vzduchu. Dechovy objem

znamenda mnozstvi vdechnutého
a vydechnutého vzduchu v klidu.
Inspiracni rezervni objem ukazu-
je mnozstvi vdechnutého vzdu-
chu po bézném vydechu. Expi-
racni rezervni objem zase znaci
mnozstvi vydechnutého vzduchu
po bézném nadechu. Zbytkovy
objem ukazuje, kolik vzduchu
zUstane v plicich po maximalnim
vydechu.

Pusobek - latka, ktera vznika
v organismu a pusobi na jeho
rtzné casti. Jedna se o podob-
ny vyraz jako hormon, oviem

lu. PGsobek je ¢esky termin.

Salmoneléza - s timto pojmem
ma vétsina lidi spojené hlavné
zazivaci potize. Ne kazda ne-
volnost provazena prijmy vsak
musi byt zrovna salmoneléza.
Tu zpUsobuji vyhradné bakterie
z rodu Salmonella. V pripadé
loZiskovych forem nebo sepse
se musi |éCit antibiotiky.

Spirometrie — vySetfeni umoz-
nujici sledovat funkci a kapaci-

tu plic. Spirometr zakresluje
dychani prostrednictvim grafu,
na némz jsou zobrazeny veske-
ré zmény objemu vzduchu
v plicich. Vysetreni je jednodu-
ché a bezbolestné; provadi se
dychanim primo do pfristroje.
Podstupuiji jej nejcastéji osoby
s plicnimi chorobami a lidé
pred operaci hrudniku.

Vitalni kapacita plic — fadi se
k jednomu z mnoha termint
spadajicich pod pojem ,, objem
plic”. Je to mnozstvi, které Ize
nadechnout a vydechnout. Je
zavisla na fyzické zdatnosti ¢lo-
véka. Celkova kapacita plic je
dana souctem zbytkového ob-
jemu a vitalni kapacity plic.

Volné radikaly — jedna se o bio-
logické radikaly, které zvysuji
oxidativni charakter. Hraji kli-
¢ovou roli v chemickych reak-
cich biologickych systému.
Podili se také na reakcich ve-
doucich v disledku k poskoze-
ni bunék. Snizuji hladinu anti-
oxidantl vnitfniho prostredi
organismu.
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PREDNASKY PRO TERAPEUTY

(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

9.5.2012 9.30-15.30  Seminar llI Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

16.5.2012 9.30-15.30 Demonstra¢ni méreni Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

23.5.2012 9.30-15.30 Demonstra¢ni méreni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

29.5.2012 9.30-15.30 Seminar IV Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

30.5.2012 9.30-15.30  Demonstracni méreni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

13.6.2012 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

13.6.2012 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274781 415, eccpraha@joalis.cz nebo primo na www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
24.5.2012 9.00-15.30  Seminéar Ivana Buchtelova bude upresnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz
25.5.2012 14.00-17.00 Prakticka Salvia Sona Tomanova bude upresnéno na 250 K¢
www.bodycentrum.cz
30.5.2012 9.00-15.00  Seminéar IV Mgr. Marie Vilankovd  bude upfesnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz
30.5.2012 16.00-18.00 SeminarV Mgr. Marie Vilankova  bude upiesnéno na 300 K¢
Program EAM set a jeho pouZivani www.bodycentrum.cz
7.6.2012 9.00-15.30  Seminar Il Ivana Buchtelova bude upresnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz
13.6.2012 9.00-16.00  Tematicky seminar Pavel Jakes bude upresnéno na 600 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxint v lidském organismu a jejich pasobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V ramci seminare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odndaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztahl v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na SeminaF |. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitatovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminafr IV - teorie fungovani informacnich prepardtd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare

Demonstra¢ni méreni — komentované méreni ucastnika kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pficin u raznych osob.

Pripravujeme:
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 13. 10. 2012
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 24. 11. 2012

Informace a pfrihlasky:
ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
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Lidska psychika hraje p¥i detoxikaci zasadni ulohu.
Organismus, ktery se ocita pod dlouhodobym
psychickym tlakem, rychle slabne. Navic jej lze jen
tézko zbavovat nahromadénych toxint. Veskeré tkané
totiz blokuje stres. V sortimentu Joalis nalezneme
celou fadu preparati zamérenych na detoxikaci
psychiky. MindDren dokaze odblokovat emocionalni
konflikty, Nodegen rozbiji patologické emocionalni
programy, Emoce Cisti amygdalu, Streson zbavuje
toxint dalsi dilezitou ¢ast mozku, a sice hippocampus.

EviDren a PEESDren jsou unikatni preparaty, které do
detoxikace psychiky vnaseji zcela novy rozmér! Jedna
se o psychosomatické preparaty, které nepusobi pouze
v oblasti mozku, ale také v télesné schrance ¢lovéka.

~ " Nezaméfuji se na jeden organ ani na jednu éast mozku.
Jsou univerzalnimi detoxika¢nimi preparaty, které
pomahaji zbavovat se zdravotnich potizi zptisobenych
podlomenou psychikou.

mr
Vice informaci naleznete

v rubrice Galerie preparat.

K dostani v distribucni siti ECC
nebo na www.eccklub.cz.



