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‘Joalis Antimetal zastavi Jézi‘vost zubu!



Slovo uvodem

Kdo nemoci trapen nikdy nebyvd?
Kdo v radosti neustdle prebyva?
Rikej si: moje $tésti s nouzi mou
se stridagji jak léto se zimou.

Mili spolupracovnici a priznivci,

véfime, Ze jste proZili klidné a Stastné vinocni svitky
plné pohody, klidu a 14sky, a Ze jste do nového roku vykro-
¢ili odpocati, plni optimismu a eldnu.

S novym rokem 2007 k vam pfichdzi také novy Joalis
Info - bulletin informaéni mediciny ve zcela nové po-
dobeé.

0d tohoto ¢isla vim budeme prind3et nejen novinky ze
svéta fizené a kontrolované detoxikace podle MUDr. Josefa
Jonise, ale také mnoho zajimavosti z oblasti genetiky, mik-
robiologie, ekologie apod. Od pfistiho ¢isla vis novy, ba-
revny a obsédhlejsi bulletin Joalis info bude také pravidel-
né informovat o déni u nasich zahranicnich kolegd.
Postupné zde najdete také celou fadu kontaktnich adres
a moznosti, jak se spojit napfiklad s kolegy ze Slovenska,
Polska.

V pozménéné podobé se v novém roce 2007 piedstavi ta-
ké nase internetové stranky - www.joalis.cz. JiZ v tomto ¢is-
le vaSeho bulletinu se dozvite, jak je nové upraven interne-
tovy obchod pro registrované majitele piistroje SALVIA,
nebo jak funguje nase prazské VIDEOSTREAM STUDIO pro
vysildni diskusnich poradt s MUDr. Josefem Jondsem a Ing.
Vladimirem Jelinkem.

V tomto ¢isle bulletinu najdete rovnéz zavaznou pihlds-
ku na Letni $kolu s MUDr. JondSem a Ing. Jelinkem - neza-
ale IV. Mezindrodni kongres o fizené a kontrolované
detoxikaci organismu dle MUDr. Josefa Jonase, ktery
se kond u prileZitosti 40. narozenin Ing. Vladimira Jelinka.

Do nového roku 2007 vdm za kolektiv pracovnikd firem
Joalis a ECC piejeme mnoho spokojenosti a ispéchi v sou-
kromém i pracovnim Zivoté. Spolecné pak piejme novému
Joalis Info, aby ndm vSem pfindSel kromé pouceni a no-
vych védomosti také trochu zdbavy a dobré ndlady.

Joalis Antimetal
zastavi kazivost zubu!

0d cervna 2006 prodélava Joalis ANTIMETAL revolucni premény
ajsme si jisti, Ze se i naddle bude zdokonalovat. V minulé poloviné ro-
ku ode mé ANTIMETAL dostal kazdy klient. Toxickym koviim se totiZ
nelze vyhnout - byly, jsou a budou vidy nedilnou soucdsti pfirody,
zvyseni jejich koncentraci. Ve skutecnosti neni mozné zcela se toxic-
kych kovi zbavit - hlavnim cilem detoxikace je tudiz sniZit jejich kon-
centraci na takovou droveti, kterd je pro organismus piijatelnd a plis
jej nezatézuje. Na tomto misté je ovSem nutno dodat, Ze kazd4 piitom-
nost jakéhokoli mnoZstvi toxickych neesencidlnich kovi (rtut, olo-
vo...) je pro télo nezddouci.

Jednim z mist, kam se urcité druhy toxickych kovi uklddaj, jsou kos-
ti, mezi néZ samoziejmé patii také zuby. Pokud chceme plné pochopit,
jaké nebezpeci kovy v kostech predstavuji, musime nejprve poznat me-
tabolismus vapniku a jeho sloucenin, v nichZ se v organismu uklada.

Na pfedndskdch se ¢asto posluchaci umysIné ptim, kterého kovu je
v organismu nejvétsi mnoZstvi. Drtivd vétsina lidi neznd spravnou od-
povéd. Jak je to mozné? Kov, ktery je v lidském téle nejvice zastoupen,
je totiz vapnik - jednd se asi o jeden kg na pramérného clovéka (70kg).
Vétsina z nds si ovSem vipnik viibec nespojuje s kovy. S vipnikem si
obvykle asociujeme néco kiehkého nebo mékkého (vipno, skofdp-
ku...), lidsky organismus vSak pfemysli jinak. Ve skutecnosti se divd na
vSechny prvky pouze jako na ,kulicky - ionty, které maji urcitou veli-
kost a elektrochemické vlastnosti.

Toxicita tzv. vapnikovych kovil spociva pravé v tom, Ze ionty téchto
kovi jsou svymi vlastnostmi velmi podobné iontim vipnikovym 2+.
Organismus je pfili$ nerozliSuje a velmi ochotné je zarazuje do slouce-
nin na misto vipniku. Jednd se predevsim o tyto slouceniny: fosforec-
nany, fluoridy a uhlicitany. Oviem tim, Ze je vapnik nahrazen jinym to-
xickym kovem, ztrici kostni minerdl na kvalité, a kosti a zuby jsou
imunitné oslabeny. Zuby se tak v pribéhu Zivota kazi.

Zminéné procesy zacinaji jiz v dobé, kdy se kostni minerl ditéte vy-
tvafi z kostniho minerdlu matky, tedy béhem téhotenstvi. Jelikoz se
v tomto obdobi aktivuji zdsoby vapniku matky vcetné jejich nekvalit-
nich soucdsti, md tak dité jiz po narozeni kostni mineral oslabeny. Je
tedy dileZzité si uvédomit, Ze zdsadnim zpisobem zdlezi na stavu kost-

Redakce niho minerdlu matky. Vzhledem k tomu, Ze toxické vipnikové kovy
maji obrovskou schopnost akumulace v organismu, v pribéhu Zivota
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se jejich pomeér ku vapniku spise zvySuje. A o kterych kovech kon-
krétné hovoiime? Na prvnim misté je to olovo a kadmium, dile pak
stroncium, baryum, radium aj.

Situace se navic komplikuje tim, Ze nékteré tyto kovy jsou ve vap-
nikovych vazbach nestabilni
(radioaktivni), a jejich jadra se
tak rozpadaji a pfeméniuji na ji-
né prvky. Zminim se zde o olo-
vu 210. Pochdzi z cigaretového
dymu, ale v prvni fadé z rado-
nu 222, diky némuz se dostalo
také do tabaku. Radon 222 ja-
ko netecny plyn predstavuje
nejveétsi riziko pfi nadychani.
Radon 222 samotny se nemiize
akumulovat v tkdnich, protoZe
md polocas rozpadu 3,8 dni.
Po této dobé se z néj ale stane
olovo 210* a jeho nebezpeci
spocivd v tom, Ze se ddle roz-
padd na stabilni olovo 206
s poloc¢asem rozpadu 22,3
roki!

Na tomto misté je nutné si
uvédomit, co takovd jadernd
pfeména znamend pro lidsky
organismus. Uvazujme, Ze budeme mit atom olova 210 v zu-
bu ve slouceniné 210PbF. Hrozi nebezpeci, Ze atom tohoto
olova v jeden okamizik ze sebe vystieli stiely (elektrony
a atom helia v dalsich bezprostfednich pfeméndch) a zméni
se na olovo 2006. Tyto stely maji dostatecnou hmotnost na
to, aby ostrelovaly tkdné kolem sebe jako na stielnici. MiZe tak do-
jit bud ke zni¢eni bunék nebo ustieleni chromozomu v DNA, a tedy
ke genetické mutaci. KdyZ se ,koule“ helia trefi pravé do chromo-
zo6mu odpovédného za zastaveni déleni bufiky - a stane se tak v do-
statecném mnoZzstvi pipadii (jedna trefa vds nezabije) - miZe dojit
k rakovinovému bujeni.

Polocas rozpadu olova 210PbF v zubu je 22,3 roku, to je statistic-
kd velicina. Nase olovo se miZe rozpadnout pravé za minutu, nebo
za 10 let, ale také za 30 let. Je to jeho ,svobodn4 viile“. Cdstice se
od sebe oddéli v jeden okamZik a postupné vznikne stabilni olovo
200, které jiz nemuze stiilet. MiZeme si ho predstavit jako mysliv-
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ce sediciho na posedu celou noc, béhem niz vystteli svou jedinou
stielu.

Z provadénych védeckych experimentil vyplynulo toto zjiSténi:
budeme-li pozorovat 100 atomi olova 210, pak za 22,3 let jiz 50
z této skupiny vystielilo, a 50
jeSté ne. Prevedeno na mysliv-
ce: kdyZ budeme na sto riz-
nych posedech v Cechich sle-
dovat celou noc sto nezivis-
Iych myslivcd, ktefi budou mit
jen jednu strelu, pak do pilno-
ci jich vystfeli asi tak 50, a po
pllnoci uz jen 25. Ostatni vy-
stfeli zfejmé nékdy pozdéji
(odbornici necht prominou to-
to laické vysvétlen).

Napravit chyby v kostnim
minerdlu clovéka nestihneme
za dva mésice - tiplné doplnéni
vapniku na spravnd mista mi-
ze trvat i nékolik let. Nase pred-
stava je, Ze by se mél ANTIME-
TAL ze zacitku vyuzZivat v inter-
valu 6 mésicti po dobu 2-3 let,
a pak preventivné jedenkrit za
rok. Ditéti se poddvanim ANTI-
METALU piestanou kazit zuby, u dospélého starsiho
clovéka se takto mize zdsadnim zptisobem prispét
= e~ k feSeni problému osteopordzy. Nékteré farmaceutic-
ké firmy dokonce ve svych propagacnich materidlech
zcela oficidlné ptiznavaji, Ze jednou z hlavnich pficin
osteopordzy je pfitomnost olova a kadmia v kostnim mineralu.
Zaroven ale uvadéji, Ze se s tim ned4 nic délat. Kdyz ovSem ptipus-
time, Ze nd$ vlastni imunitni systém je schopen neuvéfitelnych
aktivit, tak se s tim d4 udélat velmi mnoho.

Na tomto misté bych rdd podékoval panu Ing. Vitézslavu
Ktestanovi, profesorovi chemie, za jeho laskavou podporu, cenné
odborné rady a materidly pro nasi praci.

Ing. Viadimir Jelinek
* kinetika téchto rozpadii je slozitéfsi, a bude podrobné popsdna
v monografii o toxickych kovech.

Pozor - zavazné prihlasky a platby je tfeba zaslat nejpozdéji

Pozor - blizi se termin konani

IV. MEZINARODNIHO KONGRESU O RIZENE A KONTROLOVANE
DETOXIKACI ORGANISMU DLE MUDr. JOSEFA JONASE,

poradany ve dnech 27. 4 - 29. 4. 2007 u prileZitosti 40. narozenin Ing. Vladimira Jelinka.

Uz jste odeslali vyplnénou zdvaznou piihlasku? Pokud ne, miZete tak ucinit jesté nyni:
piihldska je ke staZeni na nasich webovych strinkdch www.joalis.cz - sekce plinované akce.

Nov4 kontaktni osoba pro zasilani pfihlaSek a pfipadné telefonické dotazy:
Marcela Viclavkovi, tel. 724 090 525, e-mail: m.vaclavkova@joalis.cz

vee

do 20.1.2007!
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Psychika a detoxikace

Autonomni nervovy systém

Mnoho nasich klientd pfichdzi s rznymi
specifickymi pocity, pro néZ nemaji vysvét-
leni, a hledaji je tudiz v porusSe ¢i nemoci né-
kterého z télesnych organi. Lze konstato-
vat, Ze dokonce vétsina lidi trpi nepfijemny-
mi télesnymi i dudevnimi pocity, které sa-
moziejmé vzbuzuji v clovéku obavy a velmi
¢asto jsou povazovidny za nemoc. Mnoho
téchto pociti je zprostiedkovano autonom-
nim nervovym systémem.

Problém autonomniho nervového systému
spocivd v tom, Ze prakticky neexistuji Zidné
dostupné vySetfovaci a diagnostické meto-
dy, které by jeho cinnost mapovaly. Navic
zndme jen velmi malo chemickych prepari-
t, které by byly specializované na 1écbu po-
ruch tohoto systému. Lékafi se tedy vSeobec-
né soustredi na to, aby byl vyloucen ptivod
riznych subjektivnich potiZi v poruse kon-
krétnich orgdnd, a aby bylo odliSeno, které
problémy jsou ptivodu nervového. Jakmile si
je 1ékat jisty, Ze se v daném piipadé nejednd
o onemocnéni nékterého télesného orginu,
pocity pacienta vétSinou bagatelizuje. To
¢asto vyvoldva u pacienti roztrpceni, nebot
ziskavaji dojem, Ze se jejich subjektivnimi
pocity nikdo nezabyva. Nékdy se stivd, Ze se
lékat zmyli, oznaci piivod potizi jako nervo-
vy, ovSem nakonec se ukdze, Ze tomu tak
nebylo. Takovym zptisobem vznikaji casto
historky o neschopnych lékatich. Napiiklad
jedni zndmi mych rodi¢t maji v tomto ohle-
du velmi tristni zdZitek. Boddni, pichdni, pal-
pitace a nepiijemné svirdni u srdce, kterym
trpél jeden z ¢lent rodiny, bylo opakované
diagnostikovino jako neurdza a prepracova-
nost. Jednoho dne vsak tento muz zemfel na
nahly infarkt, pfestoze mu nebylo jesté 50
let. Rodina celd desetileti vypravéla o vel-
kém pochybeni lékar.

Autonomni nervovy systém se podle jed-
noho z mych uciteli projevuje jako tisicihla-
vé hydra. Pro dplnost doddvam, Ze hydra je
slovo feckého ptivodu a znamend vodniho
hada ¢i sail, kterd je charakteristickd do-
ristanim useknuté hlavy. Jde tudiz o zvife
neznicitelné. Onen ucitel tim myslel, Ze au-
tonomni nervovy systém dokaze napodobit
jakykoli pocit a cokoli imitovat. Pokud je je-
den symptom vyfeSen, okamZité se objevi
novy, zddnlivé s tim prvnim nesouvisejici
ani charakterem ani lokalizaci. Je tfeba si
uvédomit, Ze autonomni nervovy systém
prostupuje kazdou buriku naseho téla a ne-
existuji Zidné orgdny ani tkdné, které by jim
nebyly ovladény. Jde o systém, ktery je spo-
lecny celé Zivocisné 118i, nebot organismus
mnohych Zivocichl je fizen pravé jim.

Autonomni nervovy systém se ovSem na-
chdziiv rostlindch, kde fidi pochody probi-
hajici ve vegetacnim obdobi. Proto se ¢asto
tento systém nazyva vegetativni nervovy
systém, od latinského slova vegetus (hbity,
Zivy, sveii, cerstvy).

Vétsina lidi nema o existenci tohoto ner-
vového systému ani tuSeni, a tudiz se jim
Spatné vysvétluje pivod jejich potiZi. Auto-
nomni nervovy systém fidi nejen pochody
ve vSech organech od srdecni akce po travi-
ci procesy, vylucovani enzymi a kyselin,
prisvit dychacich cest, rytmus dechu, pri-
svit perifernich tepen a stovky dalsich déja,
ale ovliviiuje také napiiklad hlad, sexualitu,
Zizefi, denni a nocni rytmus, teplotu, krevni
tlak a dalsi. Jde tedy o nesmirné rozsihly
a duleZity nervovy systém. Zasadni roli hra-
ji pfedevsim jeho dvé hlavni ¢dsti - centrdl-
ni a periferni.

Na obrédzku vidime skladbu autonomniho
nervového systému. Nervovy kmen, ktery je
umistén u pitefe jako jakysi uzlovity prova-
zec, je napojen na michu, a to mezi kazdym
obratlem. Micha pak pfepojuje tento systém
do prodlouzené michy, mozkového kmene
a nakonec i do hypothalamu, odkud vedou
cesty do lymbického systému.Ten je propo-
jen do mozkové kiiry a rozhoduje o lidskych
emocich.

Je tedy mozné fici, Ze autonomni nervovy
systém nejen naprosto autonomné - tedy
bez nasi viile - rozhoduje o tom, co se v na-
$em organismu déje, ale zdrover je modelo-
vén lidskymi emocemi 2 mnoha dal$imi ¢in-
nostmi lidského mozku. Tim je ovSem dana
jeho znacnd poruchovost. V centralnim ner-
vovém systému je fizen napiiklad krevni
tlak a dychaci rytmus (z prodlouzené mi-
chy) nebo polykani. Z hypothalamu je ovlé-
ddn pocit hladu, pocit Zizné, ¢dstecné je -
zen i metabolismus, a to ze zadniho laloku
hypofyzy. Pro nasi praxi je duleZité, Ze tento
nervovy systém fidi funkci slznych zlaz, cin-
nost §titné zlazy, cinnost epifyzy neboli
$isinky, produkci cholesterolu v jdtrech,
pohyby stevniho traktu, vyprazdiiovini
mocového méchyre atd.

Zdkladn{ funkce autonomniho nervového
systému jsou rozdéleny na ¢dst tlumivou
a ¢ast vzrusivou - excitacni. VétSinu funkci
tohoto typu zastdva oddil zvany sympaticus.
Je mozné Fici, Ze organismus je v podstaté
fizen vyrovndvinim rovnovahy mezi témito
systémy, tedy mezi vzrusivou a utlumovou
funkci autonomniho nervového systému.
Pfenddeni vzruchu v autonomnim nervo-
vém systému se déje predevsim prostied-

nictvim dvou medidtori - prenaSecy, a to
acetylcholinu a noradrenalinu. Jde o litky,
kterymi je nervovy systém napojen na nad-
ledvinky, které se povazuji za nervovy
utvar produkujici rizné litky a hormony.
Pro detoxikacni praxi je duleZité, Ze auto-
nomni nervovy systém je velmi citlivy na
toxiny vsech druhi, pfedev$im na neuro-
infekce typu borrelie, tetanu a dalSich. Lze
také pozorovat velkou citlivost na pfitom-
nost vodivych kovi, na mikrobidlni i meta-
bolické toxiny. Jeho ¢innost vSak podléha -
jak uz jsme si fekli - lymbickému systému,
a tudiz je velice ovlivnitelny i emocemi.

Zuvedeného miiZete usoudit, Ze prakticky
neni mozné vytvofit kompletni preparit,
ktery by dokonale fesil detoxikaci autonom-
niho nervového systému. Tento systém bu-
deme tedy ovliviiovat prakticky vSemi deto-
xikacnimi preparity, nebot sniZeni toxické
zatéze se vidy pozitivné promitne do funkce
autonomniho nervového systému. Casto
pouzivanym a velice i¢innym preparitem je
v tomto ohledu VEGETON, ktery v sobé za-
hrnuje alespon zdkladni toxiny ovliviiujici
chod autonomniho nervového systému.
Témét nezndm pacienta, u néhoz bych neza-
znamenal poruchu autonomniho nervové-
ho systému, a u kterého by nebylo tieba se
jim zabyvat.

V softwarovém diagnostickém programu
je velky oddil sledujici anatomické uspoid-
ddni autonomniho nervového systému, kde
pro detoxikaci jsou duleZité predevsim jed-
notlivé pletené ovliviiujici ¢innost organd.
Z praktického hlediska je naptiklad zajima-
vé, Ze Zaludek, hojné opleteny autonomni-
mi nervovymi vldkny, je prakticky zdsadnim
zptsobem ovliviiovin autonomnim nervo-
vym systémem, tudiz vétSina problémi se
zZaludkem se tykd vlastné problémi tohoto
nervového systému. Toto rovnéZ plati u pro-
blémi se Zlucnikem ¢i tlustym stfevem.
Kvalita autonomniho nervového systému je
nesmirné dulezitd. Lidé s velmi stabilnim
a funk¢né plnohodnotnym nervovym systé-
mem se citi subjektivné dobfe a jejich orga-
nismus se dobfe pfizpisobuje jakymkoli
podminkdm. Naopak lidé, ktefi maji labilni
a na toxiny velmi citlivy vegetativni nervo-
vy systém, se citi Casto velice Spatné. Maji
vétSinou mnoho problémi - Spatné se pfi-
zpusobuji zméndm teploty, byvd jim velmi
horko nebo pocituji trvaly chlad, mivaji pro-
blémy se Zaludkem, Zlucnikem, stfevem,
mocovym méchytem, s funkci slinivky bfis-
ni a sexudlnimi funkcemi, s chladnymi kon-
cetinami apod.

Autonomni nervovy systém ovldda i potni
a mazové 7ldzy, a tak za problémy s nadmér-
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Schéma vegetativniho
nervového systému
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nym pocenim i s poruchami funkce mazo-
vych 7ldz je tfeba hledat autonomni nervo-
vy systém. Je nutné naucit se dikladné
diagnostikovat zatiZeni autonomniho ner-
vového systému a cilené jej detoxikovat.
Stabilizaci autonomniho nervového systé-
mu napomdhaji naptiklad i dechové cvice-
ni, pozitivné psobi sport nebo sauna.

V nékterych cistech téla, kde je autonom-
ni nervovy systém nakupen, vznikaji ¢asto
problémy, které jsou diagnostickym ofis-
kem i pro velmi zkuSené 1ékare. Takovou
problematickou oblasti je naptiklad tzv.
atlantooxcipitdlni skloubeni. Jednd se o mis-
to, kde je lebka nasazena na posledni dva
obratle kréni patefe - atlas a cepovec. Zde je
velké nakupeni uzlin autonomniho nervo-
vého systému, jejichz vétve vedou do oka,
ucha, ale naptiklad i k srdci, cévim vedou-
cim do hlavy a k dalSim organtm. Porucha

pl. pelvicus

atlantooxcipitdlniho skloubeni a drizdéni
téchto autonomnich nervovych center zpt-
sobuje vyrazné, obtizné diagnostikovatelné
problémy. Zde mize pomoci pouze detoxi-
kace, tedy zbaveni se loZisek a kovii, a uklid-
néni celého systému.

Stejné vyrazné nakupeni je i v uzlinich
poloZend, nazyvand ganmgliom stellatum
(hvézdicovita uzlina), ktera ovlada velmi roz-
sahlou oblast srdce, zazivini, dychani i cév.
Samostatnou kapitolou je pak autonomni
nervovy systém srdce, pohdnény sinoatridl-
nimi a atrioventrikuldrnimi uzliky. Srdce je
v$ak mimo tento zcela samostatny autonom-
ni nervovy systém napojeno jesté na fadu au-
tonomnich vlaken z jinych oblasti - z oblasti
kréni pétefe nebo z oblasti nervovych uzli ji-
nych ¢dsti organismu. Z toho vyplyva napii-
klad velky vliv emociondlnich procesti na

Prilezitostné

4. 12. 2006 varovalo ministerstvo
zdravotnictvi verefnost pred
pouzivanim smaltovaného nddobi
opatieného vnéjsim barevnym
dekorem s riiznymi motivy z produkce
tuzemské spolecnosti Smaltum.

Z hrnki, misek i talirki se totiz podle
tradu uvolhiuje velké mnoZstvi tézkych
kovii. CTK o tom informoval hlavni
hygienik CR Michael Vit.

Za nebezpecné ministerstvo oznacilo
hrnky s cervenym smaltem, zdobené
motivy chobotnicek, kocek a domii.
Ddle pak hrnky s oranzovym smaltem,
misky s modrym smaltem na vnitini
strané a mélké talire s Cerveno-
oranzovym smaltem na okraji

a bézovym ve stiedu talite, vyplyva

z tiskové zpravy ministerstva.

Urad na zdkladé chemickych rozborii
zjistil, Ze barevné smalty zasahujici
az k okraji uvoliiuji tézkeé kovy:
kadmium a olovo. ,Riziko pro
spotiebitele spocivd v tom, Ze pri piti
tyto kovy ulpivaji na rtech a nasledné
mohou byt konzumovdny, “ upozoriuje
Vit.

Viirobci a distributori téchto vyrobki
Jsou ze zdkona povinni nebezpecné
produkty okamZité stahnout z trhu.
Lide, ktefi si uvedené ndadobijiz
zakoupili, mohou vyrobky dovozci
nebo distributorovi na jejich
ndklady vratit.

Krome tuzemského trhu lze
nebezpecné nddobi najit i v obchodech
na Slovensku, v Némecku, Britdnii,
Polsku, Francii, Belgii, Madarsku,
Nizozemsku, Finsku, Lotyssku ci Litve.
Zdroj.: internet

Vevs

srdce. Jedna z nejzndméjsich pletent je tzv.
Plexus coeliacus (soldrni pleten), ovladajici
velkou ¢4st horni poloviny bii$nich organi.
Naucme se detoxikovat autonomni nervo-
vy systém a piedevsim se naucme odliSovat
potize, které jsou zpuisobeny disbalanci to-
hoto systému. Jedinym specializovanym
prepardtem je VEGETON. Nicméné i prepa-
réty tykajici se psychiky, jako STRESON, NO-
DEGEN, ale i ANTIMETAL, IONYX, LYMFA-
TEX aj., se velmi dobfe hodi pro postupnou
ipravu autonomniho nervového systému.

MUDr. Josef Jonds
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Strava a metabolismus

New York vyhlasil zakaz
nezdravému pecivu

New York (AP, tdm, hve) - Newyorské afady vyhldsily nevidany za-
kaz. Ve vSech restauracnich zafizenich, od nejlevnéjsich stdanka
s pizzou po nejluxusnéjsi podniky, se nebudou smét v jidlech pou-
Zivat takzvané transmastné kyseliny.

To jsou ztuZené tuky, které vznikaji pfi procesu zvaném hydroge-
nace a vyskytuji se zejména v levnych margarinech. Transmastné
kyseliny, zndmé téZ zjednoduSené jako transkyseliny, Skodi zdravi,
nebot vyrazné zvysuji hladinu Spatného cholesterolu v krvi.

Tuky s transmastnymi kyselinami se pouZivaji zejména pfi vyro-
bé suSenek, slanych tycinek, tésta pro pizzy, peciva nebo i smési

Zelenina brani starnuti mozku

Zeleninu doporucuji lékafi uz dlouho. M4 mimo jiné pomdhat i ke Stihlé linii a chra-
nit travici soustavu. Jeji pfinos pro zdravi tim vSak nejspiSe nekonci.

Védci totiz tvrdi, Ze zelenina pomédha lidem udrzet si mladé mozkové buiiky a dob-
ré zdravi. MiZe dokonce zpomalit dusevni ipadek provazejici casto stirnuti. K to-
muto zavéru dospéla studie, kterd byla uvetejnéna v poslednim ¢isle amerického

casopisu Neurology.

Autoti vyzkumu sledovali Sest let skupinu dvou tisic lidi z okoli Chicaga ve véku
65 a vice let. Vybrali je na zakladé dotazniku, v némz dotycni popsali své stravovaci
navyky. Zjistilo se, Ze dusevni schopnosti se zhorSovaly casem u vSech, ale u osob, kte-
ré denné zkonzumovaly vice nez dvé porce zeleniny, byl mozkovy ipadek v priméru
0 40 % mensi neZ u lidi, ktef1 ji jedli malo nebo ji nejedli viibec. Jedna porce pfitom
pfedstavuje Silek syrové listové zeleniny nebo pul $dlku jiné zeleniny, vafené nebo
krajené za syrova. Milovnici zeleniny vypadali také v prameéru o pét let mladsi nez ti,
kdo zeleninu jedli malo nebo ji nejedli viibec, a rovnéZ si zachovali vétsi fyzickou

aktivitu.

Nejvétsi uzitek pry mame v tomto sméru z listové zeleniny, naptiklad Spendtu ne-

pro zhotoveni horké cokolddy a jinych ndpoji. V potravinovém
primyslu se té31 oblibé, protoZe je 1ze dlouho skladovat.

Jak se dalo cekat, predstavitelé hostinskych sdruzeni jednohlasné
rozhodnuti zdravotnického vyboru newyorské radnice neuvitali
s radosti. Takovy zdkaz je pry zbytecny a jen na né naloz{ dalsi bi-
mé.

Nafizeni se bude zavadét postupné. Tuky ke smazZeni s transmast-
nymi kyselinami musi z kychyni zmizet uz prvniho cervence pristi-
ho roku. Presné o rok pozdéji pak v newyorskych restauracich
zacne platit naprosty zdkaz.

Starosta mésta Michael Bloomberg, ktery proslul jako vlajkonos
naprostého zdkazu koufeni ve vech vefejnych budovich, barech
a restauracich, se neddvno branil naicent, Ze tentokrat to ve svém
tazeni za zdravy Zivot trochu prehnal. ,Nikdo vim nechce brit va-
Se oblibené hranolky a hamburgery. Mam je taky
rdd,“ hijil se. ,Ale pokud je 1ze délat tak, aby mé-
né Skodily zdravi, tak bychom to tak délat méli.“

Zikaz se tyka ptedevsim velkych fastfood fetéz-
cli. Vtip je v tom, Ze ty se nebudou moci s nim vy-
poradat, prosté tak, Ze jeden tuk vyméni za jiny.
Budou muset své zdkazniky presvédcit, Ze nové
koblihy chutnaji stejné, ne-li jesté 1épe nez ty pt-
vodni. Velké korporace jako McDonald’s uz delsi
prostému obratu zatim nedospély.

Podobné to je i v Cesku. ,Posun za poslednf tii
roky je vyrazny, vyrobky obsahuji méné transky-
selin,“ uvedla neddvno Jana Dostdlovd z vysoké
Skoly chemicko technologické. ,Je vidét, Ze vyrob-
ci dnes pouzivaji kvalitnéjsi suroviny.“ Jeji kolega
Marek Dolezal dodal: ,Zatimco jesté neddvno mé-
ly tuky v priméru deset procent transkyselin, ted
maji jen néco pies dvé procenta. Tfeba Zlatd Hand

bo zeli.

méla 15,3 procenta, dnes jen 1,13.

Zdroj: MF dnes

Zdroj: MF dnes

S humorem jde hubnuti lépe

Dlouhé roky je zndmo, Ze skoro vSechny
dvouleté déti jsou $tihlé. Z toho vyplyvd nd-
sledujici lacind a pestrd dieta. Pfed jejim vy-
zkouSenim se radsi porad'te s 1ékafem (jinak
byste za nim asi stejné museli zajit béhem je-
ji aplikace).

Prvni den

Snidané - smazend vajicka a topinka s dZe-
mem. Snézte dvé sousta vajicek (pouZijte
prsty), zbytek hodte na zem. Jedenkrit si
ukousnéte z topinky a zbytek dZemu si roz-
maite po tviii a Satech.

Obéd - ctyfi pastelky (na barvé nezileZi),
hrst rozdrcenych bramborovych lupinka
a sklenice mléka (tikrat si usrknéte a zby-
tek rozlijte)

Vecere - Cokolddovd tycinka, dva desetni-
ky, jeden padesitnik a 4 dousky zvétralého
piva.

Zakusek pred spanim - opecte si topinku
a hodte ji v kuchyni na zem.

Druhy den

Snidané - zvednéte suchou topinku ze ze-
mé v kuchyni a snézte ji. Zapijte polovinou
lahvicky vanilkové pfichuti do peciva nebo
douskem stolniho oleje.

Obéd - polovina fialové rténky a cigareta
(snist, ne vykoufit). Podle chuti kostka ledu.
Svacina - olizejte lizdtko. AZ bude lepkavé,
pustte ho venku do prachu. Zvednéte ho
a olizejte do Cista. Vratte se s nim domi
a pustte ho na koberec.

Vecere - kaminek nebo fazole (strcit do no-
su). Vylijte kolu do bramborové kaSe a jezte
1Zickou.

Tieti den

Snidané - dva livance se spoustou sirupu.
Jezte prsty a ty si utirejte o vlasy. Lihev mlé-
ka - polovinu vypijte a do zbytku nacpéte 1i-
vance. Po snidani odlepte z koberce lizitko,
olizejte ho a hod'te na gauc s nejhez¢imi pol-
Starky.

Obéd - tii zdpalky, pomazanka z ara$idi
a chléb s povidly. Nékolik soust vyplivnéte
na podlahu. Sklenici mléka vylijte na stil
avylizejte.

Vecere - miska zmrzliny, hrst lupinkd, tro-
chu vina a kavy.

Zavérecny den

Snidané - ctvrt tuby zubni pasty (libovolny
druh), kousek mydla a oliva. Misku vlocek
zalijte mlékem a posypte prdskovym cu-
krem. Kdyz jsou vlocky nasdknuté, vylijte
mléko a vlockami nakrmte psa.

Obéd - vylizejte lupinky z podlahy v kuchy-
ni a z koberce v obyviku. Najdéte lizatko
a dojezte ho.

Vecere - talifek Spaget s cokolidovym mlé-
kem. RozZvykané maso nechte na talifi.
Jako zakusek si dejte opalovaci krém.

Zdroj: Po kapkdch
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Genetika
Nékolik slov o genech

Geny jsou v soucasné dobé skloniovany ve vSech padech. OvSem fa-
da lidi nemd jasnou pfedstavu o tom, co to vlastné geny jsou.
Pojdme si o nich tedy fici nékolik zdkladnich adaja.

Dalo by se fici, Ze jde v podstaté o specificky umisténé jednotky
informace, které jsou zachyceny v DNA, neboli kyseliné deoxyribo-
nukleové. Jinymi slovy: genem se nazyva usek DNA se specifickou
funkci, schopny utviret pfi déleni buiiky svoje vlastni pfesné kopie,
které se pfendsi do dalsich generaci. Samoziejmé existuji i jiné de-
finice. Jedna ze starsich naptiklad fikd, Ze gen je isek DNA kdodujici
bilkovinu.

Zikladnimi stavebnimi prvky
DNA jsou tzv. bdze - cytosin (C), gu-
anin (G), adenin (A) a thymin (T) -
které se spojuji do dlouhych fetéz-
cli ndsledujicim zpasobem: A-T,
G-C. Kazdd molekula DNA se pak
skldda ze dvou takovychto fetézca.
Nesmirné dilezité pfitom je, jak
jsou bdze v fetézci fazeny za sebou
- rlizné poradi bdzi v fetézci totiz
vytvafi rizné informace. Zjedno-
duSené je mozné fici, Ze sekvence
,CGA“ a ,AGC* vyjadfuji néco tpl-
né jiného.

Informace, kterd je zapsand v DNA, pak umoziiuje syntézu protei-
sobit jako enzymy, pfemériujici jednu latku v jinou. Napfiklad jeden
enzym zpisobuje pfeménu tyroxinu (aminokyselina obsazend
v mnohych potravinich) na dopamin, diky némuz se citime aktivni
avzrudeni. Naopak jiny enzym dopamin rozbiji na mensi molekuly.
a odbourdvani vice nez 300 podobnych litek v mozku. Pravdépo-
dobné diky tomuto déni je ovliviiovino naSe mysleni, jedndni a po-
city.

Cely organismus je vybudovin podle DNA a jeji sloZeni je do urci-
té miry u vSech lidi totozné. VSichni mame 99,9 % DNA stejnych ja-
zili a Ziji, maji okolo 30 000 stejnych gend. Tyto geny jsou uspoid-
diny do stejnych 23 chromozomi (jeden chromozom maji muzi
odlisny od Zen).

OvSem nemluvime zde samoziejmé o naprosté shodé. V DNA jsou
rozdily - asi v 0,1 %, neboli z kazdého tisice bdzi jedna. PfestoZe jde
o fetézec tif miliard bdzi, ovliviiuje vSe tato jedna desetina, a to zce-
la zdsadnim zptsobem. Naptiklad vynikajici zpévdk m4 na urcitém
misté fetézce bizi C, ale u vyborného vrcholového sportovce je na
témZe misté bdze odliSnd. Takovychto rozdili, které jsou zodpo-

védné za vechny nase dédicné odliSnosti - od barvy ofi az po
vySku, osobnost nebo inteligenci - existuje mezi lidmi piiblizné
3000 000. Nechce se téméf uvéfit, Ze tak velmi malé procento od-
tieba si uvédomit, Ze této ¢islo je jeSté nadhodnoceno. Ovsem také
je nutné uvést, Ze velké mnozstvi z onéch 3 000 000 obmén prav-
dépodobné nic neznamena.

Pro pfedstavu je mozné podivat se na predchozi informaci jesté
zjiného dhlu - totiZ porovnat odlinost DNA lidi a Simpanzi. Zd4 se
to neuvéfitelné, ale lidska DNA se lisijen o 1-2 %! Obé DNA jsou mi-
nimdlné z 98 % stejné, protoze lidi i Simpanzi pochdzeji ze stejné
vyvojové vétve. Podobné maji Simpanzi velmi blizko k opicim, ne-
bot se vyvinuli pravé z nich. Takto
bychom mohli dojit az k plaziim, ry-
bdm ¢i dokonce jednobunécnym
organismim. Pravé diky znalosti
tohoto vyvoje miZzeme usuzovat na
funkci urcitého genu u ¢lovéka tim
zplisobem, Ze se zaméfime na po-
dobny gen u jednodussiho organis-
mu.

Mezi lidmi je rozsifeno mnoho
mylnych pfedstav o genetice. Jed-
nou z nich je pfesvédceni, Ze pro
néco ,mame geny*, a tudiz musime
mit danou vlastnost, dany znak.
Mnozi maji sklon si toto myslet napiiklad v souvislosti s ,genem
pro depresi, homosexualitu, obezitu“. OvSem kdyby tomu tak bylo,
mohli bychom si jednoduse otestovat, jaké geny mame a jistych vé-
ci se tak vyvarovat. Tak to ale nefunguje. Geny v podstaté koduji
pouze tvorbu proteind, z nichZ je vystavéno nase télo. Proteiny ne-
boli enzymy, které reguluji tvorbu potfebnych litek, jsou vlastné
odpovédné za prijimani nebo odmitdni urcitych litek buikami na-
Seho téla.

Vsichni mdme geny ovliviiujici dobrou ndladou, sexudlni orien-
taci i télesnou hmotnost. Rozdil je ale v riznych genovych modifi-
kacich. Naptiklad gen ,pro dobrou ndladu“ kdduje protein-recep-
tor, ktery vaze hormony uvoliiujici se pfi stresu. Jediny rozdil me-
zi dvéma lidmi tedy miZe spocivat v tom, Ze u jednoho clovéka je
v tomto genu na 4356. misté baze A, zatimco u druhého G. To mu-
Ze to stacit k ovlivnéni elektrickych mezibunécnych vzruchi.
Stejné mnoZstvi hormonu tedy u jednoho ¢lovéka zpisobi jen mir-
nou reakci na dany podnét, zatimco u druhého znamend oties.
Tato zddnliva malickost miZe ovlivnit, Ze bude jeden clovék témét
neustdle vesely, zatimco jiny se velmi snadno dostane do deprese.
Oba maji stejny gen. Rozdil tedy vznikl vlivem nepatrné odli$ného
uspofddani bazi.

redakcné upraveno z knihy Geny a osobnost

Letni Skola s MUDr. J. Jonasem a Ing. V. Jelinkem
Ceska republika: 15. 7. 2007 » Slovensko: 10.-15. 6. 2007 * Polsko: 17.-22. 6. 2007

Formuldf zdvazné piihlasky a dalsi podrobné informace o ubytovani, cendch a dopravé na misto kondni (v Cechach) naleznete
vloZeny zde nebo na nasich webovych strankach www.joalis.cz - sekce planované akce.
Kontaktni osoba pro pripadné dotazy: Marcela Viclavkovd, tel. 724 090 525, e-mail: m.vaclavkova@joalis.cz.

Vzhledem k omezené kapacité ubytovani vas prosime o zaslani vyplnéné prihlasky a uhrazeni prislusného
poplatku nejpozdéji do 28. 2. 2007.
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Zivotni prostiedi & ekologie

Evropsky parlament se vyjadril k zakazu prodeje rtutovych zafizeni

EP schvilil pomérem hlasii 599 pro a 13 proti v prvnim ¢te-
ni zpravu, kterou podpofil Evropskou komisi navrhovany
zakaz prodeje nékterych méricich zafizeni obsahujicich
rtut, protoZe jeji emise vaZné ohroZuji lidské zdravi a Zivot-
ni prostiredi. Hlasovani se zdrZelo 25 poslanci. Europos-
lanci vSak pies ocekavani neprijali kompromis dohodnuty
s Radou a misto toho schvilili vice pozménujicich navrhi.
Legislativni proces tudiZ nekon¢i a smérnice zatim nemiiZe
vstoupit v platnost.

Novi legislativa by se podle ndzoru EP méla tykat pouze novych
méficich pristroji obsahujicich rtut a ne pfistroji, které se uz pou-
Zivaji nebo téch, které uz byly ddny na trh. Okamzitd opatieni ty-
kajici se omezeni by mély podle EP navic spliovat jen teploméry
na méfeni télesné teploty a vSechny méfici piistroje, které jsou
urcené na prodej verejnosti.

S cilem zabezpecit postupné vyfazeni méficich pristroji s obsa-
hem rtuti, vyuzivanych i k odbornym a primyslovym aceliim (pfe-
devsim sfygmomanometry v oblasti zdravotnictvi) by podle EP
méla Evropskd komise nejdiive prezkoumat dostupnost bezpec-
néjich alternativnich feSeni. Méla by pfitom zdroven konzultovat
zdravotni odborniky, ,aby se zabezpecilo pfiméfené feSeni potieb
souvisejicich s diagnézou a 1écbou specifickych zdravotnich pro-
blém.

Prostrednictvim pozméiujicich ndvrhi doporucuje EP také to,
aby se smérnice nevztahovala na staroZitné rtufové piistroje (star-
$1 nez 50 let), urcené na prodej na mezinarodnich trzich se staro-
Zitnostmi, ani na barometry. Toto rozhodnuti odivodnuje Parla-
ment tim, Ze v EU je uZ jen nékolik vyrobct barometra a ti obycej-
né pouzivaji jen recyklovanou rtut, pfi¢emz pisobi téZ jako pora-
denska strediska pro bezpecné pouzivani tohoto kovu a poskytuj
sluzby spojené s idrzbou a opravou jinych vyrobki s obsahem rtu-
ti. Zakaz pouzivani rtuti v barometrech by proto podle nich vedl ke
zvySeni domdciho odpadu s obsahem rtuti, protoZe by piestali exi-
stovat vSichni vyrobci, ktefi by dokdzali rozbité piistroje opravit.

Historie problematiky na evropské urovni
Evropskd komise jesté 28. 1. 2005 vydala prohldseni Spolecenstva
tykajici se rtuti. Jeho cilem bylo sniZit vyuZivan{ rtuti a urychlit jeji
nahrazovani alternativami v pfistrojich uréenych pro uzivani spo-
tfebiteli a v nékterych pfistrojich vyuzivanych ve zdravotnictvi.
Evropsky parlament tuto strategii ndsledné podpofil schvilenim
zpravy Mariose MATSAKISE (ALDE, CY) v bfeznu 20006.

0d té doby jedndni pokrocila na fadu se dostala snaha zakotvit
uvedenou strategii do pravné zdvazné smérnice. EP se piivodné
s Radou dohodl na kompromisnim textu, ktery mél zabezpecit, aby

Zemédélské chemikalie a NHL

Casopis Blood uvefejnil uprostied kvétna letosniho roku pozorovani Briana Chiu (Northwestern
University Medical School, Chicago) o tom, Ze dlouhodobd expozice insekticidiim, herbicidim
a fungicidim pouZivanym v zemédélstvi je spojena s vyssim vyskytem t (14; 18) pozitivniho non-
hodgkinského lymfou (NHL). Svéd¢i o tom nélezy 65 farmdii s t (14; 18) pozitivnim onemocné-

nim, 107 farmdid s t negativnim NHL a 1200 farm4it bez NHL.

v

U téch, ktefi pouZivali insekticidy a herbicidy, byl az tfikrat vyssi vyskyt t (14;18) pozitivniho
NHL, u téch, ktefi pracovali s fungicidy, bylo zaznamendno dokonce pétindsobné zvysen rizika.
Podobné vztahy vSak nebyly pozorovany v ptipadé negativniho NHL.

mohla novd smérnice co nejdfive vstoupit v platnost, neocekdvany
zvrat v dne$nim hlasovani vSak ukdzal, Ze EP nakonec dohodnuty
kompromis nepodpofil. Naopak, poslanci piijali vice pozménuji-
cich navrhi odklanéjicich se od pozadavkid Rady, a proto namisto
vstupu smérnice v platnost budou pravdépodobné ndsledovat dal-
$1jedndni a druhé cteni.

Néktera fakta o rtuti

Evropskd komise oznacuje rtut a jeji slouceniny za vysoce toxické
latky ohrozujici ¢lovéka, ekosystém a volné Zijici Zivocichy. I kdyz
se pouZivéni rtuti snizuje, v souvislosti s méticimi a kontrolnimi za-
fizenimi se v EU rocné pouZije 33 tun rtuti, z toho 25-30 tun na
teploméry.

Experti a 1ékafi se shoduji na tom, Ze rtut je toxickd litka, kterd
negativné ovliviiuje lidské zdravi, coZ se projevuje zejména posko-
zovanim mozku a plic. ProtoZe ptsobi dlouhodobé a v prostiedi se
miiZe zménit na metylortut - jeji nejtoxictéjsi formu, kterd lehce
pronik4 placentovou a hematoencefalitickou bariérou a miize po-
Skodit vyvijejici se mozek - zvl4sté nebezpecné je jeji pisobeni na
téhotné Zeny a malé déti. Metylortut se navic shromazduje a sou-
stieduje ve vodnim potravinovém fetézci, ¢imZ vystavuje riziku po-
pulaci s vysokou mirou konzumace ryb a mofskych plodii, zejména
v pfimofskych oblastech Stfedomoii. Do organismu se nejcastéji
dostdvd inhalaci rtufové pdry, napt. z amalgdmovych zubnich vypl-
ni. Rtutové pary se pfitom do téla dostanou sliznicemi a ukladaji se
jak v centralnim nervovém systému, tak v ledvindch, kde rozvijeji
své toxické plsobent.

Rozhovor
V ramci diskuse o tomto bodé vystoupila také slovenska europo-
slankyné Irena BELOHORSKA (NA, SK).

Schvalovanou zprdvu uvitala, protoZe, jak uvedla, ,vSichni musi
souhlasit, Ze jestli existuje substitut, méfici pfistroj obsahujici rtut
musi byt ze Zivotniho prostiedi odstranén.“ Obsah rtuti z jednoho
rtutového teploméru totiz podle jejich slov staci naptiklad na ,kon-
taminaci ryb z dvacetiarového jezera.

Zaroven vSak dodala, Ze v piipadé nékterych piistroji pouziva-
nych ve zdravotnictvi, napf. tlakoméra, barometri ¢i manometrd,
zatim neexistuje ndhrada. ,Rtutové sfygmomanometry se pouziva-
ji pri 1écbé hypertenze nebo arytmie a doposud se nenasla nahra-
da, kterd by méfila se stejnou presnosti, pfipadné zakoupeni jinych
alternativnich metod by bylo financné pfili§ nirocné. Podporuji
proto nézor, Ze na tyto zdravotnické pomuicky se dand smérnice ne-
mi vztahovat. Nakolik tim odleh¢ime Zivotnimu prostfedi a ohro-
zime Zivoty pacientd.

Dalsi prioritou je podle Ireny Belohorské to, aby se sniZil obsah
rtuti v komundlnim odpadu. Upo-
zornila, Ze bude zfejmé tézké zadat
od vsech domécnosti a nemocnic,
aby nahradily jakékoli rtutové tep-
loméry pouZzivané na méfeni téles-
né teploty bezrtutovymi a drazsimi
digitalnimi teploméry, ,a to zejmé-
na v novych clenskych zemich,*
pfesto je ale podle ni mozné jejich
uzivani alesponi omezit.

Zdroj: infernet Zdroj: infernet
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Mikrobiologie

Ovliviiuje toxoplasma pohlavi ditéte?

Prvok toxoplasma gondii je pravdépodobné
nejrozsifenéj$im lidskym parazitem v rozvi-
nutych zemich. Je 0 ném zndmo, ze dokdze
ovlivnit chovini svého zvifeciho i lidského
hostitele tak, aby zvysil pravdépodobnost
svého pienosu na dalsiho hostitele.

Nejnovéjsi vyzkumy Pfirodovédecké fa-
kulty UK navic ukdzaly, Ze za stejnym tce-
lem patrné toxoplasma manipuluje i s po-
hlavnim indexem svého hostitele - urcuje,
zda se narodi potomek muzského nebo Zen-
ského pohlavi.

Terminem pohlavni index se oznacuje po-
mér samcil a samic v potomstvu. Primdrni
pohlavni index je din pomérem samcich
a samicich zygot (oplozenych vajicek) po
oplozeni, sekundérni pohlavni index je po-
mér jiz narozenych samci a samic. Evoluc¢né
stabilni strategii, udrZovanou individudl-
nim ptirodnim vybérem, je produkce stejné-
ho poctu samcii a samic (1:1). U nékterych
druhii vSak muiZeme pozorovat, Ze se po-
hlavni index vychyluje ve prospéch samct
nebo naopak samic.

Cim jsou odchylky zptsobeny? Bud evo-
lu¢nimi mechanismy, pak mluvime o pfici-
ndch ultimdtnich, nebo mechanismy fyziolo-

voove

vvvvvvvv

ni; opacné to neplati.

Toxoplasméza

V Ceské republice m4 latentni toxoplasmo-
zu asi 30 % lidi. Zptsobuje ji zminény prvok
toxoplasma gondii, ktery stfidd definitivni-
ho hostitele, kterym je kocka domdci nebo
jind kockovitd Selma, a mezihostitele, jimz
muZe byt kterykoli druh teplokrevného
obratlovce vcetné clovéka.

U infikovanych hlodavci (a nejen u nich)
byly pozoroviny zmény v chovini, které
jsou povaZoviny za projevy manipulacni
aktivity parazita, jehoz cilem je zvysit prav-
dépodobnost pfenosu do definitivniho hos-
titele.

Z klinického hlediska se toxoplasmoéza dé-
li na formu ziskanou po narozeni (pozienim
infekénich vysporulovanych oocyst vyluco-
vanych kockou, popt. pozienim tkdnovych
cyst v mase z nakaZeného zvifete) a formu
ziskanou béhem embryondlniho vyvoje. Pti
ndkaze nejprve probéhne akutni fize, kterd
vétSinou byva bezpiiznakovd, popiipadé

mize byt provizena zvétSenymi miznimi
uzlinami, bolestmi kloubii, inavou a zvySe-
nou teplotou. V této fzi jsou v krvi paraziti
ve vegetativnim stadiu fachyzoiti. Nisle-
duje latentni fize, kdy jiz specifickd imunit-
ni odpovéd udrzuje prvoka v klidovém sta-
diu bradyzoiti, tedy v nitrobunécnych tka-
zenim, které toxoplasma zpusobuje clové-
ku, je poSkozeni plodu v téle matky nakaZe-
né v téhotenstvi nebo kritce pred otéhotné-
nim. U 10-30 % infikovanych novorozenci
se pak projevi vazné postiZeni, napf. vodna-
telnost (hydrocefalie), zvipenaténi mozku
¢i zanét ocni cévnatky a sitnice (chorioreti-
nitida). Tyto klinické ptiznaky se vyskytuji
pfiblizné u 10-30 % infikovanych novoro-
zenct, u zbyvajicich 70 % se ndsledky proje-
vi aZ pozdéji ve formé zbrzdéného neurolo-
gického a psychického vyvoje nebo jako
opozdéné postizeni oka. U téhotnych Zen
s latentni formou toxoplasmézy nebyl zjis-
tén Zddny vliv na jejich zdravi ani na zdravi
jejich déti. Uvazovalo se také o tom, Ze by la-
tentni toxoplasméza mohla zvySovat riziko
samovolnych potrati, ale novéjsi studie tu-
to obavu vyvraceji. U

Joalis! AMBI IMUN

-

Patfi do ucelené rady pfirodnich sirupti, které jsou urceny détem.

Sirupy JOALIS BAMBI maji své poradi v uzivani, zac¢ina se vzdy BAMBI IMUNEM.

Kombinuje se s dalSim sirupem podle détskych potizi.

p ~. JOALIS BAMBI IMUN

2 pii imunitnich problémech |

JOALIS BAMBI IMUN + BAMBI CUTIS A

pii koznich problémech, jako je ekzém, lisej apod l'-,

JOALIS BAMBI IMUN + BAMBI ANALERG
pii alergiich

JOALIS BAMBI IMUN + BAMBI BRONCHI
pfi ¢astych zanétech dychacich cest

JOALIS BAMBI IMUN + BAMBI DIGESTIV
pfi dyskomfortu v bfisnich organech

Prepardty JOALIS BAMBI byly vytvofeny MUDr. Josefem Jonasem k vnitini ocisté
organismu a jsou unikatnim vysledkem jeho tricetileté kazdodennf praxe.
Dalsi informace se dozvite na p¥ibalovém letaku.

JE SNAD JESTE NEKDO, KDO SI NEUVEDOMUJE VYZNAM DETOXIKACE

PRO ZDRAVI SVYCH DETi? OBJEVTE NEUVERITELNE UCINKY PREPARATU BAMBI!
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Skutecné o nas rozhoduje parazit?
Vysledky studii ukdzaly, Ze Zeny s latentni
toxoplasmozou plodi o néco vice synt - ma-
ji vyssi sekunddrni pohlavni index (1,55)
nez zZeny, které s toxoplasmézou nepfisly do
styku (1,11).*

Krom toho sekunddrni pohlavni index
stoupd v zdvislosti na rostoucich hladinich
protilitek. Za zminku stoji hodnoty sekun-
darniho pohlavniho indexu vétsi nez 2,6
u Zen s pomérné vysokymi titry protildtek,
tj. u téch, u nichz presla akutni toxoplasmoza
do latentni fize neddvno. Jinymi slovy se jim
synové oproti dcerdm rodi vice nez dvakrit
castéji. Tento trend byl didle pozorovin na
souboru 122 Zen s latentni toxoplasmézou.

Podobné vysledky jako u lidi byly zjiStény
iu pokusné nakazenych laboratornich mysi

- samickam se brzy po nakazeni rodilo vic
mlddat samciho pohlavi, ale za ¢as tento jev
vymizel. Také sekunddrni pohlavni index
byl u matek s negativnim ndlezem toxoplas-
my nepatrné vys$si nez v bézné populaci.
Proximalni mechanismus, ktery by mohl
byt za tento jev odpovédny, zatim nezndme.
Dosavadni vysledky vSak naznacuji, Ze na
zméndch sekundérniho pohlavniho indexu
uZen s latentni toxoplasmozou se do znacné
miry podili stav imunitniho systému matky.
Toxoplasmdza je provizena vyraznymi zmé-
nami v imunitnim systému, pficemz vétSina
z nich md charakter potlacené imunitni
odpovédi na cizi antigeny. DileZitou ulohu
v posunu pohlavniho indexu by mohla hrit
matef'skd imunitni reakce proti antigenu
H-Y. V téle nakazenych matek by v dasled-

ku potlacené imunitni odpovédi mohlo
piezivat vice zdrodki muzZského pohlavi,
ne7 je tomu v bézné populaci, kde jsou zd-
rodky muzského pohlavi nichylnéjsi k po-
traceni.

zdroj: Vesmir

* Studie byla provedena na
anonymizovaném souboru celkem 1803
deéti narozenych v letech 1996-2004 ve
trech nezdvislych gynekologickych
poradndch v Praze. Dvé jsou soukromé
(se sidlem v Praze 5 a Praze 8) a spadaji
pod spolecné centrum reprodukcni
mediciny GEST. Treti prazskou
ordinacije GynCentrum v Praze 9
Hloubétiné.

Galerie preparatt

RespiDren

Respidren, jeden z nejpouZivanéjSich preparati v mé ordi-
naci, je zaméren na detoxikaci dychaciho ustroji.

Dychaci ustroji ma dvé zakladni ¢dsti - horni a dolni cesty dychaci.
Horni cesty dychaci se sklddaji z nosu, nosnich praduchi, laryngu,
trachey, bronchd, bronchioli a plic (pulmo). Dolni cesty dychaci
jsou ulozeny v hrudni dutiné, kterd je vystlana pleurou a membra-
nou (endothoracica). Jde o funkcni celek, ktery je charakterizovan
obrovskym rozsahem sliznic, které by jako rozvinuté zabraly néko-
lik desitek ctverecnich metrd.

K vyméné plynu, tedy kysliku za kysliénik uhlicity, dochdzi v plic-
nich sklipcich. Tomuto procesu je podfizena veskera cinnost plic,
a nepretrzité proto dochdzi k nasavani a vypuzovani vzduchu. Cely
tento pohyb je fizen nervovym systémem. Podili se na ném piede-
v8im skupina tzv. hlavovych nervi, dilezity je zejména nervus va-
gus. Plice jsou fizeny i bohatym autonomnim nervovym systémem
- plexus pulmonalis. Z mi$nich nervi se odstépuji kofeny bronch.

Dychaci pohyb je automaticky je fizen z prodlouzené michy.
Probih4 tudiZ mimovolné, automaticky, ale mizeme do néj vstoupit
i svoji viili.

Vzhledem k velkému rozsahu sliznic dochdzi v dychacim systému
k cetnym zdnétam, zvlasté pak ve vedlejsich dutinich nosnich
(sinus palelazalis), které s dychacim systémem souvisi. Déli se na
Celistni (sinus maxilalis), Celni (sinus frontalis) a dutinu kiidlovou
(sinus sphenoidealis).

Preparit RESPIDREN je komplex, ve kterém jsou uloZeny rezond-
tory pro detoxikaci celého dychaciho systému, tedy jak nosnich
priduchd, tak vedlejSich dutin nosnich, pridusnice, pridusek, pri-
dusinek i plic. Prepardt rovnéz detoxikuje blany ulozené v hrudni
dutiné, a to pohrudnici i poplicnici.

Cinska medicina pisuzuje plicim kromé vymény plyni jesté fadu
dalsich funkci, které musime ze zkuSenosti opravdu potvrdit. Plice
jsou uzce spjaty s funkci ¢asti mozku nazgvané diencephalon, kte-
rou také nazyvime emociondlni mozek, a v niz jsou ulozena centra

pro fizeni nilady. Md rovnéz spojeni
s dalsimi mozkovymi strukturami, jako
s mozkovou kiirou i hypothalamem.
Pravé pres hypothalamus je diencepha-
lon propojen s autonomnim nervovym
systémem. Z tohoto divodu muzeme
vidét souvislost s plicemi napf. u de-
presi, riznych vykyvi ndlad, ne-
klidu, pocitl nervozity a vnit-
niho chvéni.

Plice ale souvisi také s kuZi,
a proto je loziska vytvorend
v kiZi nutné oSetfit preparaty
z plicnitho okruhu. Kli¢ pro
vstup do koznich lozisek v3ak
nespociva primo v plicich ani
v dychacich cestich, nybrz ve
vazu ligamentum pulmunale.

Preparat RESPIDREN je pre-
devsim urcen k odstranéni mik-
robidlnich lozisek v dychacim
systému. Lze konstatovat, Ze se =
prakticky nevyskytuje dité ani
dospély clovék, ktery by tato lo-
ziska nemél. V détském véku -
zpusobuji mikrobidlni loZiska
znacné problémy, predevsim opakované zanéty dychacich cest.
Duvodem je velmi jemnd struktura sliznic dychacich cest a velikd
citlivost viici infekcim a jinym vlivim.

V pozdéjsim véku se citlivost dychaciho astroji ztréci, a tak se vét-
Sina lidi domnivd, Ze s timto systémem zddné problémy nemd.
Pacienti si obvykle stézuji na rymu nebo problémy s dutinami, ale
dolni dychaci cesty nevnimaji. A pfesto rada starsich lidi prochazi
velmi tézkymi zdpaly plic, na néz mnozi umiraji. Rovnéz chripkové
a jiné virové infekce pronikaji do organismu pres dychaci cesty.

Dychaci stroji hraje z hlediska celostniho pfistupu dileZitou ro-
li. Jak jiz bylo feceno, souvisi nejen s oblasti emociondlni a kozni,

S ——
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Portrét -
Zdenék Smajstrla a jeho pohankovy mlyn

Moznd jste jesté neslySeli o panu Zdefiku
Smajstrlovi, ktery vede rodinny pohankovy
mlyn na Kopané ve Frenstdté pod
Radhostém, kde se pohanka loupe jiz od
roku 1861 mechanickym zpusobem, pti
némz nejsou znehodnocovany vitaminy.
Pan Smajstrla pohanku nejen mele, ale také
pfipravuje mnoZstvi receptt, v nichZ je
pouzita. Nabizi ndvody na pfipravu
pohankového peciva,moucniki cukrovi, ale
i hlavnich jidel, pomazdnek a polévek.

v roce 1861. Jeho mlynaiskym zafizenim
bylo tehdy Zerno a dva mlynské kameny,
s nimiz ru¢né tocil a oddéloval tak slupky
od pohankového zrna.

Vroce 1911 po ném zdédil mlyn jeho syn

pomoci litinového Zentouru pohanéného
dobytkem nebo kofimi. Sestrojil také fukar
ijednoduchy tiidici stroj pfezdivany trier.
Dovolte, abychom vam nyni tuto Soucasny majitel, pan Zdenék Smajstrla,
zajimavou firmu pribliZili

Mlyn se u Smajstrlii dédi z otce na syna jiz
nékolik generaci. Dnes unikitni pohankovy

je pavodnim povolanim ucitel. Rodinny
mlyn zmodernizoval a dnes je jeho

ale predstavuje predevsim jakousi branu do lidského organismu. Drtivd vétsina infek-
ci totiZ pronikd do téla pravé pres sliznice dychaciho ustroji, které jsou samy o sobé vel-
mi dokonalou imunitni bariérou. Pokud ovSem nejsou vystaveny zplodinim kourent,
negativnim vliviim mikrobidlnich loZisek, Zivotniho prostiedi a dalSich poskozujicich
faktori.

Problémy dychaciho dstroji mize pomoci vyresit jesté fada dalSich preparat, které
v RESPIDRENU nejsou zastoupeny. Jednd se pfedevsim o LYMFATEX, nebot lymfatic-
ky systém je v oblasti dychaciho astroji nesmirné bohaty a velice zatiZeny. Dile je moz-
no pouzit INFODREN K ktery odstrafiuje mikrobidlni loZiska z hlavovych nervi,
a také dalsi preparity tykajici se nervového systému, protoZe zejména laring, trachea
a bronchy jsou velmi citlivé na fizeni nervovym systémem. Poruchy nervového systé-
mu vedou tak nejen k poruchdm prisvitu dychacich cest, ale také k drazdéni dychacich

Rovnéz preparity ANTIMETAL, IONYX ¢i METABEX a METABOL mohou byt dilezi-
té pfi oSetfeni dychacich cest, protoze metabolity, napt. zbytkovy cukr nebo Iliadin, mo-
hou poskozovat sliznice dychacich cest. Ve sliznicich dychacich cest jsou samoziejmé
casto piitomny také tézké kovy a radioaktivni litky ndnosu z Zivotniho prostfedi a kou-
feni mohou z dychacich cest odstranit preparaty ANTICHEMIK a TOXIGEN.

Dychaci cesty mohou rovnéz trpét nedostatkem vitamini a minerdld. Dulezity je ze-
jména vitamin A, ktery se spolupodili na kvalité sliznic, a pfedevsim nékteré mineralni
latky, jako napriklad vapnik nebo hoicik.

Jako u kazdého orgdnu, musime i u dychaciho ustroji znat jeho vztah k imunitnimu
systému. Predevsim autoimunitni porucha vede casto k velmi vjznamnym, zdvaznym
poruchdm dychaciho dstroji, jako jsou napf. obstrukéni choroba dychacich cest ci
obstrukeni choroba plicni, sarkoiddza a fada fibrotickych a cystickych poruch plicni
tkdné.

Z uvedeného vyplyva, Ze RESPIDREN je zdkladnim preparatem pii problémech dy-
chacich cest, ovSem pro dokonalou ocistu tohoto ustroji je tfeba jej kombinovat.
Napriklad u déti se velmi osvédcila kombinace preparata IMUN, RESPIDREN a LYM-
FATEX - velice casto dosahujeme vyrazného sniZzeni nemocnosti a zlepseni subjektiv-
nich i objektivnich nalezl na dychacim astroji.

Preparity PULMO a RESPIHELP piedstavuji druhou etapu detoxikace dychaciho
ustroji. Variantu ocisty dychacich cest u déti miazeme provadét pomoci preparati BAM-
BI IMUN a BAMBI BRONCHI, pfipadné doplnit preparitem BAMBI ASTMEX, BAMBI
NASAL nebo BAMBI SINUS, které jsou urceny jiz k cdstecné detoxikaci dychacich cest
podle subjektivnich potizi.

MUDr. J. Jonds

mlyn zaloZil v Trojanovicich Josef Smajstrla

FrantiSek. Ten jiz nepohdnél mlyn rucné, ale

ktery ptevzal mlyn po svém otci Arnostovi,

nejvétsim pranim, aby pohanka i nadile
pfinaSela lidem zdravi, které stile zistava
tim nejvétsim bohatstvim kazdého clovéka.

Nékolik slov pana Smajstrla o pohance
ajejim zpracovani

Po dlouhych letech zazivd pohanka jako
plodina s lécebnymi tcinky svij
commeback do nasi kuchyné. Pokrmy z ni
upravené jsou vyZivné, hodnotné a hlavné
jednoduché. Nejjednodussi strava byva
zpravidla nejzdravéjsi. Nasi predkové, ktefi
jedli zdravéji, by se urcité velmi divili, Ze
dnesni hospodyné jiz nevaii prosné
knedliky nebo nepecou krupkové koléce.

V poslednich letech stoupd zdjem

o pohanku nejen v Evropé, ale i v dalSich
oblastech svéta. Péstitelské plochy se
zvysily na americkém kontinent€; pohanku
vice konzumuji lidé v Kanadé, Chile i na
Floridé ve Spojenych stitech. Renesance
pohanky v Ceské republice je motivovina
jejimi lécebnymi cinky. O tom, Ze
zdravotni stav obyvatelstva v nasi republice
obecné neni dobry, svéd¢i idaje zvefejnéné
Ustavem zdravotnickych informaci

a statistiky. Na nemoci krevniho obéhu
zemie rocné v Ceskych zemich pres Sedesat
tisiclidi, coZ je 170 osob denné. Rocné
umird v nasi zemi pfes 110 tisic ob¢ant -
56 % z nich na nemoci srdce a cév, 24,7 %
na novotvary. Struktura pficin smrti je
dlouhodobé stabilni. K péti nejcastéjsim
soustavy, novotvary, poranéni a otravy
anemoci travici soustavy. Ty mély

v nedavné dobé za nasledek 95 % vsech
umrti.

Jedno z moznych vychodisek je potfeba
hledat v aipravé stravovacich navykd a ve
zméné Zivotniho stylu viibec. V prvni fadé
je tfeba omezit potraviny, které obsahuji
velké mnozstvi tuku a cholesterolu. Z masa,
mléka, vajec pochdzi kromé cholesterolu
190 % saturovanych tukd, a pravé ty
prispivaji k ateroskleroze.

Negativni vliv na nasi stravu maji ptisobivé
a cilené vedené reklamy. To, co je na
televizni obrazovce v zdfivych barvich
prezentovino jako zarucené nejzdravéjsi

a nejpotiebnéjsi pro nds zdravy Zivot,
nemusi byt vidy to pravé

Dlouhodobym studiem vyZivy doslo
konecné k docenéni tzv. vysokozbytné
potraviny neboli vlakniny, jakou je
pSenicnd trhanka, kukuficnd krupice, O
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ryze Natural, jahly, pohanka, kroupy

a ovesné vlocky. Tyto celozrnné obiloviny
jsou pravem povazovany za nezbytné pro
043 zazivaci trakt, v némz funguji jako
hygienicka sluzba se schopnosti Cistici, a to
jak mechanickou, tak biochemickou.
Urychluji metabolismus a jsou schopné
vdzat na sebe nékteré toxické litky a hlavné
tuky a cholesterol. Vhodnou vyzivou
pfedchdzime rakoviné tlustého streva

a predcasnému kornaténi cév.

Kuchyiiské vyuZiti pohanky je opravdu
piebohaté - fantazii se meze nekladou.
Masa muizeme podle chuti obméniovat,
piilohy mohou byt kofenéné i tiplné
piirodni. Pokrmy lze upravit i podle toho,
zda je konzumuji déti, dospéli, starsi lidé i
nemocni. Pohanka chutnd i 16¢i. Je dietni,
bezlepkova. Pohanku Ize bez nadsazky
nazvat Krdlovnou zdravé vyzivy

Zpracovani pohanky

Pohankové zrno urcené pro potraviniiské
ucely musi byt nejprve diikladné vyciSténo
a zbaveno vSech minerdlnich a organickych

pfimési. Znamend to, Ze pohankové nazky,
které jsou na povrchu obaleny tvrdym
tmavym oplodim (plevami), musi byt
téchto plev zbaveny. V soucasné dobé se pii
loupani pohanky pouzivd dvou
technologickych postupii - mechanického
a termického. Mechanické loup4ni je
zaloZeno na opakovaném obrusovini
obalovych vrstev nazky mezi mlynskymi
kameny, nebo rotujicimi kotouci s drsnym
povrchem. Pro dobrou vytéZnost je tfeba
zpracovavat pohanku tfidénou podle
velikosti nazek (kalibrovanou).
Technologicky proces mechanického
loupani pohankovych nazek je energeticky
méné ndrocny a zachoviva pavodni
chutové vlastnosti pohanky vcetné vysoké
dietetické hodnoty. Nevyhodou jsou
zvy$ené ndroky na presnost dodrzovani
technologického postupu, ¢imz se znacné
zvySuji vyrobni naklady.

Pii termickém loupéni se nazky naparuji
horkou pdrou a ndsledné se prudce ususi.
Pfitom oplodi praskne a kroupa se pak
snadno mechanicky oddéli od oplodi.

Vyhodou tohoto zptisobu je vétsi
vytéznost krup, nevyhodou energetickd
ndrocnost a nékteré chutové zmény.
Vysoké teploty pfi suseni nici vitaminy,
obsazené v pohankovém semenu,
aumozuji vznik karcinogennich
sloucenin. Kromé téchto technologii
zpracovani pohanky existuji jesté dalsi,
které jsou jejich kombinaci. Pohanka,
kterd je urcena k potravindiskému
zpracovani, se nesmi michat s pohankou,
ziskanou sklizni v jinych ro¢nicich!
Zikladnim vyrobkem pfi zpracovini
pohanky mletim jsou celd semena
(endosperm), obchodné oznacovand jako
pohankové krupky celé, ptipadné
pohankové krupky limané (limanka).
Mezi samostatné vyrobky patii dile
pohankova krupice a pohankovd mouka.
Kromé mlyndfskych vyrobki uréenych
pro potravindiské ucely vznikaji pii
vyloupavani pohanky i odpady, které 1ze
pouZit ke krmeni (semenné obaly, tj.
plevy, a krmnd mouka)

Zdrof: www.pohankovymlyn.cz
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Nové detoxikacni balicky

Bacter + InfoDren K.

o 7
metal + No Degen.

1. Bolesti hlavy - chronické. 1. fize NeuroDren + Lymfatex. 2. fize No

2. Ekzém. Lymfatex + Antimetal + MinDren + InfoDren K1.

3. BABY START. Gynekologicka ocista Zeny, prevence dfive nez chce oté-
hotnét. InfoDreny K1 a K2 + GynoDren + NeuroDren.

4. Rescue 1. Jednd se o univerzalni zacitek detoxikacniho procesu, pouzit
napf. u klienta, ktery se nechce dlouhodobé detoxikovat, ¢i tam, kde neni
jasné ¢im zacit nebo kdyz jej chceme poslat nékomu, koho nebudeme mé-
fit (napf. do ciziny). Lymfatex + MindDren + K1 + K2.

5. Rescue II. Nisleduje po Rescue I. ArtiDren + NeuroDren + Anti-




Reportaz
Reportaz z prazského videostream studia JOALIS, novy internetovy
obchod pro registrované vlastniky pristroje SALVIA

V prabéhu minulého roku bylo v prostorich spolecnosti JOALIS
zprovoznéno VIDEOSTREAM STUDIO pro vysildni diskusnich po-
fadi s MUDr. Josefem JondSem a Ing. Vladimirem Jelinkem do pre-
dem technicky ptipravenych sl V prvni fazi se podafilo usku-
tecnit celkem osm dvouhodinovych vysildni do Vidné, Bratislavy
a Kosic, jichZ se na druhé strané zicastnilo aZ 30 terapeuti v jed-
nom sile.

Béhem téchto pofadi méli lékafi a terapeuti moznost on-line
konzultovat s MUDr. Josefem JondSem otdzky z kazdodenni praxe,
a ziskat tak rady pro zddrny postup feSeni nejriznéjsich chronic-
kych zdravotnich problémi metodou Rizené a kontrolované deto-
xikace organismu dle MUDr. Josefa Jondse.

s = ]

| d I’:"*

|
-.i

) ey

Vysilani streamil a jejich ndsledny prenos do internetové sité za-
jiStuje rezisérsky modul, ktery se skldd4 ze tii PC, dvou kamer, ti{
vzdjemné propojenych obrazovek a zvukové aparatury (viz foto).

Technika umoziuje snimat u¢inkujictho ve studiu a vklddat do Zi-
vého vysilani grafické a zvukové materidly. Také je moZné vysilat
i pfedtoené zdznamy, nahrdvané pro ucely dalstho vyuziti.
Vysledny rezisérem zvoleny zdznam je zpracovan do videostreamu
a vysildn internetovou siti do ptipojeného silu, kde se k poslucha-
¢im prostrednictvim PC, dataprojektoru a zvukové aparatury
dostavd vysledny vystup. VSe se déje v redlném on-line vysildni na-
Zivo.

Zpétné spojeni se sdly do praiského studia zajistuji PC, kamera
azvukovd aparatura, umisténd v sdle s posluchaci. V prazském stu-
diu tak miZeme také vidét, ale hlavné slySet dotazy ze vzdilenych
sali, kde vSe Fidi konferenciér. Ucinkujici lektor m4 tedy neustalé
spojeni s pripojenym sdlem ¢i sily, a zaroveri mize poslechem kon-
trolovat, zda tlumocnik zvldda pieklad mluveného slova do ciziho
jazyka - pokud se videostream vysild do zahranici.

Samotné specidlné vytvorené prazské studio tvoii ¢dst pro vysild-
ni ucinkujiciho v sedé a ¢ast pro vysilani ve stoje s moznosti uZit
plochu pro nakres schémat ci vysvétleni (viz foto).
roz$ifeni moznosti diskuze nad aktualnimi otdzkami z terapeutické
praxe mezi lektory a terapeuty, a to bez nutnosti dojizdéni do vzdi-
lenych regiond, ale stivaji se rovnéZ dopliikem pravidelné organi-
zovanych kurzi a prednaSek, které tvoii zdkladni osnovu vyuky
terapeutd Rizené a kontrolované detoxikace organismu dle MUDT.
Josefa Jonase.

iy

[}
1
i

Na zavér mi
dovolte predstavit
novinku na naSich
internetovych
strankach
www.joalis.cz

0d 1. 1. 2007 je nové
doplnén internetovy
obchod pro registrova-
né majitele pristroje
SALVIA, za ucelem nd-
kupu produktt u spolecnosti Economy class company s. 1. 0. za ce-
ny dle skupin D3, D2 aD1.

Z technickych divodu je prozatim u vSech registrovanych majite-
la pfistroje SALVIA pro zobrazeni cen produkti pii jejich objednd-
vani v systému nastaven cenovy tarif D1. Skutecnd fakturacni cena
vyrobki pfi expedici bude fakturovina v tarifu, ktery odbérateli
skute¢né nalezi, na zakladé jiz znimych obchodnich podminek spo-
le¢nosti ECC. Ty jsou na nasich strankdch po pfihlaseni uvedeny.
Piedpoklddany tarif také mohou piihldseni pfi objedndvce vybrat
v piislusné kolonce.

Pro moznost on-line objedndvéni i specidlnich produkti v katalo-
gu je nutné byt registrovanym a piihldSenym uZivatelem interneto-
vé prezentace. Objedndvkovy systém umoZiluje nejen sledovani
historie objedndvek uskutecnénych pies internet, ale také kontrolu
stavu objedndvky - zda-i je pfijatd, vyfizend Ci zruSend. Dile je
mozné komunikovat s pracovniky expedice i pomoci doplnénych
pozndmek do objednévky. Pokud jste jiz v prezentaci registrovani,
neni nutné se registrovat znovu. MozZnost objedndni je automaticky
spusténa. V3e poznite tak, Ze se po vaSem piihldseni oteviou v ka-
talogovém menu dal3i skupiny specidlnich preparati urcenych jen
pro vySkolené terapeuty.

V budoucnu predpokliadime propojeni systému s programovou
databdzi spolecnosti ECC, coZ umozni automatické pocitani aktual-
niho tarifu pro odbér vyrobki u jednotlivych odbérateld.

Veskeré podrobné informace naleznete na www.joalis.cz v sekci
Obchodni a dodaci podminky pro zasildni produktii - registrovani
majitelé piistroje SALVIA.

Za JOALIS s. r. 0. Jan Gonda - obchodni feditel
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MuZe se hodit! Do vasi sbirky 53 novych receptil...

Novy kalendar MUDr. J. Jonase na rok 2007

Objednavky pfijima:

Economy Class Company s. r. 0.,
Na Vyhledech 8/1234, 100 00 Praha 10, e-mail: eccompany@iol.cz, www.joalis.cz,

www.eccklub.cz, tel. 274 781 415,
mobil 604 247 774,

Expedic¢ni centrum: U Repické zastivky 1293, 386 02 Strakonice 11, tel.: 383 321 741, 604 247 774, fax: 383 321 696
Body centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303

KALENDAR AKCI

17. 1. 2007 - Brno

KL - ZAKLADNI KURZ RIZENE

A KONTROLOVANE DETOXIKACE
Urceno pro zacdtecniky - zakladni
pojmy, prdce s pristrojem Salvia. Vsem
prihldsenym bude zasldan informacni
dopis. 0béd mozny v misté kondni. Na
kurzu je mozno zakoupit nékteré
materidly, pristroj, testovaci sady.
Doba kondni: 8.45 - 16.30 hod.
Prihldasky: Body Centrum, Cejl 7, Brno,
tel. 545 241 303, 604 280 051, e-mail:
bodycentrum@cmail.cz

17. 1. 2007 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Uvod do informacni mediciny MUDr.
Josefa Jondse, jeji princip, cinsky
pentagram, Fizend detoxikace
organismu. Ukdzkové mérent.
Predndsejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 09.00 - 15.00 hod.
Cena kurzu: 450,00 K¢. Uhrada primo
na miste.

Prihldasky a informace: Lenka
Matasovd, tel /fax.274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se predem prihldsit!

24. 1. 2007 - Economy Class Company, KII. a KIII. Nejpozdéji tyden predem je

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjsim mériciim vlasinicim
Dristroj Salvia, kteri se chiéji zdokonalit.
Osobni pristup lektora, urceno
maximdiné pro skupinu 12 posluchacii.
Lze se zicastnit i opakované.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9.30 - 15.30 hod.

Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je
nutné uhradit nejpozdéji do 19. 1. 2007
na firemni ticet ECC 205 511 314/0300.
Jako variabilni symbol uvedte své
registracni ¢islo uw ECC. Po tomio datu
bude misto nabidnuto jinym zdjemcim.
Prihldasky a informace: Lenka
Matasovd, tel /fax.274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

6. 2. 2007 - BODY CENTRUM - DC
ECC, Cejl 7, Brno

KIL + KIII. - POKRACOVACI SEMINAR
URCENY PRO MAJITELE PRISTROJE
SALVIA

Urceno pro vdazné zdjemce o detoxikacni
metodu MUDr. Jondse, magitele

nutné se prihldsit a uhradit kurzovné.
V opacném pripadé miZe byt misto
nabidnuto ostatnim zdjemciim. Pocet
ucastnikii je omezen. Lze se zucastnit
i opakovane.

Doba kondni: 8.45 - 16.30 hod.
Prihlasky a informace: Mgr.
Smehlikovd - tel. 545 241 303,

604 280 051, BODY CENTRUM, Cejl 7,
602 00 Brno

e-mail: bodycentrum@cmail.cz

14. 2. 2007 - Economy Class Company,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjsim mericim viastnicim
Dristroj Salvia, kteri se chiéji zdokonalit.
Osobni pristup lektora, urceno pro
skupinu maximdliné 12 posluchacii. Lze
se ziicasnit i opakované.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9.00 - 15.30 hod.

Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je
nutné uhradit nejpozdeéji do 9. 2. 2007 na
Sfiremni ticet ECC 205 511 314/0300. Jako
variabilni symbol uvedte vZdy své

testovaciho pristroje Salvia, kteri se touto registracni cislo v ECC. Po tomto datu

metodou chiéji ddle zabyvat. Prace

§ pristrojem, pentagram, detoxikacni
souvislosti, vzdjemné méreni. Spojuje
obsah predchozich piildennich semindri

bude misto nabidnuto jinym zdjemcim.
Prihldasky a informace: Lenka
Matasovd, tel /fax.274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz
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14. 2. 2007 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Praktické zkusSenosti a vyuziti prepardti
fady Dren a Help, konkrétni postupy.
Nejnovéjsi poznatky a pokroky

v detoxikacni terapii. Poradenstvi pri
doplnéni pojmii a vzdéldani z oblasti
anatomie, mikrobiologie. Detoxikace od
cigaret.

Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9.00 - 15.00 hod.

Cena kurzu: 450,00 K¢. Uhrada pFimo
na miste.

Prihlasky a informace: Lenka
Matasovd, tel /fax. 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

21. 2. 2007 - BODY CENTRUM - DC
ECC, Cejl 7,Brno

TEMATICKY SEMINAR - OKRUH
LEDVIN, MOCOVE A GYNEKOLOGICKE
CHRONICKE PROBLEMY, HORMONY
Proni z cyklu semindrii tématicky
zamérenych na zdravotni problémy

v daném rocnim obdobi. Urceno
vyhradné pro majitele pristroje Salvia
aktivné pracugici, absolventy K2, K3,
kteri na zakladé praxe maji dotazy, ci
prispévky k tomuto tématu. U kazdého ze
ziicastnénych se predpokldada aktivni
zapojeni v semindri. Své dotazy,
Drispévky a inspirace predejte vcas

v Body Centru osobné nebo e-mailem
tak, aby koordindtorka mohla sestavit
osnovu programu. Takto zaslané dotazy
Ci prispévky budou na seminari
probrany a zodpovézeny.

U ziicastnénych se automaticky
predpoklddd znalost tématu
minimdlné v rozsahu uvedeném

v ucebnici MUDY. JondSe Praktickd
detoxikace (str. 61-66, 201-205, 213).
Pocet ucastnikii je omezen kapacitou
prostor.

Doba kondni: 13.00 - 17.00 hod.
Prihlasky: Body Centrum, Cejl 7, 602 00
Brno, tel. 545 241 303, 604 280 051,
e-mail: bodycentrum@cmail.cz

28. 2. 2007 - Economy Class Company,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno vSem, ktefi se chiéji naucit
pracovat s pristrojem Salvia. Osobni
pristup lektora. Urceno pro skupinu
maximdiné 12 posluchaci. Lze se
zicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova
Doba kondni: 9.30 - 15.30 hod.

Cena skoleni: 350,00 Kc. Poplatek je
nutno uhradit nejpozdeji do 23. 2. 2007
na firemni ticet ECC 205 511 314/0300.
Po tomio datu bude misto nabidnuto
dalsim zdjemctim. Jako variabilni
symbol uvedte své registracni cislo
v ECC.

Prihlasky a informace: Lenka
Matasovd, tel,/fax.274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

13. 3. 2007 - Brno

KI. - ZAKLADNI KURZ RIZENE

A KONTROLOVANE DETOXIKACE
Urceno pro zacdtecniky - zakladni
pojmy, prdce s pristrojem Salvia. Vsem
prihldsenym bude zasldan informacni
dopis. Obéd mozny v misté kondni. Na
kurzu je mozno zakoupit nékteré
materidly, pristroj, testovaci sady.
Doba kondni: 8.45 - 16.30 hod.
Prihlasky: Body Centrum, Cejl 7, 602 00
Brno, tel. 545 241 303, 604 280 051,
e-mail: bodycentrum@cmail.cz

14. 3. 2007 - Economy Class Company,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjsim mériciim vlasinicim
Dristroj Salvia, kteri se chiéji dile
zdokonalovat. Osobni pristup lektora,
urceno cca pro skupinu 12 posluchacii.
Lze se dicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 09.30 - 15.30 hod.

Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je
nutno uhradit nejpozdeji do 9. 3. 2007
na firemni ticet ECC 205 511 314/0300 -
CSOB. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol uvedte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: Lenka
Matasovd, tel /fax: 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

21. 3. 2007 - Economy Class Company,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10

DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA.

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Osobni
Dristup lektora. Urceno cca pro 12
posluchacii. Lze se ticastnit i
opakované.

Lektor: Marie DolejSova
Doba kondni: 09.30 - 15.30 hod.

Cena semindre: 350,00 K¢. Poplatek je
Nutno uhradit nejpozdéji do 16. 3. 2007
na firemni ticet ECC 205 511 314/0300 -
CSOB. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pougzijte své
registracnicislo v ECC.

Prihlasky a informace: Lenka
Matasovd, tel /fax: 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

22. 3. 2007 - Méstské kino Vrchlabi,
Jos. Sira 270

VEREJNA PREDNASKA S MUDr.
JOSEFEM JONASEM

Predndska o zajimavostech informacni
mediciny a o mognostech, které prindsi
v feSent chronickych potizi, ale i v oblasti
prevence. MUDr. Jonds srozumitelnou
Jformou seznamuge s logickymi
souvislostmi ridicimi nds organismus

a zdravi z pohledu celostni mediciny.
Doba kondni: 18.00 - 20.00 hod.
Misto: bude blize upresnéno
Informace: Lenka Vickovd,

tel. 604 247 774

Predprodej vstupenek a informace:
Viadimir Pilar’ tel. 604 258 979

29. 3. 2007 - Roskotovo divadlo,
Husova 1062, Usti nad Orlici
VEREJNA PREDNASKA MUDr. JOSEFA
JONASE

Predndska o zajimavostech informacni
mediciny a o moznostech, které prindsi
v f'eSeni chronickych potizi, ale

i v oblasti prevence. MUDr. Jonds
srozumitelnou formou seznamuje

s logickymi sonvislostmi ridicimi nas
organismus a zdravi z pohledu celostni
mediciny.

Doba kondni: 18.00 - 20.00 hod.
Misto: bude blize upresnéno
Informace: Lenka Vickovd,

tel. 604 247 774

Predprodej vstupenek a informace:
Jana Schejbalovd, tel. 739 250 664

Bulletin informacni mediciny. Vyddani leden-inor 2007, Vydal Joalis, s. . 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha I, ICO 25408534.
Redakéné zpracovala D. Mollerovd. Grafik: M. Hovorkovd. Foto: . Gonda. llustrace: D. Mollerovd.
Tisk: Polygos, V Olsindch 38, 100 00 Praha 10. Evidovdn pod ¢. MK CR E 14928.
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Priblizné jako tyto krasné koralové ostrovy muize vypadat infekéni lozisko
v organismu. To uz tak krasné ale nebyva...




