STITNA ZLAZA

Choroby s ni spojené a jednotlivé zptUsoby detoxikace.




Stitna 7laza

* Je jedna 1z nejvetSich zlaz s vnitfni sekreci
vV organismu.
* Je to zlaza parova.

* Jeji laloky lezi na boku chrupavky hrtanu pod
utvarem na predni strané stitné chrupavky znamé
také pod nazvem ,,Adamovo jablko®.
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Hormony stitné zlazy
Prostfednictvim hormonu Stitné zZlazy se v organismu ridi:

* jak rychle bude télo vyuzivat energii
e tvorba proteinu — tedy také rust a sileni
* jak citlivy bude organismus na jiné hormony

Stitnd 7ldza je tedy jakymsi ,zesilovaéem”; jiz mala
rozkolisani hladiny hormonu Stitné zldzy mohou vést
k dalekosahlym zménam v organismu.
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Nejdulezitéjsi hormony

 Dva nejdulezitéjsi hormony produkované Stitnou
zlazou jsou hormony trijodthyronin (T;) a
tetrajodthyronin neboli thyroxin (T,).

{

 Nazev napovida, ze hotovy hormon ve svém ,téle’
spoutal tri, respektive Ctyri atomy jodu.

e Je to také jediny duvod, proc télo clovéka potrebuje
pro normalni cinnost organismu jod.
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Syntetické hormony

e Zajimavosti je, ze syntetické hormony, které se podavaji
napriklad po odstranéni stitné zlazy, ve svych
slouceninach jod neobsahuji, a presto velmi dobre
funguji (dulezitd je totiz jejich povrchova struktura, aby
receptory — Cidla pro T; a T, — poznaly pritomnost
vyloucenych hormonu v krvi).

* ProC je tedy nutny prave jod pro prirozenou syntézu
hormonu Stitné zlazy? Ma se za to, Ze je to kvuli tomu, ze
puvodni zivot vznikal v mofich, kde je jodu dostatek.
Stitnd Zldza a jeji hormony nam tedy pfinejmensim
pripominaji nas archetypalni vyvojovy stupen morskych
tvord...
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Jod

- Dostatek jou je tedy zcela nezbytny pro optimalni syntézu
hormonuT;aT,.

* Ve vnitrozemskych statech je obecné méné jodu nez ve
statech primorskych, proto je jod pridavan do urcitych
potravin, jako napriklad do soli, v nékterych statech také do
jedlych oleju.

e Veétsi mnozstvi jodu obecné obsahuji potraviny pochazejici
z mori; podil jodu v potrave tedy zvysuje napriklad konzumace
ryb.

* Nedostatek jodu vede ke zvétSovani stitné zlazy, coz je
prirozena reakce s cilem zajistit stalé mnozstvi hormonu pro
organismus tim, zZe se zvetSi prostor, na kterém se jod
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Nebezpeci pro stitnou zlazu

* Veliké nebezpecCi pro Sstithou zlazu predstavuji jaderné
vybuchy a havdrie, jako byla napfiklad ta v Cernobylu v roce
1986.

* Spolu s jinymi radioaktivnimi latkami unika do ovzdusi také
plynny radioaktivni jod!3! I. Ten je pak lidmi vstfebavan a
ukladan v prostoru stitné zlazy k pouziti pri syntéze hormonu.

e Zaroven ale pusobi radioaktivné, to znamenad, Zze poskozuje
svou radiacni aktivitou okolni tkané, a to muze vést mimo jiné

k poniceni genetické informace takovym zplUsobem, 7Ze
nastane napriklad rakovinové bujeni okolnich bunék.

B
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Radioaktivni jod

* Radioaktivni jod!3! | pochazejici z ¢ernobylského reaktoru jiz
dnes neni aktivni.

 V dobé po roce 1986 byla jedinym a logickym vychodiskem
pro snizeni rizika kontaminace radioaktivnim jodem
konzumace jodovych tablet, aby organismus ,,meél na vyber”
mezi vetsSim mnozstvim stabilniho jodu z tabletky a jodu
radioaktivniho.

* Dusledek uzivani jodovych tablet
je potom takovy, ze se radioaktivni jod
ve Stitné zlaze znacné zredi.

Scintigrafie stitné Zlazy 24 hodin
© ECCs.r.o. po podani radiojédu
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U¢inky hormona

« U¢&inky hormon T, a T, jsou velmi podobné, pouze s tim
rozdilem, ze ucinek T; je mnohonasobné silnéjsi nez ucinek T,
(uvadi se 4—10krat).

« Stitnd Zlaza produkuje asi 80-90% T, a 10-20% T..

* Az 80% T, se nasledné premeénuje v jatrech, ve sleziné a
v ledvinach na mnohem ucinnéjsi Ts.

* T, ma proto vlastnosti prohormonu, ze kterého teprve dalsi
Upravou vznika hormon ucinny a metabolickou aktivitou vyse

uvedenych organl dochazi tedy také k regulaci ucinku
hormonu produkovanych Stitnou Zlazou.
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Vyroba hormonu

* Oba hormony se ve stitné zlaze vyrabéji z proteinu
tyreoglobulinu, ktery je ve stitné zlaze jednak vyrabén,
jednak také po urcitou dobu skladovan do zasoby.
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Cinnost §titné Zlazy

e Cinnost &titné Zlazy je fizena z hypofyzy pomoci
tyreotropniho  hormonu (TSH) a Sstitnou zlazu
stimulujiciho hormonu (TRH).

 V detoxikacnich terapiich je tedy treba zameérit se
zejmeéna na detoxikaci hypofyzy a hypofyze nadrazeného
hypotalamu.

* Na druhé strané: bunky nervoveho systému jsou hlavnim
cilem hormonu T; a T, a hraji klicovou roli zejména pfi
vyvoji a dozravani mozku v prenatalnim obdobi ¢lovéka.
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Téhotenstvi

« Stitna Zlaza se u plodu v téle matky objevuje jiz mezi tietim a
ctvrtym tydnem tehotenstuvi.

e Mezi osmnactym a dvacatym tydnem zacinaji hypofyza a
hypotalamus plodu produkovat hormon stimulujici Stitnou
zlazu (TRH) a stitna zlaza v tomto obdobi jiz zac¢ind produkovat
hormony.

* Tvorba hormonu T; a T, u plodu vSak zustava nizka az zhruba
do tricatého tydne.

e V okamziku, kdy je plod sobéstacny v tvorbé hormonu stitné
zlazy, muze eliminovat nerovnovahu hormonu matky, ktera
trpi napriklad snizenou cinnosti stitné zlazy. Do té doby je
vyvoj nervoveho systému plodu znacné zavisly na produkci
stitné zlazy matky.
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Dalsi hormony stitné zlazy

 Treti hormon produkovany stitnou zlazou je kalcitonin,
ktery jemneé reguluje hladinu vapniku v krvi.

e Existuje mnoho nazoru na dulezitost tohoto hormonu
vV organismu.

e Je to proto, ze napriklad po odebrani stitné zlazy, a tedy
zastaveni produkce kalcitoninu nejsou zaznamenany
zadné zasadni potize spojené s metabolismem vapniku.

Gly

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



Parathormon

Hlavni hormon pro regulaci hladiny vapniku v krvi je
parathormon (PTH), produkovany pfristitnymi télisky. Pristitna
téliska, jak nazev napovida, jsou malé zlazy ulozené vzdy po dvou
na pravé a levé strané &titné Zlazy. Uginky hormonu PTH Ize
strucnée shrnout takto:

* uvolnuje vapnik z kosti

* reguluje vylucCovani / zpétné vstrebavani vapniku a fosfatl
ledvinami

e stimuluje absorpci vapniku v tenkém streve

Jiz zminény hormon kalcitonin je jemnym antagonistou
parathormonu (PTH), a tedy snizuje hladinu vapniku v krvi.
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Detoxikace stitné zlazy

* Pro zharmonizovani a optimalizaci Cinnosti stitné zlazy je
vetsinou treba detoxikovat organ hormonalné nadrazeny,
tedy hypofyzu, nebo dokonce jesté organ nadrazeny

hypofyze — hypotalamus.
K tomuto ucelu mame k dispozici hned nékolik preparatu:
Joalis MindHelp "
Joalis MindDren
Joalis EmoDren
Joalis Hypotal
Joalis Cranium
Joalis NeuroDren.
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Detoxikace stitné zlazy 2

 Dale je treba vénovat se detoxikaci od toxickych kovl a
radioaktivnich latek.

 Toxické kovy vedou =zvlaste v nervovém systému
k porucham ,predavani informaci“ mezi jednotlivymi
tkanémi.

e Jejich odstranénim prispejeme ke znovunastartovani neuro-
hormonalniho informacniho systému c¢lovéka.

 Zde pouzijeme pripravky Joalis Antimetal, pokud mame
moznost, tak specialni Joalis Antimetal Hg.

* Na odstraneni radioaktivnich latek pouzijeme Joalis lonyx.
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« Dale miZzeme detoxikovat samotnou Stitnou Zlazu preparatem
ThyreoDren.

* Timto preparatem bychom neméli zacCinat, coz je pro nékoho
mozna prekvapivé. Zopakujme radéji jeste jednou, ze problémy
stitné zlazy jsou veétSinou problémy spojené s nervovou a
hormonalni cinnosti mozku.

* Preparat ThyreoDren tak pouzZijeme zejména na odstranéni toxinu
primo pritomnych ve stitné zlaze, predevsim infekcnich lozisek.

 Spojeni preparatld Joalis Optimon a Joalis ThyreoDren pak
pouzijeme na cysty nebo jiné patologické utvary ve stitné zlaze,
v€etné nadoru zhoubnych i nezhoubnych.

* Pri posledné jmenovanych diagndzach je zcela optimalni
spoluprace s osetrujicim lékarem.
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Detoxikace stitné zlazy 4

 Pokud neodstranime toxiny z lymfatického systému a
neuvolnime tak cestu toxinUm ze stitné zlazy, nebude mit
detoxikace idealni efekt.

e Ze stitné zlazy se toxiny odvadeéji skrze hluboké lateralni
(bo€ni) kréni uzliny a uzliny ulozené za tracheou
(prudusnici) a pred ni.
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Dulezité pro detoxikaci

* Na zaver se budeme vénovat psychice, coz je ostatné
zlaté pravidlo pro kazdé onemocneéni.

* Proto jenom poznamenejme, ze hormonalni systém patri
do okruhu organu sleziny, ktery je spojen s emoci pfilisSné
premyslivosti, starostlivosti, rozebirani situaci,

shanclivosti, hromadéni véci apod.
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Priklad z praxe

* Uvedena kazuistika je z let 2006/2007, kdy jesté nebyla celd
rada cilenych preparatl, které ma dnes Joalis k dispozici, a
presto se podarilo potize stitné Zlazy (a nejen ty) Uspésné
vyresit.

 Jedna se o mladou zenu P. H., 27 let, po jednom ditéti. Po
porodu prvniho ditéte meéla zlucnikovou koliku. Ma trvale
snizeny hodnoty hormonu Sstitné Zlazy, trpi tedy jeji
hypofunkci. Osetfujici lékar doporucuje odoperovat celou
stitnou zlazu, protoze zena zamysli znovu otéhotnét.
Doporucil jsem odlozit planované otéhotnéni a s tim
souvisejici operaci Stitné Zlazy o pul roku a pockat na nové
|ékarské vysetreni
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Detoxikacni kura 1.

Zena uzivala jako prvni tuto kuru:
 Joalis Antimetal _
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Duvod: snizend imunita (Castda nemocnost), Zluénikova
kolika po porodu a detoxikace jater. Joalis Antimetal ma jiz
dosah na problémy spojené s Cinnosti stitné zlazy.
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Detoxikacni kura 2.

Po prvni kure se zlepsila imunita, se stitnou zlazou zadné
zasadni zmeny. Druha kura:

* Joalis lonyx
* Joalis MindHelp B -
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Duvod: detoxikace mozkovych struktur, hypofyzy,
hypotalamu a detoxikace od radioaktivnich latek. Cilena
kdra na neurohormonalni organy mozku nadrazené stitné
zlaze.
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Detoxikacni kura 3.

Po druhé kure zena kromeé zlepsSeni cinnosti Stitné zlazy
oznamuje zmirnéni menstruacnich potizi, o nichz pri
predchozich navstévach nehovorila. Lékarskym vysetrenim

byl objeven uzlik ve stitné zlaze. == S
— ok = ok
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Navrzena kura: i = o =
» Joalis InfoDren K1 Mot Mublol, i il

* Joalis InfoDren K2 (dnes by bylo lepsi pouzit Lymfatex)

* Joalis Optimon
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Zaver

* Hodnoty hormonu stitné zlazy se upravily, uzlik se vstrebal
(nemusi to byt pravidlem a pritomnost uzliku neni zivotu
nebezpelna), Zzena po konzultaci s |ékarem neuziva syntetické
hormony. Lékar stale doporucuje operaci z dlivodu udajného
zhorseni ¢innosti Stitné zlazy v planovaném téhotenstvi (?17?).

e Mlada zena v prubéhu dalsSiho roku podstoupila dalsi Ctyri
detoxikacni kury, které byly jiz zamérené na jiné organy a jiné
pocity. Pak otéhotnéla a po dobu téhotenstvi jsme Zzadné
detoxikacni kury neaplikovali.

e ... Porodila zdravé dite. Nemusela podstoupit operacni odebrani
stitné zlazy a do dnesniho dne pod |ékarskym dohledem neuziva
zadné hormonalni prostredky.
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