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Mili &tenari,

je mi velkou cti, Ze vds mohu privitat
v novém roce. Véfim, Ze jste vanocni
svatky oslavili v poklidné atmosfére se
svymi blizkymi. Mnoho z vas si jisté také dalo celou radu
predsevzeti, prestoZe uz ted'tusi, Ze je opét nespini...

V nasi rodiné byva zvykem objevovat na Stédry den krésy venkova
a jeho bezprostredniho okoli. Co na tom, Ze je nase pout
pravidelné zakoncovdna v mistnim hostinci, ¢imz s uspéchem
porusujeme svatecni pust. Hlavné, Ze je rodina pohromadé. Nase
posledni prochazka vsak méla do harmonie daleko. Po nékolika
uslych kilometrech se kroky mé i mych rodi¢t znacné zpomalily.
Situace by se dobre dala vystihnout slovy basnika Celakovského:
.Je to chize po tom svété, kam se noha sine. Sotva prejdes jedny
hory — hned se najdou jiné...”. Po prochdzce jsme se, znaveni

a znechuceni svou télesnou zchatralosti, jali mazat namozZené
svaly a klouby kafrovou masti.

Je vam tento scénar povédomy? Potom vam jisté bude blizké

i hlavni téma novorocniho bulletinu; pohybovy aparéat. Jeho
spletitost odhaluje MUDr. Josef Jonas hned v tuvodnim ¢lanku.
Mate-li potize s pohybem, mozZna byste néktera sva predsevzeti
méli preci jen zvazit. Neni prece nutné hopsat trikrat v tydnu na
hodindch aerobiku. V nové rubrice s ndzvem Rozcvicka vam
prozradime, které sporty jsou pro osoby s omezenou funkci
pohybového aparatu vhodné.

Radi byste holdovali rybam, ale méte strach, aby se vam v krku
nahodou neusadila néjaka ta kost? MozZna by bylo nasnadé Fici:
.Dejte si pangasia a nic se vam nestane!”, ale nebyla by to tak
docela pravda. Kost by vam sice nezaskocila, nicméné o kvalitnim
rybim masu byste si mohli nechat jenom zdat. Prectéte si rubriku
Vite, co jite? a dozvite se vic.

Ze uz vém ten pfival novinek lidové feceno , hlava nebere”? Az se
zactete do uvodniho dilu seridlu o detoxikaci mozku, ktery si pro
vas pripravil Ing. Vladimir Jelinek, pochopite, jak moc jste se ve
svém tvrzeni mylili. Mozek totiZ dokaZe pojmout daleko, daleko
vic informaci, nez by se mohlo zdat. Proto je tak dilezité jej
pravidelné Cistit.

Nezbyva mi, nez se s vami rozloucit a poprat vam prijemné chvile
pri ¢teni. VErim, Ze si na strankdach nového bulletinu kaZdy najde
to své. A na zavér preci jen jedno novorocni predsevzeti: | kdyz se
s nami Zivot leckdy nemazli, jsme vystavovani krivdam

a nespravedInosti, zkusme si nestéZovat a neobviriovat ze zrady
hned cely svét. V zavéru zjistime, Ze jsme tim pouze okradali sami
sebe o pékné chvile.

A krom toho — aZ své pouti prejedem a prejdem, v jedné
hospodé na nocleh pan nepan se sejdem.”.
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Mgr. Alena Raskova

Pohyb je zakladnim projevem
Zivota % “-Lt

Pohybovy aparét je /m‘n

nesmirné slozity
mechanismus plny
soucastek, které musi

bezpodminecné & = S TR :
fungovat. V opacném prlpade nastupUJl obtlze které
se nevyhybaji zddné generaci. Klasickd medicina zna
nékolik metod, jimiz Ize osobdam s omezenou funkci
pohybového aparatu pomoci. V praxi se vsak ukazuje,
Ze léky tisici bolest nejsou idedlnim reSenim, podpurné
prostfedky na obnovu kloubl mohou paradoxné
nadélat vic Skody nez uzitku, dokonce ani vyména
kloubu neni bez rizik. MUDr. Josef Jonas ve svém
¢lanku nahlizi na pohybovy aparat o¢ima zkuseného
detoxikac¢niho terapeuta.

-ﬁu Pangasius aneb
Kdyz ryba neni rybou
Vite, proc si pangasia oblibili
i zaprisahli odpUrci ryb? Protoze jako
ryba viibec nechutnd. Neddvné
prizkumy sdruzeni dTest navic
I 4 odhalily, Ze pangasius ma do
opravdové ryby daleko nejen chuti, ale
také kvalitou. A proto jsme se tomuto vodnimu
Zivocichovi, jehoz domovem je predevsim rfeka

Mekong, podivali na zoubek. A zjistili jsme celou fadu
zajimavosti. Vsem odvazlivcim prejeme dobrou chut!

Mozna nas ceka velka
udalost, prekvapeni, které
prepiSe svétové dejiny.
Anebo se snad vyplni
katastrofické scénare

a nastane obdobi temna? A
co kdyz se nezméni vlibec nic a svét zGstane zcela
nepoznamenan? Ing. Vladimir Jelinek se ve svém
¢lanku zabyva nejen problematikou apokalyptickych
vizi konce svéta, ale zaroven prozrazuje, co jej vedlo

k napsani nové knihy o emocich. Jak klikatd byla cesta,
na jejimz konci kniha kone¢né spatfila svétlo svéta?

Tento ¢lanek
pravdépodobné zklame
vsechny milovniky
masovych pochoutek.
Konzumace masa, které
tvori zdklad mnoha
jidelnickd ¢eskych domacnosti, ma vsak sva rizika,

o nichz bychom neméli mlcet. Hrliza, kterou zvirata
zazivaji pred porazkou, chemické prostredky, jimiz je
podporovan jejich rlst, to vsechno jsou aspekty, které
se znacné podepisuji na kvalité masa. Vsichni
konzumenti by proto méli dbat na spravny vybér

a dopravat si skutecné pouze ,koser” kousky...

Slova oznacena * najdete ve Slovnicku pojmii na strané 25.
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téma meésice: pohybovy aparat

Onemocnéni a problémy

s pohybovym ustrojim patri
k nejcastéjSim zdravotnim
potizim v civilizovaném
svété. Nevyhyba se zadné
vékové kategorii.
Onemocnét mohou malé
déti a mladi lideé stejné tak
jako dospéli nebo starsi
jedinci. Castéjsi vyskyt
problémii s pohybovym
ustrojim souvisi
samoziejmeé se starSim
vékem. Zde je témér
pravidlem. Pro onemocnéni
pohybového ustroji je
typicka bolest, ktera
znemoziuje normalni
pohyb. Onemocnéni se vsak
miiZe projevit aZ
nehybnosti neboli
ochrnutim, a to hlavné pri
vainéjsSich chorobach
ustroji, které souvisi

s pohybovym aparatem.

kloub. Ten se sklada z kloubni chru-

pavky, kloubni vystelky (synovie)
a kloubniho pouzdra. Pres kloub vsak pro-
bihaji slachy, které pokracuji v pfi¢né pru-
hované svaly. Nedilnou soucasti pohybo-
vého Uustroji clovéka jsou také kosti.
Klouby tvori pochopitelné spojnice mezi
dvéma kostmi, anebo mezi obratli. Kostmi
pohybuji pricné pruhované svaly, které
jsou inervované z nervového systému sku-
pinou spinalnich nebo kranialnich perifer-
nich nervd.

O pohybu vsak rozhoduje mozkova ka-
ra, ktera zastava védomé pohyby, nebot
pfi¢né pruhovanymi svaly je mozné védo-
mé pohybovat. Tim se lisi od hladkych sva-
18 a srdecniho svalu, které se pohybuji bez
moznosti ovlivnit je vali. Po celém pohy-
bovém aparatu najdeme jesté dalsi organy
a tkané, napfriklad burzy, coz jsou vacky
vyplnéné gelem, které slouzi jako kladky,
pres néz prechdzeji slachy. Hmota, ktera
burzu vypliiuje, spadd pod vazivovy sys-
tém. Skupiny svall jsou pokryty fasciemi
(povazkami), tuhymi vazivovymi blanami.

Zékladem pohybového aparatu je

Tyto fascie a Slachy nékdy prechazeji v sil-
né vazivové blany, kterym se fika aponeu-
rézy. Vidime, ze pohybové Ustroji je velice
slozité a komplexni, a predstavime-li si, ze
jeho nervova slozka vaze pohybové Ustro-
ji na mozek, pak mlizeme usoudit, ze
poruchy pohybového ustroji mohou byt
velice rGzného charakteru. MUzeme se po-
kusit je postupné zaradit do detoxikacni-
ho programu, ale pro tuto chvili je dllezi-
té, abychom uméli diagnostikovat tkanég,
které jsou toxiny poskozeny, protoze pre-
paraty pro detoxikaci pohybového ustroji
jsou znacné specifické.

Klasicka lécba kloubnich potizi

Pohybové ustroji navic symbolizuje samot-
ny zivot, a proto se do jeho poruch velice
zdsadnim zplsobem promita psychika. Je
dokonce pravdépodobné, Ze silnéji nez
kamkoliv jinam. Pohybové Ustroji umoz-
nuje ¢lovéku utikat ze stresové situace, ale
také s ni bojovat. Je-li ¢lovék v pohybu
omezen, pak trpi velkou nesvobodou, coz
vyvolava velmi silny emocionalni stres.
Z tohoto ddvodu se také pohybové ustro-
ji Spatné lé¢i a medicina ma pro jeho [é¢bu
jen omezené moznosti. Protoze |écba me-
dikamenty, pfipadné operace nejsou pred-
métem naseho ¢lanku, mGzeme si jen vy-
jmenovat nékteré nejcastéjsi Iéky. Jsou to
analgetika a antiflogistika, tedy léky, kte-
ré tlumi bolest a zanét. Dale se pouzivaji
myorelaxancia, léky uvolnujici svalové
ztuhnuti. Do kategorie silnéjsich 1ékd patri
kortikoidy, které tlumi zdnét a ovliviuji

chod imunitniho systému. Jesté silnéji
ovliviiuji imunitni systém imunosupresi-
va*. Ta se rovnéz Casto pouzivaji, protoze
existuji kloubni nemoci, které maji uzky
vztah k imunitnimu systému. Prudky roz-
voj zaziva také biologicka lécba, kterd vy-
uzivd soucasti naseho imunitniho systému,
respektive jeho latkové slozky. Pokud jsou
postizeny kloubni chrupavky, vyuzivd me-
dicina aplikaci kyseliny hyaluronové*, ane-
bo chrupavkovych vyzivovych latek, jako
je chondroitinsulfat a glukosamin. K vyzi-
vé chrupavek rovnéz slouzi nékteré vita-
miny, predevsim vitamin C, z jehoZ nedos-
tatku vznikaji degenerativni chrupavkové
zmény. Jesté horsi situace nastava pfi
onemocnéni burzy, svalu, nervu a pfi one-
mocnéni kostni spongidzy, nejcastéji
osteoporoézou (fidnutim kosti). V takovych
pfipadech se rovnéz muze pouzit rada
léku, které zlepsuji metabolismus kosti,
jako jsou vitamin D, vapnik, pripadné léky
hormonalniho pavodu. Velmi se v soucas-
né dobé rozsifuji ndhrady devastovanych
kloubd, které jsou obvykle vyrobené z ke-
ramické hmoty a inertnich kov.

Kde hledat pf¥icinu?

Z4dna lé¢ba viak nefesi to nejdulezit&jsi,
tedy pfriciny onemocnéni pohybového
aparatu. My samoziejmé zastavame nazor,
Ze hlavni pfic¢inou jsou toxiny, které pUso-
bi v kloubnim, svalovém, slachovém a fas-
cidlnim systému, ale také na mistech vzda-
lenych, jako je mozek. Vyjimkou nejsou
ani organy, v nichz se nachazi toxicka lo-

4 Aosisinfo

leden—tnor 2013



ziska, kterd ovlivnuji cely kloubni systém.
Pravé pouziti pojmu kloubni systém je pro
pohybovy aparat typické. Pokud totiz doj-
de k onemocnéni tohoto systému, jen vy-
jimecné se omezi pouze na jeden kloub.
Spise postihuje vSechny klouby, nasledkem
¢ehoz vznika charakteristické stfidani ob-
tizi. NejzatizenéjSimi klouby v lidském té-
le jsou kycle a kolena. Tyto klouby preko-
navaji gravitaci, a protoze velmi casto
trpime nadvahou, jsou zatizeny vice, nez
je nutné.

Pravidlo péti toxini

Z tkani pohybového aparatu prevazuji va-
zivové tkané, predevsim kolagenni vazivo,
ale muzeme se setkat i s dalSimi tkanémi,
napriklad s epitelem v podobé kloubni vy-
stelky, svalovou tkani nebo nervovou tka-
ni. Z tkanové slozitosti pak také vychazi
slozitost detoxikacnich procedur. Jestlize
chceme detoxikovat pohybovy systém, mu-
sime jednoznacné stanovit, které z orga-
nU jsou postizeny toxiny. Subjektivné se
jednotlivé tkané nedaji rozlisit, ke stano-
veni toxické zatéze musime pouzit diag-
nostickych moznosti pristroju EAV (Salvia,
Acucomb). Samoziejmé je velmi dalezité
stanovit konkrétni typy toxina, které se
v pohybovém Ustroji vyskytuji. Jednoznac-
né plati pravidlo péti toxind a my musime
hledat, zda jsou v pohybovém ustroji mik-

robidlni loziska, anorganické toxiny,
organické toxiny, metabolické toxiny a ja-
kou roli zde hraje emocionalni zatéz. Jest-
lize tohle vSsechno dokazeme, muzeme
pristoupit k velmi sofistikované detoxika-
ci, kterd ma neuvéritelné moznosti v ovliv-
néni problému pohybového Ustroji. Jestli-
ze neumime diagnostikovat porusené
tkdné a nachazet ty spravné druhy toxi-
nl, pracujeme s detoxikaci pohybového
ustroji jen naslepo. V takovém pfripadé
vsak mame jen velmi malou moznost cile-
né do téchto problému zasdhnout.

Mikrobialni loziska - problém
cislo jedna

Nejcastéjsim toxinem jsou mikrobidlni lo-
ziska. V kloubni chrupavce, synovii, ve va-
zivovych pouzdrech, fasciich, aponeuré-
zach a burzach se mohou nachézet razné
typy mikroorganismu, mezi néz patfi veli-
ce Casto borelie, ale také streptokoky, sta-
fylokoky, bakterie z rodu Neisseria, virové

zatéze, chlamydie aj. Jak uz vime z pravi-
del detoxikace, na druhu mikroorganismu
nezalezi. Zalezi na tom, jak funguje nas
imunitni systém a jak se napadené tkané
dokazou toxinl zbavit. Potfebujeme-li po-
hybovy systém zbavit mikrobialnich lozi-
sek, musime stanovit, které materské
orgdny tvori zdklad tohoto problému. Nej-
Castéji to byvaji jatra, ktera ovladaji vazi-
vovy systém. Pri poruchach kloubni vystel-
ky jsou to ledviny, pfi poruchach svalové
slozky zase slezina. Je-li zasazena rovnéz
nervova tkan, zaklad problému tvori opét
jatra, ktera funguji jako organ matersky.
Proto na zacatku vyuzijeme dreny mater-
skych orgdnu, tedy LiverDren; v pfipadé
postizené synovie (coz pozname tak, Ze
kloub otéka a produkuje vypotek) pouzi-
jeme UrinoDren. Je-li postizena svalova
tkan, pouzijeme VelienDren. Na tyto pre-
paraty se pak mohou vazat dalsi dreny,
které zasahuji v tkanich pfrislusicich pohy-
bovému aparatu — FasciDren', ArtiDren,
MuscuDren, NeuroDren.

Nezapominejme na vzdalené
organy

Velky problém pfi detoxikaci pohybového
ustroji predstavuje vliv vzdalenych orgdna.
V mediciné je jiz fadu stoleti znamo, ze
tkané pohybového systému reaguji na né-
které toxiny mikroorganismd, které jsou

vylucovany lozisky vzdalenych organd. Ta-
kovym typickym toxinem je streptokoko-
vy toxin, ale mohou to byt i jiné toxiny, na-
priklad salmonelové nebo boreliové.
Nékdy muze byt velmi obtizné vyhledat
organ, z néhoz se tyto toxiny uvolnuji.
Opét pomoci EAV pfistroje mlizeme sta-
novit, zda se v krvi nachazi mikrobialni to-
xiny. Pokud je odpovéd pozitivni a rucicka
pfistroje na heslo mikrobidlni toxiny po-
klesne, pak k témto toxinim pridavame
jednotlivé potencidlné pozitivni organy —
mandle, vedlejsi nosni dutiny, Zlu¢nik, stre-
vo, lymfaticky systém, podkozi aj. Jestlize
pfi méreni pozitivniho organu rucicka
stoupne k osmdesatce, vychazi mikrobidl-
ni toxiny z tohoto organu. My se tedy mu-
sime soustfedit na odstranéni téchto lozi-
sek, coz je pochopitelné dalsi kapitola,
protoze bychom se museli rozepisovat, ja-
kou strategii se odstranuji loziska ve stre-
vech, Zlu¢niku, v mandlich a dalSich orga-
nech. Nezapominejme, ze kazdy z téchto
perifernich orgdnd ma také svlj matersky
orgdn, ktery musime bezpodminecné zba-
vit lozisek.

Mozek Fidi vSe - i nas pohyb

Velice zdsadni vliv na pohybovy systém ma
mozek. Pfi urcitém typu pohybovych po-
ruch, které se predevsim nazyvaji jako po-
ruchy revmatické, jsou pravé toxiny v moz-
ku pricinou zmény imunitni reakce. Tato
imunitni reakce ma svou specifickou cha-
rakteristiku a muzeme ji vzdalené pfipo-
dobnit k alergii nebo atopii. Proto mé de-
toxikace mozku pfi kloubnich problémech
vzdy své dulezité misto. Imunitni systém
vSsak maze na klouby reagovat jinak nez
revmatoidni reakci, mUze reagovat auto-
imunitni poruchou. Imunitni systém se
obrati proti tkdnim pohybového systému,
a proto musime nad touto eventualitou
vzdy uvazovat. Velmi jednoduché je diag-
nostikovat zminénou poruchu pomoci
preparatu Autoimun, protoze pfi auto-
imunitnich poruchach nam testovani to-
hoto prepardtu vychazi pozitivné. V tako-
vém pripadé musime oteviit kapitolu
autoimunitnich poruch a aplikovat strate-
gii detoxikace u téchto poruch. Role moz-
ku viak timto nekonéi. Cast mozku, v niz
se nachazi centra fidici rdzné typy imunity
(a tato centra jsou toxicky ¢asto poskoze-
na), budeme detoxikovat preparatem Cra-
nium. Dalsi ¢ast mozku ovlada mimo jiné
metabolismus, vegetativni nervovy systém
a rfadu dalsich fyziologickych pochodd,
které neumime ani dobfe specifikovat. Ta-
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to ¢ast mozku je detoxikovdna rovnéz
preparatem Cranium. Rozhodné na néj
nezapominame, protoze uz jen samotny
vegetativni nervovy systém ma velmi vy-
znamnou ulohu pfi poruchach pohybové-
ho ustroji. V budoucnu budeme pouzivat
jesté preparadt zaméreny specificky na
mozkovou karu, ale o této problematice
vim zatim jen malo. Takovy preparat navic
dosud neni k dispozici, a proto se o tom
nebudu podrobné rozsifovat. Vzhledem
k tomu, ze kloubni systém je Uzce napojen
na systém nervovy, bude se zcela jisté
jednat o preparat, ktery bude hrat vy-
znamnou Ulohu v napravé pohybového
ustroji.

Kdyz se nervy ,.,pocuchaji”

Castéji, nez bychom si dokazali pfedstavit,
je soucasti poruch pohybového systému
porucha periferniho spinalniho nervového
systému. Spinalni nervy vychazejici z michy
jsou onou motorickou jednotkou, ktera
pohybuje svaly. Také zajistuje inervaci
kloubt, dilezitou napfiklad z hlediska po-
lohocitu. Kazda burika naseho organismu

potrebuje své nervové zasobeni. Bez néj
chatrd a degeneruje. Obecné si také mu-
Zeme predstavit, Ze po nervech k burikdm
probihaji nejen elektrické impulzy, jak je
uvedeno v kazdé ucebnici fyziologie, ale
ze prostfednictvim téchto impulzd se
k bunce dostavaji i informace z centra ce-
Iého naseho zivota, tedy z mozku.

Poruchy metabolismu a jejich vliv
na pohybové ustroji

Samostatnou kapitolou poruch pohybové-
ho Ustroji je oviem i metabolismus. Prede-
vsim poruchy metabolismu masa vedou
k usazovani soli v kloubech, coz ma za
nasledek vznik zanétl a jinych patologic-
kych pochodtl v pohybovém systému. Po-
chopitelné, Ze zndme celou fadu poruch
metabolismu, ale z hlediska pohybového
systému muzeme uvést, Zze poruchy meta-
bolismu masa jsou pro pohybovy systém
nejzavaznéjsi. Nejznaméjsi poruchou to-
hoto metabolismu je dna, onemocnéni,
které se mlze projevit jako uraticka artri-
tida. Jedna se o postizeni, pfi némz se
v kloubech ukladaji krystalky kyseliny mo-

Cové, které puUsobi typické potize.
Metabolismus masa je vSak daleko
mus kyseliny mocové, a proto je me-
tabolitl se vztahem k pohybovému
ustroji podstatné vice. Detoxikace
poruch metabolismu tedy muaze se-
hrat zadsadni roli pfi detoxikaci po-
hybového sytému.

Zavérem...

Z uvedeného orienta¢niho nastinu,
ktery ndam ma pomoci pochopit po-
hybové Ustroji a pochopit logiku de-
toxikace, vidime, Ze detoxikace po-
hybového ustroji skutec¢né patfi
pouze do rukou velmi erudovanych
a premyslivych terapeutd. Jen ti mo-
hou mit realnou Sanci na to, aby
pomohli lidem s témito castymi
a mnohdy vaznymi problémy. V za-
¢atcich detoxikace mne napadalo,
ze by bylo dobré vytvorit atraktivni
preparat, ktery bude zbavovat lidi
potizi s pohybovym aparatem. Tepr-
ve pozdéji jsem pochopil, pro¢ vlast-
né dosud neexistuje smysluplna a ci-
lend lécba poruch pohybového
ustroji. Na viné je jeho slozitost, téz-
ka pochopitelnost a také fakt, ze
nikdy nebyly vytvoreny potrebné
prognostické nastroje, které by jas-
né oznacily typ postizené tkané
a typ toxinG. My viak takovy pfistroj
v rukdch mame a zalezi na nas, zda

se ho naucime spravné pouzivat.
RUzné preparaty slibujici lidem
uzdraveni jejich pohybového apara-
tu jsou velice ekonomicky lukrativni
a reklamy na né vidime vSude kolem
nas. Vesmés je viak tfeba fici, Ze jde
o plané sliby a davani falesnych
nadéji. Preparaty s glukosaminem
a chondroitinem maji jednu obrovskou vy-
hodu. Pri pokusech doslo zietelné k zesi-
leni chrupavky, k jeji zdanlivé regeneraci.
Jde vsak o regeneraci opravdu pouze
zdanlivou. Chrupavka pod vlivem téchto
preparatl totiz vaze vodu, ¢imz opticky
zesili, a ¢lovék muze zaznamenat i jistou
ulevu. O to krehdi se vSak chrupavka stava
a o to rychlejsi je jeji nasledné poskozeni.
Mimo to artrézy tvofi pouze mensi ¢ast
poruch pohybového systému. Je potfeba
pracovat s touto problematikou v du-
chu celostni mediciny, tedy uvédomit si
souc¢innost mozku, nervového systému,
psychiky a dalSich faktorq, a to z toho da-
vodu, abychom mohli na kloubnich prob-
lémech pracovat. Sice v dlouhodobém ho-
rizontu, ale zato Ucinné. é
MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

! Preparat FasciDren je novinkou
v sortimentu Joalis. Vice informaci
o tomto preparatu naleznete v rubrice
Galerie preparatu.
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Problémy s klouby mohou
postihnout kohokoliv

a prakticky vidy clovéku
zkomplikuji Zivot. Kazdy
pohyb boli, ranni vstavani je
témér nemoiné, predstava
prijemné prochazky se meéni
v no¢ni muru... Navzdory
vSem témto neduhiim by
lidé trpici onemocnénim
kloubii na pohyb rozhodné
nemeéli zanev¥it. Ba naopak.
Cim méné aktivity pohybovy
aparat vykazuje, tim vétsi
zatuhlost a bolesti hrozi.

S nedostatkem pohybu
navic uzce souvisi riziko
vzniku obezity, vysokého
cholesterolu a potizi
spojenych s cévami

a srdcem.

Sport Sity na miru

Samoziejmé, Ze nékteré sporty jsou pro
osoby s postizenim kloubt tabu. Napriklad
béh, aerobik, skakani na trampoliné a ce-
|a fada dalsich aktivit je velice zatézova
i pro zdravé klouby. Existuji vak sporty,
které jsou velice pohodInég, Setrné a pfri-
tom efektivni. Spole¢nym jmenovatelem
vsech takovych aktivit je voda. Voda nad-

Nas tip

Aby kiouby

nebolely...

nasi, tlumi ndrazy a prokazuje nasemu té-
lu mnohé pfijemné sluzby. Provozovani
vodnich sportd navic posilni kondici, zdo-
konali koordinaci pohybt, prohloubi dech
a podpofi kardiovaskularni systém. Hodi
se také pro osoby trpici nadvahou.

Aerobik, zumba, splyvani i prsa
Mozna se ptate, ktery druh cviceni ve vo-
dé je nejefektivnéjsi. Odpovéd je jedno-
duchd - kterykoliv. Pfi vodnich sportech
totiz musi télo prekonat az devétsetkrat
vétsi odpor, nez jaky by prekondvalo pfi
tomtéZz cviceni provadéném na sousi.
Pokud se budete pravidelné vénovat kla-
sickému plavani, zlepsite svou vydrz a pro-
hloubite si dech. Vodni aerobik zase roz-
proudi krevni obéh, posili cévy a vytvaruje
postavu. Ani obycejné pochodovani ve vo-
dé neni na skodu, posilni svaly hornich
a dolnich koncetin a zpevni také brisni
svalstvo. Toto viak nejsou zdaleka jediné
moznosti, jak se ve vodé zdravé vyradit.
Nabidka bazén je skutecné Siroka - posi-
lovadni za pomoci pénovych valcl a cinek,
vodni zumba, box, vodni cyklistika, ... Sta-
¢i si jen vybrat.

Klouby jako v bavince
Velkym pozitivem je fakt, ze vSechna cvi-
ceni provadéna ve vodé jsou Se-
trna ke kloublm, a mohou je
tedy bez obav provozovat i oso-
by s onemocnénim pohybového
aparatu. Prfi klasickém cvi¢eni
trpi zejména kolenni klouby
a bedra. Voda ale nadlehcuje

\ Cviceni ve vodé oceni nejen lidé s bolavymi klouby,
ale také ti, ktefi travi dlouhé hodiny pied

/ pocitacem, a osoby vystavené nadmérnému stresu.
Pravé tito lidé mivaji velké problémy s hrudnikem -
dychaiji totiz pfiliS mélce, stahuji se jim meziZeberni svaly

a mozek nedostava dostatek kysliku. Diky vodnimu cviceni
vSak mohou tyto potiie zmizet. Staci spojit klasické plavani s potapénim. Az uplavete par bazénii,
stoupnéte si na mélké misto, anebo se opiete rukama o okraj bazénu. Zklidnéte se, parkrat zhluboka
vydechnéte a ponoite tvai pod vodu. Vydrite pod hladinou, co nejdéle to piijde, vidy vSak pouze do té
doby, dokud vam to bude pfijemné. Pro lepsi pocit si miiZete stopovat cas. Toto opakujte nékolikrat za
sebou. Uvidite, jak se vas dech postupné prohloubi!

(dokéaze nasi skute¢cnou hmotnost srazit az
o devadesat procent), a proto nejsou klou-
by vystaveny zatézi. To se tyka i tzv. nos-
nych kloubtd. Odpor vody navic sportov-
cim zabrarnuje délat prudké pohyby,
takZe nehrozi zadny uraz. Plavani se do-
konce doporucuje také jako rehabilita¢ni
praktika po nékterych kloubnich zrané-
nich. Voda totiz pfi cviceni postizené misto
nendpadné, ale dikladné promasiruje.

Idealni teplota vody

Teplota vody sehravda pomérné vyznam-
nou roli. IdedIni teplota by se méla pohy-
bovat v rozmezi 20-24 °C. Teplota vody by
méla byt pri cviceni rozhodné nizsi nez na-
Se télesna teplota. Zkraje se cévy stahnou
chladem a béhem cviceni se postupné roz-
tahnou, coz je skvély trénink pro srdecné-
cévni systém. Aby se télo prizpUsobilo po-
bytu v chladné vodé, musi ze sebe vydat
nékolikrat vice tepla nez na sousi. Tento
proces nastartuje latkovou vyménu, diky
niz télo zac¢ne rychleji a snadnéji spalovat
kalorie. Aby 3ok z chladnéjsi vody nebyl
tak silny, doporucuje se pred cvi¢enim ve
vodé provést klasickou kratkou rozcvicku.

Zdroj: ¢asopis Zdravie, august 2012
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Detoxikacni

pohyboveha ustragi
K_EN ‘

———

Preparatiim pro detoxikaci
pohybového ustroji vévodi
ArtiDren. Pat¥i pochopitelné
do skupiny drenii, coz
znamena, ie od néj miiieme
ocekavat detoxikaci
mikrobialnich lozZisek, které se
nachazeji ve strukturach
kloubii. Rikam-li ve
strukturach kloubii, mam na
mysli jak kloubni chrupavku,
tak synovii a kloubni pouzdro.
Protoze vSak klouby patii do
podfizenych organii, musime
pro preparat ArtiDren hledat
organ mateisky. Obvykle jej
nachazime v jatrech (to
znamena preparat LiverDren),
ale v pfipadé synovie jsou to
ledviny a preparat UrinoDren.
Klouby jako celek patfi do
okruhu ledvin, a tak ackoli
budeme preparat ArtiDren
nejcastéji kombinovat

s preparatem LiverDren,
pridanim preparatu UrinoDren
neudélame chybu. Oviem
pouze v pripadé, Ze se nam
EAV pristrojem podaii zachytit
loziska v ledvinach.

binaci preparatt obvykle nevystacime.

Velice casto je tfeba pouzit i preparat
NeuroDren pro detoxikaci mikrobialnich
lozisek z periferniho nervstva. V tomto pfi-
padé bude castéji lozisky postizeno spinal-
ni nervstvo a jeho vyznam nebude tak leh-
ce pochopitelny. Predstavme si vsak, ze
vSechny struktury kloubu, tak jako kazda
burika v lidském téle, musi mit své nervo-
vé zasobeni, a tudiz i vSechny kloubni struk-
tury maji své nervové zasobeni, které z vét-
Si casti prichazi pravé z periferniho
nervového systému. Uvedme si jako priklad
samotna nervova zakonceni, ktera patri do
systému polohocitu (systém, ktery nas

Pro pohybové ustroji viak s touto kom-

preparaty

s st et

faseiDrap  SRmmtt

 FaseiDren :
ﬂ?ng e a sty o
= m"- p Q’. .,'

informuje, v jaké poloze se nachazi nase té-
lo, eventualné jeho ¢ast). Podobnych ner-
vovych bunék je v kloubu celd fada. Sbiraji
velice dulezité informace, které jsou ne-
zbytné pro slozity systém pohybu.

Dalsim drenem, ktery detoxikuje tkarn po-
hybového Ustroji, je novy preparat Fasci-
Dren. Fascie (povazka) je vazivova blana,
kterd pokryva sval. V této blané se rovnéz
nachazi celad fada nervovych bunék, a pro-
toze samotny sval je organ pro pohyb nez-
bytny, fascie neodmyslitelné tvori soucast
tohoto svalové-fascialniho systému. V do-
bach, kdy jsme resili otazky klicu, bylo rece-
no, ze mikrobialni loZiska si pro svou exis-
tenci rada vybiraji tkané, které jsou tuzsi,
méné pohyblivé, hutnéjsi. Proto castéji bu-
deme nachdzet loziska ve fasciich nez na-
priklad ve svalové tkani. Rovnéz fascie patfi
do okruhu jater, a proto budeme FasciDren
v tomto pripadé kombinovat s ArtiDrenem.
Jen v malokterych pripadech bude Fasci-
Dren stat jako samostatny preparat, ktery
by si vSimal pouze fascii, protoze klouby
nejsou zasazeny toxiny. Alespon jsem se
s takovym pripadem jesté nesetkal.

Jelikoz je vétSina struktur pohybového
systému tvorena vazivovou tkani, bude
dulezitym preparatem pro detoxikaci po-
hybového ustroji také Conectid. Ten je
prospésny pravé pro vazivovou tkan, a tu-
diz jej rovnéz budeme kombinovat s Li-
verDrenem. V tomto preparatu budou
uloZeny i Slachy, vazy a napfriklad také kar-
palni tunel* (preklenuje napfi¢ vnitini
stranou zapésti). Syndrom karpalniho tu-
nelu patfi mezi velmi ¢asté poruchy vazi-
vového druhu. Pravé preparat Conectid
spolecné s preparatem LiverDren budou
vhodnymi kandidaty na detoxikaci mikro-
bidlnich lozisek. Také aponeurdzy, silné va-
zivové blany na dlanich rukou ¢i chodid-
lech, budou detoxikovany preparatem
Conectid.

Lidé, ktefi maji mikrobialni loziska ve fas-
ciich a ostatnich vazivovych blanach pohy-
bového ustroji, citlivé reaguji na stisk,
eventualné si stézuji na silné bolesti pfi
chlizi bosou nohou po nerovném terénu.
Uvadéji, ze maji chodidla ,jako podebra-

nd”. Tyto bolesti jsou zpUsobeny zanéty,
které maji pricinu pravé v mikrobialnich
loziscich. ProtoZze mnozi terapeuti ,se za-
sekli” pouze na drenech, je hodno fici, ze
se mUzeme setkat i s pohybovym systé-
mem, ktery je posSkozeny metabolity.
Predevsim metabolity masa jsou specific-
kym toxinem pro pohybovy systém. V tom-
to pripadé muzeme predpokladat za pre-
paraty pohybového systému rovnéz
preparaty Cortex, Metabol a Metabex,
které tvori sestavu v detoxikaci metabolic-
kych poruch. Je ovsem zndmo, ze u takto
metabolicky poskozenych tkani se vzdy vy-
tvareji mikrobidlni loziska, a proto tyto
preparaty nebudou k detoxikaci pohybo-
vého Ustroji stacit. Musime vyuzit i nékte-
ré dalsi preparaty. Samotny Cortex je
zvlastni preparat s uzkym vztahem k po-
hybovému ustroji, jelikoz fidi vyzivu chru-
pavky. A tak prestoze je chrupavka tkan,
kterou lze jen tézko regenerovat, muze
predevsim preventivni vyuziti Cortexu za-
branit vzniku artréz a s nimi spojenych de-
strukci kloubni chrupavky.

Uspésna detoxikace pohybového ustroji
za pomoci preparatu Joalis je mozna,
avsak musime umét preparaty vhodné
kombinovat, a to ve sprdvném poradi. Bez
povsimnuti nesmi zlstat ani preparat Cra-
nium, jelikoz revmatické choroby jsou za-
loZeny na jistém druhu imunitni poruchy,
tedy revmatoidni poruchy, kterd vychazi
z toxického zatizeni mozku. Mlzeme se
setkat s autoimunitnimi chorobami pohy-
bového ustroji. Néktefi lidé vykazuji také
toxické zatizeni anorganickymi toxiny,
predevsim toxickymi kovy. PostiZzeny byva-
ji obvykle malé klouby, hlavné ramena
a prsty rukou. Jako priklad mohu uvést
dva stomatology, u nichz jsou tyto kloub-
ni potize zapfi¢inény toxickou rtuti, s niz
se pracovné po cely zivot setkdvaji.

Detoxikace zdravotnich problém spoje-
nych s pohybovym ustrojim je jednou z nej-
drazdich detoxikaci, protoze obvykle
potfebujeme celou rfadu preparatu. K to-
mu, aby byla Uspésna, potiebujeme i delsi
cas. Pokud se vsak na véc podivame z dru-
hé stranky, vSimneme si, Ze medicina nena-
bizi zddné smyslupIné feseni, a tak maji li-
dé s timto problémem obvykle zadélano na
chronické obtize, které je budou provazet
cely Zivot — a vétSinou navic mivaji progre-
sivni pribéh. Myslim, ze lidé, ktefi za mnou
s kloubnimi potizemi chodi, si tuto skutec-
nost uvédomuiji, a proto nemivam ve své
praxi problém s tim, kdyz lidem oznamim,
Ze detoxikace bude dlouhodoba, postupna
a nakladnéjsi.

MUDr. Josef Jonas

Preparat FasciDren je k dostani
v distribucni siti ECC nebo na
www.eccklub.cz.
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organy cinského pentagramu

Detoxikace

moz

ku

nikdy nekondi...

lavni a velmi zdsadni problém po-
H znani lidského mozku tkvi pravé

v tom, ze mozek zkoumame pouze
svym vlastnim (lidskym) mozkem, ktery uz
jako takovy ma sva omezeni. Vsichni mu-
drci, védci, lékari, anatomové, patologo-
vé, ktefi se zabyvali podrobnou anatomii,
fyziologii a fungovanim mozku, mohli
k jeho pozndvani pouzivat svij nejdoko-
nalej$i nastroj poznani — opét svlj vlastni
mozek. A v tom tkvi pravé ten nejvétsi
problém omezenosti poznani.

Pro kazdého terapeuta je zcela nezbyt-
na detoxikace vlastniho mozku. Plati zde
zlaté pravidlo, ze terapeut nemuze klien-
tovi pomoci vice nez sam sobé. Pokud te-
rapeut méri klientovi na Salvii toxiny
v mozku, pfichazi nutné do konfrontace
se svym vlastnim mozkem, nebot jej zapo-
juje do procesu analyzy vysledkd méreni.
S touto problematikou souvisi pravdivé
tvrzeni, Ze toxiny, které terapeut neodha-
li ve svém vlastnim mozku, se mu tézko
objevuji také v pfipadé méreni jeho klien-
ta.

Pred ¢asem jsme méli se spoluzaky sraz
z vysoké 3koly elektrotechnické CVUT
v Praze. Studovali jsme zde tésné pred
revoluci obor mikroelektronika. Mikroe-
lektronika se zabyva technologii vyroby in-
tegrovanych obvodu, mikroprocesor(, pa-
méti a jinych miniaturnich soucastek,
které dnes pouzivame zcela samozfejmé
v pocitacich, mobilnich telefonech, televi-
zich. Po revoluci se odvétvi mikroelektro-
niky v Ceské republice zcela rozpadlo, pro-
toZze zdaleka nemohlo stacit svétovému
vyvoji, ktery uz v tu dobu byl o mnoho
a mnoho let doprfedu. Pokracovat v mi-
kroelektronice znamenalo presidlit napfi-
klad do USA do Silicon Valley a nechat se
zaméstnat velkymi vyvojovymi firmami. Az
takovou lasku k mikroelektronice jsme
vsak v tu dobu nepocitovali. V nds vsech
nakonec zvitézila touha zUstat ve svobod-
né polistopadové Ceské republice. Chtéli
jsme, tenkrat jesté plni optimismu a tou-
hy, vybudovat néco nového - a doma. Nik-

Ano, ctete zcela spravne...
Detoxikace mozku je nikdy
nekoncicim procesem -
snahou o priblizeni se
idealu. Proto jsme se
rozhodli, Ze zaFadime do
bulletinu informacni
mediciny podrobny serial
o anatomii mozku a jeho
postupné a diikladné
detoxikaci.

do z mych spoluzakl se, pokud vim, mi-
kroelektronice nevénuje. Proto ja na skol-
nich srazech vSem s urc¢itou nadsazkou (ale
vlastné popravdé) tvrdim, Ze jsem jediny
ze studijniho kruhu, kdo se mikroelektro-
nikou v Ceské republice — konkrétné tedy
mikroelektronikou lidského téla — zabyva.

A skutecné. Chceme-li pochopit pocity
¢lovéka, ktery prichdzi do ordinace s kon-
krétnim problémem a bolestmi v urcité
casti téla, je zcela idedlni predstavit si
Jelektrické obvody” lidského téla a prijit
na to, odkud bolest, kterd je vzdy signa-
lem problému, vychdzi. Pak se staci na da-
nou oblast zaméfit, pouzit ,vysavac necis-
tot” v podobé detoxikacniho preparatu
Joalis a vycistit konkrétni oblast mozku ne-
bo jiné struktury nervového systému. Ner-
vovy systém clovéka neni tfeba zdokona-
lovat, je sdm o sobé zcela dokonaly. Staci
pouze postupné, systematicky a s velkou
davkou peclivosti odstrariovat prekazky,
které nervovému systému v jeho idealni
funkci brani.

Vzpominam si na druhou udélost z vyso-
ké skoly... Tentokrat v souvis- -
losti s radioaktivnimi l&t-
kami a Cernobylem.

Pred nékolika lety jsme
zdokonalovali preparat
Joalis lonyx a zabyvali
jsme se peclivé radioak-
tivnim prvkem zvanym °
cesium 137, které je do- |
dnes rozsifeno v pfiro-
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septum
lobus frontalis pellucFi)dum ]
(Celni lalok) (prusvitnd
prepazka)
Mozkova
polokoule

fornix
(klenba)

corpus callosum
(vaznik/svalek)

lobus parietalis
(temenni lalok) (treti komora)

ventriculus tertius

sulcus
parietooccipitalis
(temenotylIni ryha)

lobus occipitalis
(tylni lalok)

sulcus calcarinus
(ostruhova ryha)

aqueductus
chiasima opticum mesenvcephali Sylvi{'
(zrakové krizenti) . (stredomozkovy
adhesio corpus mammillare mokovod)
h hvsis: alandula pituitari interthalamica (brdeckoveé/
ypephyss landuspiars meeigony | bradaskon e
P yp infundibulum srdst) lobus temporalis pedunculus cerebri
hypophysis (spankovy lalok) (mozkova stopka)
(podvéskova stopka)

dé. 1 vroce 2013 je stale aktivni z vice nez
60 %. Cesium unikalo na konci dubna ro-
ku 1986 z ¢ernobylského reaktoru a rych-
le se Sifilo po Evropé, zejména v prvnich
dnech po tragédii. V komunistickém Ces-
koslovensku se o tom v roce 1986 mlicelo,
snad aby nebyla po3pinéna dokonalost So-
vétského svazu. A tak jsme vysli na prvni-
ho maje do ulic, jako by se nic nedélo. Ten-
tyz rok se mi podafilo rychle udélat
zkousky po prvnim ro¢niku vysoké skoly;
uz na konci kvétna jsem mél prazdniny.
A tak jsem se svou tehdejsi pritelkyni hned
na zacatku cervna vyrazil k jedinému mo-
fi, k némuz jsme tehdy svobodné mohli
cestovat; k Baltskému moti do tehdejsiho
NDR. PIni nespoutaného mladi jsme,
pouze se spacakem a igelitem, spali, kde
se dalo. V trave blizko koleji pod Berlinem,
u rybnika blizko Vymaru, na pise¢né plazi
u Baltského more. Nadherny zacatek |é-
ta...

Kdyz jsme se za tfi tydny vratili, zacal
jsem na sobé pozorovat zdravotni zmény.
Zhnédla mi kdze v oblasti lymfatickych uz-
lin, naptiklad v tfislech. Zac¢aly mi vypada-
vat vlasy, a to ve zna¢né mire. Kazdé rano,
kdyZz jsem se probudil, mél jsem na polsta-
fi doslova stovky vlast. Rozhodl jsem se, Ze
s tim néco udélam. Zavolal jsem své teté
lékafce a svéfil jsem se ji s problémem.
Sdélila mi, Ze se s tim neda nic délat, ze se
to zkratka nékdy stava. Nikdo z nas netu-
Sil, Ze by to mohlo mit néjakou souvislost

s cernobylskym cesiem. Moje babicka ko-
fenarka mi poradila, at si vlasy umyvam
v odvaru z kopfiv a bfizy. Poctivé jsem te-
dy kazdy vecer uvafil odvar z bylin a pod-
stoupil jsem tuto kdru. Ani po nékolika
tydnech se viak nedostavil zadny vysledek.
Vlasy vypadavaly dal.

Zhruba pred Sesti lety jsme odvedli mno-
ho teoretické prace na zdokonaleni pre-
paratu Joalis lonyx. Jako spravny vyzkum-
nik jsem si kazdy jednotlivy zdokonaleny
radioaktivni prvek (respektive detoxikaci
od ného) zkousel na sobé. Pri detoxikaci
prepardtem lonyx Cs (soucast lonyxu)
jsem zazil prekvapeni. Zhorsila se mi kize
v obliceji, zejména v oblasti spankd, a citil
jsem vyznamné néco, co by se dalo nazvat
Jbolesti vlast”. Okamzité jsem si vzpo-
mnél na udalosti z roku 1986. Uvédomil
jsem si také, Ze se mi od té doby zhorsily
studijni vysledky, ucit se nebylo pro mé jiz
tak snadné jako v prvnim ro¢niku. V psy-
chickych pocitech po detoxikaci lonyxem
jsem se vratil do doby pred rokem 1986.
A doslo mi, ze ony psychické zmény jsem si
vlastné ani nemohl uvédomit, jelikoz muj
mozek byl tak moc zatizeny toxiny... Te-
prve v okamziku, kdy se mozek kompletné
vycistil, vSechno do sebe zapadlo.

Jak vlastné vznikl ¢lovék? Vznikl tak, jak
je to popsano na prvnich strankach bible?

Nebo vznikl evoluci, vyvinul se postupné
z nizich vyvojovych stupnd tak, jak to hla-
sal Darwin?

At to bylo tak, ¢i tak, Ize bez nadsazky ri-
ci, ze KAZDY ¢lovék zazil v téle matky do
svého narozeni urcity vyvoj (evoluci) na-
pFi¢ zivocisnou Fisi. Clovék vznikl z mys-
lenky. Nejdrive o ditéti hovofili otec a mat-
ka. Poté se spojily jejich genetické vybavy
— spermie a vajicka — a ryhovanim zacal
vznikat prvni shluk bunék. Pak se ¢lovék
stal rybou, plazem...

Stejné analogicky vyvoj mizeme sledo-
vat na postupném vyvoji nervového systé-
mu a mozku ditéte. Necht se ty ¢asti moz-
ku, které jsou c¢lovéku spolec¢né s nizsimi
vyvojovymi stupni u zvifat, nazvou starsimi
strukturami mozku. Obecné pak plati, ze
prvni se u ¢lovéka vyvijeji pravé tyto ,nej-
starsi” vyvojové struktury mozku, které
jsou nezbytné dullezité pro preziti jednot-
livce a zajisténi zakladnich funkdi, jako je
dychani, srde¢ni ¢innost, ... V dobé pfi na-
rozeni jsou jiz tyto ¢asti nervového systé-
mu zralé, zatimco dalsi soucasti se budou
jesté v prdbéhu rdstu ditéte v dospélého
¢lovéka vyvijet.

Nejstarsi struktury mozku jsou tedy ty,
které zajistuji zakladni instinkty a funguji
pod védomim jednotlivce. Pravé tyto moz-
kové struktury jsou misty, kde infekce
v prevlecené podobé infekcnich lozisek
nejradéji utoc¢i. Manipuluji tim nervovy
systém a potazmo i celého ¢lovéka ke
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svym vlastnim potfebam. Maly tvor z zZivé fiSe ovlad-
ne velkého tvora; ¢lovéka. Samotny ¢lovék si to casto
neni schopen uvédomit, protoze soudi realitu pravé
svym vlastnim mozkem...

V novém seridlu o sloZeni a detoxikaci mozku se bu-
deme nejprve zabyvat témi ¢astmi mozku, které vzni-
kaly nejdrive. Az nakonec si nechdme mozkovou k-
ru, tu strukturu, kterd nam sice zajistuje rozumové
hodnoceni situace, ale na druhé strané brzdi sponta-
neitu a instinktivni jedndani ¢lovéka. Z tohoto rozporu,
tedy rozporu mezi instinkty zivocisné fise, zakladnimi
pudy a potifebami na jedné strané a mezi vysoce
kultivovanym projevem jedince zZijictho ve vyspélé
spolecnosti s celou Fadou pravidel a poucek, vznika
obvykle rozpor, ktery se zahy stane pfricinou tenzi
v organismu ¢lovéka a postupné s vékem se obvykle
vyviji v zavaznéjsi zdravotni problém.

1. Detoxikace jednotlivych struktur neuroni
a gliovych bunék. Detoxikace od
chemickych latek, toxickych
a radioaktivnich kovii

2. Detoxikace michy a mozkového kmene

3. Detoxikace periferniho nervového systému

4. Detoxikace vegetativniho nervového
systému

5. Detoxikace hlavovych nervi

6. Vyznam bolesti - receptory pro vnimani
bolesti a jejich detoxikace

7. Detoxikace mezimozku a autonomni
funkce

8. Detoxikace hypofyzy, thalamu
a hypotalamu

9. Bazalni ganglia, fizeni polohy téla
a detoxikace mozecku

10. Detoxikace mozkové kiiry a asociacni
schopnosti mozkové kiiry

Seridl je ur¢en vSem ¢tendram, ktefi se chtéji vice po-
nofit do souvislosti detoxika¢ni mediciny C. I. C. a po-
chopit jeji zakonitosti.

Uvod do detoxikace mozku zakonéeme vyc¢tem pre-
paratd, které v praibéhu vyvoje detoxika¢ni mediciny
postupné vznikaly. Kazdy z téchto prepardtd ma né-
jaky smysl, bude postupné probiran v seridlu o deto-
xikaci mozku a budou vysvétlena jeho specifika.

NiZze uvedené preparaty lze také uzivat jeden po
druhém a postupné nechat projit svij mozek ocistou
od vsech toxinu, které byly doposud pfi tvorbé pre-
pardtud Joalis sesbirany.

Joalis MindHelp
Joalis MindDren
Joalis NeuroDren
Joalis Cranium
Joalis Vegeton

Joalis Cortex

Joalis PEESDren
Joalis EviDren

Joalis Mezeg

Joalis Antimetal
Joalis Enternal Joalis Antichemik
Joalis EmoDren Joalis lonyx

Joalis Hypotal é

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed):

Atlas lidského téla v obrazech. Rebo Productons CZ,
Dobrejovice 2008

llustracni foto: www.samphotostock.cz

ze svéta detoxikace

Vliv emoci
na pohybovy aparat

aneb V Brne se prednaselo

otiZe s pohybovym aparatem trapi mnohé z nas. Spatna funkce to-
Photo aparatu pritom uz ddvno neni pouze zalezitosti starsich lidi.

Naopak. Velmi ¢asto se s ni setkavaji i osoby z fad teenagerd. Poru-
chy pohybového aparatu jsou navic tématem, které je opredeno celou
fadou zvlastnosti a otaznikd. Proto se firma BODY CENTRUM, s.r.o. a UNI-
FY (Unie fyzioterapeutl v Brné) rozhodly usporadat v Brné seminar
s nazvem Vliv emoci na pohybovy aparat. Cela akce, ktera se uskutecni-
la 27. 11. 2012, probé&hla také ve spolupraci s Ceskou lékafskou komorou
(CLK) a Ceskou asociaci sester (CAS). UNIFY, CLK i CAS mély tuto akci za-
fazenu do svych kreditovych systému.

Oba prednasejici, konkrétné prim. MUDr. Katefina Moranov4, vedouci
lékarka oddéleni neurologie Soukromé kliniky LOGO, s.r.o v Brné a Pa-
vel Jakes, fyzioterapeut a lektor pro detoxikaci organismu, se svych uloh
zhostili s velkou davkou zod-
povédnosti a zajmu.

Hlavni téma provazela cela
rada prispévku na dalsi téma-
ta:

e Stres a postura

* Emocni oslabeni neurologic-
kého systému

e Psychosomatika — 13. kom-
nata

* Moznosti spoluprace klasic-

ké a alternativni mediciny

Diky dlouhodobé spo-
lupraci s vy$e zminény-
mi organizacemi a tak-
téz diky vysoké urovni
dosud uskutecnénych
akci, které byly porada-
ny nebo spoluporada-
ny nasi firmou, se i tato
prednaska setkala s vel-
kym zajmem. Jiz néko-
lik dni pred terminem

akce jsme museli zasta-
vit pfijem prihlasek a fadu zajemct bohuzel odmitnout. Standardni ka-
pacitu salu pro cca 66 osob ve skolnim usporadani pak bylo nutno navy-
Sit na rekordnich 95 mist, pricemz pohodli ucastnikl i prostor na
obcerstveni o prestavce byly dostatecné.

Prednasky byly prednasejicimi velmi kvalitné pfipraveny a provazeny
nazornymi obrazovymi prezentacemi. Pfednasend tematika vzbudila
u posluchact velky zdjem a stala se inspiraci pro celou fadu otazek, kte-
ré mohli Ucastnici béhem prestavky sepsat a predndsejicim predlozit.
Vzhledem k velkému poctu dotazl vsak bylo mozno zodpovédét pouze
nékteré, predevsim ty, které primo souvisely s prednesenou problemati-
kou. Posluchaci rovnéz ocenili nazorné plakaty patere, které jim byly di-
ky pfispéni firmy ECC poskytnuty.

Zavérem nezbyva nic jiného, nez vyslovit prani, aby takovych predna-
sek, jez oslovuji Sirsi odbornou verejnost a z nichz si Ucastnici odnesou
kromé uzitecnych informaci také dobry dojem, bylo co nejvice.

Bc. Petr Smehlik
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Pro¢ nam chutna maso?

Pro¢ mame na maso ¢im dal vétsi chut,
kdyz se stale vice prosazuje zdrava strava?
Pro¢ se v jednom mésté uzivi jen hrstka
prodejen zdravé vyzivy, ale na feznictvi
muUzeme narazit na kazdém rohu a madme
jistotu, Ze nebude nikdy prazdné? Odpo-
véd je nasnadé — maso je fenomén. Kdyz
se pozorné podivame kolem sebe na to
mnozstvi nejrdznéjsich akci, at uz v ob-
chodech nebo restauracich, témér nikdy
neodolame. K tomu se jesté pridavaji ¢lan-
ky v médiich, které povétsinou péji na ma-
so oslavné ddy, a ¢lovék ma pocit, ze kdyz
maso neji, jako by snad ani nebyl ¢lovék.
Mozna proto je na vegetariany v nasi ze-
mi stéle nahlizeno s povazlivou zdrzenli-
vosti. Nejedi maso? Jsou divni...

Védci z Némeckého institutu pro vyzivu
v Postupimi a Institutu pro gerontologii
v Kyjevé prisli jesté s jednim vysvétlenim
toho, pro¢ ndm maso tolik chutnd. Néko-
lik pokust s krmenim jim dalo jasnou
odpovéd. Zivocisné bilkoviny obsazené
v masu pUsobi na na$ mozek jako cukr.
Zaplavuji télo serotoninem, hormonem
dobré nalady! Maso se tak mlze stat do-
konce drogou.

Jez maso, nebo nevyrostes!

Jako déti jsme slychavali varovani, Ze ne-
budeme-li jist maso, nevyrosteme. Nase
maminky dobre védély, Ze maso obsahu-
je spoustu bilkovin, které jsou nezbytné
pro spravny vyvoj. Jenze zapomnély, Ze
spolecné s bilkovinami se do téla dosta-
vaji také zivocisné tuky, jejichz premira
nema s nasim zdravym vyvojem nic spo-
le¢ného. Kdyz si maso budeme dopravat
jednou, dvakrat za tyden a spiSe nezli po
veprovém siahneme po rybé, rozhodné
nam tim zadna vada na téle ani dusi ne-
vznikne.

Hriiza jménem poraika

Zeptate-li se vegetaridna, proc se vzdal ta-
kové lahtdky, jako je maso, odpovi vam
moznd stejné jako lékar Zbynék Lunacek:
. Vegetariany se lidé stavaji vétsinou pro-
to, Ze odmitaji zabijeni. Nechtéji, aby se
jejich jidlo pripravovalo z tél zabitych zvi-
rat. Chtéji mit své jidlo cisté”. Mozna si Fi-
kate, o jaké necisté praktiky jde? Vzdyt na
porazce jde vSechno tak rychle, Ze to zvi-
fata ani nemohou vnimat. To je viak hof-
ky omyl. Dokazete si v mysli vybavit tra-
di¢ni Ceskou zabijacku, pfi niz se prase
podfizne a ihned se zacne pumpovat
krev? | to je pro mnohé citlivéjsi jedince
drasticky pohled. A co teprve kdyz prisla
na fadu vina domécich pusek? K smrti vy-
désené prasatko zmatené pobiha po dvor-
ku, stfelec nervézné ceka na okamzik, kdy
se mu zvife dostane do rany, a viichni ko-
lem tu podivanou s napétim pozoruji. Ne-
pékny pohled. A to jsme si vzali na paskal
pouze domdci zabijac¢ku. Jakou hrlizu mu-

Vite, zZe...

Drive se objevovalo na
talirich jednou, dvakrat
tydné. Lide si jim
zpestirovali jidelnicek,
anebo jej konzumovali pri
zvlastnich prilezitostech,
jakymi byly napriklad
svatby, posviceni nebo
pohosténi panstva. Dnesni
doba plodi zhyckanou
spolecnost, ktera ma
presné to, nac si
vzpomene. Maso uz pro
mnohé z nas neni
lahiidkou, kterou si
dopiFavame za odménu, ale
kazdodennim chlebem.
Nékteri lide dokonce tvrdi,
Ze je nic kromé masa
nedokaze poradné zasytit.
Jaky omyl...

okamzité odrazi na kvalité masa. Téla zvi-
fat zaplavi adrenalin a nastdvaji prudké
biochemické zmény. To vede zejména
k vysokému narUstu toxickych latek v or-
ganismu. Tyto jedy v téle mrtvého zvirete
zUstdvaji. lhned po porazce se bilkoviny
v téle srazeji a zacne se vytvaret latka zva-
nd ptomain*, tzv. mrtvolny jed.

Daii za cerstvost
Ve vétsiné obchodU se setkdvame s balicky
rizového, lesklého masa, které plsobi do-

.. nejvice jedlikii masa se nachazi v Severni Americe? V tésném zavésu za ni

je Evropa.

.. Zidé a muslimové z naboienskych diivodi nejedi vepiové maso?
Hinduisté zase odmitaji konzumovat hovézi. A Zadnému z nich to na
zdravi neubira. Zvirata chovaji pro mléko, skot je navic schopnou pracovni
silou silou, ktera se hojné vyuziva v zemédélstvi.

.. v severni Guineji Zije primitivni kmen s nazvem Reddy Cai Cai,
ktery neji Zadné maso? Zato se zivi zvifeci krvi. PfisluSnici tohoto

T

kmene pry nafezavaji Zily hospodaiskym zvifatiim, aby mohli
odebrat trochu jejich krve a vypit ji. Zvifata sice ztrati trochu krve,

ale ziistanou Ziva.

seji zazivat zvifata, kterd jsou odvadéna
na porazku, nemuize nikdo z nas ani tusit.

Pomineme-li toto moralni hledisko, s po-
rézkou souvisi i daldi negativa. Zviteci zou-
falstvi a obrovsky stres prfed porazkou se

jmem cerstvé a Stavnaté potraviny. Velice
Casto se pod touto maskou skryva hodné
odlezelé maso, jehoz pfirozena barva ma
do rlizové hodné daleko. Je typicky Sedo-
zelena a vznika v souvislosti s pfirozenou
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degradaci masa. Vyrobci a prodejci se ta-
kovému zbarveni zuby nehty brani a déla-
ji vSe pro to, aby maso pusobilo cerstvym
dojmem. Vdéénym pomocnikem jsou jim
nejruznéjsi konzervanty, napriklad nitraty,
které doddvaji masu krasnou réizovou bar-
vu. O vUni a chut se postaraji dalsi chemic-
ké vydobytky.

Antibiotika, kam se podivas
Nejvétsi hrozbu predstavuji latky, které se
do tél zvirat dostdvaji béhem chovu. Cho-
vatelé, ktefi ddvaji zviratam absolutni svo-
bodu, prostor a nechaji je pfirozené rUst, si
jsou dobre védomi toho, Ze mohou nabid-
nout maso velice kvalitni, za coz si spotre-
bitel vétSinou priplati. Penéz vsak litovat
nemusi. Jen méloktery velkochov dokaze
nabidnout takovou kvalitu. Chovatelé
kvuli co nejlepSimu zisku zvirata prikrmu-
ji nejrdznéjsSimi hormony, antibiotiky,
latkami podporujicimi chut k jidlu a che-
mickymi smésmi. Zvifata rostou rychle a na
oko pusobi velice zdravé. Opak je vsak
pravdou. V poslednich letech vzrost-
lo zejména pouzivani antibiotik. {9‘
Infekce by dokazala ohrozit \
\‘\\

= W

-

chod celého podni-

ku, proto néktefi chovatelé

pridavaji zvifatim do krmeni anti-
biotika pravidelné, z preventivnich dlvo-
dU. Zvifata se t&si dobrému zdravi a cho-
vatelé zari Stéstim, protoze diky anti-
biotikim zvirata snadnéji pribiraji na va-
ze. Odhaduje se dokonce, Zze az 40 %
antibiotik se zvifatim nepodava kvdli ti-
Seni nemoci, ale pravé pro snadnéjsi vy-
krmeni. Zbytky antibiotik v masu sice ne-
zUstavaji, mohou se ale shromazdovat
v kostech. O tom se presvédcil dr. Stephan
Wegmann z Uradu hygieny masa v Borke-
nu, kdyz provadél test na vice nez dvace-
ti tisicich kusech veprového. Porazené ku-
sy dal jednoduse pod UV lampu. Nékteré
kosti zazafrily zlutou barvou. Byly to ty kos-
ti, v nichz se nasly zbytky antibiotik, kon-
krétné tetracyklinu*. Ze se z kosti neva¥i?
A co tfeba oblibené vyvary, Zebirka se ze-
Ilim nebo tfeba Zelatina? Drcend kostni
dfen se navic hojné uziva pri vyrobé lev-
nych uzenin.

Riziko pro lidi, pohroma pro

pfirodu

Antibiotika, kterd zvife nevstreba, od-

chazeji spole¢né s moci ven tzv. mo-

¢lvkou a ocitaji se na polich a lu-

kach, na nichz roste obili a rostliny

urcené k dalSimu zuzitkovani. Tak-

Zze se nam vsechny latky nakonec

opét vrati na talif... Kdo si mysli, ze

je vyhodné dostavat do sebe preven-

tivné malinkou davku antibiotik, ma ve-

lice zkreslené predstavy o tom, jak vypada

zdravi. Obc¢asné a ndrazové uzivani an-

tibiotik si dokaze poradit s akutni

chorobou, dlouhodobé

uzivani antibiotik na-

opak snizuje obrany-

schopnost organis-

mu, ktery se

stava vUdi

infek-

c¢im a dal-

$im nastraham

imunni.

&
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Cervené, nebo bilé?

A\

Pl

o> Gulas bez hovéziho masa si asi do-

kaze predstavit malokdo. Zastanci Cer-
veného masa tvrdi, Ze je mnohem
chutnéjsi nez maso bilé. Vyraz-

na chut se mu skutec¢né
odepfit neda. Jenze tak

jako u vsech potravin

také u masa by nemé-

la chut hrat hlavni

roli. Védci z Harvar-

dovy univerzity pro-

. vedli vyzkum, ktery

% trval celych 28 let.
- Vyzkumu se zu-
castnilo 121 300

lidi, muzl i zen

vsech vékovych

kategorii.  Jejich

ukolem bylo poda-

vat podrobné zpravy

o konzumaci ¢erveného
masa. V obdobi vyzkumu
zemrelo 29 300 osob, z toho
témér 15 500 na srdecni choroby

a rakovinu. Prokazalo se, ze jednim z hlav-

Zjistili jsme

Nas tip
Chcete-li mit jistotu, ze
kupujete opravdu dobré maso,
vybirejte jej u osvédéenych
feznikd. Maso se ma prodavat
lehce odlezelé, ma byt mékké

a vonavé. Maso od feznika
navic neni baleno do félii,
ktera podobu potraviny hodné

zkresluje, takze si jej budete
moci diikladné prohlédnout.

U baleného masa je dobré
podivat se na etiketu, na niz
musi byt udaj o tom, kdy byl kus
porazeny a dokdy je vhodné
maso spotfebovat. Reznik vam
takové informace musi také
poskytnout, vyzadejte si je.

huje tolik zivocisnych tukd. Muaze se tedy
na jidelnim stole objevovat ¢astéji nez ma-
so Cervené.

Cim nahradit maso?

Samozifejmé, Ze neni maso jako maso.
Existuje i mnoho chovateld, jejichz zvifata
jsou doslova hyckana, coz se na chuti
a kvalité masa stoprocentné odrazi. Poné-
kud problematické je takovy chov najit,
ale s trochou trpélivosti se to nakonec
podafi. Kdo maso z Setrného chovu jed-
nou ochutnal, bude tvrdit, Ze uz nikdy ne-
chce jiné. Pfed masem se tedy schovavat
nemusime. Dulezité je konzumovat jej
v rozumném mnozstvi a nenechat se zla-
kat akcemi, které slibuji kvalitu za levny
peniz. Za dobré jidlo se zkratka plati, ale
své finance vzdy investujeme do toho nej-
cennéjsiho, co madme - do svého zdravi.
Kdo preci jen masu pfilis neholduje a ji ho
pouze z povinnosti, nemusi zoufat. Maso
Ize nahradit jinymi potravinami. OFisky za-
syti a pomohou snizit riziko vzniku kar-
diovaskularnich chorob. Tu samou sluzbu
prokaze zelenina a celozrnné vyrobky, je-
jichz konzumace udajné snizuje riziko
predéasného umrti az o 14 %. é

Maso k Zivotu nepotiebujeme. Vegetarianska strava je i bez masa dostatecné
pestra a vyZivna. Hiiie jsou na tom vegani, ktefi odmitaji konzumovat
veskeré produkty Zivo¢iSného piivodu, tedy i ryby, vejce, med aj.

Témto lidem, a zejména détem, se doporucuje dodavat do téla pravidelné
vitamin B,,, ktery pomaha branit vzniku tézkych vyvojovych vad.

Zdroj: Pollmer, U., Schmelzer-
Sandtnerova, B.: Sokujici pravda o vyrobé
potravin. Fonténa, Praha 2001
www.zvirevtisni.cz

www.ceskenoviny.cz

www.czech.cri.cn

www.zaria.cz

www.life.ihned.cz

nich vinikd byla pravé nadmérna konzu-
mace Cerveného masa (hovéziho, zvériny,
veprového). Je-li ¢ervené maso kazdoden-
ni soucasti jidelnicku, spolehlivé dokaze
zvysit riziko umrti az o pétinu. Konzuma-
ce ¢erveného masa se nedoporucuje ani li-
dem, ktefi maji potize s klouby. Bilé maso
je lehce stravitelné a predevsim neobsa-
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Schazi vam jod? Jezte
vic ryb. Nemate radi
typickou pachut s
kaprii? Dejte si tresku.
Boli vas klouby?
Obohatte sviij
jidelnicek o rybi _
speciality. Tato
a mnoha dalsi tvrzeni
se neodmyslitelné
zapsala do paméti
mnohym z nas. Ten,
kdo chce udélat néco
pro své zdra\\\li a zlepsit
svij Zivotni styl,
vétsinou zacne pravé
zménou jidelnicku. = =

A za jednu z prvnich

zmén zvoli Eastéjsi -
konzumaci ryb.

Cesi a ryby

Obliba ryb v Ceské republice je vysoka. Ra-
dé&ji nez na taliti je viak Cesi vidi v sitich.
O tom, Ze rybareni je skutecné velkym
koni¢kem, svéd¢i Cesky rybarsky svaz. Za
lonsky rok ¢ital témér 250 000 ¢lent! Tre-
borisky kapr, stika, sumec, ... Takové po-
choutky plavou v nasich fekach a rybni-
cich. A bezpochyby se maji ¢im pysnit.
Dobry rybéar si tak maze ze svého lovu od-
nést velice delikatni a zdravou pochutinu.
A ma jistotu, ze to, co ji, je skute¢né sto-
procentni ryba. Ten, kdo si na talif polozi
pangasia, tuto jistotu velice zahy ztraci.

Pangasisus - cerna ovce mezi
rybami

Sumecek zraloci neboli pangasius se mezi
obchodniky i spotrebiteli tési velké oblibé.
Neni to tak davno, co se objevil na pultech
obchodl pod oznacenim ,exkluzivni”.
V té dobé jim skutecné byl. Zejména diky
bilé barvé, neutralnimu zapachu a vlastné
i neutrdlni chuti si jej brzy zamilovali i do-
savadni odpurci rybiho masa. Od vsech
téchto ,superlativd” se odvijela také jeho
cena. Za kilogram filet z pangasia si ob-
chody uctovaly i vice nez 150 K¢. A spotre-

bitelé Zili v domnéni, Ze jedi néco extra,
néco se spoustou vyzivnych latek a blaho-
darného jodu... Teprve nedavno vyslo na-
jevo, ze pangasius zase takovy zazrak ne-
ni a Ze je velice diskutabilni, zda viibec
stoji za to si na néj vystat frontu, kdyz se
nahodou objevi ve slevé.

Daleko od moie

Nazev sumecek zralo¢i svadi k myslenkam,
Ze pangasius je morska ryba. Navzdory ho-
nosnému jménu se viak jednd o rybu slad-
kovodni, ktera navic obsahuje pouze mi-
nimalni mnozstvi jédu. Také procenta
omega-3 nenasycenych mastnych kyselin*
jsou oproti morskym rybam pomérné za-
nedbatelnd. Pangasius je chovan v sad-
kach v USA a delté Mekongu, odkud se
k nam také hojné dovazi. Mekong, jedna
z nejvétsich rfek na svété, prokazuje Viet-
namu mnohé sluzby. Diky usazenindm se
delta Mekongu neustédle zvétsuje, coz
mnohym tamnim obyvatelim zajistuje
obzivu. V téchto mistech se nachazi tolik
ryze, ze se ji mGze spolehlivé zasobit cely
Vietnam. A nachazi se tu také pangasius.
Je to ale vyhra? Kdo nékdy mél moznost
vidét Mekong na vlastni odi, zjistil, Ze stej-

Pangasius -
 aneb Kdyz
neni.

rybou

né jako vétsina veletokd je i on giganticky,
mocny — a Spinavy. Pravé sem totiz vedou
odpadni vody mnoha vietnamskych tova-
ren. A téch rozhodné neni malo.

Trnita cesta pangasia

Jestlize jste nékdy narazili na pojem
JCerstvy pangasius”, muzete se od plic za-
smat. Cerstvé chyceného pangasia u nas
totiz nenajdete. Do Ceské republiky se do-
vazi vyhradné mrazeny. Co se vsak na
prvni pohled jevi jako kvalitni, zdrava
a stavnata rybi pochoutka, je ve skutec-
nosti jen uméle vylepsena ryba druhé ka-
tegorie. Pangasius neni skodlivy. Ale pfi
pomysleni, Zze kromé hezky vypadajiciho
masa do svych utrob dostavdme také
kvanta nasolené vody a stabilizatord,
mnohé z nés na tuto rybku, odchovanou
na specidlnich granulich, prejde chut.
Nékdo by mohl namitnout, Ze kazda
zmrazena ryba preci obsahuje vodu. To je
pravda. Kazda ryba je pfed zmrazenim po-
tazena tenkym povlakem pitné vody, tvo-
ficim tzv. ochrannou glazuru. Jenze ¢eho
je moc, toho je prilis. V nékterych baliccich
s pangasiem dosahuji procenta vody vice
nez padesati procent. Zbyla procenta tvo-
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fi maso. Vezmeme-li v Uvahu, Ze cena tako-
vych ryb se pohybuje okolo 130 K¢ za jeden
kilogram, dojde ndm, ze si v mnohych pfri-
padech kupujeme levné maso a opravdu ve-
lice, velice drahou vodu.

Kruta pravda dTestu

Sdruzeni dTest v neddvné dobé zamérilo
svou pozornost pravé na pangasia. A aby
toho nebylo mélo, pfidalo do svého hle-
dacku jesté filety a filé z tresky. Vysledky
testu, jemuz bylo podrobeno dvaadvacet
baleni zmrazenych filet a filé, odhalily dal-
i vyrobky, které ve zdravém a vyzivném ji-
delni¢cku nemaji co délat. Byly totiz plné
vody, soli, emulgdtord a u nékterych
z nich se dokonce druh masa nedal ani od-
hadnout. DTest zaroven také potvrdil zna-
mé heslo Tomase Bati: , Nejsem tak boha-
ty, abych si kupoval levné véci”. U vétsiny
testovanych vyrobk totiz spotrebitel pla-
ti kromé masa z velké casti také za oby-
¢ejnou slanou vodu. Vyrobky pochazely
z Ciny, Vietnamu a Peru.

Jak dopadl test?

e Treska vysla z testu jako vitéz. Osm ba-
leni dostalo velmi dobrou znamku, dal-
i dva se mohou pysnit pomyslnou troj-
kou. Zméreny podil deklarovaného
rybiho masa se pohyboval v rozmezi od
77-100 %. Kladné hodnoceni si odnesly
tyto vyrobky: Albert Quality / Filé z mofi-
skych ryb, Tesco filety / Alaska Pollack
Fillets, Nowaco Filety, Tesco Value Alas-
ka Pollack portions a Billa clever filety
z treskovitych ryb.

Nejhdre dopadl pangasius. Vétsina vy-
robkd, které byly testu podrobeny, ne-
uspéla, a to zejména kvali falSovani
a klamani spotrebitele. Vyjimku tvofil vy-

strané 29.

1. Pii chtizi je do pohybu zapojeno velké mnozstvi svalii — nejen na nohou.
Zapojuji se svaly zadové, brisni, hyzdové, svaly ramen a pazi. Kolik svalu je
zapotiebi zapojit do jednoho kroku?

a) 65

b) 200
<) 100
d) 180

2. Mozek je neuvéritelné slozity organ. Presto jej z velké casti tvori voda.
Kolik procent vody tvofi rosolovitou hmotu mozku?

a) 40 %
b) 60 %
)70 %
d) 80 %

Jak dobre znate sve téelo?

V dnesnim dilu jsme si pro vas pfipravili dvé pikantnosti o lidském
téle. Ovéite si, jaké jsou vase znalosti o pohybovém aparatu a mozku,
hlavnim organu nervové soustavy. Spravnou odpovéd' naleznete na

robek od Nowaca (glazované filé z pan-
gase dolnookého), ktery si odnesl uspo-
kojivé hodnoceni. Z dalSich baleni se
vsak na spotrebitele kromé nekvalitniho
masa vyvalilo také nadlimitni mnozstvi
vody, soli a chemickych latek. Méné nez
50 % masa obsahovaly tyto vyrobky: Ag-
ro-CB Pangas dolnooky, Frionor Treska —
filety z tresky pestré, Spar S-Budget Pan-
gasius - filet a Animalco Pangas dol-
nooky filety. Zbyla procenta tvofrila vo-
da.

* Pod nazvem Kimbex Pangasius filé se
skryvaly filety, které navic obsahovaly za-

Vite, Ze...
.. najit ve Vietnamu restauraci

a domacnost, v niz by vam pfipravili

pangasia, je téméf nemoiné? Tato

ryba je urcena vyhradné pro vyvoz. Proc asi?

.. pokud si chcete dopfiat kvalitnéjSi mrazenou rybu, méli byste sahnout po
té, na jejimZ obalu je napsano ,.Sea Frozen” nebo ,,Zamrazeno na mofi*?
Tyto ryby jsou zpracovavany v tovarnach a konzervarnach plujicich po
mofii. Zde se zpracovavaji Cerstvé ryby, kterym k zachovani kvality
vétsSinou staci pouze tenka vrstva vody. Naproti tomu oznaceni ..Double
Frozen” neboli ,,Dvakrat zamrazeno” naznacuje, Ze kvalita takového
vyrobku nebude tak vysoka. Proc? Ziejmé proto, e v tomto
pripadé se ryby pouze zamrazi, na pevniné jsou rozmrazeny,
upraveny a opét zamrazeny. Ona ,.(iprava” v sobé zahrnuje
naloieni do lazné z pitné vody, fosfatii, soli a dalSich dobrot.

micenou kyselinu citronovou. Ta se v uta-
jeni skryvala také ve vyrobku Agro-CB
glazované filety z pangase. A aby toho
nebylo malo, toto baleni navic obsaho-
valo chlorid sodny, coZ vyrobce také na
obalu pozapomnél uvést.

¢ Glazované filety z pangase (Spar s-Bud-
get) dokonce do obchodt vibec nepa-

_gvédomostni okénko
@ C N

)

Zdroj: ¢as. 21. stoleti, zima — jaro 2012, priloha Mozkovna

ttil Byla totiz prokazana pfitomnost nad-
limitniho mnozstvi fosfata.

Zdroj: www.dtest.cz
www. bio-life.cz
www.rybsvaz.cz

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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umeéni emoci

Je pondéli 3. prosince 2012,
svatek ma Svatoslav.
Hodiny ukazuji piil Sesté
rano a ja zacinam pomalu
a ponékud ospale
rozepisovat clanek do
nového bulletinu, prvniho
cisla roku 2013.

lizi se magické datum 21. 12. 2012,
tedy bajny konec mayského kalenda-
fe, ktery je u mnoha lidi spojen s vel-
kym ocekdvanim, u nékterych jedincd na-
opak s velikou uzkosti. Minuly mésic mi
nékolikrat prisla do mailové posty tato
zprdva: ,, NASA oznamila, Ze Zemé bude
prochazet pres galaktické nulové pasmo.”
21.12. 2012 okolo deseti hodin rdno mos-
kevského casu pry na Zemi nastane uplna
temnota a absolutni ticho. Cely tento stav
bude trvat skoro c¢tyfi dny. Nebude elek-
tfina, selze komunikacni spojeni, nebu-
deme slyset ani Zzadné zvuky. Prestane
fungovat elektromagnetické pole. Dle pi-
satele upozornéni by se vsichni méli pri-
pravit na tuto zménu, méli by do daného
data dokoncit veskeré povinnosti a splatit
staré dluhy. Lidé by si méli pfipravit svicky
na sviceni a dfevo na zatopeni. Tato uda-
lost pry zméni lidstvo natolik, Ze se poté
vsichni stanou vice duchovnimi a budou
uvazovat v rdmci nové hierarchie hodnot.
Naléhavost zpravy je navic umocnéna tim,
Ze sdéleni, a¢ prelozeno do ceského jazy-
ka, obsahuje navic také originalni ruskou
verzi (do mailové schranky mi dosla také
jedna slovenska verze).
Co si o tom ma obycejny clovék myslet?
Zalezi jisté na mirfe davérivosti ¢tenare

oce

s e

a jeho schopnosti uvéfit fantastickym
vécem. A také na mife vzdélani v oblasti
psychologie a fyziky. Pisatel nemUze dis-
ponovat zdakladnimi znalostmi elektro-
magnetického pole. Pokud by totiz ne-
existovalo zadné elektromagnetické pole,
nemélo by smysl kupovat svi¢ky. Svétlo
z nich bychom jednoduse nemohli vidét,
protoze zrak je zalozen na specifické vlast-
nosti, kterou maji tycinky na sitnici, a tou
je vnimat urcité vinové délky elektromag-
netického pole, které nazyvame svétlem.

Pokud chce clovék s manipulativnimi
sklony dosahnout toho, aby ho nékdo po-
slouchal a byl mu bezmezné oddan, staci
ho postrasit néjakou ,zarucenou” zpra-
vou, jakou ta vyse uvedend bezesporu je.
Zmanipulovany ¢lovék je pak ,poctivéjsi”,
viem hned vyhovi na ukor vlastnich potreb
a jde rychle splatit své dluhy a zavazky.
Bankéri a véritelé si mnou ruce, zvlasté
v dobé, kdy velikd ¢ast populace v celé
Evropé ma problém platit své zavazky
vzniklé z neuvazenych puljcek v podobé
spotrebitelskych uvérd a hypoték — pripo-
merime napfiklad soucasnou hypotecni
krizi ve Spanélsku...

Zprava utoci na srdce ¢tenare a znasobu-
je jeho touhu po lepsim a spravedlivéjsim
svété. Bylo by to preci tak krasné... Po ¢ty-

201

fech dnech temna, pocinaje 21. prosincem,
se vsem lidem ,,vyméni mozek” a budeme
Zit uz pouze v miru, dokonalosti a harmo-
nii. Vyborna skupinova pozitivni terapie.
Bohuzel po ctyrfech dnech temna by se
pravdépodobné opak stal pravdou, jak
jsme to jiz mnohokrat zazili v historii. Ta-
kové prevratné udalosti, revoluce, vypad-
ky siti a komunikacnich prostfedkd, kdy
prestanou fungovat bezpecénostni slozky
statu, byly vzdy spojeny s rabovanim a roz-
sahlymi kradezemi, naposledy letos na
podzim ve vichrici suzovaném New Yorku
¢i v muzeich starobylych pamatek v revo-
lu¢nim Egypté. Mira rabovani je pfimo
umeérna mife prozivané agresivity ve spo-
le¢nosti a s ni souvisejici mife kulturni vy-
spélosti. Ten, kdo ma v sobé sklony ke kra-
dezim a podvodim, nezastavi se pred
ni¢im. Nic mu neni a nikdy nebude svaté.
Kdyz uz tedy nastane konec svéta, tak si
ho poradné uzijme... Myslet si opak je ry-
zi utopie.

Alespon byl bych rad, aby se pisatel ¢clanku
mylil, nebot si takové bezvladi osobné ne-
preji. Ostatné tento bulletin vyjde az po
onom osudném datu. V tu dobu uz bude
zcela jisté, jak to vlastné bylo. Pokud by mél
pisatel pravdu, uz ted je jasné, Ze bulletin
informacni mediciny se k vam jen tak ne-
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Superboure Sandy v fijnu loriského
roku pustosila Spojené staty.
Nejvice obéti na Zivotech
zaznamenal New York.
Mame se bat
podobnych pohrom
i v letosSnim roce?

dostane (pokud vUbec), a psat tento ¢lanek
by tedy nemélo velky smysl. A vlastné jsem
dnes ani nemusel vstavat tak prehnané brzy
a mohl jsem si klidné pospat — dopoledne
mam totiz jen jediny Ukol — napsat pravé
tento c¢lanek kvdli uzavérce bulletinu...

Letos na podzim jsem se Ucastnil celé ra-
dy setkani a vecerd s duchovni tematikou.
Nebylo ani jedno setkani, na némz by ne-
byl prednasejicimu zcela vdzné polozen
tento dotaz: Co tedy nastane toho 21. 12.
2012? Naléhavost, s jakou néktefi svij do-
taz vyslovili, budila v sdle u druhych po-
sluchacd az pobaveni. Nejoriginalnéjsi mi
prisla odpovéd slovenského vedomce (,3a-
mana”) Ziarislava (vlastnim jménem Miro-
slav Svicky), ptivodné geologa, pozdéji ori-

gindlniho hudebnika, spisovatele a Sifitele
svérazné slovanské duchovni kultury.

Ziarislav, obklopen na pédiu fadou hu-
debnich nastrojl, na néz v prabéhu vece-
ra hrél, se po tomto dotazu na chvili od-
mlcel, pousmal se a pomalu slovensky
promluvil: ,Nu, ¢o by bolo. Bude to isté,
¢o tu bolo doteraz. Bude voda, ohern, vie-
tor... a vzduch.”

Hloubka jeho bystré odpovédi mé zasah-
la a pIné jsem se s ni v tu chvili ztotoznil.
Pritomnym v sdle TyrSova domu v Praze se
jeho slova také moc libila, alespon tak sou-
dim dle zfetelného zaSuméni v obecen-
stvu.

Kdyz jsem zacal pred ¢tyfmi roky psat do
bulletinu informacni mediciny své ¢lanky
o spojeni emoci a zakladnich zivla podle
¢inského pentagramu, zcela zietelné jsem
zaznamenal, Ze se fada lidi v mém okoli
vyznamné usklibala. Slychal jsem poznam-
ky jako: ,On se snad zblaznil, vzdyt to
Jsme slyseli jiz tisickrat” nebo: ,To prece
neni nic nového, to kazdy vi.”

Byl jsem tenkrat vybuzen k sepsani tako-
vych ¢lankd zejména diky své Cerstvé zku-
Senosti s pouzivanim vizualizovanych Zi-
vlovych obrazli a novému poznani, ze
zékladni lidské pocity a zivly jsou jednim
a timtéz. Tak zacala vznikat kniha, jejiz pu-
vodni nazev znél Uméni Emoci. Po roce
psani jednotlivych ¢lankd jsem si ndhodou
v knihkupectvi koupil film Jaro, léto, pod-
zim, zima... a jaro tvlrce a reziséra Kima
Ki-duka. Smysl a sdéleni filmu jsou ukryty
v duchovnim vyvoji mladého mnicha, ktery
je v drevéném domku, nachazejicim se
uprostred jezera a obsahujicim feng-Suej
prvky, vychovavan starym mnichem. V urci-
té casti filmu, zhruba ve tfech ¢tvrtinach
déje, se odehraje scéna, v niz musi mlady
mnich zvladnout svou vlastni emocionali-
tu. Stary mnich jeho emocionalitu ,léc¢i”
tim, Ze ho privadi do situaci spojeni Zivlo-
vych prvkl (filmovych obrazl a scén) s je-
ho pravé prozivanymi emocemi. Zvlasté
pUsobiva je scéna, kdy je mlady mnich pln
své vlastni agresivity, coz velmi dobfe zna-
zornuji hercovy mistrné grimasy. Stary

Ziarislav

mnich mu ulozi ukol vyrezat ocelovym no-
Zzem do prkenné podlahy napisy, které mu
predem predkresli. Mlady mnich, pln vnitf-
niho napéti, vyfezavd napisy a skonci az
k rdnu. Z kontextu filmu je jiz zfejmé, ze
agrese v podobé vnitfniho pnuti zmizela,
a emoce je vylécena. Prvek dreva byl pre-
kondan prvkem kovu, tak jak to naznacuje
nauka o prekonavani prvka v cinském
pentagramu.

Tento film tenkrat jesté posilil mé sebe-
védomi a Usili dokonc¢it serial Uméni Emo-
ci. Film Jaro, léto, podzim, zima... a jaro
jsme si promitali i s vykladem na letni Sko-
le detoxika¢ni mediciny ve Frymburku
v roce 2010. Domnivam se, Ze se prezen-
tace a promitani filmu dotkly srdci mnoha
posluchacd, ktefi pochopili, o ¢em vlastné
Uméni Emoci je.

Takto postupné vznikala kniha, ktera ko-
necné vysla v listopadu roku 2012 v nakla-
datelstvi Grada. Je v ni obsazeno Ctyrleté
usili o vyjadreni hlubokych zakont lidské
emocionality, to vSe pomoci slov a plvod-
nich obrazUl, vzniklych pravé pro potreby
knihy. Pokud ¢tenafi nedojde, zZe je pro
pochopeni této prastaré a praptvodni
techniky nutné spravné nacasovani vlast-
nich emoci, pravdépodobné knihu velice
rychle odlozi se slovy: , To uz jsem slysel
mnohokrat, to uz znam”. Pokud vsak cte-
nar pochopi spojeni vlastnich emoci a pfi-
slusnych Zivlovych obrazl, pravé v tom
okamziku objevil $¢m k oziveni Golema.
Pochopil tim tajemstvi ciferniku, kterym
Ize otevfit pevnou, masivni skalu a objevit
tajny vchod do komnaty s pokladem. Sta-
¢i jim spravné otodit.

Kniha se pavodné méla nazyvat Uméni
Emoci. To proto, Ze pracovat se svymi emo-
cemi skute¢né vyzaduje jisty druh uméni.
A predevsim také proto, Ze pomoci vizuali-
zace zivll (prirodnich obrazd - voda, ohen,
kov, zemé, drevo) lze se svymi emocemi
pracovat na nejhlubsi urovni lidské duse.

Vydavatel mi hned na za¢atku vzajemné
spoluprace sdélil, ze tento nazev neni pro
knihu vhodny. Neni z néj totiz jasné, o ¢em
kniha vlastné je... Mél pravdu. Knihu jsme
tedy prejmenovali a dostala nazev Jak
zvladat emoce pomoci Zivlovych obrazd.
Na poradé vydavatelstvi polozil vysoky
manazer $éfredaktorce, kterd knihu na-
vrhovala na zarazeni do edi¢niho planu,
dotaz, zda je obsah knihy ndvodem, jak se
zachovat a co délat, kdyz ¢lovék kupfrikla-
du vyhofti nebo ho zaplavi velka voda. Tak-
Ze jsme museli vymyslet dalsi nazev...

Kniha se nakonec jmenuje Jak zvladat
emoce pomoci obrazu zivld s podtitulem
Prakticky navod na dosaZeni emocni rov-
novahy. Spojeni slov ,uméni emoci” viak
knihu presto provazi; objevuje se v textu
mnohokrat. Uménim je myslena technika
predstavit si spravny obraz s Zivlovymi
prvky pravé v tom okamziku, kdy ¢lovék
prozivd nepfijemnou nebo nechténou
emoci, a chce se ji zbavit. Kniha ma byt
metou, kterd pomuze ¢lovéku prepnout se
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z racionalniho mysleni na sil-
néjsi vnimani srdcem, to jak se
¢lovék postupné bude zbavo-
vat emocionalniho balastu.

Nemohl jsem v dvodu knihy
vynechat kapitolu o detoxikaci
organismu, konkrétné o tom,
jak dulezitou ji shledavam coby
predstupern pro zvladnuti pred-
lozenych vizualiza¢nich technik.
Abychom s touto technikou do-
kdzali pracovat, je totiz potfeba umét se
koncentrovat, tedy podrzet dostatecné
dlouhou dobu (alespon nékolik desitek se-
kund) ve své mysli obraz, myslenku. To zna-
mena nenechat se vyrusit podnétem pfi-
chazejicim z vnéjsiho svéta, nebo vnitrni
asociaci na néjakou konkrétné prozivanou
starost. Ze své letité praxe terapeuta vim, ze
tuto schopnost nema vétsina klientd, ktefi
do mé poradny prichazeji, avsak mnozi
z nich si to nechtéji pripustit.

Ze zkusenosti vime, ze témto lidem do-
kdzeme vyrazné pomoci, budeme-li je sys-
tematicky ocistovat od toxinUl, které zna
a s velkou dudkladnosti popisuje toxikolo-
gicka literatura a klasicka medicina, ktera
vsak s nimi v kone¢ném dusledku nic ne-

JAK ZVLADAT

EMOCE

rOMOC]

OBRAZU

hﬁﬂiim

déla, anebo priznava, ze nedo-
kaze nic délat.

Zbavit se téchto toxind zna-
mena odstranit pric¢iny drazdé-
ni vlastniho nervového systému
cizimi podnéty, tedy toxiny
z vnéjsiho svéta. Pokud takové
toxiny ¢lovék neodstrani, bude
= jimi pfi své snaze o soustrfedéni

neustdle ,vyruSovan”. Jakmile
se zdroji drazdéni zbavi, pUj-
dou mu vsechny mentalni aktivity, napfi-
klad také uméni ucit se, daleko lépe.

S Zivlovou vybavou se ¢lovék rodi, o tom
jsem plné presvédcen. Emocionalita ¢lové-
ka je jako michany napoj — jiz pfi narozeni
sestdva z nékolika ingredienci, Zivld, které
jsou zastoupeny ve vétsi ¢i mensi mire. Ten-
to pomysiny ndpoj Ize nékdy mirné, nékdy
znacné pozménit vychovou, a to jak v po-
zitivnim, tak negativnim smyslu. Pfedstav-

a narodily se stejnym rodi¢iim. Rodice védi,
Ze je maji obé stejné radi. Pocit déti muze
byt presto naprosto odlisny. Jedno z déti si
napfiklad z vytek rodice pfilis nedéla hlavu,
za chvilku na né zapomene, druhé vsak
o nich neustéle premysli a rozebira je, a to

Nové testovaci ampule
urychli zjistovani zatézi EAV pristrojem

Tato zprava jisté potési
vSechny terapeuty, ktefi
denné pracuji s klienty.

V sortimentu firmy Joalis se
objevila novinka v podobé
sady 5 méFicich ampuli ve
formé testovacich lahvicek.
Ampule slouzi

k jednoduchému zjisténi,
zda se v organismu nachazi
néjaka zatéz toxiny z dané
skupiny toxinii.

Zakladni skupiny toxini jsou:

Mikrobidlni lozisko — Microbial focus, Za-
téz anorganickymi toxiny — Body burden
of anorganic toxins, Zatéz organickymi
toxiny — Body burden of organic toxins,
ZatéZ metabolity — Body burden of meta-

Test preparation
e ]

e ———
T —

bolites, Emociondlni toxiny — Suppressed
emotions.

Nové ampule terapeutlm vyrazné
usnadni postup pfri praci s pristroji SALVIA
a ACUCOMB a urychli vyhledavani toxic-
kych zatézi. Nez se terapeut pusti do vy-
hledavani konkrétnich zatézi, maze si jed-
noduchym zpusobem zjistit, zda se dana
skupina toxind v organismu nachazi. Pou-
zivanim téchto skupin toxind se vyznam-
né urychli a zpfehledni proces vyhledava-
ni toxinl a nasledny vybér vhodnych
detoxikacnich preparatu.

Sadu novych ampuli si ve fyzické podobé

dokonce tak moc, az maze ve své mysli pfi-
jit k rznym vykonstruovanym zavérdm,
napfiklad k tomu, Ze ho jeden z rodi¢d ma
méné rad. Kniha Jak zvladat emoce pomo-
ci obrazi Zivla je ndvodem na to, jak chy-
béjici a slabé Zivly doplnit a posilit tak, aby
Lukaznily” a usmérnily zivly jiz existujici.
Tim padem uz nebude zadny Zivel prevla-
dat, ale zlstanou v nds vSechny zakorenény
v urcité harmonii.

Tu knihu vlastné nebylo viibec nutné na-
psat... Pritahujeme totiZ to, na co myslime
a jaké pocity pfi tom zazivame. Kdybychom
nebyli suZzovani Zzadnymi strachy, obavami,
litostmi, napétim a neustalym premysle-
nim, nds Zivot by se ubiral jinym smérem.
Pak by nebylo zapotrebi ani psat, ani cist
tuto knihu. Pokud bychom méli na pocatku
Zivota dostatek vSech zivlG, pravdépodob-
né by neexistovaly ani Zddné nemoci.

Preji viem ctendrim vsechno nejlepsi
v roce 2013, at se ve vasich srdcich pevné
usidli radost a laska, po niz vSichni touzi-
me, a nenecha se ni¢im nepodstatnym vy-
rusit.

Ing. Vladimir Jelinek
llustracni foto: www.samphotostock.cz
www.google.com

muzete objednat prostfednictvim distri-
bucni sité ECC jako zataveny komplet za
cenu 600 K¢. VSechny tyto ampule jsou jiz
také soucasti programu EAM set, k jejich
ziskani staci pouze EAM set aktualizovat.
Blizsi informace o programu EAM set vam
radi poskytnou pracovnici spole¢nosti ECC.
Pro aktualizace EAM setu se obracejte na
pani Pavlovi¢covou (m.pavlovicova@joa-
lis.cz, tel.: 734 751 814).

Véfime, Ze se nové ampule stanou vita-
nou pomuckou ve vasich terapeutickych
praxich.

Mgr. Marie Vildnkova
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Dnes budeme pokracovat v naSem serialu popisujicim
jednotlivé mikrobialni patogeny. Prochazime postupné
posledni fisi, riiznorodou, Sirokou skupinou
jednobunécnych organismii — bakterii. Tato FiSe zahrnuje
ohromné mnoistvi bakterii, které se p¥izpiisobily riiznym
typim Zivotniho prostiedi. Dokazou pouzivat rozlicné
druhy metabolismii podle toho, zda maji k dispozici kyslik,
jako zdroj energie umi zpracovavat rizné druhy
organickych i anorganicky sloucenin, nékteré se zase
prizpusobily Zivotnimu prostiedi svym tvarem. Dnes se
budeme zabyvat skupinou bakterii, které jsou
charakteristické svym vzhledem. TvoFi dlouhou stihlou
spiralu a vypadaji jako tenky Sroubek. Podle této vlastnosti
se jmenuji spirochety. Zminéné vlastnosti davaji tomuto
druhu bakterii konkurencni vyhodu oproti jinym bakteriim.
Dovedou se totiz pohybovat velmi rychle v riiznych tkanich,
dokazou vyvinout az stonasobne vyssi rychlost nez jiné
bakterie a buiiky organismu. Diky svému tvaru jsou
schopny (na rozdil od jinych mikroorganismii) pronikat do
pojivové tkané, hlavné do chrupavek a kloubi, tudiz
zplusobuji celou Fadu problémii v pohybovém ustroji.

kace velmi dllezity, protoze skupina

bakterii zvana Borrelia, kterd do ného
patfi, tvofi zfejmé nejcastéji nachdzend mi-
krobidlni loziska v organismu clovéka.
O tom, proc tomu tak je, mUzeme spekulo-
vat. Jednou z velmi dllezitych pficin je vSak
to, ze tyto bakterie vyrazné zasahuji do
imunitniho sytému a méni jeho fizeni. P¥i

—|—ento rad bakterii je z hlediska detoxi-

infekci dokazou snadno a rychle pronik-
nout do centralniho nervového systému
a obsadit dulezitd nervova centra pro fize-
ni imunity. Podili se také pfimo na rozvratu
imunity, protoze vnikaji do imunitnich bu-
nék, kde prezivaji, a méni jejich funkci, ne-
bo dokonce imunitni buriky pfimo zabiji.
Tim je zabranéno dukladné likvidaci infek-
ce. Zaroven maji tyto bakterie svlj genetic-

mikrobiologie

(cast druha)
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ky program, ktery je pfizptusoben tvorbé
rdznych druh mikrobidlnich lozZisek. Bak-
terie tato mikrobidlni loziska vytvari ve
velkém mnozstvi v rlznych tkanich téla,
predevsim v nervové, pojivové a svalové
tkdani. Také vytvari intracelularni (vnitro-
bunécnd) loziska. Jedna se o prezivajici bo-
relie (napfiklad uvniti imunitnich, nervo-
vych, ale i pojivovych bunék). Na tato
mikrobidlni loziska neplsobi antibioticka
lé¢ba. Ta naopak velmi casto vede ke zvy-
Seni poctu mikrobialnich loZisek v orga-
nismu. Z hlediska pfirody je to logicky
a bézny jev. Pokud v prostfedi nastanou
nepfiznivé zmény pro rdst a rozmnozova-
ni, mikroorganismy se snazi ukryt do bez-
pecnych mist, napriklad dovnitf bunék, do
tkani, kam antibiotika tézko pronikayji,
anebo vytvaii ochranny biofilm a cekaji, az
nepfiznivé podminky ustanou a ony bu-
dou mit opét Sanci se dale rozmnozovat.
Nasazeni antibiotik ma smysl v akutni fazi
infekce, kdy se v téle vyskytuje velké
mnozstvi jednotlivych bakterii, které je
tfeba pozabijet, a imunitni systém to (na-
priklad z divodu oslabeni) tézko zvla-
da. Je vsak treba pocitat s tim, ze dojde
k vytvoreni mikrobidlnich lozisek. Proto
je nutné, aby se posléze télo téchto mi-
krobialnich lozisek zbavilo, jinak jejich
pfitomnost v budoucnu povede k celé fa-
dé raznorodych problém, napfiklad k bo-
lestem kloubd, koZnim zanétdm, neurolo-
gickym a psychickym potizim.

Zajimavou souvislosti je,
Zze ackoli je mnoho lidi
promoreno boreliemi, by-
la tato bakterie poprvé
popsana az v roce 1982.
Ve skutecnosti ale archiv-
ni zaznamy dokazuji, ze
se v Evropé vyskytovala jiz
okolo roku 1880. Posled- |
nich nékolik staleti byla
vsak evropskd populace |
promofrena jinou bakterii
z tohoto radu, Trepone-
mou, kterd zpUsobuje K
onemocnéni zvané syfilis.
Tato bakterie napada po-
dobné tkané jako borelie,
pribéh onemocnéni je
rovnéz podobny, avsak o
dost agresivnéjsi. Tuto nemoc se z velké
Casti podarilo z populace vymytit hlavné
diky pouzivani antibiotik. Dllezitou vlast-
nosti pro zZivot je schopnost prizpusobit se
zménénym zivotnim podminkam. Protoze
bakterie se rozmnozuji rychle (béhem jed-
noho roku se vytvori cca 20 000 novych ge-
neraci), dokazou se velmi hbité prizpUso-
bovat zménam. Dusledkem tohoto
prizpusobeni mlze dojit k nahrazeni urci-
tého rodu bakterii (Treponema) velmi po-
dobnymi bakteriemi (rod Borrelia) ze stej-
né celedi, které Iépe odolavaji zménénym
podminkam.

Vyznamnou roli hraje také imunita
a dédic¢nost. V homeopatii a ve starové-

Borelidza - Il. stadium

kych kulturach v Ciné a Indii se pracuje
s pojmem miasma (fecky znecisténi).
V urcitém smyslu se jednalo o prodélané
nemoci predkd, které ovlivriuji nékolik na-
sledujicich generaci, a maji vliv na radu
chronickych zdravotnich problému. Jed-
nim ze zakladnich miasmat byl i syfilis. Ze
soucasného hlediska nemuizeme tento po-
hled na pfi¢iny nemoci odsuzovat, naopak
je tfeba se zamyslet nad tim, co |ékafri a te-
rapeuti z praxe vysledovali a jaky to ma
redlny zaklad. Kdyz vznika novy zivot, ne-
dochdzi pouze k prevzeti genetického ké-
du otce a matky. Novy organismus vznika
z tkani matky (vajicko) a otce (spermie).
Dochdazi tedy i k prevzeti mikrobidlnich lo-
zisek a dalsich toxin0. Déle vyvoj probiha
v téle matky a je ovliviiovan jejimi mikro-
bidlnimi lozisky a toxiny z celého téla.
V prabéhu téhotenstvi se v plodu tvori
unikatni imunitni systém, vznikd obrovské
mnozstvi rozlicnych 3ablon imunitnich
bunék, které budou jednou bojovat s rliz-
nymi infekcemi a toxiny, s nimiz se orga-
nismus mlze nékdy potkat. Aby se prede-
Slo poskozeni vlastniho organismu, jsou
vyrazovany ty sablony, které ,pasuji” na
lidské tkané, a mohlo by vuci témto tka-
nim dojit k imunitni reakci. Pokud se jiz
v organismu, ktery je ve vyvoji, nachazeji
mikrobidlni loziska a dalsi toxiny, jsou
z téchto Sablon také vyrazeny, protoze je
organismus povazuje za télu vlastni. Vzni-
ka tak problém, jelikoZ jsou pfi vyvoji vy-
fazeny imunitni bunky,
které umi bojovat proti
témto infekcim. Nové
vznikly organismus ma
snizenou imunitu proti in-
fekcim, které prebral od
svych rodicl, a snaze ma-
ze byt napaden i podob-
nymi typy mikroorganis-
mu. Mikrobialni loziska
konkrétnich mikroorga-
nismu se vétSinou proje-
vuji podobnymi, typicky-
mi problémy. Miasmatu
syfilis byva pfifazena v ho-
meopatii vlastnost de-
strukce. Zamérime-li se na
organismus, projevem de-
strukce a sebedestrukce
mohou byt autoimunitni procesy. Typicky-
mi problémy, které zpUsobuji boreliova lo-
ziska, jsou autoimunitni pochody, napfi-
klad bolesti kloubd, roztrousena skleréza,
dermatitida. Proto mizeme miasma syfilis
chapat jako vrozenou sniZzenou imunitu
proti spirochetovym infekcim a musime
tuto imunitu v organismu dostatecné vy-
budovat. Praxe, ale i souc¢asné znalosti
imunitniho systému ukazuji, Ze je to moz-
né. Podavani informacnich preparata
v tom muze velmi zdsadné pomoci.
Pokud tedy zjistime klientovi vétsi mnoz-
stvi boreliovych lozisek v organismu, je
zfejmé, Ze problém se neda vyresit béhem
kratké doby. Aby doslo k odstranéni téch-

to mikrobialnich lozisek, je tfeba dat do
poradku a $pickové formy cely imunitni
systém. Borelie je bakterie, takze by se
mohlo zdat, ze bude stacit, zlepSime-li
praci protibakterialni imunity. Bohuzel
u této infekce to neni tak jednoduché. Bo-
relie dokdazi vytvaret mikrobialni loziska
uvnitf riznych typd bunék, je tedy potre-
ba zlepsit také praci bunécné neboli pro-
tivirové imunity. Nez se pustime do sa-
motného rozbijeni boreliovych lozZisek, je
velmi dullezité detoxikovat organovy
okruh sleziny pomoci preparatt Velien-
Dren a VelienHelp, které maji vliv na bu-
nécnou imunitu. Dale je bezpodminecné
nutné vénovat se detoxikaci mozku, pro-
toZe borelie vytvari celou fadu lozisek na
mistech, kterd maji vliv na fizeni imunit-
nich funkci. Strategie detoxikace mozku je
vsak nad ramec tohoto ¢lanku.

Velmi ¢asto dochdzi k tomu, Ze imunita si
jako Sablonu pro tvorbu protilatek vybere
nevhodnou ¢ast bakterie, a sice bicik tvo-
feny proteinem flagelinem. Protoze tento
protein je velmi podobny proteindm lid-
ského téla, dochazi k tzv. zkfizené imunit-
ni reakci. Vzniklé protilatky proti bakterii
pak reaguji s lidskymi nervovymi vliakny,
svaly a klouby a dochazi k autoimunitnim
reakcim, béhem nichz imunita nelikviduje
bakterie, ale nici lidské tkané. V tomto pfi-
padé je treba fesit emocni pric¢iny vzniku
autoimunity v organismu. Zde prichazi ra-
da na okruh jater, ktery rfeSime preparaty
LiverDren, LiverHelp, emoc¢nimi preparaty
(napriklad Nodegen) a znovu je dilezity
také mozek a emoce. Jakmile dojde k de-
toxikaci téchto materskych organu ovliv-
nujicich imunitu, je tfeba trpélivé vyhle-
ddvat mikrobialni loziska v organismu
a postupné je za pomoci detoxikacnich
preparatl vlastni imunitou rozbijet. Az
v tuto chvili je vhodné podavat preparat
Spirobor, ktery v sobé nese holografické
obrazy spirochet a jejich toxind, a pomUze
k rychlejSimu navedeni imunity proti uvol-
nujici se infekci. Je tfeba si uvédomit, ze
také musime resit materské orgdny pfri-
slusnych mist, v nichZ se loziska nachazi,
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protoZe pravé tyto organy dovolily, aby se
spirochety v podfizenych organech usadi-
ly. To vysvétluje, proc je u nékoho treba ta-
ké resit okruh ledvin, ktery dovolil prinik
borelii do kloubl. Pro doplnéni proble-
matiky borelii a bolesti kloubl je tfeba
uvést, ze nékdy mulize uzivani vyzivy pro
klouby pfi boreliové infekci vést k vétsi ak-
tivizaci a rozmnoZovani infekce a para-
doxné vyvolat zhorseni kloubnich problé-
ma.

Rad Spirochetales - skupina
bakterii spiralovitého tvaru
Jsou to gramnegativni bakterie, vétSinou
anaerobni (k metabolismu nepotrebu;ji kys-
lik). Jejich burika je dlouhd, tenkd, ohebna,
s charakteristickym Sroubovitym tvarem.

Leptospira

bicik vnéjsi

Vnitrni . / membrény
biciky Prirez _>
. "\., E
Borrelia N—= spiralovity
F oSNy vike
Vnéjsi Spirillum
biciky —

Jsou 5-500 pm dlouhé a 0,1-0,6 um Siroké.
Vykazuji zna¢nou pohyblivost, protoze na
svém téle maji biciky a dokazi se vyvrtko-
vitym pohybem ,prosroubovat” i skrz vel-
mi tuhé prostrfedi, napriklad klouby, he-
matoencefalickou bariéru (chrani mozek)
nebo placentu. Ve svém genetickém pro-
gramu maji tvorbu mikrobialnich infek-
¢nich lozisek, ktera tvori v obrovské mire,
rozlicnych formach a na rliznych mistech
organismu. Tvorba lozisek se zvySuje pfi
poddavani antibiotik. Spirochety se totiz
snazi prezit a preménuji se v rizné cystic-
ké utvary bez bunécné stény, na néz anti-
biotika nepulsobi.

Celed' Brachyspiraceae - ziji v po-
vrchovych vodach a pldé, tvori béznou
soucast pudni mikrofléry. Jsou kataldza
pozitivni, neutralizuji antibakterialni en-
zym a snaze odoldvaji imunité.

Rod Brachyspira — dfive Serpulina. Bakte-
rie zpUsobuiji tzv. intestindlni (zazivaci) spi-
rochetézu. Jednim koncem se zavési na
vystelku strfeva a vznika tzv. falesny karta-
covy lem. Vétsinou dochazi k chronickym
prajmum, krvaceni z konecniku, bolestem
bficha a hubnuti. Vyvolava podobné pfi-
znaky jako rakovina stfev a konecniku.
Bakterie tohoto rodu se bézné vyskytuji
v rozvojovych zemich, ¢asto jsou nachaze-
ny u homosexuall. Nékteré druhy zpUso-
buji onemocnéni prasat nebo psd a mo-
hou byt pfenosné i na ¢lovéka.

Celed’ Leptospiraceae - tyto bakterie
jsou patogenni hlavné pro zvirata, ale mo-
hou byt preneseny i na ¢lovéka (tzv. zoo-
nakaza). Nejcastéji dochazi k nakaze moci
nakaZeného zvirete. Nejvice byvaji infiko-

vani hlodavci, ale ¢asto i domdci zvifata
(prasata, skot, koné). K nadkaze casto do-
chazi béhem koupani nebo pfi piti vody
z pfirodnich zdroja, do téla se dostava
pres sliznice, pfipadné spojivkami. Nakaza
hrozi také pfi styku poranéné kize a bah-
na, vihké pidy infikované moci. Leptospi-
ry mohou ve vlhkém prostredi prezivat
i nékolik mésicu. Nebezpedli tohoto one-
mocnéni stoupa napfiklad pfi zaplavach.
Rod Leptonema - rod vyfazeny z lepto-
spirl na zakladé klasifikace podle DNA. Je
pojmenovan podle statu lllinois, nejlidna-
téjsiho statu USA. Pravé zde byl tento rod
bakterii nalezen poprvé. Bézné se vysky-
tuje u zvirat (krysy, mysi, morcata), nezpua-
sobuje jim problémy. Vzacné byl popsan
prenos na ¢lovéka, priznaky onemocnéni
jsou podobné jako u leptospiru.

Rod Leptospira - zahrnuje celou fadu jed-
notlivych druhl. Zplsobuje horec¢naté
onemocnéni zvané leptospiréza neboli
krysi Zloutenka. Toto onemocnéni je roz-
sifené po celém svété, u nés se také nékdy
nazyva polni, zriova ¢i blatacka horecka.
Existuji rizné druhy leptospird, vice pato-
genni jsou L.interrogans. Onemocnéni
zpocatku pripomina chiipku, inkubacni
doba od nakazy je cca 1-2 tydny. Podle
stavu imunity skon¢i ndkaza bud lehkym

hore¢natym onemocnénim, anebo se bak-
terie muze v téle Sifit a napadat dalsi tka-
né a organy, nejcastéji jatra, ledviny, srd-
ce, plice. MUze dojit k poskozeni endotelu
a vzniku zanétlivych lozisek v cévach. Na-
paden byva i nervovy systém, dochazi
k meningitidé (zapal mozkovych blan),
nejcastéji se projevuje zvracenim, tuhnu-
tim Sije a rdznymi zménami v psychice. Né-
kdy muze byt pfitomna i Zloutenka, pfi niz

dochazi k poskozeni jater a nedostate¢né-
mu odbouravani bilirubinu. Tato bakterie
netvori mikrobialni loziska pfilis ¢asto. Po-
kud v3ak jsou pfitomna, nejcastéji je nalé-
zdme v jatrech, srdci, cévach, sleziné, CNS.

Celed' Spirochaetaceae - zahrnuje
nejdulezitéjsi rody z celého radu Spiro-
chetales. Jsou to bakterie, které vytvari
obrovské mnozstvi infekénich mikrobial-
nich lozisek v celé fadé tkani, zvlasté pak
v tkanich pojivovych a nervovych burikach.
PFi nefeSenych problémech se stav orga-
nismu postupné zhoriuje a vede k jeho de-
vastaci.

Rod Borrelia - je to skupina bakterii veli-
kosti 0,2 x 3-3° ym, obsahujici pfiblizné de-
set bicikl. B&zné Zije v rGznych zvifatech,
jako jsou hlodavci, dobytek, srn¢i zvér, pta-
ci... Pfendsi se hlavné klistaty. Primérna
promofenost klistat v CR se pohybuje ko-
lem 10 %, liSi se podle oblasti. Nejvice
infek¢ni formu kliStéte predstavuji mala,
prahledna klistata — nymfy. Pfenos probi-
ha skrz sliny klistéte, je ale tfeba, aby sani
trvalo dostate¢né dlouhou dobu, alespori
24 hodin. K ndkaze muze dojit i z trusu
klistéte (velkd infekéni davka). Klisté je tre-
ba i u zvifat odstrariovat opatrné, aby ne-
doslo k potfisnéni kize. Je mozné, ze bo-

Treponema pallidum

relie pfenaseji i jiné druhy krevsajiciho
hmyzu. Bunécnd sténa je polotekutd
a umoznuje rychlé zmény, takze velmi
snadno dokdaze zménit svou vnéjsi podo-
bu. To je matouci pro imunitni systém,
protoze pokud dojde k jeji proméné, pre-
stavaji na ni pusobit protilatky, které pro-
dukuje imunitni systém. To je také pfici-
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nou toho, proc tak casto pri lékarskych tes-
tech, které zjistuji mnozstvi protilatek pro-
ti borelii, neni problém odhalen, prestoze
pfiznaky odpovidaji probihajici infekci.
Muze vsak byt zjisténa pomoci Salvie
a Acucombu.

Jedna skupina borelii zplGsobuje one-
mocnéni zvané lymeska boreliéza. Jedna
se o skupinu zvanou B. burgdorferi group,
kam patfi napriklad také B afzelii, garini,
americana, valaisiana, japonica... Toto
onemocnéni se nékdy (priblizné u polovi-
ny pripadd) nejprve projevuje na klzi, a to
typickou, pomalu se Sifici cervenou

skvrnou s bledym vnitikem (erythema mi-
grans). Obcas dochazi k priznakim po-
dobnym chfipce, bolestem svald, kloubd,
Unavé. V napadené oblasti se mlze objevit
zvétseni lymfatickych uzlin. Pokud imunit-
ni systém infekci v této fazi nezvladne, do-
chazi k jejimu rozsifeni po celém organis-
mu a mUze se projevovat lymfocytomem
(kozni onemocnéni provazené typickou
tmavé ¢ervenou nebolestivou bouli¢kou),
nejc¢astéji na nose, usich, prsu. Dochazi ke
stéhovavym bolestem kloubu, k zanétiim
pohybového aparatu, nervovym pfizna-
kdam, jako jsou bolesti hlavy, ztuhlost Sije,
poruchy citlivosti a hybnosti, obrna (zej-
ména licniho nervu), objevuji se bolesti
zad a koncetin. Maze dojit k srde¢nim po-
tizim, napfiklad k porucham rytmu, dale
k zanétdm spojivek a oci. Velmi casto je
pfitomna velkd unava. Pokud vzniknou
mikrobidlni loziska, po letech se zacnou
projevovat chronickymi problémy — podle
typu tkani, v nichz se usadily. RGzné druhy
borelii napadaji rGizné tkané - B. afzelii
napada spise kazi, pojivové tkané, B. gari-
ni predevsim nervovy sytém, B. burgdor-
feri senzu stricto hlavné klouby a srdce.
Postupné ale napadaji i dalsi tkdné. Nej-
Castéji se loziska projevuji postizenim
kloubd, v nichz vznikaji zanéty a bolesti.
Postupné se klouby mohou nicit. Loziska
v kUzi zase zpUsobuiji jeji atrofii (zmenseni

normalné vyvinutého orgadnu) a degene-
raci podkozi, projevuje se celou 3kalou
koznich probléma. Velmi ¢asto vznikaji lo-
ziska v nervovém systému, kterd se proje-
vuji celou radou priznakt a problém - od
poruch perifernihno nervového sytému
(mUze imitovat priznaky roztrousené skle-
rézy) pres poruchy spanku, soustfedéni,
chronicky unavovy syndrom, az k psychic-
kym porucham, jako jsou deprese, haluci-
nace, poruchy pfijmu potravy, poruchy na-
lad, psychdzy,... Druh potizi se odviji od
toho, ve kterych mozkovych centrech jsou
mikrobialni loziska. Nervovy systém je ale

Syfilis - II. stadium

ovlivnén i lozisky v ostatnich tkanich, pro-
toze borelie produkuji specificky toxin,
ktery je velmi podobny nervovému jedu
botulotoxinu. Tento toxin blokuje prenos
nervového vzruchu a zpUsobuje celou ra-
du nervovych a svalovych problém. Dalsi
skupina borelii zplsobuje navratné horec-
ky neboli typhus recurrens. Zpusobuji ho
hlavné B. reccurentis, B. hermsii, B. dutto-
ni, B. parkeri. Pfenasi se pomoci vsi a klis-
tat. Tyto borelie jsou rozsifeny hlavné
v rozvojovych zemich, nékteré druhy
i v USA a Kanadé. Onemocnéni se proje-
vuje vysokymi horeckami a zimnici, za né-
kolik dnd vymizi a opét se vraci, protoze
borelie reaguji na vzniklé protilatky a mé-
ni svlj povrch. Imunita neumi proti
pozménénym boreliim zasdhnout, ty pro-
to opét maji sanci mnozit se a dochazi
k navratu horecek. Takto muze probéh-
nout nékolik vin horecek. Vétsinou docha-
zi ke vzniku lozisek v jatrech a sleziné.
Rod Sphaerochaeta - druh spirochet na-
padajici hlavné mravence

Rod Spirochaeta - volné zijici vodni bak-
terie, nejsou patogenni (kromé velmi vzac-
nych prenost u imunosuprimovanych lidi).
Rod Spironema - obsahuje jediny druh
Spironema culicis, byl izolovan z komaru.
Jeho patogenita zatim neni UpIné zndma.
Rod Treponema - obsahuje pies dvacet
rlznych druhl Treponem. Nejvice pato-

genni je druh pfenosny pouze z ¢lovéka
na ¢lovéka, Treponema pallidum. Tento
druh se jesté rozdéluje na poddruhy (po-
dle patogenity). ZplGsobuje nemoc zvanou
syfilis (lues, prijice). Nejcastéji se prenasi
pohlavnim stykem, nékdy i kontaktem
s viedy na kuazi, napadenou krvi a sekrety,
mozny je i pfenos z matky na dité. Nemoc
probiha v nékolika vinach. V prvnim sta-
diu (priblizné za tfi tydny od néakazy) do-
chazi k tvorbé viedd v misté infekce, nej-
castéji na genitalu. Zvétsi se mizni uzliny,
zdhy dochazi ke zhojeni. Pozdéji (za né-
kolik tydnu) dochazi k priniku bakterii do
celého téla a jsou napadeny organy. Pro-
jevuje se to horeckou, celkovou slabosti,
bolesti hlavy, dochazi k 1ézim a vyrazkam
na kdzi a na sliznicich. V tomto stadiu pfi-
znaky opét ustupuji, ale podobné jako
u borelie vytvofi infekce v téle velké
mnozstvi mikrobidlnich lozisek v rdznych
tkanich a orgdnech. Treponemy maji na
sobé slizovy obal, ktery je chrani proti imu-
nitnim burikdm. Kdyz Treponemu fagocy-
tuje (pozfe) imunitni burka, nedokaze
bakterii znic¢it; naopak se stava jejim ukry-
tem, vznika tzv. intracelularni lozisko. Da-
le vznikaji loziska v pojivové a kosterni
tkani, jatrech, nervovém systému. Z téchto
lozisek se po letech (i po desitkach let)
znovu postupné aktivuje a zpusobuje ce-
lou fadu intenzivnich problému - jednim
z projevd je gumma (mékké utvary po-
dobné nadoru) vznikajici nejcastéji v ja-
trech, mozku, srdci, pokozce, kostech. Na-
sledné dochazi k postizeni nervového
systému, projevujiciho se slepotou, de-
menci, tfesem, paralyzou (typicka kohou-
ti chlize), obrnou, poruchami hybnosti, fe-
¢i, postupnym rozvratem metabolismu,
epilepsii. V tropech a subtropech je bézny
podruh Treponema pallidum subs. ende-
micum, ktery zpUsobuje léze na ustni sliz-
nici, T. subs. pertenue zptsobuje kozni [é-
ze. Podobné problémy na kuzi zplUsobuje
také T. carateum. Ne viechny druhy zpU-
sobuji zavazna onemocnéni, nékteré dru-
hy Treponem se vyskytuji na sliznicich
(napf. Treponema denticola, T. refringens)
a jsou jednou z pficin vzniku paradontézy
a dalSich problému v ustni dutiné.
Unclassified Spirochaetaceae - zahrnuje
hlavné druhy jako human, swine intestinal
spirochetes. Tyto druhy zpUsobuji zazivaci
problémy podobné jako Brachyspira, ale
od tohoto rodu jsou odlisné. Mohou vy-
tvaret mikrobidlni loziska ve sliznicich
a podslizni¢nich vrstvach. Tato loziska mo-
hou pfrispét k rlznym stfevnim zanétiim
a podobné jako borelie byvaji jednou
z pricin autoimunitnich procest ve tkani.
Tato stfevni loziska tak mohou pfrispivat
k autoimunitnim procesiim ve streve, ja-
kym je napfiklad Crohnova choroba.  §
Mgr. Marie Vildnkova
llustracni foto: www.samphotostock.cz
www.google.cz
Nieder, R.: KozZni choroby. Triton s.r.o.,
Praha 2005
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Kdyz se fekne koupelna, kazdy si
ihned predstavi cinnost s ni
spojenou - relaxacni koupel,
osvézujici sprchu, cisténi zubii,
liceni, ... Symbolem koupelny
podle feng-Suej je voda, ktera je
odjakziva vnimana jako odraz
lidského bohatstvi. Jeji plytvani
nevypovida o nicem dobrém.
Pravidlem cislo jedna v koupelné
podle feng-Suej proto je: Setfit
vodou! Predtim, nez se pustite do
zdokonalovani této témer
posvatné mistnosti, dejte do
poradku kapajici kohoutky

a procistéte vodni odpad - tyto
neduhy vas obiraji o penize
(kapajici kohoutek dokaze zvysit
rocni spotrebu vody az o tisic
litrii) a jsou také zdrojem Spatné
energie.

Utajeny koutek
Situovat koupelnu tak, aby
vyhovovala viem zdsadam
feng-Suej, je skutecné
slozité. Pokud k tomu
nemate vhodné
dispozice, pokuste

se splnit alespon
nékteré ze
zékladnich
podminek.

Koupelna by se
neméla nachazet

v bezprostredni blizkosti
kuchyné, jidelny a prostoru
urc¢enému k sezeni. Hosté totiz
pocituji rozpaky, kdykoli se do
takové koupelny vydaji. Je to
logické — koupelna ma zajistovat
urcité soukromi, coz v blizkosti
téchto rusnych mist neni dost dobre
mozné. Umisténi koupelny pobliz
kuchyné je navic vnimano jako
vysoce nehygienické. Koupelnu
bychom méli nechévat stéle
zavienou, aby si nasi hosté

s sebou z navstévy neodnaseli jeji
obraz.

Toaleta a WC - vécny problém
Mnoho lidi se koupelnam, v nichz je
zaroven umisténa toaleta, brani

z dlvodu pocitu nesoukromi. Feng-

Suej tyto spolecné prostory
nezakazuje, ale navrhuje misto toho
urcita opatreni, kterd maji do
mistnosti soukromi vratit.
Toaleta by v koupelné
méla byt umisténa tak,
aby se stala témér
neviditelnou.
Vyklenky, zastény,
pricky — tyto prvky
jsou v koupelnach
vitany. A jedna perlicka
na zaveér: na toaleté
nesmi zUstavat zvednuté
zachodové prkénko, ba
dokonce celé sedatko musi byt vzdy
zakryto, aby se zadnému
navstévnikovi a obyvateli domova
nenaskytl pfi pfichodu na tato mista
neesteticky pohled.

Koupelnovy nabytek
Nabytek a doplriky volime podle
toho, jak velkou mame mistnost.
Koupelnové skfiriky vybirdame

v pfirozenych, pfirodnich barvach
a materialech. Na barevnosti
mUzeme koupelné pridat tieba
pomoci rucnikd. Je to decentni
zpUsob, jimZ |ze vyzrat na
rovnovahu barev a materiald

a zvysit proudéni energie. Pro
navozeni dojmu vétsiho prostoru
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pouzijeme zrcadla. Ta by
neméla stat proti sobé

a zadnym zplsobem rozdélovat
obraz. Neméla by byt ani
napevno prichycena ke zdi, lepsi
volbou je nechat zrcadlo od
stény trochu odstavat. A pozor —
velké koupelny v ¢lovéku
vyvolavaji pocit marnivosti

a posedlosti Cistotou, extrémné
malé nebo preplnéné koupelny
jsou zase symbolem omezeni

a nesvobody. Je proto dobré
tyto prostory vzdy vhodné
vyvazit.

Jak z koupelny vykouzlit

relaxacni koutek?

e Dulezité je pouzit relaxacni
barvy, tedy modrou, ktera
uklidriuje a podporuje
rozjimani, anebo zelenou,
ktera tisi nervy a navozuje
pocit vyrovnanosti.

e Svétlo v koupelné by mélo byt
teplé a tlumené, takové, které
by pfipominalo zapad nebo
vychod slunce a zmékcovalo
rysy. Clovék se v takovém
svétle citi prijemné
a v bezpedi.

¢ Do koupelny neodmyslitelné
patfi aromatické oleje. Staci
pridat do koupele nebo
aromalampy nékolik kapek
levandule, pelargonie nebo
jasminu a razem z vas opadne
velky stres. Hefmanek a jasmin
tlumi nervovou podrazdénost,
citronova trava a zeleny ¢aj
pomohou navrétit zpét
ztracenou energii.

Koupelna by rozhodné neméla
byt mistem, v némz nebude
prostor pro zelen. Spravné
rozmisténé rostliny se stanou
skvélym doplrikem pfi relaxaci
a cirkulaci pozitivni energie.

Zbavte se veskerych
zbytec¢nosti, na které seda
prach a které pritahuji
Spatnou energii jako magnet.
Jsou to napfriklad plné
odpadkové kose, prazdné tuby
od zubnich past, prasknuté
misky a drzdky na mydlo,
znedisténa zrcadla, proslé léky
a kosmetika, zavlhlé

rucniky, ... é

Zdroj: Halleova G.: Prakticka
prirucka feng-suej. Svojtka&Co.,
Praha 2000

llustracni foto:
www.samphotostock.cz

za zdravim na zahradku

Abychom se mohli seznamit s dneSnimi
bylinkovymi poklady, nestaci vydat se na
zahradkau, ale spiSe do lesa. Budeme muset
také zajet do teplejSich koutu Evropy.
Ti, kdo nechtéji cestovat, mohou
zvolit druhou, jednodussi
variantu - zami¥it do
obchodu. V dnesnim
dilu se nam predstavi
bfiza, elegantni
ozdoba lesii v naSich
niZinach i vySinach,

a vaviin pravy, ktery
vétSina z nas zna pod
nazvem bobkovy list.

Briza
bradavic

(Betula verruc

trom, ktery je typic-
S ky predevsim krés-

nou kuarou pripomi-
najici srst dalmatina,
roste po celé Evropé.
Zdobi lesy, haje a lemuje
cetnd pole a louky nejen
v nizinach, ale také ve vyssich
polohach. Dafi se mu zejména
v susSich pldach. V dubnu a kvétnu se briza obali sam-
¢imi a samicimi kvéty, které vytvareji typické valcovité
jehnédy. Plody maji podobu nazky a opadavaji s kfidlaty-
mi obrubami.

Bylinkare budou zajimat predevsim listy (Folium betulae)
a pupeny (Gemmae betulae), jejichz silice se priddva do znamé
brfezové vody na vlasy. Listy je vhodné sbirat v dobé ¢asného jara,
idedlné dva mésice po rozviti. Mladé listky jsou charakteristicky lep-
kavé a maji nejvyssi ucinnost. K tomu, aby splnily svuj ucel, je zapotre-
bi listy Fadné ususit, a to v tenké vrstvé pfi teploté mensi nez 40 °C.

To, co déla z brizy, na prvni pohled obycejného stromu, ojedinélou byli-
nu, jsou predevsim saponiny a silice, pryskyfice, vitamin C a napfiklad také fyton-
cidy, které spadaji pod ” -
tzv. rostlinnd antibiotika. VIte' ze...

7 wm

Viechny latky obsazené = ... ucinky brezového caje jesté posilnite

v listech brizy podporuji pFidanim jedlé sody? Pouiijte malé
vylucovani moci a nedrazdi

piitom ledviny. Jedna se te- mnozstvi (na Spicku noze) do kazdého

dy o velice Setrné a ucinné nalevu.

diuretikum. Na ucinky bfizy -
by se méli zamérit také rev-

matici a lidé trpici onemocnénim zvanym dna*. Bfezovy caj totiz plsobi také jako mirné
antirevmatikum.
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slovnicek pojmi

BIOLOGICKA LECBA - jinak také cilen Ié¢ba. Vyuziva se
predevsim v boji s rakovinou a nékterymi autoimunitni-
mi chorobami. PIné pracuje s obranyschopnosti orga-
nismu. Na zakladé zevrubného zkoumani povrchu
bunék a jejich chovani nachazeji védci ty molekuly a po-
chody, které jsou vlastni pouze burkam vyskytujicim se
u nadorového bujeni nebo autoimunitnich onemocné-
ni. Po tomto zjisténi jsou pacientovi podavana takova
|éciva, ktera plsobi pouze na tyto molekuly a pochody.
Biologicka lécba je velice nakladna.

Vavrin p
(Laurus nobilis

ento honos-
ny nazev patfi
rostlince se sku-

tec¢né dlouholetou tradi-
ci. Jeji blahodarné ucinky
na lidsky organismus znali jiz
starovéci Rekové a Rimané. Uro-
zeny vavfin, jak zni nazev latinského pre-

kladu, byl zasvécen bohu Apollénovi. Podle jedné
z feckych bdji je také spjat se jménem Dafné. Div-
ka, jiz Apollén miloval, jeho city odmitla a utikala
pred zlatym Sipem lasky, ktery k ni seslal sdm
Erds. Vycerpana potom prosila svého otce,
aby ji radéji proménil ve vavfin. Tak se ta-
ké stalo. Apolldn poté prohlasil vaviin za
svlj strom a na pocest své nestastné
lasky zacal nosit na hlavé vaviinovy vé-
nec.

Vaviin ke svému rlstu potrebuje

predevsim teplo, a proto se s nim |

DNA - neboli uraticka artritida je onemocnéni vyvolané
poruchou metabolismu a vylu¢ovanim kyseliny mocové.
Ta se ve formé malych krystalk( uklada do kloubt i né-
kterych vnitfnich organd, ¢imz dochazi k naslednému
poskozeni. Jednim z castych projevl dny je tzv. dnovy
zachvat, pri némz dochazi k zarudnuti postizeného mis-
ta a silné bolesti, kterd trva obvykle celou noc, nékdy
i vice dn.

IMUNOSUPRESIVA - jsou léky potlacujici imunitni reak-
ce. Nejcastéji se uzivaji v ramci tzv. imunosupresivni [é¢-
u nas témér nesetkdme. Strom do- = by. Tuto Iécbu pouzivad klasickd medicina predevsim
rastd do vysky pét az osmnact me- u autoimunitnich onemocnéni a po transplantacich.
trd a zdobi povétsinou stfedomor- Lécba zahrnuje kortikoidy, azathioprin, cyklofosfamid
ské listnaté hdje. Stale zelenou barvu mu zajistuji listy, které je mozné a cyklosporin.

sbirat kdykoli béhem roku. Staci z nich odstranit rfapiky, dobre slisovat,

ulozit do sklenic a béhem vareni pro né kdykoli séhnout. Tato rostlin- KARPALNI TUNEL - jinak také karpalni kanal. Jedna se

ka mé vsak kromé vyrazného aromatu také radu lécivych vlastnosti. o prostor v zapésti, jimZ prochazeji do ruky slachy a ner-
Bobkovy list pomUze stravit téZké a masité pokrmy, proto se s oblibou vy. Nejcastéji je s timto mistem spojovan tzv. syndrom
pridava do jidel tohoto typu. karpalniho tunelu, k némuz dochazi vinou stlaceni ner-
Susené listy se bajecné hodi pro doplnéni detoxikacni kury, pomaha- vh. Ty pak zpusobuji citlivost, bolest, nékdy dokonce
ji totiz odstrafiovat z téla toxiny a také prebytecnou sul. Diky této i atrofie svalt v oblasti ruky. Klasicka Ié¢ba tento prob-
schopnosti jej oceni zejména lidé, které trapi revmatické problémy. Ta- |Iém resi pretétim tuhého vazu a uvolnénim nervu.

ké vaviinové koupele mohou revmatikdim pfinést znacnou ulevu. Exis-
tuji dokonce tzv. vaviinové kury, které slouzi k odsoleni organismu. Jed- KYSELINA HYALURONOVA - je pfirozené se vyskytujici
nu takovou jsme vyzkouseli a musime uznat, Ze bobkovy list ma viskézni mukopolysacharid. Najdeme jej v o¢ni skloving,

skute¢né néco do sebe. Oviem tak jako u viech bylin i pro vavfin plati, pupecni 3nare, jako pojivo v podkozni tkani, pfipadné
Ze bychom s nim v pfipadé vnitiniho uziti méli co nejvice Setfit. Vyso- jako Zelatinézni material v nékterych dalSich tkanich.
ké davky bobkového listu mohou vyvolat nevolnost, zvraceni a zrych- Vaze na sebe vodu, brani priniku vird a bakterii k bur-
leny tep. ce, podporuje hojeni ran. Pouziva se nejen v klasické

Milovnici tajemna mohou bobkovy list pouzit také k ¢arovani. Lidé a veterinarni medicinég, ale napriklad také v kosmetice.
kdysi vérili, Ze pokud napiSou na vaviinovy list své prani, a poté jej spa-
li, prosba se jim vyplni. Zeny, které si chtély pfivolat lasku, u sebe zase OMEGA-3 - jednd se o typ nenasycenych mastnych

nosily vacek napéchovany vaviinovymi listy. kyselin. Zdrojem téchto kyselin jsou predevsim morské
Zdroje: Korbelar, J., Endris, Z., Krejca, J.: Nase rostliny v lIékarstvi. ryby, Inény olej, vlasské orfechy aj. Zvyseny prijem ome-
Avicenum, Praha 1974 ga-3 nenasycenych mastnych kyselin se doporucuje zej-

Lavenderova, S., Franklinova, A.: Magické rostliny. Volvox Globator, ména k prevenci kardiovaskuldrnich chorob, pomahaji

Praha 1999 udrzovat dobrou hladinu cholesterolu, snizovat tlak.
llustracni foto: www.samphotostock.cz Podporuji také spravny vyvoj CNS a sitnice.

vvzk Seli ism PTOMAINY - tyto mrtvolné jedy jsou v podstaté aminy

yzkousell jsme vznikajici na zdkladé hnilobnych procest bilkovin, nej-
castéji v téle mrtvych zZivocicha. Na lidsky organismus
maji podobné ucinky jako atropin (alkaloid z ruliku zlo-

EOdsolujici kuara z bobkového listu

5 gramii (jeden sacek) bobkového listu svafime mocného). Mohou vyvolavat otravu, ktera se projevuje
v 3 dcl vody a nechame 15 minut louhovat. Poté suchem v Ustech, busenim srdce, poruchami moceni,
nalev scedime. Odvar nalijeme do termosky a po v krajnim pfipadé mize dojit k poruchdm nervové ¢in-
malych douscich jej popijime v pritbéhu celého dne. nosti.
Stejny postup opakujeme tii dny. BEhem kiiry se mohou
objevit rﬁl“é detoxikacni Projevy' napﬁ'klad cervené TETRACYKLIN - §irokospektré antibiotikum, které se
zbarvena mo&. Kiira se nesmi vypit naraz, hrozily by pouziva napfiklad také k hubeni chlamydii a mykoplas-

nevolnosti a zvySeni krevniho tlaku! Tfidenni odsolovaci Tt Tevtracylflin se uklada v kostech a zubech a muze je
kiru je moiné opakovat, nejdfive vSak za tyden. é vyrazne poskozovat. é
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Zaludna Bechterevova nemoc

Kazdy z nas alespon jednou
v Zivote zazil, jake to je,
kdyz ho boli kiouby.
PfiliSna fyzicka namaha,
netradicni pohyb,
nastupujici chripka - z toho
vSeho nas mohou klouby
bolet. Je tu ale jeste dalsi
moznost. Choroba, ktera
o sobé ze zacatku nedava
prilis védét. O to raznéji
vSak uderi. Bechtérevova
nemoc miiZe
postihnout muze
i Zeny, Stihlé
i obézni, zdravé
i nemocné,
mladeé
i staré,
jednoduse
kohokoli.

echtérevova nemoc nebo-
B li ankylozujici spondylitida je

chronické zanétlivé onemocnéni
kloubu, které viibec nemusi byt vysadou
starsi generace. Naopak. Nejcastéji po-
stihuje muze ve véku mezi patnactym
a tricdtym rokem. Zjednodusené rec¢eno
se jedna o tuhnuti kloubU, které je zpU-
sobeno ubytkem mékkych tkani a priby-
vanim tkané tuhé (kostni). Za jeji vznik
muze vétSinou dédi¢nost spojend s in-
fekci. Malokdo z mladych lidi projeviim
této choroby priklada vyznam — vzdyt
jak by mohl mit mlady, zdravy ¢lovék po-

tize s klouby? Pravé vinou podceriovani po-
catecnich priznakl se viak stava, ze vétsina
takto postizenych lidi méa jen malou Sanci
na uspésnou lécbu. Jenze ono se rekne
Lpodcenit pfiznaky”. K prvotnim projevim
Bechtérevovy choroby patfi napfiklad bo-
lest zad, Unava, ztuhlost

kloubd, horecka, mirné
zarudnuti nad klou-
bem apod. Presné
tyto pfiznaky se
vazi k dlouhé ra-
dé dalsich zdravot-
nich  problém,

a pokud clovék
nema k nemoci

MUDr. Jonas radi
. Bechtérevova choroba

Mam syna (17 let), rozborem krve byla

u néj zjisténa pfitomnost antigenu

HLA - B27, ktery je davan do souvislosti

s Bechtérevovou chorobou. Zatim potize
nema3, obcas bolesti zad. Manzel, otec
syna, Bechtérevovou chorobou trpi. Chci se zeptat, jestli je

Dékuji.

dédi¢né dispozice, mnohdy tato diagnéza
nenapadne ani samotného |ékare. Bechté-
revova choroba je sama o sobé nepfijemna.
Navic se muze spojit s nékterymi komplika-
cemi, jako je rozsifeni zanétu na vnitrni
orgdny a také nepfijemné vedlejsi ucinky,
které se objevu;ji pfi dlouhodobém uzivani
1ékd na bolest.

Prevence neexistuje

Prevence proti tomuto onemocnéni podle
vieho neexistuje. Lékari doporucuji prova-
dét pravidelné rehabilitace, cvi¢eni ve vo-
dé, posilovani bfisnich a zddovych svald
a v neposledni radé také spravné dychani.
Bechtérevova choroba muze totiz postih-
nout napfiklad i chrupavcité pripojeni zZe-
ber k hrudni kosti, coz postizenému
vyrazné znemoznuje hluboké dychani.
S nemoci jako takovou si vsak klasicka
lé¢ba zatim nevi rady, dokdaze
pouze zmirnit a zpomalit jeji
pribéh. Céste¢nym fesenim
je tzv. biologicka lé¢ba*, kte-
ra je vSak pomérné nakladna
a v Ceské republice na ni ¢e-
kaji dlouhé zastupy zadatelU.
Doplrikovymi praktikami, kte-
ré pomadhaji zmirnit pfiznaky ne-
moci, jsou kryoterapie (léc¢ba chla-
dem) a tzv. razova vina.

Co na to detoxikacni medicina?
Ackoli je Bechtérevova choroba onemoc-
néni prevazné dédi¢ného razu, detoxikac-
ni medicina jisté feseni problému zna.
Detoxikaci podle MUDr. Jonase Ize pri-
béh onemocnéni zcela zastavit. Ztuhlé
a postizené klouby vsak funkéné obnovit
nedokdze. Ve spojeni s cilenymi cviky
vsak muze byt detoxikace velice ucin-
nym pomocnikem v boji s timto onemoc-
nénim.

Zdroj: www.vitalion.cz
www.ceskatelevize.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz

mozné preventivné synovi pomoci detoxikaci a jaké
preparaty k tomu pouzit.

Antigen HLA znaci dispozici, kterd vibec nemusi znamenat
rozvoj Bechtérevovy choroby. Vlastni onemocnéni je podmi-
néno autoimunitni poruchou. Chlapci bych doporucil uzivat
preparat Cortex, a to opakované cca Ctyrikrat rocné .
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LETNI SKO

s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem
Jelinkem ve dnech
21.7. - 26. 7. 2013

Priessnitzovy lécebné lazné, Jesenik

Letni Skola je urcena zajemciim o detoxikacni medicinu, ktefi si chtéji prohloubit své
znalosti. Pfednasky budou clenény dle urovné znalosti acastnikui.
VSem ucastnikim letni Skoly nabizime moinost ubytovani rodinnych pfislusniki vcetné
déti za zvyhodnénych cenovych podminek.
Dale bude moinost vyuzit 15% slevu na vSechny lazenské procedury.

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:

jméno, prijmeni, titul: .. ...
UHCE: oo e
PSC: o MESTO. ottt

telefon: . ... .. ... ... .. ... .. e-mail: .. ...
Podpis: . ... L
Fakturacni adresa:

Jméno /firma: ...

UL ot e e e e e e e
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
[0 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 10.400 K¢
[J 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 8.800 K¢

Moznost €. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a ucastnického poplatku za
konferen¢ni sluzby. V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacina vecefi v nedéli 21. 7. a kon¢i obédem 26. 7. 2013.
Kategorie ubytovani: 3*

[J 3. ucastnicky poplatek: 5.000 K¢
MozZnost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty Ucastniky, ktefi budou na prednasky dochazet/dojizdét,
pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

[] 4. ucastnicky poplatek + strava: 6.500 K¢
MozZnost €. 4 —viz €. 3 + strava (obédy a vecere).

Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 8.800 K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojd vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu
Snidané se podava formou bufetu, obédy a vecere jsou servirované. Prosim, vyberte si moznost stravovani.

1 1) Normalni strava
[1 2) Vegetarianska strava
[J 3) Bezmlé¢na, bezlepkova strava

[l 4) Vegetarianska, bezmlé¢na, bezlepkova strava

Doprava

Lazné Jesenik jsou velmi dobre dopravné dostupné, a proto nebude firma ECC zajistovat odvoz do hotelu. Nejvhodnéjsi
dopravni spojeni budou uvedena v kvétnovém Infodopisu.

Z divodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.
[J ANO ] NE

Priessnitzovy lécebné lazné

Priessnitzovy léCebné 1azné jsou nejstarsi vodolécebné 1azné na svété. Za svou existenci a proslulost vdéci genidlnimu rodakovi Vin-
cenci Priessnitzovi (1799 — 1851). Ten v roce 1822 zalozil na Grafenbergu skromny vodolécebny uUstav, ¢imz polozil zédklad nové lé-
¢ebné metodé — vodolécbé. V roce 1837 ziskal povoleni k provozovani vodolécebného Ustavu a zavedl novou formu léceni ve zce-
la jiném vztahu k nemocnému. Priessnitz lécil ¢lovéka v souladu se zdkony pfirody a navracel mu ztracené zdravi.

Priessnitzovy |écebné lazné lezi v prekrasném, magickou silou nabitém misté, ve svahu nejvychodnéjsiho vybézku Rychlebskych
hor, cca 2 km od mésta Jesenik. Pfirodni podminky nabizi mimoradné priznivé podnebi, od severu prichazeji vzdusné proudy Balt-
ského more pIné jodu a morské soli. Od jihu, zapadu a vychodu je misto chranéné pred exhalacemi pohofim Hrubého Jeseniku, Rych-
lebskych hor a Zlatohorské vrchoviny. Diky této poloze lezi Priessnitzovy [4zné v nejcistéjsim prostredi v ramci celé Evropy.

Platebni udaje

Platby zasilejte na ucet &islo: 205 511 314/0300 (CSOB)

Variabilni symbol: registracni ¢islo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt prosim uhradte nejpozdéji do 31. 5. 2013.

Kapacita letni skoly je omezena na 80 ucastnikl a prednost bude dédna tém, ktefi budou radné prihlaseni a budou mit pobyt
uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10 — Stradnice, a to nejpozdéji do
30. 4. 2013. Pripadné dotazy vdm radi zodpovime na tel. 733 196 377 (Marika Kocurova), e-mail: m.kocurova@joalis.cz.
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Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Peceny pstruh

pstruh, olivovy olej, morska sdl, cibule,
mléko (nejlépe s6jové), koreni na ryby,
citronova stdva

Védomostni okénko - spravna odpovéd: otazka €. 1: odpovéd B; otazka é. 2: odpovéd D.

Pstruha kratce namocime do mléka,
oplachneme vodou, jemné osusime
papirovymi ubrousky, osolime, potfeme
citronovou stdvou a olivovym olejem. Takto
pfipraveného pstruha rozkrojime, naplnime
kolecky cibule, okorenime a pe¢eme
dozlatova.

kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY (osobni ti¢ast)

Piednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

9.1.2013 9.30-15.30  Seminar | Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

16.1.2013 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

22.1.2013 9.30-15.30  Seminar| Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

23.1.2013 9.30-15.30  Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

30.1.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢
Praha 10

5.2.2013 9.30-15.30  Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

6.2.2013 9.30-15.30  Seminéar lll Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

13.2.2013 9.30-15.30  Seminar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

13.2.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

19.2.2013 9.30-15.30  Seminar llI Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

20.2.2013 9.30-15.30 Demonstracni méreni Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

27.2.2013 9.30-15.30  Seminar Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

5.3.2013 9.30-15.30  Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

6.3.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

12.3.2013 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢

Praha 10

leden—tnor 2013
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

18.3.2013 9.30-15.30 Seminar lll Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

19.3.2013 9.30-15.30  Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢

20.3.2013 17.00-18.00
20.3.2013 9.30-15.30

27.3.2013 17.00-18.00
28.3.2013 9.30-15.30

2.4.2013 9.30-15.30
9.4.2013 9.30-15.30
10.4.2013 9.30-15.30
17.4.2013 10.00-12.00
17.4.2013 13.00-15.00

17.4.2013 17.00-18.00
23.4.2013 9.30-15.30

24.4.2013 9.30-15.30

7.5.2013 17.00-18.00
15.5.2013 9.30-15.30

22.5.2013 17.00-18.00
4.6.2013 9.30-15.30

19.6.2013 10.00-12.00

Zkouska 1. stupné

Seminar |

Zkouska 1. stupné
Detoxikacni taktika

Seminar IV
Seminar lll
Seminar Il
Zkouska 2. stupné
Zkouska 2. stupné

Zkouska 1. stupné
Detoxika¢ni taktika

Seminar lll

Zkouska 1. stupné
Detoxikacni taktika

Zkouska 1. stupné

Seminar IV

Zkouska 2. stupné

distributor

Marie DolejSova

distributor

Vladimir Jelinek

Magr. Marie Vilankova
Vladimira Malova
Marie DolejSova
distributor
distributor

distributor

Vladimira Malova
Marie DolejSova

distributor

Marie DolejSova

distributor
Mgr. Marie Vilankova

distributor

Praha 10
online 0 K¢

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

online 0 K¢

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

online 0 K¢

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

online 0 K¢

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

online 0 K¢

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

16.1.2013 9.00-15.30 Seminar | Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

30. 1.2013 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

6.2.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

13.2.2013 9.00-15.30  Seminar llI Pavel Jakes, bude upresnéno na 1000 K¢

www.bodycentrum.cz

13.2.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

27.2.2013 9.00-15.30 Seminar | Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

6.3.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

13.3.2013 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

20.3.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

27.3.2013 9.00-15.30 Seminar lll Pavel Jakes, bude upresnéno na 1000 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

3.4.2013 9.00-15.00  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkovd  bude upfesnéno na 600 K¢

www.bodycentrum.cz
10.4.2013 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢

Bc. Petr Smehlik

www.bodycentrum.cz

30 oalsinfo

leden—tnor 2013



datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
24.4.2013 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
15.5.2013 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
22.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢
29.5.2013 9.00-15.30  Seminar Ill Pavel Jakes, bude upresnéno na 1000 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
5.6.2013 9.00-15.00  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkovd  bude upfesnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz
5.6.2013 16.00-18.00 Seminar EAMset Mgr. Marie Vildnkovd  bude upresnéno na 300 K¢
www.bodycentrum.cz
12.6.2013 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢

Bc. Petr Smehlik

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

9.1.2013 9.30-15.30  Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

30.1.2013 9.30-15.30 Seminar ll Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

6.2.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor

20.2.2013 9.30-15.30 Seminar i Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1000 K¢
Ostrava

13.3.2013 9:30-15:30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

3.4.2013 9.30-15.30  Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

24.4.2013 9.30-15.30 Seminéar Il Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabf. 2728, 600 K¢
Ostrava

7.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

15.5.2013 9.30-15.30  Seminar lll Jana Schwarzova Havlickovo néabfr. 2728, 1000 K¢
Ostrava

12.6.2013 9:30-15:30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabr. 2728, 600 K¢

Ostrava

Uéastnik(im vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Brné dne 4. 4. 2013 nebo 5. 6. 2013

Informace a pfihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxintd v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském

pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.
Seminar IV - teorie fungovani informacnich preparatl, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare
I?etoxikaénl' taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pfistup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 23. 3. 2013

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 27. 4. 2013

Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnt a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
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NOvink

Kdyz se fekne ,kloub”, vétsina z nas si

predstavi potize spojené s pohybovym aparatem.
Berle, ortézy, kloubni ndhrady a vysoky vék - to
jsou nase predstavy spojené s klouby. Jenze
spojitost kloubnich potizi s vysokym vékem je jiz
davno minulosti. Problémy s klouby a pohybovym
aparatem dnes trapi nejen seniory, ale
jednoznacné také osoby mladsich generaci.
Vyjimkou nejsou ani déti. Malo pohybu, nadvaha,
dédicnost, prodélané infekce - to vSe ma za
nasledek celou fadu nepfijemnych obtizi. K tém
mohou vyznamnou mérou prispét také toxiny.
Jejich pfitomnost v organismu narusuje spravny
chod jednotlivych organd, zalezi na tom, kde se
toxiny usadi. Nékdy jsou to jatra, nékdy ledviny

a jindy tfeba klouby. V nich se postupné zacnou
tvorit mikrobialni lozZiska, ktera obsahuji nespocet
Skodlivych mikroorganismu. Kloubni systém
postupné ztraci na vitalité, klouby se deformuji

a ¢lovéka ceka neunavny koloto¢ bolesti a snizené
pohyblivosti.

Disledna detoxikace navraci pohybovému ustroji
ztracenou silu a znacné prispiva k obnové
normalni funkce kloubniho systému. Novy
preparat FasciDren je idedlnim pomocnikem pfi
komplexni detoxikaci pohybového
ustroji. Fascie, vazivova blana
/& e kryvaijici sval, doposud zistavala
4 S toxikacnim technikam ponékud
FasciDren == T ryta, prestoze prave zde se rovnéz
ichazi mnozstvi nebezpecnych
xind. Preparat FasciDren tedy
lemyka novou branu k tajemstvi
isledné a efektivni detoxikace.

Fascie tvofi pouze zlomek z velikdana jménem pohybovy systém. Toxicky zatizené
byvaji vsak i dalsi ¢asti pohybového ustroji. Preparat FasciDren by proto mél byt
uzivan soucasné s dalsimi preparaty uré¢enymi k detoxikaci pohybového aparatu.

- Vice informaci najdete v rubrice Galerie preparatd. MI
K dostani v distribucni siti ECC nebo na www.eccklub.cz.




