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Kdyz Zijeme proto,
abychom jedli

Detoxikace mi nalila
novou krev do zil
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Mili &tenari,

dostava se vam do rukou bulletin, jehoz
téma je jaru $ité na miru. Mozna se ptate,
co ma tohle krasné obdobi piné kvétda,
barev a vuni spole¢ného zrovna se
zazivanim? Vic, neZ si myslite. Na jare se
probouzi priroda, a jakmile nabere dostatek sil, zacne se mocné
a agresivné hlasit o slovo. Se stejnou ddvkou energie, agrese

a bojovnosti se do popredi dostava také organovy okruh jater.

Jeho nahla aktivita vsak s sebou nese i urcita rizika. Probouzet se
zacina i nase zazivani, kterému jsme béhem zimy dali poréadné
zabrat. A tak zatimco vsechno okolo vesele roste a rozkvétd, na
nas z niceho nic padne sklicenost, Zaha se ocita v jednom ohni, na
milovanou svickovou se nemizZeme ani podivat a nase utroby se
pozvolna méni v hodné divokou horskou drahu. A to zdaleka neni
vse. Nevim, jestli vdm néco rika pojem ,,zdkon schvdlnosti”, ale
mné rozhodné cizi neni. Pravé na jare se ¢asto ocitam v ordmac:
zubniho lékare, rty mi tu a tam ozdobi néjaky ten opar a Zaludek
se mi proméni v kdmen pokazdé, kdyz se kolem pliZi stres.

Nebyt jednoho vzacného okamziku, mozna bych polkla tabletku
na utiSeni bolesti, parkrat za den si na konto svych bolavych rti
vyslechla famy o nevdééném libani ve vétru a byla zni¢ena z toho,
Ze Zadnd z diet, kterymi jsem se snaZila vratit své télo do kondice,
nezabrala. JenZe se mi dostal do rukou clanek MUDr. Josefa
Jonase, diky némuz jsem pochopila, Ze pokud chci dat do poradku
zazivani co mozna nejsetrnéjsi cestou, budu se na své télo muset
podivat pékné dukladné a celistvé. Clanek pana doktora jsem si
samozrejmé nemohla nechat pro sebe, takZe se do néj mizete
bez obav zacist si vy, a to hned na prvnich strankach bulletinu.

Mgr. Marie Vilankova ve svém clanku o bakteriich upozorriuje na
ty, které v zaZivacim systému dokazi napachat obrovské skody,

a poradi, jakymi detoxikacnimi preparaty s nimi Ize bojovat.

Ing. Vladimir Jelinek vas ve svém ¢&lanku pro zménu zavede na
slunné misto, kde se mizete poklidné vénovat relaxaci

a sebepoznani. Jaro je idealni ¢as na pozitivni zmény!

Zménit muZete konecné i své zabredlé a nespravné stravovaci
navyky. Nezapominejte vsak, Ze ne kaZda dieta a zména jidelnicku
je prospésna. Presvédcit se o tom mizete v rubrice Jidelni koutek.
Jestlize se rozhodnete zacit své télo ocistovat od nanosu toxind,
nezapominejte pfi tom ani na své zvireci spolecniky. Také oni si
zaslouZi citit se dobre. V nasi veterinarni priloze se dozvite, co pro
to mate udélat.

V kvétnovém bulletinu Joalis info se ukryva jesté mnoho a mnoho
aktualit, zajimavych témat a postrehl z oblasti detoxikace.
Vsechny by se do uvodniku nevesly, proto jsme vam je schovali do
ostatnich rubrik jako takové malé jarni prekvapeni. Je jen na vas,
které z téch prekvapeni zacnete rozbalovat jako prvni...

Krasné a klidné jaro! 7 Vi 7

WAna [z //;

Magr. Alena Raskova

Citat mésice:
+AZ ti bude v Zivoté nejhar, otoc se ke slunci a vSechny stiny
padnou za tebe.”

John Lennon

Detoxikacni medicina
a zazivaci ustroji
Z pohledu detoxikace Ll

predstavuje zazivani
narocny proces, jehoz 4

poruchy signalizuji

toxické zatéze v raznych .
Castech téla. Pri slové zaZivani si vétSina z nas vybavi
zejména zaludek. Do zazivaciho systému vsak patfi
napriklad také zuby, hltan, jicen a predevsim pak
stfeva. Pravé tady se poruchy zazivani projevuji
nejcastéji a odtud je rovnéz urcovan stav nasi imunity.
Clanek MUDr. Jonase pojednava o viech zékonitostech
a zaludnostech zazivani a seznamuje ¢tenare
s moznostmi cilené detoxikace.

Kdyz Zijeme proto, abychom jedli

12

Spravné bychom méli jist proto,
abychom Zili... Je to zajimava
teorie, ktera vsak velice casto

a tvrdé nardzi na praxi. Prejiddme
se nejcastéji ze stresu, z nudy, ze
Zalu a nékdy také z radosti.
Vysledkem byvaji znechucené
pohledy do zrcadla a zoufalé
snahy o to, aby se rucicka na vaze
co mozna nejrychleji vratila

k plvodnim hodnotam. Bleskové
diety se v takovych chvilich nabizeji jako idedlIni Feseni,
ale splnit nedokazi ani zlomek z toho, co slibuji.
Prectéte si o tom, k jakym hubnoucim praktikdam se lidé
odhodlavaji a jaké dopady mize mit ndhld zména
stravy na nas organismus. Budete prekvapeni.

Ahoj, Zdravi!

Mala, bleda, hnaty krivé, pod plachetkou

osoba... Tak néjak by mohla vypadat personifikovana
pani Nemoc. Ale jak podle vas vypada takové Zdravi?
Lze ho vibec vypodobnit? Je usmévavé a zvu¢né, nebo
laskavé a nendapadné? A mUlze vibec existovat pojem
absolutni zdravi? VSechny tyto otazky jsou soucasti
letni ,joalisacké” soutéze, kterd pravé startuje.
Oddejte se naplno predstavdm o zdravi, za svou
fantazii mazete ziskat novou knihu MUDr. Josefa
Jonase a univerzitni triko Joalis!

Detoxikace mi nalila """”2'3
novou krev do zil

V nedavné anketé, kterou jste
mohli nalézt v pravidelné
rozesilaném newsletteru, jsme W
se vas ptali, co byste na nasich "

aktivitach chtéli zménit. Jednim z vasich prani bylo cist
si v bulletinu vice pfibéht o tom, jak lidem detoxikace
zmeénila zivot. Predkladame vam proto pribéh pani
Aleny, ktera nasi redakci kontaktovala na konci brezna.
Vérime, Ze v jejim upfimném a krdsném dopise si kazdy
najde to své. Chcete-li se s nami také podélit o své
zazitky s detoxikaci, nevahejte a piste nam do redakce.
Na dobré zpravy neni nikdy pozdé...
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téma meésice: zazivani

o —

Zazivaci astroji a dechové ustroji patri mezi soustavy
organu, pies které komunikuje vnitiek lidského téla se
zevnim prostredim. Je ziejmé, Ze tak se do zazivaciho
ustroji mohou dostavat latky, ktere tam nepatri, se
kterymi se viibec télo nemuselo setkat. Ale realita je

jina. Nastesti je zazivaci Gstroji velice odolné a pouz
s vyjimkou nékterych casti neuveritelne dobre
kontakt se zevnim prostiedim.

minulosti tomu tak vibec nebylo.
\/Spatné hygiena privadéla do organis-

mu mnoho mikroorganismu, na néz
se velmi ¢asto umiralo. Prdjmy byly ddvo-
dem casté kojenecké a vibec détské umrt-
nosti a rovnéz dalsi nemoci, jako napfiklad
cholera* nebo tyfus*, kosily zna¢né pro-
cento lidské populace. Dnes, predevsim di-
ky komunalni hygiené, tyto problémy civi-
lizovana ¢&ast lidstva nema. Pribyly vsak
problémy nové. Zazivaci ustroji, ackoliv pra-
cuje na jednom a tom samém ukolu, ma
zna¢né anatomické i funkéni rozdilnosti
a rovnéz zdravotni problémy jednotlivych
téchto casti se lisi. PopiSme si prehledné
a struc¢né problematiku jednotlivych ¢asti
zazivaciho Ustroji.

Usta jsou branou zaZivaciho
systému

Za¢neme u Ustni dutiny. Kritickd mista
v ustni dutiné predstavuji zuby a dasné.
Pokud budeme do ustni dutiny pocitat
i rty, pak se mnozstvi problému ponékud
rozsifi. Na rtech se velmi ¢asto objevuje
opar (herpes simplex) a rovnéz se mizeme
potykat s prasklymi koutky ust (anguli in-
fectiosi). Opar vsak budeme pocitat do
onemocnéni nervového systému. Je dan
kvalitou a odolnosti periferniho nervové-
ho systému. To znameng, Ze nase detoxi-
kace se vyhradné bude tykat periferniho
nervového systému. Anguli infectiosi jsou
vseobecné pokladany za nasledek nedos-
tatku vitaminu B, ale saturace organismu
timto vitaminem ulevu nepfindsi. Snad jen
mistni oSetfeni cerstvym drozdim. Davo-
dem je infekce, kterd se vtomto misté usa-

.

zazivaci

di, jejiz aktivita recidivuje a objevuiji se kli-
nické priznaky tohoto onemocnéni. Usa-
zeni chronické infekce, respektive mikro-
bialnich loZisek v jednotlivych ¢astech téla,
mlzeme pokladat bud jako dusledek
oslabeni reflexnich zén nékterych organu
(v tomto pripadé to bude zazivaci Ustroji,
predevsim strevo), nebo jako dlsledek lo-
kalniho stresu. Jestlize je urcity organ pro
¢lovéka v zivoté velmi dllezity, napriklad
pracovné dulezity, nebo v jeho zivoté se-
hrdva mimoradnou ulohu, samotné sou-
stfedéni pozornosti k tomuto organu pfi-
nasi do této oblasti stres. Tim se sniZuje
odolnost zminéného regionu vaci mikro-
bidlnim lozisklm. UvaZovat také midzeme
o symbolické urovni, protoze jednotlivé
¢asti naseho téla odrazeji néco z nase-
ho Zivota; napriklad oci se na néco ne-
chtéji divat, usi nechtéji néco slyset, nohy
by chtély ¢lovéka odnést pry¢, ale nemo-
hou... Infekéni koutky se vyléci, jakmile da-
me dohromady tenké a tlusté stfevo. Mi-
krobidlni loziska mizeme vyloucit pomoci
OroDrenu. Upozornuji viak, ze az po dal-
sich detoxikacnich zasazich do zazivaci tru-
bice.

Problematika zubU je dosti Siroka a neni
tu prostor k tomu probirat rdzné problé-
my, kterymi zuby mohou trpét. Vétsinou si
poradi stomatolog, takze se k ndm prak-
ticky nedostavaji. Snad jenom zvy3ena ka-

|
}-l

zivost zubU u déti. Ta v8ak jen zfidka byva
zélezitosti detoxikace, daleko castéji se
jedna o otazku stravovani. Rodice si ne-
uvédomuji, Zze cukr poskozuje zubni sklo-
vinu a je pfi¢inou Castych kazu, ale Ze také
odebira z tkani (a tudiz i ze zubd) mine-
ralni latky, takze sklovina ztraci svoji kva-
litu a byva rychle napadena mikroorganis-
my, které zpUsobuji zubni kaz. Strava déti
obsahuje velmi malo minerdlnich latek,
které by spotrebu cukru alesport kompen-
zovaly, natoz aby rodice cilené pracovali
na kvalité zubl. Najdeme-li mezi rodici
posluchace této problematiky, mizeme
kazivosti zubl zamezit, ale musime je
pfedem upozornit, Ze to neni zalezitost
jednéch kapek, které viechno zméni. Re-
lativné castym problémem dospélych je
parodontéza*, tedy chronicky zanét za-
vésného aparatu zubu, parodontu. Zpuso-
buje odhalovani zubu, az postupné dojde
k jeho likvidaci. Je to dano tim, Ze zub pre-
stdva drzet tkan, v niz je fixovan, tedy
kost a dasefl. Soucasti parodontdzy je
i Ustup kostni tkané, takze se zhorsuji
i moznosti implantatu. Problém parodon-
tézy je velmi komplikovany, a jelikoz se
jim zabyvam casto, vidim dobré moZznosti
do tohoto procesu, s nimz maji stomato-
logové problémy, zasdhnout. Parodonté-
za byva kombinaci cizorodych latek (velmi
Casto pochazejicich z materiall pouziva-
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nych na opravu zubU, eventualné protéz)
a vlivu nervového charakteru, jelikoz kaz-
dy zub je zasoben vldknem trojklanného
nervu, coz je periferni hlavovy nerv. A ta-
ké vegetativni nervovy systém hraje dule-
zitou roli, protoze fidi velké i malé slinné
Zlazy a dalsi pochody v Ustni dutiné. Deto-
xikace proto musi byt komplexni, nepo-
chybné spojena i se zlepsenou zubni hy-
gienou. Pomérné velké procento mych
klientd netusi, ze existuje zubni hygienis-
ta, ktery sehrava v likvidaci parodontdzy
velmi ddlezitou ulohu. Preparat OroDren,
do néhoz jsou zahrnuty i zuby vcetné
parodontu, je oviem vhodné zaradit az na
konec detoxikac¢ni rfady. Predtim je tfeba
fesit problematiku zaZivaciho Ustroji
vubec, problematiku cizorodych latek,
nervového systému vcetné stresu — teprve
poté muze pfijit ke slovu preparat Oro-
Dren.

Do zazivaciho ustroji byva také zahrnu-
ta problematika pharyngu (hltanu). Je to
misto, kde se rozdéluje cesta pro vzduch
do dychaciho Ustroji, pro stravu do zazZiva-
ciho Ustroji. Velmi casté zanéty pharyngu,
na které si lidé stézuji jako na bolesti
v hrdle, se déli na chronické zanéty mand-
Ii a chronické zanéty sliznice pharyngu.
Mandle cistime prepardty UrinoDren
a TonsilaDren. Svou roli sehravaji i anor-
ganické a organické cizorodé latky, proto

Casto vyuzijeme MindDren, EviDren
a PEESDren. Nesmime v3ak zapominat na
to, Zze mechanicka predstava o detoxikaci
jednotlivych organd neni tou nejlepsi
predstavou a Ze byva velmi ¢asto pfricinou
nezdaru. Méjme na paméti, Zze kazda cast
naseho téla je ovliviiovana nervovym sys-
témem. Centralni nervovy systém hraje
velmi zadsadni ulohu, ale to je jina kapito-
la. My musime pomyslet na to, ze jakéko-
liv organy (v¢etné hltanu) jsou ovlivriova-
ny z periferniho nervového systému,
konkrétné z hlavovych nerv(, a také z ve-
getativniho nervového systému. Pfesna
definice tohoto ovliviiovani neni mozna.
Idealni je, predstavime-li si, Ze tyto nervo-
vé pochody zasahuji do kazdé buriky. Sliz-
nice hltanu je zafazena do RespiDrenu,
ale jak uz jsem rikal, detoxikace musi byt
komplexnéjsiho razu.

Zaludek pracuje ruku v ruce se
stresem

Zazivaci ustroji pokracuje jicnem. Ve své
detoxikacni poradné se nesetkavam pfilis
casto s toxickym zatizenim jicnu. Alespon
kam ma pamét sah3, si zadny takovy pfi-
pad nepamatuji. Pokud si klienti stézuji na
problémy s polykanim a na to, Ze jim sou-

sto vazne v jicnu, obvykle se jedna bud

o nadorové onemocnéni, anebo vliv hla-
vového nervu (nervus vagus). Jicen se na-
pojuje na zaludek, ve kterém se tvofi
kyselina solnd a jesté nékteré hormony
a latky ovliviiujici travici procesy. Kyselina
solnd je nejcastéjsi pricinou problémU se
zaludkem. Muzeme se setkat s chronicky-
mi Zalude¢nimi viedy. Vznik problému ne-
ni slozity. Zalude¢ni sliznice je natravena
kyselinou a vytvofi se viedy. Jiny, a to vel-
mi Casty problém, je tzv. ,pdleni Zzahy”,
coz ve stru¢nosti znamena nadmeérnou
produkci kyseliny solné i mimo poziti po-
travy (kdy by mélo byt reflexné vyvolano
jeji vylucovani) a také unik Zaludecnich
$tav do dolnich partii jicnu a nasledné po-
palenisliznice, kterd neni vaci témto kyse-
lindm odolna. Obvyklé symptomatické
snahy po neutralizaci této kyseliny a ope-
racni zakroky na svalu zavirajicim Zaludek
oproti jicnu povazuji za snahy primitivni,
nerespektujici snahu po odstranéni pfici-
ny. Pfic¢ina téchto stavu, ale obvykle i ji-
nych neurcitych bolesti zaludku, byva vy-
hradné nervového puvodu. Zaludek je
organ, ktery je velice kiehky vici nasi psy-
chice, a starosti, napéti, zkratka vse, co
souvisi s pojmem stres, poskozuje nervové
pletené zasahuijici pravé do zaludku. Veli-
ce dllezitym nervem je nervus vagus, kte-
ry ovliviiuje proces polykani, dychani, ale
také tvorbu Zaludecnich $tav a pohyby zZa-
ludku. Tento nerv vychazi z mozku a vel-
kou ¢asti mozku prochazi. To proto, aby
mohl byt ovliviiovan tim, co se v tomto
organu déje.

Proto také byva casto spojovana netés-
nost v kardii s astmatem, cozZ je omyl, kte-
ry je zpUsoben tim, Ze nervus vagus ovlada

jak dychaci trakt, tak zazivaci Ustroji, ale-
spon jeho horni ¢ast. Zrovna tak vegeta-
tivni nervové pletené byvaji pfi¢inou prob-
IémU se zaludkem. Vegetativnich pleteni
je velmi mnoho, jsou velice ¢etné a - jak
uz jsem fikal — velice citlivé na stres. Gas-
teDren, ktery odstrariuje loZiska ze zalud-
ku, nebude pfili$ ¢asto vyuzivan a rozhod-
né nemlze byt poddvdn samostatné,
napriklad bez sou¢asného uzivani Velien-
Drenu, protoze zaludek patfi do okruhu
sleziny.

Daleko castéjsi je nutnost detoxikovat
nervovy systém. Detoxikace vegetativni-
ho nervového systému je velmi slozita
a obsahla kapitola. V rdmci tohoto ¢lanku
jen upozornuji, ze samotny Vegeton ne-
byva tou uc¢innou variantou, a musime za-
sahovat do psychiky i do center fidicich
vegetativni nervovy systém. Tento systém
neni odkazan sdm na sebe, ale je velmi Uz-
ce propojen s mozkem. Pons Varoli a me-
sencephalon se vyrazné podileji na fizeni
vegetativniho nervového systému a oblast
hippocampu jakoZto oblast stresové pa-
méti je v tomto ohledu také rozhodujicim
mistem. V preparatu Vegeton sahame az
po detoxikaci pfislusnych mozkovych
struktur jako k doplnku.

Zdrava stieva - zaklad pevné
imunity

Ze Zaludku prechazi zazivaci Ustroji do
stfevniho traktu, a to zprvu do tenkého
stfeva a nasledné do stieva tlustého, kte-
ré je napojeno v oblasti slepého streva.
Z oblasti tlustého stfeva si zvlastni pozor-
nost vyzaduje koneénik. Casty vyskyt ra-
koviny kone¢niku v Ceské republice (rako-
vina tohoto typu se u nas objevuje nejvice
z celé Evropy, ne-li dokonce z celého svéta)
ukazuje na to, Ze se v této oblasti usazuji
toxiny, které mohou zpUsobit rizné poti-
Ze, pocinaje témi nejhorsimi variantami az
po ruzné jiné problémy. Stfevo je opét
mistem, které je ovldddno nervovym
systémem. Nervovy systém rozhoduje
mnohdy o sloZeni mikrofléry ve strevech,
o pohybu streva, ale také o fadé jinych po-
chodd, které se na stfevo vazi. Sliznice
stfeva je obrovsky rozsahl4, a tudiz na ni
mohou pUsobit rdzné vlivy, které zpuaso-
buji jeji zanéty. Nejjednodussi vliv je aler-
gicky zanét. Pfedevsim nékteré potraviny
zpUsobuji alergické zanéty ve strevnim
traktu. Naprostym pravidlem pro intole-
ranci glutenu je zanét tenkého streva, coz
ma za nasledek zhorsené vstfebavani vita-
minu, minerald a také rady zivin, jako jsou
napfiklad bilkoviny. Alergie na mléko
i intolerance laktézy a kaseinu vyvolavaji
zanéty v tlustém strevé a zpusobuji prob-
lematiku dysbidzy, ale také drazdéni ner-
vového systému stfeva. Mimo to stfevo,
predevsim tlusté, mUze mit problém vy-
chazejici z vlastnich mikrobialnich lozisek.
Také imunitni systém, ktery je v tlustém
stfevé velice hojny (protoZze jim prochazi
mnoho nezddoucich mikroorganismu),
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mUZze reagovat, a to nejen alergii, ale i au-
toimunitni reakci, kterd zodpovidad za
vznik specifického zanétu, tak jak se
vyskytuje u Crohnovy choroby nebo

u ulcerézni kolitidy, eventudinéauto- ®©©© 00 000 000000000000

Obvyklé symptomatické snahy

imunitni proktitidy neboli zanétu ko-
necniku.

V pripadé streva je dllezité stanovit
presnou diagnézu. Musime jasné
urcit, zda se jednad o mikrobialni lo-
ziska nebo o vliv nervového systému,
eventudlné o poruchu zplUsobenou
imunitnim systémem, anebo o neza-
douci vliv potravy na stfevni sliznici.
Ve stievech je obrovské mnozstvi mi-
kroorganism, a to nejen jednoho ne-
bo dvou druh(, ale desitek rdznych
druh(, které musi zit v jakémsi spolecen-
stvi nazyvaném symbidéza (mikrobidlni
symbidza). Jestlize ve strevé tato symbidza
vladne, nevznikaji tam zbytecné toxiny
a organismus jimi neni zaplavovan. V pfi-
padé dysbidzy naopak vznikaji rizné pro-

\\

dukty, které poskozuji cely organismus,
protozZe ze stfeva se pres obrovskou plo-
chu stfevni sliznice vstfebavaji nezadouci
latky. Velmi zasadnim problémem je poru-
cha metabolismu cukru, jejiz vinou se do
stfeva mulze vylucovat prebytecny cukr. To
umoznuje obrovsky narust plisni, prede-
vsim kvasinek, ale i plisni vlaknitych, které
poskozuji stfevo svymi vlakny. Do streva
provrtavaji dirky, které zhorsuji izola¢ni
schopnosti stfevni stény. Kvasinky jsou za-
se producenty alkoholu a kysli¢niku uhli-
¢itého, okyseluji cely organismus (vznikem
kyseliny uhlicité, kterd musi byt neutrali-

zovana pufrovacim mechanismem, v némz
organismus ¢asto vyuziva minerdlni latky,
tak dulezité pro jiné potreby).

po neutralizaci této kyseliny
a operacni zakroky na svalu

zavirajicim zZaludek oproti jicnu

povazuji za snahy primitivni,
nerespektujici snahu
po odstraneéni pficiny.

Vylucovani téchto plisni drazdi sliznici
konecniku, coz vede k riznym zanétim
v této oblasti. Nesmime zapomenout také
na mozné parazity. Stfevni parazité se i ve
stfedoevropské oblasti vyskytuji relativné
casto, zvlasté u déti a lidi, ktefi prichazeji

do uzkého kontaktu se zvifaty. Skrkavky
a roupy patfi mezi nejcastéjsi, mezi jedli-
ky syrového veprového masa stoupa také
vyskyt tasemnice, ojedinéli nejsou ani jed-
nobunécni parazité (napt. améby, lambie
a dalsi), které ziskdvame obvykle pitim vo-
dy nebo konzumaci potravin v tropickych
krajich. Do zazivaciho traktu se mohou do-
stat i jini parazité, napfiklad konzumaci
lesnich plodd znecisténych lis¢imi vykaly,
a dalSimi cestami.

Mimo farmaceutické moznosti mizeme
vyuzit antiparazitarnich vlastnosti cesne-
ku, ale také celkové detoxikace zazivaciho

traktu. Nespravné funguijici zaZivaci trakt
spolu s poruchou imunity mize sehrat vy-
znamnou ulohu pfi obtizné likvidaci né-
kterych z téchto parazitd. Celkova
vina strachu z parazitd casto vede
klienta k tomu, Ze vidi ve stolici misto
raznych vldken a zrnic¢ek zivé cervy.
Doporucoval bych alespori pouziti lu-
py k identifikaci vajicek parazita,
eventualné k identifikaci samotnych
cervd. Nebyva to nastésti nijak casty
problém, spiSe na to nardzime vyji-
mecné. Nejlépe je v takovém pripadé
upozornit klienta, aby nechal stolici
vysetfit na parazity a pak teprve se
rozhodovat, co s tim.

Stfevo ma ndvaznost na celou fadu
jinych organu, predevsim na kazi a moco-
vy méchyf. Opakované zanéty mocového
méchyre byvaji dasledkem strevni dysbio-
zy. Pfemnozené mikroorganismy se prelé-
vaji pres krevni cesty ¢i pres lymfatické ces-
ty do mocového méchyre. V takovém

pfipadé si proto nezapomindme vsimat
stfeva. DlUkladného obnoveni symbidzy
nedosahneme uzivdnim probiotik, ale
Upravou zatizeni mikrobidlnimi lozisky
a také upravou zatizeni dysfunkénim ner-
vovym systémem. Diky této Upravé si stre-
vo samo stav symbidzy obnovi.

Preparat ColiDren je velmi znamym pre-
paratem. Nezapominame ho kombinovat
s preparatem RespiDren. ColiDren resi
problematiku tenkého stfeva, slepého
stfeva, tra¢niku i kone¢niku. Neresi sa-
moziejmé ty zanéty, které jsou vyvolané
imunitnim systémem (za nimi musime do
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mozku) nebo potravinovymi alergiemi (za
kterymi rovnéz musime do mozku). Chci
také upozornit na casty problém se zacpa-
mi. Pfedstava, Ze budu strevo Cistit a Ze se
budu spoléhat pouze na rGzné typy
rostlinnych nebo chemickych projimadel ¢i
na vliv Inéného seminka, neni spravna.
Muzeme ji chdpat snad pouze jako pre-
chodné feseni. Musime se vzdy zaméfit na
nervové pletené plexus Meissneri a plexus
Auerbachi, které ovladaji stfevo, ovladaji
jeho pohyb, vnitini slozeni stolice, ale ma-
ji vliv i na nasi psychiku, protoze jsou pro-
ducentem serotoninu, hormonu $tésti. Ta-
ké vegetativni nervovy systém sehrava
v zacpach dulezitou roli. Skoda, Zze detoxi-
kace téchto systému presahuje moznosti
tohoto ¢lanku. Ale bulletin neni uc¢ebnice
a nemUzeme zde podrobné rozebrat jed-
notlivé detoxika¢ni kroky. Clanek by mél
slouzit spise jako upozornéni na to, aby-
chom brali zaZivaci Ustroji komplexné, te-
dy nejen jako Ustroji pro zazivani, ale také
jako ustroji, kam se promita lidska psychi-
ka, v némz hraje ulohu imunitni systém
i nervovy systém. Vyhodnoceni pUsobeni

stravy, a to nejen ve smyslu intolerance,
ale i ve smyslu jeji skladby vibec, je také
nesmirné dalezité. Pfitomnost vlakniny ve
stravé je dulezitou soucasti vedouci
k upraveé zazivaciho ustroji.

Do zazivaciho Ustroji by spadal i vliv sli-
nivky bfisni (jeji exogenni casti), ale také
vliv Zludi, Zlu€ovych cest a zlucniku. To uz
je ale jina kapitola. Budiz tudiz c¢lanek
bran jako pouha inspirace. Zvladnuti de-
toxikace zazivaciho Ustroji patfi ke kazdo-
denni préaci. Sami u sebe musime hlidat
stav zazivaciho Ustroji, protoze poruchy
znepfijemnuji ¢lovéku Zivot a mnohdy ho
i ohrozuji. Nadory zazivaciho Ustroji jsou
relativné castym problémem. Jejich pre-
vence je velmi zavisla na kvalité detoxika-
ce. Déje v zazivacim Ustroji mohou ovliv-
novat i mnohé dalsi casti naseho téla.
Dysfunkce zazivaciho Ustroji se promitaji
do nasi emocionality, poskozuiji ji, délaji Zi-
vot nepfijemnym. Kvalita kUze je rovnéz
zavisla na kvalité zazivaciho Ustroji. Ve
stfevech mohou vznikat latky, které nazy-
vame stfevni karcinogeny. Jsou to latky,
které vznikaji nasledkem Spatného rozkla-

du zivocisnych tukl a bilkovin. Nezddouci
stfevni mikroorganismy rozkladaji tyto Zi-
viny na latky pokladané za karcinogenni.
Jestlize takovy déj v téle nastane, ¢lovéka
velmi ohrozuje vznik zhoubného nadoru,
protoze tyto stfevni, silné karcinogenni
latky se mohou vstfebavat a pUsobit kde-
koliv v lidském organismu.

V obecnych pficindch nemoci EAM systé-
mu mame i pojem stolice, takze mizeme
vysetfit i stav stolice, a to pouze virtualné,
aniz bychom pouzivali k vysetfeni stolici
skutecnou. Toxiny ve stolici véetné raznych
patogennich mikroorganismd ndas maji
informovat o dulezitych vécech. Prepara-
ta k detoxikaci zazivaciho Ustroji mame
dostatek, z praxe mohu fici, Ze nemam po-
cit, Ze by mél vzniknout jesté néjaky novy
preparat v této oblasti. Lepsi detoxikaci
zazivaciho Ustroji mazeme tedy ocekavat
od dalsi prace na preparatech tykajicich se
psychiky, stresu a fidicich funkci centralni-
ho nervového systému. é

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto:
www.samphotostock.cz

MUDr. Jonas radi

Chronicky zanét zaludku

Mam zanét Zaludku, ktery se kvuli nedostatecnému doléceni
prehoupl do chronického stadia. V minulosti jsem uzivala Ve-
lienDren a GasteDren, které mi pfinesly ulevu, ale jen na krat-
kou dobu. Které dalsi preparaty byste mi doporucil?

Na tento problém doporucuji preparaty Cortex, NeuroDren
a Streson.

Pfibirani na vaze

Prosim o radu. Jedna se o to, Ze velice rychle a snadno pfibi-
ram, za rok témér deset kilogramti. Zfejmé mam potize s hor-
mony. Hormonalni antikoncepci jsem uz ale vysadila. Existu-
ji néjaké preparaty, které by mi mohly pomoci?

Nejlépe poslouzi UrinoDren, Cranium, Cortex a Hypotal.

Crohnova choroba

Dlouhé roky se lé¢im s Crohnovou chorobou. Uzivam korti-
koidy, které muj stav udrzuji tak n&jak v normé. Cas od ¢asu
se vSak ma nemoc vyrazné zhorsi, zejména po poziti alkoho-
lu a nevyvazené stravy. Uz jsem z toho zoufaly. Je mozné uzi-
vat preparaty Joalis? A pokud ano, jaké? Cetl jsem, Ze sloZe-
ni preparatu je lihové — nemiize mi to uskodit?

Preparaty nepfrijimejte Usty, ale aplikujte je na kUzi. Zacnéte
Cortexem, Craniem, Metabexem a ColiDrenem.

Zluénikové kameny

Pfed mésicem mi lékaF diagnostikoval Zlu¢nikové kaménky.
Mne vsak zlucnik nikdy netrapil. Mdzu snist prakticky coko-
liv. Zluénikové zachvaty viak pravidelné mivam, kdyz se ocit-
nu v néjaké stresové situaci. Mize mit tvorba Zlu¢nikovych

kamenU souvislost pravé se stresem? Lze vasimi preparaty
Zluénikové kaménky rozbit, anebo maji spi$ ucinek preven-
tivni?

Ano, Zlu¢nikové kameny, tak jako cela rfada jinych obtizi, mo-
hou mit souvislost se stresem. Zlu¢nikové kameny nelze bo-
huzel ni¢im rozbit. Maji tvrdost polodrahokamu a brusi¢ ka-
menl vam z nich mize vybrousit Sperk.

Chronicka zacpa

Dokazi si preparaty Joalis poradit s chronickou zacpou a na-
dymanim? Nestravuji se sice podle zasad zdravé vyzivy, ale
ma strava je presto pestra. Jim hodné ovoce a zeleniny, pro-
biotika, ... Na vysetieni stiev jsem byl, Zadna ,,zavada” se ne-
prokazala. Zazivani je pry rovnéz v poradku. Jediné, co mi na-
sli, byly hemoroidy. Jsem pfiznivcem Vasi detoxikacni metody,
v minulosti mé dostala z alergii. Doporucil byste mi néjakou
kuru i na tento problém?

Zacpa je zalezitost enterdlniho nervového systému. Zatéz ma-
ze byt rliznd: metabolity ¢i mikrobialni lozZiska. Doporucuji
RespiDren, Enternal, Metabex a ColiDren.

Reflux

Dobry den, jaké Vase preparaty jsou vhodné k detoxikaci pfi
refluxu? Je mi 31 let, reflux mi diagnostikovali pred tiemi le-
ty. K doktorovi jsem Sel kviili paleni zahy, nemohl jsem se uz
ani napit vody. Lékafi mi nasadili Lanzul. Uzivam jej uz tfi ro-
ky, ale jakmile ho na jeden den vysadim, paleni Zahy je zpat-
ky. Jsou preparaty Joalis v tomto pfipadé vhodné?

Vhodné jsou, protoze resi pri¢inu. Reflux je nervovy problém.
UzZivejte NeuroDren, Cortex a Streson. ‘
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Prepara

k detoxikaci
zazivaciho ustroji

Detoxikacni preparaty pro
zazivaci Gstroji jsou
riiznorodé. Stejné riiznoroda
je i funkce jednotlivych casti
tohoto komplikovaného
zafFizeni.

nich lozisek z Ustni dutiny je OroDren.

V ném jsou ulozeny informace pro
ddasné, zuby, jazyk, rty a sliznici dutiny ust-
ni. Vétsina téchto orgdnl nélezi k okruhu
sleziny (mimo zubd, jejichz vazivovy za-
vésny aparat patfi do okruhu jater, a vétsi
Cast zubnich tkani, ktera patfi pod okruh
ledvin). Proto preparat OroDren kombinu-
jeme s materskym preparatem: OroDren-
VelienDren, OroDren-LiverDren, pfipadné
OroDren-UrinoDren.

V Ustni dutiné se ¢asto nachazi tézké ko-
vy, které se tam obvykle dostanou z mate-
ridla pouzitych na zubni osetfeni. Mohou
se zde nachdzet i anorganické toxiny, pro-
toze materidlt, které stomatologie pouz-
ivd, je cela rada (i kdyz vétsina z nich v sou-
casné dobé jiz s lidskym organismem
nereaguje). Nejcastéjsim problémem je pa-
rodontéza. Toto onemocnéni vyzaduje de-
toxikaci mozku, respektive imunitniho
fizeni nachazejiciho se v mozku. Parodon-
téza je totiz velmi casto kombinovana
s autoimunitnimi problémy nebo jinymi
imunitnimi problémy. Mimo imunity se to-
hoto procesu zucastni i rizné infekce.

OroDren také c¢asto dopliiujeme prepa-
raty odstrafiujicimi poruchy metabolismu
cukru, protoze ty v problémech s tstni du-
tinou hraji velkou ulohu. Pro detoxikaci
pharyngu (hltanu) pouzivdme RespiDren.
Problémy s pharyngem jsou casté a mimo
loZzisek se tu opét usazuji anorganické
i organické toxické latky, proto k Respi-
Drenu priddvame jesté EviDren, PEESDren
¢i MindDren. V pharyngu se nachazi pa-
trové mandle (UrinoDren-TonsilaDren,
mnohdy navic v kombinaci s MindDrenem
nebo EviDrenem).

Zaludek je detoxikovan GasteDrenem,
ktery patfi do okruhu sleziny, to znamena,
Ze jej budeme podéavat s MindDrenem.
Problémy se Zaludkem jsou prakticky vzdy
komplexniho charakteru; vétsi ¢ast prob-
IémU je zpusobena toxickymi zatézemi
v nervovém systému, a to jak ve vegeta-
tivnim nervovém systému, tak v bloudivém

Preparétem pro odstranéni mikrobial-

nervu (nervus vagus), ktery je sou-
casti periferniho nervového systému
a patfi kategorie hlavovych nervl. Detoxi-
kaci zaludku kromé jiz zminénych prepa-
ratd doprovazi také kombinace Cortex—
Vegeton, anebo LiverDren-NeuroDren.
Nezapominame ani na emocionalni pre-
paraty, prfedevsim na Streson. Ve schvalo-
vacim fizeni jsou preparaty zasahujici do
oblasti uzkosti a strachu. Vsechny tyto pre-
paraty pfi problémech se Zaludkem vyuzi-
jeme.

Tenké a tlusté ma na starosti ColiDren,
ktery nese informace od dvanacterniku po
konecnik. Kombinujeme ho s nékolika dal-
Simi prepardty. Pajde-li o slizni¢ni zalezi-
tost, budeme jej kombinovat s RespiDre-
nem. Casté&ji viak byva ve hfe vazivova
vrstva stény stfevni; zde se uplatni Liver-
Dren. V pripadé stfeva mnohdy musime
soustrfedit pozornost k preparatim z me-
tabolické oblasti. Zvlasté poruchy tenkého
stfeva mivaji pfi¢inu v intoleranci nékteré
potraviny. Kromé ColiDrenu tedy vyuziva-
me i metabolickou kombinaci Cortex, Me-
tabex a VelienDren s Metabolem, pripad-
né LiverDren s Metabolem. Svou roli hraje
rovnéz nervovy systém, zvlasté pri zacpach
nebo prdjmech. Poslouzi ndm kombinace
Cortex-Vegeton nebo RespiDren-Enter-
nal, eventualné LiverDren-Enternal. Ne-
rvovy systém je zodpovédny za ruzné
stfevni problémy, je potfeba presné sta-
novit, o kterou tkan jde. Zvlasté pri nad-
ymani vzdy myslime na intoleranci cukru,
tedy premnozeni plisni v organismu. Na
tento problém pouzijeme opét znamou
kombinaci Cortex—Metabex, dale Velien-
Dren a PankreaDren a samoziejmé neza-
pomeneme na dietu bez cukrd. Jsou-li plis-

Yalienbren |

né rozlezlé po vétsi ¢asti strevniho trak-
tu, pouzijeme i preparaty pro zlepseni
imunity.

Do zazivaciho Ustroji patfi i sliniv-
ka brisni (pancreas). Jeji zevné se-
kre¢ni funkce (¢ast slinivky, ktera
produkuje rtizné travici fermenty)
muze byt pricinou zazivacich potizi.
Jesté castéji vSak mohou zazivaci
problémy souviset s vnitfné sekrec-
ni funkci, tedy s produkci inzulinu,
coz souvisi s rozsifenim plisni.

|

> ".“.%é Slinivku detoxikujeme PankreaDre-

nem, ktery je z okruhu sleziny, pro-
to pouzijeme kombinaci s Velien-
Drenem. Na zazivacich procesech se
podili i Zlu¢ové orgdny ulozené v jatrech
nebo mimo jatra, a to v podobé Zlu¢niku
a zlu¢ovodu. Zlu¢ové cesty a zlu¢nik deto-
xikujeme preparatem BiliDren, ktery je
z okruhu jater (tzn. kombinaci s LiverDre-
nem). Nervova obsluha Zlu¢niku vychazi
z plexus coeliacus, a proto nds ¢asto nemi-
ne jesté dalsi kombinace; Cortex a Vege-
ton.

Nasi klienti obtizné specifikuji svij prob-
Iém. Obvykle hovofi o zazivacich potizich.
Je tedy na nés, abychom presné urcili lo-
kalizaci problému. Zazivaci ustroji je bo-
haté navazané na nervovy systém. Casto
hovofime o bfiSnim mozku, protoze pocet
nervovych vldken v bfise se blizi poctu
neurond v mozku. Emociondlni problémy,
jako je uzkost a strach, se casto usazuji
v pravé tomto nervovém systému, a tak
muzeme tyto neprijemné emoce pocitovat
nejen ve své hlavé, ale mnohdy také ve
svém bfise.

Uspéchu mazeme dosadhnout normaliza-
ci metabolismu, ale i v tomto pfipadé je
dulezitd presna diagnoéza. Setkdvame se
s lidmi, ktefi pomysleji na potravinovou
alergii, a proto si v zajmu svého zazivani
predepisuji rlizné, casto prisné diety. Ma-
lokdy vsak pomysleji také na cukry, a tak
Casto se jejich diety nesetkavaji s Zzadnym
Uspéchem. Kromé problému s glutenem
a kaseinem proto bereme v potaz také
metabolismus cukru. V takovém pripadé
budeme zazivaci Ustroji detoxikovat v upl-
né jiné oblasti, nez jsou pfimo zazivaci
organy, a dosahneme kyzeného efektu;
Upravy zazivani.

MUDr. Josef Jonas
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organy cinského pentagramu

Dnes se budeme vénovat detoxikaci velmi
vyznamnych struktur nervového systému -
detoxikaci michy, jednotlivych miSnich segmentii
a zejména detoxikaci mozkového kmene. Tyto nervove
struktury tvori zaklad Fizeni teélesné hybnosti organismu,
jak védomé, tak nevédomeé, a ridi také - zejména
prostrednictvim vegetativniho (autonomniho) nervového
systému - ty vnitini pochody organismu, které nejsou
zavislé na lidské viili, tedy dychani, cinnost srdce, krevni
tlak a podobneé...

z hlediska detailniho anatomického popisu, tak také popisu

spojeni jednotlivych center (jader) s ostatnimi, bud'
nadfazenymi, nebo podfizenymi nervovymi tkanémi. Uvedme
také, ze zdaleka ne vsechny fyziologické procesy, které jsou

J edna se o nervové struktury, které jsou velmi slozité jak

Detoxikace
michy
prodiouzenée michy

Mnohdy musi pacient zkouset nové a nové léky a sleduje se,
ktery z nich mu déla dobre a pfinasi co nejmensi vedlejsi
ucinky. Vétsina téchto farmaceutickych drog pasobi tlumivé,
a to nejenom na postizenou ¢ast nervového systému, ale
obvykle také na nervovy systém jako celek.

spojeny s funkci mozkového kmene, jsou dokonale probadany,

a tak anatomdm zbyva jesté odpovédét na celou fadu otazek.

Na pfikladu detoxikace malych, ale
télesné velmi dalezitych orgdnl nervové
soustavy si mizeme uvédomit, jak
zasadné se lisi pristup klasické zapadni
mediciny a pristup detoxika¢ni mediciny.
Klasickd medicina se zabyva jednotlivym
popisem detaild mozkové tkané a uci
neurochirurgy tomu, jaké zasahy
(zejména invazivni) je tfeba udélat

v pripadé nefunk¢nosti urcitého
segmentu nervové tkané. Tim je dan
veliky ddraz na pfisnou specializaci
neurochirurgt, ktefi musi disponovat
specidlnimi a detailnimi znalostmi
anatomie mozku, aby byli schopni své
povolani vykonavat.

Dodejme, Ze jiné nez chirurgické zasahy
do nervové tkané jsou pro zapadni
medicinu, ktera vétSinou neuznava jiné
medicinské pristupy, nemozné. Lze sice
ovliviovat nervové pochody
prostiednictvim 1ékd — psychofarmak,
tyto Iéky vSak byvaji zpravidla podavany
nahodile, a nevi se tedy presné, jak na
né pacient s neurologickym i
psychickym problémem bude reagovat.

Pristup detoxikacni mediciny je zcela opacny. Predpokladame, ze

by nervova tkan pracovala dokonale podle svého zaméreni,

Infek¢ni loZisko v mozkové tkani

kdyby ji v tom NECO nebranilo.
Opomirime nyni ty priklady, kdy je
nervova tkan jiz degenerovana (znicena)
a je jen velmi mald 3ance na jeji
regeneraci (napft. Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba aj.). Tim NECIM
minime toxiny, které se do organismu
dostaly z vnéjsiho prostredi a usadily se
fyzicky na zcela presné popsatelnych
mistech. Staci tedy vyprovokovat, pfinutit
vlastni imunitni systém (naseho
nejdokonalejsiho vnitiniho lékare), aby se
Lpodival” do konkrétnich mist organismu
(podle zaméreni preparatu) a spustil
celou kaskadu imunitnich pochodu, které
povedou k vyklizeni pfislusné oblasti od
nedistot, jeZ jsou v ni usazené.
NejdUlezitéjsim a nejvaznéjsim toxinem
nervové tkané zustava stale infekeni
lozisko, které svou pfitomnosti ovliviiuje
mozkové tkané, a to zejména
prostfednictvim mikrobidlnich toxind,
které samo vyrabi.

Paradoxem detoxikac¢ni mediciny tedy
zUstava, ze detailni a dokonala znalost
anatomie neni pro celkovy Uspéch az tak
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podstatna. Staci jen peclivé a co nejpresnéji oznacit toxin
(infek¢ni loZisko, toxicky kov, ...) a ,zazrak” je na svété. To, co
klasicka medicina nékdy nedokaze vyresit ani za dlouhé roky
(kdyby problém vyfresila, pacient by prece nehledal pomoc
jinde), je schopen do nékolika dnt az

kosternich svall (motorickd), vlidkna zajistujici snimani bolesti,
chladu, horka, napéti ve vazivovych pouzdrech vnitfnich
organt apod., déle senzitivni a autonomni (vegetativni) vldkna
zajistujici nezavislou ¢innost utrobnich organl. Odstupovani
jednotlivych druht nervu je ve viech

tydnU vyresit detoxikacni terapeut, a to
diky vhodné podanym preparatdm Joalis.
Muze se pritom jednat i o problémy
trvajici nékolik let. Dokonce mohou
vymizet (a stava se to Casto) jesté i jiné
problémy nebo pocity, které zpocatku
nestaly v centru pozornosti klienta. Bylo
tomu tak nejspis proto, ze infekéni loZisko
¢i jiny toxin ovliviiovaly Sirokou oblast
nervové tkané.

Klasicka medicina popisuje enormni fadu
neurologickych obtizi a diagnéz. Oznaceni
diagndzy neni pro detoxikacni medicinu

C. I. C. az tak podstatné. Vzdyt se jedna
pouze o slovo, jimz je oznacena néjaka
nefunkcnost. Avsak pravé priciny této
nefunkénosti uz vétsinou oznaceny nejsou.
Pfi rozhovoru s klientem nas vzdy zajimaji
pocity a slovni popis jeho obtizi, na jehoz
zdkladé bychom méli byt schopni
odhadnout, kde presné se maze toxin

v nervovém systému objevovat, a dat navod
pro dalsi diagnosticky postup, napriklad na
pfistroji Salvia.

O tom je také dnesni ¢lanek. Pokud
napriklad budeme védét, jaké télesné
pochody se fidi z retikularni formace (¢ast
mozkového kmene), budeme se také moci
zaméfit na feseni obtizi spojenych s touto

segmentech paterni michy stejné.
Motorickd vldkna vystupuji z predni ¢asti
(pfednich misnich roht) michy, senzitivni
vldkna vystupuji ze zadni ¢asti (zadnich
misnich roht) a autonomni vlakna
vystupuji opét z predni ¢asti michy.

velky mozek
lebka

mozecek

Micha je dlouha asi 50 centimetrl a je
silna jako palec ruky. Horni konec michy je
ohranicen tylnim otvorem. Az v lebec¢ni
dutiné na ni plynule navazuje prvni ¢ast
mozkového kmene - prodlouZena micha.

micha

Cinnost michy rozdélujeme na pfevodni
a reflexni. Pfevodni ¢ast zajistuje
oboustranné spojeni michy s vyssimi
oddily centralniho nervového systému,

a to jak ve smyslu predavani informaci
»do centra”, tak také ve smyslu
vykonavani pokynl ,z centra”. Pferuseni
drah jdoucich smérem k mozku vede

k tézkym porucham hybnosti a neni
logicky resitelné detoxikaci. Vznikne tak
bud' ¢astecné ochrnuti svalt, nebo Uplny
vypadek svalové ¢innosti.

Délka michy

filum terminale
(konecné vldkno)

sacrum
(kost krizova) Reflexni funkce michy zajistuje predevsim
klidové napéti ve svalech a také
provedeni jednoduchych reflexnich
svalovych pohybu, které jsou hlavné

obranného charakteru (napf. pohyb

strukturou. Nebo obracené: mizeme téz

pozorovat, jaké zmény k lepsimu nastanou po ocisté mozkového

kmene, a tim se vlastné interaktivné mazeme ucit fyziologii
vlastniho téla...

vyvolany bolesti). Reflexné se michou téz
fidi vyprazdriovani moc¢ového méchyre a konecniku a déle
funkce pohlavniho aparéatu — erekce a ejakulace.

0000000000000 00 00 Rezmichou
Paterni micha je provazec nervové tkané

ulozeny v patefnim kanalu. Jejim

prostrednictvim se fidi a snimaji informace

z celého organismu, a to jak na védomé

(uvédomeéni si bolesti ¢i védomy pohyb), tak

na nevédomé urovni (fizeni Utrobnich

organt a Zlaz, klidové postaveni téla). Micha centrélni kanal
tedy tvori jakousi pomyslnou ,,sbérnici”
udajli z téla clovéka — zprostredkovava
vjemy z celého téla, s vyjimkou hlavy. Micha
je zfetelné rozlisitelna podle jednotlivych
segmentl. Anatomicky popisujeme osm
krcnich, dvanat hrudnich, pét bedernich

a pét krizovych segmenta.

predni stérbina

. , L mékka plena
Stfed michy vyplriuje $eda misni hmota,

kterou tvofi pfevazné nervové buriky.
PIast michy je slozen z misnich drah (tvori
je nervova vladkna); vzestupné a sestupné
drahy, které spojuji jednotlivé oddily
michy s centralnim nervovym systémem —
mozkem.

arachnoidea
(pavucnice)

tvrda plena

Misni nervy, které vystupuji z kazdého
segmentu paterni michy, jsou rdzného
druhu. Obsahuji vldkna zajistujici pohyb

predni &ast téla

g zadni cast téla
'
(dréhy nervovych vidken
bila hmota
; . §edd hmota
senzoricky nervovy
koren

ganglion
senzorického
korene

misni nerv

motoricky nervovy
koren

subarachnoidealni prostor

10 @odlisinfo

kvéten—cerven 2013



Reflexni oblouk stehenni sval

senzorické
nervové vilakno
podnét

patelarni
(Céskova)
slacha

micha

motorické viakno

Anatomickym zakladem reflexu je reflexni oblouk. Jedna se
o samostatnou nervovou smycku jednoho misniho segmentu.

e Dalsi obranné reflexy, jako jsou kaslani, kychani, zvraceni.

» Cinnost spankovych cykl(, tedy stfidani faze REM (rapid eye
movement — chvile, béhem niz se ndm zdaji sny) a hluboké
spankové faze NREM (non rapid eye movement — nezdaji se
nam sny). Poruchy cinnosti této ¢asti retikularni formace
zhorsuji uceni a pamét.

V prodlouzené mise jsou téZ uloZzena motoricka centra, ktera
kontroluji a fidi klidové napéti svalll a postaveni téla pfi
zapojeni antigravitacnich svalu.

Varoliv most je plynulym pokracovanim prodlouzené michy.
Nachazi se v ném dal3i dalezita centra retikularni formace. Ridi
se zde napriklad také dychani. Urcitd jddra Varolova mostu
jsou rovnéz vyznamnym mistem syntézy a vylucovani
neurotransmiter( spokojenosti a stésti: endorfint a dopaminu.

Stiedni mozek (mezencefalon) predstavuje kratky usek
mozkového kmene. Dolni ¢ast stfedniho mozku se pomoci

Sklada se z receptoru (svalové nebo
Slachové vieténko reaguijici na
protazeni), dostredivé drahy smérem

k misnimu segmentu, ustfedi v misSnim
segmentu, odstredivé drahy smérem ke
svalu a vykonného organu (vétsinou

v podobé nervosvalové ploténky),
prostiednictvim kterého se aktivuje
reflex odtazeni se od bolestivého
podnétu. Reflexni podstatu ma naprosta
vétsina déjd v nervovém systému.

Mozkovy kmen

stredni

Klasickym prikladem casto
vySetfovaného misniho reflexu

a reflexniho oblouku je patelarni reflex.
Uderem je podrazdéna Uponova 3lacha
ctyrhlavého stehenniho svalu tésné pod
dolnim okrajem ¢ésky. V disledku
reflexu dojde ke smrsténi svalu

a k vymrsténi bérce.

Varolltv
most

prodlouZena
micha

micha
K detoxikaci michy je vhodny preparat
Joalis Vertebra. Mdzeme jej doplnit
pripravkem Joalis Cranium ¢i Joalis

silnych stonkl spojuje s mozkovymi
polokoulemi. Vyraznym anatomickym
utvarem stiedniho mozku je
ctverohrboli. Pfedni dva hrbolky jsou

mezi-  podkorovymi zrakovymi centry pro
mozkovy  zrakové reflexy. Nervova vlakna z téchto
hrbol

oblasti inervuji okohybné svaly, které
zabezpecuji pohybovou souhru odi,
predevsim rovnobézné postaveni o¢nich
os pfi pohybu o¢nich bulbt. Dale se
prostiednictvim téchto center zajistuje
reflexni pohyb o¢i a hlavy za zdrojem
svétla.

Jinou ¢asti je nakupeni sedé hmoty,
zndmé jako nucleus niger. Jedna se

o hlavni soucast systému, ktery
produkuje dopamin. Jako vedlejsi
produkt syntézy dopaminu je
produkovan melanin — c¢erné barvivo.
Odtud nazev nukleus niger (¢erny).
Bé&hem zivota se toto barvivo spise
hromadi a byva projevem starnuti
organismu. Poskozeni tohoto centra ma

I
mozkovy kmen

MindHelp.

Mozkovy kmen tvofi prodlouzend micha, VarolGv most

a stfedni mozek (mezencefalon). Ve vsech téchto ¢astech jsou
uloZeny nervové bunky seskupené do tzv. jader, ktera jsou vice
¢i méné ohranicena.

Prodlouzend micha je pfimym pokracovanim paterni michy.
Obsahuje dulezita jadra, kterd jsou zapojena do fizeni
vegetativnich funkci a jsou soucasti tzv. retikularni formace.
Tato jddra maji podobu sitky (latinsky retis = sit).
Prostiednictvim téchto jader je fizena cela fada zivotné
nezbytnych a na vali nezavislych funkci:

¢ Dychani - prostiednictvim vdechovych a vydechovych
neurond

« Cinnost srdce — centra zvysujici ¢innost srdce a srde¢ni tep
a centra zpomalujici srde¢ni ¢innost

e Traveni — pfijimani potravy; zvykani, polykani
« Cinnost cév — zejména jejich roztazeni a smriténi na zakladé

ziskanych informaci o tlaku v cévach (tim se vyznamné podili
na regulaci krevniho tlaku).

za nasledek tres koncetin, ktery je
prlvodnim znakem Parkinsonovy choroby.

Z jinych ¢asti stfedniho mozku se fidi dalsi druh ulekové
reakce. Podnétem pro jeji spusténi je sluchovy signal. Ma za
nasledek reflexni natoceni hlavy za mistem vzniklého zvuku.
Daéle se stfedni mozek podili na fizeni bdéni a spanku. Jiné
jadro — nucleus ruber — se vyznamné uplatriuje v motorice pfi
koordinaci vlivi z mozkové kury a mozecku.

Na detoxikaci struktur mozkového kmene pouzijeme preparaty
Joalis MindDren a Joalis MindHelp.

Nervové struktury mozkového kmene a michy byvaji teréem
utoku takzvanych neuroinfekci, mezi néz v prvni fadé budeme
pocitat bakterie borelie a virus klistové encefalitidy. Mze se
jednat ale také o jiné virové infekce. Detoxikaci proto pod-
pofime témito preparaty:

Joalis FSME, Joalis Spirobor, Joalis Antivex. é

Ing. Vladimir Jelinek
llustrace: Walker, R.: Lidské télo. Velka rodinna encyklopedie.

Slovart, Praha 2003
llustracni foto: www.samphotostock.cz, www.google.com
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Jedno znamé Zivotni krédo nam
fika, abychom snidali sami,
obédvali s pritelem a veceii dali
svému nepriteli. Protoze vsak jen
malokdo z nas najde odvahu se
timto krédem driet, piibyva téch,
kteri se potykaji s vahovymi
vykyvy. Umime vyjmenovat
spolehlivé spalovace tukii,
slychame, e je lepsi jist vyrobky

s oznacenim , light”, jsme si dobfe
veédomi rizik, které s sebou prinasi
nadvaha a obezita, s pojmem jo-jo
efekt se na vlastni kiizi setkala uz
vétsina nactiletych. A drtiva
vétsSina z nich - o dospélych
nemluve - alespon jednou v zivoté
drzela néjakou dietu. V touze po
lepsSi postavé, ve snaze udrzet krok
s narocnou spolecnosti... Mnozi

z nich ani netusi, jak silny bic si na
sebe kviili svému dieta¥stvi pletou.

abychom jedli

Dietni omyly

Mezi celebritami, mezi Zenami na mater-
ské dovolené, mezi studenty, zkratka vsu-
de po svété koluje obrovské mnozstvi raz-
nych diet. VSechny slibuji ubytek tuku bez
namabhy, vyformovani postavy bez cviteni,
vyhlazeni celulitidy, detoxikaci organis-
mu,... Jenze je tu jedna zaruka, kterou
nam zadna z nich dat nedokaze.
Zaruka, Ze dieta bude univerzalni.
Zaruka, Ze bude vytvorend s ohledem
na individualni potreby téla, zaruka,
Ze se nas jidelnicek béhem diety ne-
stane jednotvarnym, biologicka hod-
nota potravy se nesnizi a dieta ndm
neublizi. Takovou zaruku, a tomu
vérte, zadnd z téchto ,zarucenych”
dat nemaze.

o0
diet

Kdyz nas dieta stresuje
To se tyka zejména diet, které trvaji krat-
kou dobu, a télo si tak nema 3anci na no-

vy rezim a mnohdy skutecné radikalni
zménu jidelni¢ku zvyknout. Télo na tento
stav bez zivin odpovi tvz. stresovou reak-
ci. Ta byva provazena zejména vétsi akti-
vitou energetickych latek, které se rychle
za¢nou shromazdovat pro pfipad, Ze by se
pfijem zivin i naddle snizoval. Nejvétsi
energetickou latkou, ktera se v téle zacne

w...i1 kdybychom snédli
kazdy den cely ananas,

tuk by nam zarucené nespalil.”
0 0000000000000 000

hromadit, je tuk. V prvnich dnech nékte-
rych diet se rucicka na vaze muaze para-
doxné vyhoupnout jesté vyse, nez kde by-
la predtim. Jakmile toto obdobi pomine,
zacnou se z téla pomalu vytracet i tukové
zasoby. Vyraz ,pomalu” ovsem neni pou-

zit nahodile. Jestlize zacneme najednou,
aniz bychom predtim na tuto zménu svuj
organismus nalezité pripravili, drzet pfi-
snou dietu, nase hmotnost se sice snizi, ale
podil tukd bude tvofit maximalné 40 %
z celkového ubytku hmotnosti. Zbytek pfi-
pada na dalezité bilkovinové tkané. Ve vy-
sledku se tedy spiSe nezli tuk vytraci nase
svalovd hmota. Jakmile dieta skonci
a Clovék se vrati zpét k béznému jidel-
ni¢ku, télo si rychle za¢ne vytvaret dal-
i, ba dokonce vétsi tukové zasoby;
pro pfipad, Ze by zase pfisel podobny
vyzivovy Sok.

Nizkotucné nastrahy

Zkuste nékoho pochvalit, jak skvéle vypa-
d4, a zeptat se, jak toho dosahl, kdyz ne-
drzi zadnou dietu, a vsadte se, Ze vam od-
povi: ,Jim light jidla.” Pokud si také vy
myslite, Ze nizkotucné vyrobky a potraviny
jsou skutecné pro vas jidelnicek tou nejlep-

12 @odlisinfo

kvéten—cerven 2013



Si volbou, uvérili jste jedné z nejrozsirenéj-
sich fam v oblasti zdravého zivotniho stylu.
Pokud najednou prestanete konzumovat
pestrou stravu a na vas jidelnicek se budou
dostavat vyhradné nizkotucné pramyslové
zpracované vyrobky, pfipravite télu podob-
ny Sok jako pfi vyse zminénych radikalnich
dietach. Ma to vsak jesté jeden hacek. Niz-
kotucné vyrobky sice skute¢né obsahuji mé-
né tuku nez jejich energeticky naro¢né;si
pfibuzni, avsak to, co chybi, se musi né¢im
nahradit. Proto v nizkotuc¢nych vyrobcich
najdeme vétsinou vysoky podil cukrl a je-
jich energetickd hodnota strmé stoupa.
K tomu si navic pfipo¢téme mnozstvi emul-
gatoru, které jsou k vyrobé nizkotu¢nych
a odtucnénych potravin potreba, a dojde
nam, ze to zase takova vyhra neni. Pokud
zamifite do obchodu v touze koupit si né-
co zdravého, nehledte ani tak na oznaceni
Llight”, ale spiSe na celkovou nutri¢ni hod-
notu v jedné porci.

Spalujici placebo

Jisté uz jste nékdy v Zivoté slyseli o pojmu
Jspalovac tukd”, ¢astéji navic obohacenym
o privlastek ,stoprocentni”, ,spolehlivy”
nebo ,unikatni”. Za prirodni spalovace tu-
ka se povazuji tfeba chilli papri¢cky nebo
ananas. Udajné maiji tuky v téle rozpous-
tét a pomoci je vyplavovat z téla pry¢. Kdo
tomuto tvrzeni uvéri a vsadi na néj, moz-
nd se sam sobé skutecné po urcité dobé
zacne zdat Stihlejsim. Pravda je viak tako-
vd, ze i kdybychom snédli kazdy den cely
ananas, tuk by nam zarucené nespalil.
Mozna by ho jen nepatrné zahral. Spalo-
vac tuku je vyraz, ktery se pouziva zejmé-
na v potravnim primyslu. Jedna se totiz
o doplriky stravy, jejichz ukolem je podpo-
fit zdravou vyZivu a upravu metabolismu.
Nelze v3ak na nich stavét cely svaj dietni
program. Pokud by se tak stalo, mohl by
organismus utrpét vazné ujmy, coz by se
neprodlené odrazilo také na zdravi. | spa-
lovace tuku je tfeba uzivat s mirou a vy-
hnout se extrémim.

Do jedné skupiny ,spalovaci” patfi na-
priklad i kofein. Pojem ,spalovac tuka” je
v tomto pripadé mylny, jelikoz kofein za-
dné takové ucinky nema. Prijme-li ho vsak
zdravy ¢lovék v malém mnozstvi (béhem
dne max. 500 mg), dokaze podpofit vy-
konnost a vytrvalost béhem cviceni. PFilis
kofeinu vSak zpusobuje roztazeni cév, bo-
lesti hlavy, roztékanost a buseni srdce. Na-
opak takovy L-carnitin oznaceni ,spalovac
tukd” maze prijmout bez obav. Nékteré
odborné studie prokazaly, Ze na spalovani
tukd ma skutecné pozitivni vliv. Ovsem
i zde plati, Ze se nelze spoléhat pouze na
polykani tablet. Vysledky se obvykle do-
stavuji az po bezméla hodinové fyzické
aktivité. U¢inky L-carnitinu jsou pfesto na-
tolik zanedbatelné, Ze pokud bychom vsa-
dili pouze na né, vysledku bychom si ani
nevsimli. Nejvice otaznikd se toci kolem
treti skupiny spalovacu tukd, tzv. thermo-
gennich produktl. Ty by mély byt uzivany

pouze pod odbornym dohledem a mély
by mit garanci pfirodniho puavodu. V
opacném pripadé, pfi sou¢asném uzi-
vani s jinymi léky nebo doplriky
stravy a také pri Spatném uzivani se
mohou dostavit rdzné zavazné
problémy, jako jsou nervozita, zvy-

sené poceni, pocit vnitiniho paleni,
dokonce i zvyseni krevniho talku

nebo deprese.

Je obdivuhodné, kolik usili a fantazie
dokazeme vyvinout k vymysleni diet
a s jakou vytrvalosti si dokazeme stézovat
na to, jak se citime a jak vypadame. Pfi
tom vSéem nam vsak unikd to hlavni. Kdy-
bychom se starali o to, aby nas jidelnicek
byl vzdy vyvazeny, a nepéstovali si stravo-
vaci zlozvyky, nemuseli bychom se pozdé-
ji mucit pochybnymi dietami, které prina-
Seji vice skody nez uzitku. Je nesmirné
dulezité vytvorit si takovy jidelnicek, ktery
bude pestry, bohaty a pfitom prospésny
nasemu organismu. Pamatujte si, ze zadna
dieta neni univerzalni, protoze metabolis-
mus kazdého z nas pracuje trochu jinak
a vyzaduje si jinou pozornost. Celkovou
upravou jidelnicku, dodrzovanim pitného
rezimu, pravidelnymi stravovacim harmo-
nogramem a omezenim jednoduchych

Rika se, Ze ofechy maiji
blahodarny vliv na pocuchané
nervy. S jejich konzumaci bychom
podle vieho viak méli byt
opatrni, jelikoz jsou také velmi
tucné. Néktefi odbornici na
zdravou stravu jsou vsak jiného
nazoru a my s nimi bezvyhradné
souhlasime. Hrst mandli nebo
ofechti denné nenadéla zadnou
neplechu, ale naopak muze pfi
hubnuti pomoci. Ofechy jsou
bohatym zdrojem bilkovin a jedna
jejich hrst nas dokaze zasytit na
delsi dobu nez tfeba na prvni
pohled vydatna mislli tycinka.

cukrl lze postupné dosahnout lepsich vy-
sledkl nez drzenim tryznivych diet.

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: www.novinky.cz
www.xman.idnes.cz
www.pravidlahubnuti.cz

llustraéni foto: www.samphotostock.cz

NejSilenéjsi diety vSech dob:

« Zvykaci dieta - na této dieté neni na prvni pohled nic zvlastniho. Vzdyt dob-
e rozmélnit kazdé sousto doporucuji i dnes mnozi vyzivovi poradci. Tato dieta
je vsak extrémnéjsi, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. Jejim prikopnikem
je H. Fletcher, ktery na prelomu 20. stoleti vypustil do svéta myslenku, ze
idealni dietou je kazdé sousto nejdfive dikladné rozzvykat (dokonce az se-
dmsetkrat!) a poté vyplivnout. Vysledek? Tuk i svalové hmoty rapidné uby-
valo, stolice se dostavovala zhruba jednou za dva tydny, ... A télo neskutecné
chradlo. Pfesto tuto nicivou dietu vyzkouselo obrovské mnozstvi lidi.

Tasemnicova dieta - velice riskantni metodu hubnuti zacala na po¢atku

20. stoleti propagovat operni pévkyné M. Callasova. Nechala si totiz do svych
stfev dobrovolné vpravit boubele tasemnic, které v téle dospély a ispésné za-
caly pojidat vétsinu potravy. Jakmile ¢lovék dosahl pozadované hmotnosti, mu-
sel pozfit antiparazitické pilulky a mrtvou tasemnici pak z téla vyloucit. To vsak
mnohdy vedlo k zdvaznym komplikacim. Nehledé na to, Ze celou dietu prova-
zely nevolnosti, priijmy a casté zvraceni.

Nizkokaloricka dieta - tento druh diety zazil sviij boom na poéatku 20. sto-

leti, kratce po vydani knihy od doktorky L. H. Petersové. Tato kdysi obézni da-
ma ve své knize popisuje, kterak se rozhodla svého trapeni zbavit, a nabada
viechny Zeny, aby ucinily totéz. Dle jejich slov je totiz kazda zena, ktera

nedokaze prevzit kontrolu nad svou vidhou, mravné nevyrov-

nana. ,, Byt tlusta je zlocin,” fikavala pry. Pani Petersova vsa- %
dila na pocitani kalorii, ddmy v podstaté mohly snist, co 4 -
chtély, kaloricka hodnota viak nesméla presdhnout éislo 4 &1
1200. Autorka knizniho bestselleru o kaloriich to mysle- g

la dobie. Neuvédomovala si v§ak, Ze svymi ostrymi vy- |,

roky polozi zakladni kdmen pozdéjSimu nezdravému
idedlu krasy, jehoz obétmi se stanou miliony Zen a di-

vek po celém svété.

e
e,
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myty & legendy o zdravi

Potraviny noveho typu

4
- vyhra, nebo kafgstrbfa
r* v o k
"
Pojmem PNT (potraviny nového typu) oznacujeme takove ' ‘?};-J‘J J
potraviny a slozky potravin, které se v ramci nékdejsSiho

Evropského spolecenstvi pred 15. kvétnem 1997 v lidské

1
I

-

o .

stravé viibec neobjevovaly (anebo jen v zanedbatelném
mnozstvi). Tento pojem ma zaroven potraviny odliSit od tzv.
inovovanych vyrobk, jejichz ..novost” je pouze zdanliva.

1997, které stanovily Evropsky parla-
ment a Rada, musi kazda nova potra-
vina nebo slozka potraviny projit fadnym
schvalovacim fizenim. Smyslem a cilem to-
hoto nafizeni je podle vseho ochranit
zdravi konzument(. Proto by se na trh mé-
ly dostat pouze potraviny bezpecné.
Pravé v pojmu ,bezpecnost” viak odbor-
nici i verejnost vidi kdmen Urazu. Presto-
Ze usili odbornikl informovat verejnost

Podle nafizeni ES 258/97 z 27. ledna

Vsichni vime, jak je diileZité mit
zdravé srdce, Ze se nam ze
stresu tvori zaludecni viedy, Ze
krev ve stolici miiZe znamenat
zavainé onkologickeé
onemocnéni, ... VSichni si
uvédomujeme, zZe k tomu,
abychom si udrzeli zdravi,
potiebujeme mit odoinou
imunitu. JenZe pouha teorie nas
nespasi. V dnesni dobé je
moderni driet diety, nikoli
zmeénit stravovaci navyky.
Rovnéz je moderni zaplatit si
plastickou operaci, nikoli délat
vSe pro to, abychom na ni
nemuseli. Moderni jsou také
vitaminove dopliky stravy,
ktere pod tihou instantniho
zdravi doslova praskaji ve
Svech. Skutecné nam tyto

7 we

vydobytky zajisti kvalitni Zivot?

o kladnych vysledcich testovani a hodno-
ceni PNT je veliké, verejnost je vici jejich
snahdm stdle skeptickd. Neni se ¢emu di-
vit. Na tom, co je a co neni pro konzu-
menta PNT bezpecné, se mnohdy nemo-
hou dohodnout ani odbornici sami.
Odhaduije se, Ze trh s potravinami nového
typu ve vyspélych zemich poroste. PNT pied-
stavuji pro vyrobce obrovskou vyzvu a pro
konzumenty luxus v podobé sirokého vybé-
ru potravin. Ale je to skutecné nutné? V PNT

se objevuji kromé znamych slozek také sloz-
ky, které dosud jako soucast potravin uziva-
ny nebyly. Navzdory prisnym schvalovacim
kritériim se tak do PNT mUzZe dostat nékte-
ra ze slozek, jejichz vliv na lidské zdravi ne-
ni dosud zcela objasnén. S tim souvisi sa-
mozrejmé také riziko, ze nékterd z téchto
sloZzek muze mit na lidsky organismus nega-
tivni vliv. O téchto rizicich se vedou jiz dlou-
hou dobu spory a mnozstvi odbornych stu-
dii, které byly na toto téma vypracovany,

Rozhybejte streva!

Stieva jako zakladni kamen imunity

" N

Rika se, Zze zdravi sidli pfedev$im v nasem mozku. Proti tomuto tvrzeni nelze nic nami-
tat. Ale vite, ktery z dalSich orgdntd ma na stav imunity a zdravi obrovsky vliv? Jsou to
stfeva. Pravé ona ve velké mife, dokonce az ze 70 %, zodpovidaji za to, jak se citime.
Navzdory témto Gdajtim viak jen Zalostné nizké procento Cechi vénuje svym stieviim

dostatecnou péci. Potizemi se zazivanim pfitom trpi témér kazdy druhy z nas.

Symptomy, které signalizuji
poruchy zazZivani:

e plynatost

e Casté prujmy nebo naopak zacpy

e potize s udrzenim vahy

¢ nevolnost po jidle

e pocit plného bricha

e pocit nedostatecného vyprazdnéni

Péce o stieva se vyplaci

Jestlize chceme, aby nase télo ziskalo zpét
ztracenou vitalitu a obranyschopnost, mé-
li bychom zacit pravé ocistou strev. Pres-
toze jsou potize se zazivanim dnes vnima-
ny jako drobny nedostatek, ktery mnozi
z nas tlumi pilulkami proti bolesti, jejich
ignorovani maze po case vést az k velice

g
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.. vV roce 2011 uverejnil Jeffrey M. Smith, autor svétoznamych bestsellerii
o GMO, udaje o pfitomnosti toxinu Bt v télech téhotnych Zen? Tento toxin
je produkovan bakterii Bacillus thurigiensis a je obsazen v GMO kukufici.
Bt toxin byl nalezen v krvi 93 % ze tficeti téhotnych zen a v krvi 67 %
netéhotnych Zen z devétatficeti testovanych. Bt toxin byl podroben
dikladné studii sponzorované italskou vladou. Skupina mysi,
ktera byla krmena GMO kukufici, zacala vykazovat mnozstvi
imunologickych anomalii, napfiklad zvySenou hladinu protilatek

typu IgE a IgG, které jsou spojovany s alergii, zvySenou hladinu

T-bunék, lymfocytu, bilych krvinek atd.

'\"-. = ———— "’

~ -‘ L -u.‘ P 5

naznacuje, Zze nové slozky PNT rozhodné ne-

museji byt pro lidské zdravi tak bezpecné,

jak se predpoklada. Uvedme si pro priklad
nékolik skupin, do nichz jsou PNT fazeny:

e potraviny obsahujici novou nebo umysl-
né modifikovanou zakladni molekularni
strukturu

e potraviny obsahujici geneticky modifi-
kované organismy (GMO) nebo potravi-
ny, které byly vyrobeny z GMO, ale kon-
krétni potravina je jiz neobsahuje

Mame se bat geneticky
modifikovanych potravin?
Trnem v oku vyzkumnik( a zastancl zdra-
vé vyzivy jsou zejména potraviny, které
obsahuji GMO. DNA geneticky modifiko-
vaného organismu je nepfirozenym zpu-
sobem a zcela umysiné zménéna. Tuto
zménu muze provést pouze ¢lovék. Jelikoz
by GMO sam od sebe tuto zménu nikdy
neuskutecnil, stavaji se genetické modifi-
kace predmétem ostrych sporu a diskuzi.
Na pomysiném zebficku téch nejdiskuto-
vanéjsich stoji zejména modifikované
rostliny, které jsou dnes béznou soucasti
lidské vyzivy a zvifecich krmiv.

A pravé zvifata dominuji v nepreberném
mnozstvi studii, které se snazi prokazat

negativni dopady konzumace geneticky
modifikovanych potravin na zdravi. Mno-
hé studie prokazaly, ze GM potraviny mo-
hou mit toxicky dopad na orgdny, jako
jsou jatra, ledviny, slinivka nebo repro-
dukéni organy. Konzumace GM potravin
také u mnohych zvifat zapficinila zménu
jejich  biochemickych, imunologickych
a hematologickych parametrd. Snad jen
pro zajimavost uvedme fakt, ze vétSina
zvirat konzumaci stravy, ktera obsahuje
GMO, odmitd prijimat. My tyto potraviny
pfijimame v hojném mnozstvi, dlouhodo-
bé a s klidem. Zfejmé proto, Ze na nas ta-
to studie provedena nebyla, a tak nas to
nechava relativné chladnymi. Anebo pro-
to, ze se tak malo zajimdme o kvalitu
svych pokrmG. Prestoze tato problematika
jesté zdaleka neni uzaviena a my dosud
s jistotou nevime, zda GM potraviny lidem
Skodi (a skodi-li, tak v jaké mire), jisté je,
Ze zit se da i bez nich. Snad z vlastni po-
hodlnosti vsak tento fakt odmitame pfi-
jmout. Doufejme tedy, ze studii, které
zkoumaiji negativni dopady GMO na lidské
zdravi, bude pribyvat a Ze brzy budeme
konecné védét, na ¢em jsme.
Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj: prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,
prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.: Doba
jedova 2. Triton, Praha 2012
llustracni foto: www.samphotostock.cz

zavaznym onemocnénim stifev a porucham imunity. Tuto prob-
lematiku neni radno zanedbavat. Vzdyt Ceska republika se umis-
tila na temné prvni pricce v Zebricku vyskytu onkologickych one-
mocnéni tlustého streva a konecniku. Smutnou diagndzu si ro¢né
vyslechne nékolik tisic Cechd. TéméF polovina z nich svj boj
s tézkou nemoci neprezije.

Clovék v péc¢i o sva stfeva mlize udélat daleko vic, nez si mysli.
Kromé pravidelnych kontrol a preventivnich vySetfeni je na mis-
té drzet se zdravého zZivotniho stylu, zejména omezit tézce stra-
vitelnd jidla. S takovymi pokrmy si tézko poradi i normalné fun-
gujici stfeva, natoz jsou-li poskozena. Zbytky nestravené potravy
ve stfevech kvasi, ndsledkem ¢ehoz se dostavuji vyse zminéné za-
zivaci tézkosti. Stfrevni mikroflora
se vyrazné poskozuje a ve stre-
vech se zac¢nou mnozit plisné
a bakterie, které se velice jedno-
duse a rychle siti do celého orga-
nismu. Vezmeme-li v potaz, Ze
prumérny clovék ma ve svych
strevech az nékolik kilogramu
nenatrdvené potravy, je riziko
pfemnozeni nebezpecnych mi-
kroorganisma skutec¢né obrov-
ské.

Stieva v pohybu

Mnohé z nds rovnéz trapi obtize
spojené se Spatnou motorikou
stfev. Motorika neboli hybnost
stfev je nesmirné dulezita pro

dukladné vyprazdriovani. Vlivem $patného zivotniho stylu, uzi-
vanim antibiotik, stresem a dalsimi faktory se vSéak mlze narusit.
Vétsina osob trpi zpomalenou hybnosti stfev, a je proto tifeba
zvysit jejich peristaltiku. K tomu slouzi predevsim zména stravy
a také pravidelny pohyb.

Chceme-li rozpohybovat nase stfeva, méli bychom do svého ji-
delnicku zaradit potraviny bohaté na vlakninu. Ty nase télo tra-
Vi bez problému. Vldknina adsorbuje (vaze na povrch) Zlug, kte-
ré drazdi tlusté stfevo a zvySuje jeho hybnost, coz vede
k snadnéjsimu a dikladnéjSimu vyprazdriovani. Potraviny boha-
té na vlakninu ve stfevech bobtnaji a vytvareji hmotu, ktera se
pak snadnéji vylucuje. Mnoho vlakniny obsahuji napriklad fiky,
fepa, cCerstvé zeli, Inéné seminko, dyriova seminka a rada dalSich
potravin. Pro podporu obnovy stfevni mikrofléry je vhodné kon-
zumovat také probiotickou stravu. Probiotika totiz napomahaji
sprdvnému vstifebavani zivin a chrdni travici trakt pred premno-
zenim skodlivych bakterii. Pfirodnim zdrojem probiotik jsou
predevsim kefiry a acidofilni mléko.

Pravidelny pohyb je v dnesni dobé nutnost. Vénovat by se mu
meéli vsichni, predevsim pak ti, ktefi maji sedavé zaméstnani, pro-
zivaji nadmérny stres anebo spadaji do nékteré ze zdravotné ri-
zikovych skupin. Chcete-li nastartovat metabolismus, naucte se
vypit kazdé rdno nalac¢no sklenici vlazné vody s vymackanym cit-
ronem a Spetkou skofice a pridejte navrch ranni rozcvicku. Pozi-
tivni vysledky na sebe nenechaji dlouho cekat.

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: Vokurka M., Hugo, J. a kol.: Velky Iékarsky slovnik.
Maxdorf, Praha 2005

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Ve vnimanti

prejezdu Finska — Rajalta Rajtu (od

hranice k hranici). Vystartovali jsme
pred ¢tyfmi dny od ruskych hranic, asi pa-
desat kilometrd pod poldrnim kruhem,
zhruba padesat kilometrl vychodné od
Kuusama, velkého a svétoznamého stre-
diska zimnich sportd, kde se jezdi jiz v pro-
sinci prvni zavody svétového poharu v bé-
hu na lyzich. Krajina je tady pomérné
kopcovita. Dale uz nas cekaji jen dlouhé
roviny a plané az do $védskych hranic.

Pravé dnes se nachazime kdesi v lapon-
ské vesnici uprostfed tundry, v zemi
~Middle of Nowhere”. Laponsko se roz-
klada na severu skandinavského poloos-
trova. Zaujima rozlohu asi 25 % uzemi Fin-
ska, ale ziji zde pouze 3 % Find. Velkou
skupinu obyvatel tvofi Laponci.

V noci spime ve spacacich v salu staré
hospody. Sedmdesat nadsenct z Finska,
Norska, Svédska, Ruska, Némecka, Svycar-
ska, Anglie... a my tfi Cesi. Finové, Norové
a Svédové jsou Uzasné sportovni narody
a vyznavaci zimnich sportu. LetoSni ro¢nik
Rajalta Rajtu je tficaty — jubilejni. Jede
s ndmi také manzelsky par z Finska, ktery
nechybél na zddném z predeslych rocni-
ka. Je jim okolo sedmdesati let...

Prejet od ruské hranice ke Svédské
v tundre pod polarnim kruhem znamena
prekonat vzdalenost 450 kilometrd za
sedm dni. Akce je od Find vyborné zorga-
nizovana, neni to zdvod, ale vykonnostni
turistika. Po celé ¢tyfi dny jedeme shodné
Sedesat kilometrua. Jedna etapa je kralov-
ska, méri devadesat kilometrd. Po ni na-
sleduje Usek pouhych padesat kilometr(,
posledni etapa do Svédského mésta Tornio
¢ini sedmdesat pét kilometra.

Kazdy den shodné vstavdme okolo Sesté
hodiny rano, oble¢eme se do lyzarského,
nasnidame se a okolo osmé hodiny vyrazi-
me na etapu. Po kazdych deseti az dvace-

Prévé jsme na tydennim bézkarském

ti kilometrech na nas

cekda obcerstvovaci

stanice, kterou pro

nds pripravili organizatofri. A tak doplriu-
jeme tekutiny popijenim teplé brusinkové
stavy, nebo si nabirdme hrozinky.

Vsude fikdm, Ze bézecké lyzovani je
urcity druh meditace. Jedete si svym vlast-
nim tempem a soustredite se, aby kazdy
jednotlivy pohyb ruky a nohy byl prove-
deny co mozna nejlépe... Odraz z pravé
nohy a zdroven zabér levou rukou a hul-
kou, skluz na levé noze, jak nejdéle to jde,
odraz z levé nohy a maximalni skluz na
pravé noze. Anebo styl soupaz. To se na
bézkach jenom stoji nebo spise se provadi
rytmické pohyby nahoru a dolu a ¢lovék se
odrazi jenom htlkami — obéma rukama
zaroven. Je to nadherné cviceni na posilo-
vani zadovych svalt a na protazeni celého
téla. Abych si odpocinul, stfidam pravidel-
né oba styly. Posledni dny jedu vice sou-
paz, aby si mohly odpocinout rozbolavélé
ruce.

Borci svétové tfidy, mezi které patfi i nas
Stanislav Reza¢, jsou schopni stylem sou-
paz objet devadesatikilometrovy zdvod
a halkami , odstrkat” vSechny kopce. Maji
na to specidlné upravené lyze, které se ne-
mazou stoupacimi vosky, jenom se parafi-
nuji po celé délce, aby jely co nejrychleji.
Soupaz je pak rychlejsi nez stfidavy béh,
ovéem vyZzaduje to specidlni trénink po do-
bu nékolika let.

Do onoho treskutého mrazu vyrazime
kazdé rano. Kupodivu neni tfeba se do ta-
kového mrazu obléci tepleji, nez kdyz se
lyzuje v Cechach pfi ,pouhych” deseti
stupnich pod nulou. Po celou expedici
mam na sobé navic jen teplé rukavice
Lpal¢dky” a oblicej mam prekryty kuklou
vytvorenou z $atku, pomoci niz reguluji
teplo na obliceji. Dotykem ruky si ¢as od
Casu kontroluji, zda mi neomrzaji tvare,

e stest

Teplomér rano ukazuje
32 stupiiii pod nulou.
Takovy mraz jsem jesté
nikdy nezatil...

brada, ¢i rty. Kdyz ndhodou na chvili za-
fouka vitr, ¢lovék pochopi, jak smrtonosna
dokaze byt kombinace vétru a mrazu za-
roven. Lze prochladnout za nékolik desi-
tek sekund. | pres silné mrazy mame na
pocasi Stésti, protoze vitr fouka jen obcas
a velmi slabé. Celou dobu sviti krasné a os-
tré slunce, jehoz zare na bélostné krajiné
témér oslepuje lidsky zrak...

Letos byla v Cechach nezvykle dlouha zi-
ma. A navic bylo hodné malo slune¢nych
dna. Daly by se spocitat na prstech jedné
ruky. Velikonoce na snéhu vétsina z nas
mozna nikdy nezazila. Vsichni jsme pred-
pokladali, Ze po Velikonocich zima skonci,
ale misto toho pfisly dalsi mrazy a dalsi
snézeni. Na horach tak byly jesté v pllce
dubna idedlni snéhové podminky. Ani
o Véanocich nebyly zdaleka takové.

Clovék, ktery ma v sobé& naprogramova-
né roc¢ni biorytmy, se citil tak, jako by ne-
bylo néco v poradku. Najednou se nechce
jit ven, pracovat na zahradé nejde a ¢in-
nosti uvnitf domu také bavi daleko méné.
Strazistanek, folklorni soubor mé tety, v tu
dobu predvadi kdesi na Vysociné vynaseni
Smrtky a jeji nasledné vhozeni do vody.
Ale neni ji kam hodit, protoze je voda za-
mrzla...

S dlouhotrvajici zimou se tak postupné
vzivame do pocitl severana, ktery musi
mit zfejmé podobné pocity za dlouhych
polarnich noci, které kulminuji na zimni
slunovrat. Cekani na slunce se zda byt vel-
mi dlouhé a momentdlni pocit jen stézi
premaha predstava, Zze jednoho dne snih
roztaje a konecné vyjde na dlouhou dobu
slunce. Pak se neni ¢emu divit, Ze na seve-
ru Evropy ve skandindvskych zemich je re-
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lativné prisna prohibice a regulace prode-
je alkoholu.

Slunce je vlastné jedina jistota, kterou
v Zivoté mame. Slunce zahfiva — posiluje
Zemi. Bez slunecniho svétla by nemohla
probihat fotosyntéza, diky niz se v listech
stromU tvofi kyslik, ktery dychame. Slunce
zajistuje modrou barvu rdno na obloze. Ta
barva nds probouzi, to kdyz modré svétlo
dopadne na sitnici a zpUsobi zastaveni vy-
roby spankového hormonu melatoninu.
Slunce hreje do tvafi, pfinasi pozitivni na-
ladu. Slunce je ohen, za dlouhych letnich
dnu je schopné vysusit travu tak, Ze se pak
sama vzniti. Oheri a slunce spaluji vie sta-
ré, minulé. Slunic¢ko souvisi s dobrou nala-
dou, kdyz zasviti na probouzejici se priro-
du, vie zelené hned poporoste a pfinese
naladu JARA, tu, kterou jsme letos jesté v
poloviné dubna v Cechach marné vycka-
vali.

Clovék v sobé& nosi mikrokosmos, ktery je
obrazem makrokosmu v prirodé. Na obloze
jsou umisténa vesmirna télesa a planety.

SMS z Laponska:
vy

Dulezité je zacit se postupné hloubéji po-
nofovat do celé fady jednotlivosti, které
jsou popsany nejenom ve vychodnich tra-
dicich, a nofit se celou mysli postupné do
jejich hlubokych mysterii, jednotlivé a od-
délené si je predstavovat, nechat volné
plynout asociace, cvidit je, zapojovat vi-
zualizace,... A pak, po nékolika dnech ci
tydnech cvic¢eni, nam jisté neunikne jejich
blahodarny vliv na lidsky organismus. Kaz-
dé mala jednotlivost, kterou postupné na-
cvicujeme, bude v budoucnu tvofit soucast
celého naseho poznani. Cesta je cil a opti-
malni je na ni nepospichat, ani nejit pfilis
pomalu.

Podle indické tradice je Slunce spojeno
v lidském organismu se treti ¢akrou — Ma-
nipurou. Popis umisténi této cakry se v riiz-
nych textech lisi. Néktefi autofi ji kladou
na uroven pupku (navel button), nékteri
zase nékolik centimetrd nad pupek. Cak-
ra je umisténa asi tfi az Ctyfi centimetry
pod povrchem kuze. Sdm se priklanim
k ndzoru, ze umisténi treti ¢akry o nékolik
centimetrd vyse nad
pupek je vhodnégjsi.
Jsou-li totiz jednotliva

P Viada:

mista pozic ¢aker spo-

Ahoj Dominiko! M&$ pravdu, v Zivoté vlast-
né neni dllezity skoro nic. Tady v Laponsku
je dulezity jenom prezit ty tfeskuty mrazy.
Moje poznani z této cesty je, Ze i tady Zijou
lidi. Tady, na polarnim kruhu. A libi se jim
tu, jsou Stastny. A to $tésti asi nebude tep-
lotou vzduchu...

i

I}l Dominika:
Ty jsi odvaznej! Co té to vlbec napadlo jet
zrovna tam? A o ¢em je tedy to Stésti?

1

< Vlada:

Do Laponska jsem se vypravil, protoze jsem
tam jesté nikdy nebyl... To Stésti je mozna
ve VNIMANI slunce. Ale pravou polarni noc
jsem jesté nezazil. A co je podle tebe $tésti?

1

< Dominika:

Tak jsem cely den premyslela, co jsi napsal o
tom Stésti, a vlastné bych to asi nedokazala
fict lépe. Ze je to o vnitfnim nastaveni, jak
vnimame SLUNCE. Hezky jsi to vystihl! Uzi-

jena s pletenémi vege-
tativniho nervového
systému, pak je treti
cakra ,vnorena” pred
dllezité pletené orga-
nl brisni dutiny, jako
jsou pletené ridici jat-
ra, zaludek, ¢innost sli-
nivky brisni ¢i peristal-
tiku stfev. Archetyp
neboli Zivel pojici se
k tomuto mistu je
OHEN.

V ocich mnoha cte-
nard budu mozna vy-
padat jako kacif, kdyz
vyslovim myslenku, ze
podle mne fyziologic-
ky zadné cakry neexis-
tuji. Pokud vsak cak-
rou nazveme pomysl-
né misto v konkrétni
poloze  organismu,
umisténim predstav

vej mraz!

A presné takova vesmirna télesa nosime v

podobé& ARCHETYPU ve svém organismu.
To ostatné védéla jiz indicka tradice a po-
psala na lidském organismu celou fadu
energetickych mist — ¢aker. Hlavni cakry
jsou v blizkosti patere a jejich sedm. Nékde
se uvadi osm a nékde dokonce devét. Bé-
hem svého vyzkumu caker jsem dosel k pre-
svédceni, Ze tyto nepresnosti a nesrovna-
losti jsou pro vydani se ,,na cestu” postupné
harmonizace téla (jak na urovni télesné,
dusevni i duchovni) nepodstatné.

(vizualizaci) do téchto
mist ¢i cvicenim asan
(jogové polohy) pak
dosdhneme (stimulaci prostrednictvim
autonomniho nervového systému ¢i sti-
mulaci mechanickou) prokrveni, zaktivizo-
vani a zharmonizovani prislusnych partii
autonomnich nervovych pleteni, které
jsou sice bézné vili ¢lovéka neovladatel-
né, avsak diky pomulckam popsanym v tra-
dici jégy je ovladat Ize.

SLUNCE se tedy v tradici ¢aker spojuje se
treti cakrou. Pro nékoho muze byt pre-
kvapenim, Ze pupek spojeny s materidlni
strankou osobnosti ¢lovéka a prijmem po-

travy souvisi pravé se sluncem, ktery tuto
Cakru posiluje. Lidé, ktefi maji silnou treti
cakru, jsou lidé charizmaticti a pro okoli
pritazlivi. Pro¢ ale slunce souvisi s travici-
mi organy a zazivanim?

Rika se, ze laska prochazi zaludkem.
S timto vyrokem lze v pIné mife souhlasit,
zvlasté pokud si uvédomime, ze utrobni
orgdny jsou fizeny zvlastnim usekem ner-
vového systému, nékdy nazyvanym také
jako ,druhy mozek”. Pocit dobrého nasy-
ceni, peristaltika utrobnich organu a na-
konec také vyprazdriovani stfev maji za
nasledek, Ze se serotonin, hormon dobré
nalady, za¢ne uvolriovat do nervového sys-
tému dutiny bfisni. Serotonin se tedy
v nejvétsi mire zdaleka nevylucuje pouze
do mozku, kde tvofi pravé ony pocity dob-
ré nalady (mood), jejichz nedostatek mutize
vést az k depresi. Uvédomme si, ze che-
micky ten samy serotonin ovliviiuje zasad-
ni mérou také pocity spojené s prijmem
potravy a s jejim pohybem béhem traveni.
Snad kazdy z nés zakusil, jaké to je, kdyz
ma Spatnou ndladu, otevre lednici a preji
se — nalada jde v tu chvili nahoru.

Pro aktivizaci cakry muzete vyzkouset vi-
zualizacni cviceni a SLUNCE si umistit pfi-
mo pod povrch kize, co nejpresnéji do tre-
ti cakry. Jak na to? Treba takhle:

Tésné pred zdpadem slunce, dokud je jes-
té jasno, vyjdéte na takové misto, abyste
mohli zapadajici slunce pozorovat. Nej-
prve se ztiste, zcela se uvolnéte, zrelaxujte,
to vse se zavienyma ocima. OCi po chvili
otevrete a soustredte svij zrak nékolik de-
sitek sekund na slunecni kotouc. Pak oci
zavrete. Na sitnici oc¢i zustane jesté radu
desitek sekund obraz zapadajiciho slunce.
Takto ,navstrebané” slunce ,spolknéte”,
muZete k tomu pouzit i fyzické polknuti,
a umistéte jej v brisni dutiné, co nejpres-
néji do pozice treti cakry. V tomto misté by
mélo slunce dosahovat velikosti témér te-
nisového micku. Slunce zde podrzte néko-
lik desitek sekund az nékolik minut.

Cvic¢eni nékolikrat opakujte, maximalné
vsak pétkrat v jedné meditaci. Cvicte idedl-
né deset dni po sobé. Pak se SLUNCE na ob-
loze fyzicky spoji s tfeti cakrou a vasim mi-
krosvétem. Tuto predstavu — zazitek z vyse
uvedeného vizualiza¢niho cviceni - lze
v pfipadé potieby kdykoli zopakovat. &

Ing. Vladimir Jelinek
llustraéni foto: www.samphotostock
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mikrobiologie

Ctvrty dil serialu o bakteriich pojednava o tvz.
enterobakteriich, nazvanych podle jejich
nejprirozenéjsiho Zivotniho prostiedi - stieva clovéka

a dalSich Zivocichii (fecky enteron = stievo). Tyto
bakterie jsou rozSifeny po celém svété a jsou

patogenni nejen pro clovéka, ale i pro zvirata, hmyz

a rostliny. Vétsina téchto bakterii patii k tvz.
saprofytum (fecky sapros = hniloba, fyton = rostlina), to
Znamena, Ze se Zivi rozkladem organického materialu,
v tomto pripadé stfevnim obsahem. Nékteré druhy tvori
prirozenou soucast strevni mikroflory a napomahaji
traveni, jiné mohou naopak zpiisobovat celou Fadu

problémii. Celed Enterobacteriaceae zahrnuje gramnegativni
tyckovité bakterie, které se vétsinou pohybuji pomoci bicikii.
Nékteré okolo sebe tvofi pouzdra. Jsou uzpiisobené Zivotu

i mimo stfeva, takie dokaiou pfeiit v pudach, vodé, nékteré
jsou dokonce odolné i viici vyschnuti. Urcité druhy Ziji
hlavné ve stievech a do vnéjSiho prostiedi se
dostavaji vykaly. Jejich pfitomnost
\,Ekazuie na fekalni znecisténi.

-
Ean

vodé a v pudé

Enterobakterie -
Enterobac

cast stfrevni mikroflory, je vSsak nesmirné

dulezité jejich vyvazené mnozstvi oproti
jinym druhlm. Vétsina téchto bakterii kromé
respiracniho metabolismu pouziva také meta-
bolismus fermentativni. Dochazi tak ke kvase-
ni cukrt bez pfistupu vzduchu a vedlejsim
produktem jsou plyny. VedlejSim produktem
metabolismu u nékterych druhl téchto bak-
terii je také tvorba vitaminG (B,, Bqy, K) ve
stfevech. Enterobakterie jsou ale dilezité ne-
jenom kvuli produkci vitamina a spoluucasti
na traveni, ale zaroven tvofi velmi dalezitou
soucast mikrofléry. Ta brani premnozeni ji-
nych druht skodlivych enterobakterii nebo
patogennich kmen0 stejné bakterie (napfi-
klad nasemu télu znamy kmen E. coli brani
pfemnozeni jinému agresivnéj$imu kmenu,
ktery mazeme prijmout potravou). Pro orga-
nismus je také velmi dulezitd druhova pestrost
na sliznicich, protoze imunitni systém pak ty-
to bakterie znd, lépe je dokdze udrzet pod
kontrolou a v pripadé nakazy néjakym vice
patogennim kmenem je dokaze sndze a rych-
leji z organismu odstranit. Druhova pestrost

E nterobakterie sice tvofi pfirozenou sou-

zaroven brdni premnozeni urcitého druhu
bakterii.

Velkym zasahem do této mikrofléry je uziva-
ni antibiotik, protoze dojde k velkym zménam
v mikrofléfe a naslednému zaniku druhové
pestrosti. Udava se, ze obnova této mikrofléry
trva az sedm let. Z tohoto dUvodu by se u strev-
nich enterobakteridlnich infekci (typicky sal-
moneléza) neméla podavat antibiotika, proto-
Ze dojde k vyrazeni dUllezitého ¢lanku boje
proti infekci, a tim je vyvazena mikrofléra. Je
také zapotrebi uvédomit si, Ze enterobakterie
jsou prirozené také pUdni bakterie, které o po-
travu musely bojovat s plisnémi, které produ-
kuji antibiotika k potlaceni jejich rastu. Na to
pldni bakterie reagovaly vznikem rezistence
proti antibiotik(im, to znamen4, Ze na né anti-
biotika prestala pUsobit. Proto je v soucasné
dobé vétsina enterobakterii rezistentnich vaci
antibiotikdm. Neznamena to, Ze se ve skutec-
nosti antibiotika se viemi druhy nékdy setkala.
Bakterie si geny rezistence dokazi predavat jak
mezi sebou, tak mezi rznymi druhy. Entero-
bakterie si ze své pfirozenosti odolnost vici an-
tibiotikim uchovavaji+.

18 Aol info
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Z tohoto dlvodu je velkd ¢ast entero-
bakterii pfi¢cinou tzv. nozokomidlnich
nakaz. Tyto nakazy, pochycené v nemoc-
ni¢nim prostredi, state¢né odolavaji anti-
biotikim. Nozokomindlni ndkazy jsou ve-
lice rizikové pravé kvali mistu, v némz se
vyskytuji. V nemocni¢nim prostredi se po-
hybuji prevazné imunitné oslabeni lidé, po
urazech, po operacich, ... Jejich télo je
oslabené, samo s infekci bojovat nedoka-
Ze a antibiotika na tyto infekce nezabira-
ji. Vzpomenme treba také na Iéto 2011,
kdy Némecko zasahla epidemie stfevni E.
coli, odolné vu¢i antibiotikm. Pri téchto
epidemiich jsou velmi dulezité celkova
imunita organismu a spravné prostredi
stfeva, které neni poniceno antibiotiky
a dalsimi toxiny, a dokaze potlacit mnoze-
ni téchto patogennich bakterii.

K reSeni probléml s enterobakteriemi
slouzi preparat Enterobac. Nese v sobé in-
formace o konkrétnich bakteriich, které
najdete v EAM setu v oddile Enterobacte-
riceae. Tento preparat je — podobné jako

B ok
% Enturobut
Bt | w*-

jiné — soucasti komplexniho preparatu No-
bacter. Pokud tuto zatéz zjistite, znamena
to, Ze se enterobakterie v organismu do-
staly bud mimo oblast svého pfirozeného
vyskytu (stfevo), doslo k jejich premnoze-
ni, anebo jsou v travicim systému pato-
genni druhy nebo kmeny. Preparat Ente-
robac vsak nelze pouzivat samostatné
k vyreseni celého problému. Je tieba jej
kombinovat s ostatnimi preparaty, a to po-
dle mista vyskytu jejich mikrobidlnich lozi-
sek, materskych organd odpovidajicich
mistim, je tieba resit imunitu a emocdni za-
téze, které zpUsobily vznik jejich lozisek.
Pfi jakych problémech vyuzijete preparat
Enterobac v kombinaci s dalSimi preparaty:
¢ Dlouhodobéjsi a mirné zazivaci problé-
my spojené s plynatosti a prdjmy, zpUso-
bené tzv. dysmikrobii stfeva, kvlli niz
dojde k premnozeni urcitych kment
bakterii
¢ Prijmy, hlavné u déti, zanéty stiev
e Zanéty urogenitalniho traktu - typické
zanéty mocovych cest, zanéty prostaty,
ledvin, vznik kament v ledvinach a mo-
covém ustroji
e Zanéty kloubl a pojivové tkané - rev-
matoidni artritida a jiné autoimunitni
zanéty pohybového aparatu, Bechtére-
vova choroba, zanéty podkozi
e Cévni problémy — poskozeni vystelky cév
— ateroskleréza
e Dychaci ustroji — hlavné u imunitné osla-
benych jedincl, zdnéty dutin a stfedni-
ho ucha

Celed' Enterobacteriaceae -
skupina enterobakterii

Jsou to gramnegativni bakterie, vétSinou
anaerobni (k metabolismu nepotfebuji
kyslik). Vétsina se vyskytuje v travicim trak-
tu obratlovct jako pfirozena soucast mi-
krofléry stfeva. Byvaji nepatogenni, jen
nékteré jsou podminéné patogenni a né-
které druhy jsou rovnéz nebezpecnymi pu-
vodci vaznych i smrtelnych nemoci.

Rod Citrobacter — bézné bakterie nacha-
zejici se ve vodach, pudé, castd soucast
stfevni mikrofléry. Jsou podobné salmo-
nelam. U oslabenych jedinc mohou zpu-
sobit urogenitdlni i jiné infekce, nejcastéji
za né byvaji zodpovédné druhy C. freun-
dii a C. koseri. Tyto bakterie bézné odola-
vaji antibiotiklm, produkuji beta-lakta-
mazu, kterd blokuje jejich ucinek. Svou
rezistenci k ATB mohou predavat dalsim
typlm bakterii.

Rod Cronobacter - fakultativné anaerob-
ni bakterie, pfirozené se nachazeji v zivot-
nim prostredi (napf. v odpadnich vodach).
Mohou kontaminovat potravu, dokazi
dobre snaset sucho. U zdravych dospélych
nepusobi problémy, u nemocnych mohou
vyvoldvat prajmy, infekce mocovych cest.
Ohrozeni touto bakterii mohou byt ko-
jenci, byly popsany pripady kontaminace

suseného mléka touto bakterii. Hrozi za-
nét mozkovych blan a celkova sepse*.
Rod Escherichia - zahrnuje jedny z nej-
znaméjsich a nejlépe popsanych bakterii.
Nejcastéji u ¢lovéka nalezneme druh E. co-
li, nékdy E. vulneris, E. hermanii, E. alber-
tii. Jsou ptirozenou soudasti stievni mikro-
flory ¢lovéka a teplokrevnika, stépi cukry,
nasledkem ¢ehoz dochdzi k tvorbé plynu.
Podili se na tvorbé nékterych vitaming,
predevsim vitaminu K, a brani pfemnoze-
ni jinych druht bakterii. Fekdlnim znecis-
ténim se tyto bakterie dostavaji do od-
padnich vod a pldy, kde mohou dlouhou
dobu prezivat. Pokud se dostanou mimo
stfevo, jsou vzdy patogenni, zpusobuji
hlavné infekce mocovych cest, mohou in-
fikovat rany a dochazi k hnisavym proce-
sum. Déli se na urcité kmeny (sérotypy).
Nékteré tyto kmeny zpUsobuji problémy
i ve stfevech, napf. prjmy.

Kmeny EPEC (enteropatogenni, dyspeptic-
ké) - tyto kmeny zpUsobuji vodnaté
prajmy hlavné u déti nebo oslabenych je-
dincd. Hrozi dehydratace, bakterie se
prichytavaji na sliznice stfev a bunky po-
Skozuji. Tyto kmeny jsou zdvaznym prob-
Iémem v rozvojovych zemich.

Kmeny ETEC (enterotoxigenni) — produ-
kuji enterotoxiny (poskozuji stfevni bun-
ky). Vyvolavaji také prajmy u déti i dospé-
lych, dochézi k velké sekreci vody a iontl
do stfeva, prljem je vodnaty. Vyskytuji se
hlavné v teplych oblastech, ale velmi ¢asto
jsou dovezeny cestovateli.

Kmeny EIEC (enteroinvazivni) — dokazi
pronikat do enterocytt (stfevnich bunék).
Projevuji se krvavymi prajmy.

Kmeny STEC (shigella like toxins) — nékdy
se oznacuji jako EHEC (enterohemoragic-
ké), jsou nejzavaznéjsi, vyvolavaji krva-
ceni ve stfevé. Nejprve probihaji tézké
prajmy, pozdéji infekce pronikd do orga-
nismu. Produkuji tzv. verotoxin, ktery po-
Skozuje sliznice a vystelku cév, dochazi
k poskozeni hlavné ledvin a plic. Nejcasté-
ji dochazi k nékaze z potravy, ¢asto z ne-
dostatecné upraveného hovéziho masa
nebo mléka. Byly popsany pfipady nakazy
z hnojené zeleniny (okurky, salaty). K na-
kaze staci velmi mald infek¢ni davka.
Kmeny EAggEC (enteroagregativni) — zpG-
sobuji také cestovatelské prjmy, vyskytu-
ji se hlavné v Asii.

Kmeny DAEC (difusné adherentni) — vy-
skytuji se v Mexiku a severni Africe, zpu-
sobuji prajmy hlavné u malych déti.
Kmeny UPEC (uropatogenni) — jsou nej-
castéjsi pricinou mocovych infekci. Maji
schopnost prichycovat se na stény moco-
vych cest (ne kazda infekce urogenitdlni-
ho traktu bakteriemi E. coli je zplsobena
pravé timto kmenem). Zvlasté u zen se
mohou prendset nespravné provadénou
hygienou po stolici nebo obecné pfi né-
kterych sexualnich praktikach.

+ O problematice rezistence a antibiotik si muZete vice precist v bulletinu 06/2010
v ¢lanku s ndzvem Antibiotika ve slepé ulicce.
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Tribus (skupina) Klebsiellae-

Rod Enterobacter — po rodu Escherichia
coli je tento rod bakterii nejbéznéjsi pro
lidska stfeva. Bakterie tohoto rodu jsou
nejméné patogenni. Nejvyznamnéjsi dru-
hy pro ¢lovéka jsou E. cloacae, E. aeroge-
nes, E. sakazakii. Ve stfevech nepusobi
zadné problémy, muze vsak zpusobovat
urogenitalni infekce. Nékdy vytvari sva lo-
ziska v kloubech a pohybovém aparatu.
Velmi ¢asto nese geny pro rezistenci vici
antibiotiktm.

Rod Hafnia - bézné bakterie, jsou pfiro-
zenym patogenem vcel. Zdravému ¢loveé-
ku neskodi, u oslabenych mohou vyvolat
prtjem, nékdy mohou byt zaneseny do ji-
nych casti téla a zpUsobit zanét (napf.
oko). Byvaji rezistentni vuci rznym
antibiotikm.

Rod Klebsiella - nepohyblivé tycinky,
které jsou obaleny polysacharidovym
pouzdrem, tvofi mukdzni (hlenovité)
kolonie. Jsou dobre adaptovany na zi-

vot mimo stfeva, maji pigmentaci ja-

ko ochranu pred sluncem. Dostévaji se

z vnéjsiho prostredi (velmi casto jsou
pritomny v nemocni¢nim prostredi) do
raznych télnich dutin, jako jsou dy-
chaci Ustroji nebo nosni dutiny. Jsou
zadvaznym nozokomindlnim (nemoc-
ni¢nim) patogenem. Produkuji Siroko-
spektralni beta-laktamazy, které blo-
kuji ucinek nékterych antibiotik.
Nejcastéjsim druhem je K. pneumo-
niae, K. oxytoca. Nejcastéji zpUsobuji
infekce mocového traktu (jsou jejich
druhym nejcastéjsim plvodcem), za-
néty dychaciho Ustroji, u oslabenych
jedincl mohou zpUsobit sepsi, zapal
mozkovych blan. Tyto bakterie ale
maji nékteré antigeny podobné genu
HLA-B27, ktery je ve zvySené mife na-
|ézan u zanétlivych onemocnéni poji-
vové tkané (napfr. Bechtérevova choroba,
chronické zanéty oci, kloubd, klze aj.).
Znamena to, Zze pokud ma ¢lovék vroze-
nou tuto variantu genu, muze imunitni
systém po setkani s touto bakterii zacit
produkovat protilatky, které pak zpuso-
buji autoimunitni destrukci tkani.

Rod Pantonea - jedna se o rod, ktery je
velmi podobny enterobakteriim. U zdra-
vych jedinc nezplsobuje problémy.

Rod Serratia — bakterie se nejastéji na-
chazeji ve vnéjsim prostredi, v plidé, vodé,
dokazi tvofit pigmenty, které je ochraruji
prfed slune¢nim zarenim, a jsou velmi
odolné. Vzdoruji desinfekci a jsou ¢astou
pricinou nemocnic¢nich nakaz. Vyvolavaji
sepsi u oslabenych lidi (napf. po operaci).
Nebezpecny je jejich vyskyt na novoroze-
neckych oddélenich.

Ostatni rody — Battiauxella, Budvicia, Ce-
decea, Edwardsiella. Jedna se o bézné
bakterie Zivotniho prostfedi, mohou byt
soucasti strevni mikroflory. V ojedinélych
prfipadech, zejména u oslabenych jedincd,
mohou zpUlsobovat problémy podobné ja-
ko ostatni enterobakterie.

Tribus (skupina) Proteae - skupina
bakterii s intenzivni proteolytickou (roz-
kladnou) aktivitou. Tyto bakterie intenziv-
né rozkladaji organické zbytky.

Rod Morganella - s druhem M. morganii,
ktery bézné Zije v symbidze v travicim
traktu ¢lovéka, savcy, plazl. Pokud se ve
stfevech premnozi, mize dojit k dysmikro-
bii a neurcitym zazivacim obtizim. Bézné
nezpusobuje zadné problémy, jen u vel-
mi oslabenych jedincd mize zpUsobit ne-
mocni¢ni nakazu s odolnosti proti anti-
biotikim. Druh M. psychrotolerans je bak-
terie Zijici na morskych organismech,
produkuje histamin. Konzumace kontami-
novanych ryb a vodnich zivocichd muze

u citlivych jedincl vyvolat alergickou re-
akci.

Rod Proteus - nejc¢astéjsim druhem je
P. mirabilis. U nékterych lidi jsou tyto bak-
terie soucasti stfevni mikrofléry. Pokud
dojde k jejich pfemnozeni, mohou vyvola-
vat prUjmy, hlavné u déti. Zpasobuiji in-
fekce v mocovém traktu, produkuji urea-
zu, kterd stépi mocovinu na amoniak, ten
drazdi sliznici a poskozuje epitel (vystelku)
ledvin, u muzd dochdzi k zdnétdm prosta-
ty. Také dochazi k alkalizaci mo¢i a k tvor-
bé mocovych kamenu. Pokud se vytvori
mikrobialni loZiska a imunitni systém ob-
sahuje specifické HLA molekuly HLA-DR4,
muze dojit ke zkfizené autoimunitni reak-
ci postihujici klouby. Tato loziska bychom
méli hledat pfi revmatoidni artritidé. Cas-
to se také objevuji jako sekundarni infek-
ce v poranénich, v nemocni¢nim prostredi
mohou zpUsobit zapal plic. Byvaji také jed-
nou z pfi¢in opakujicich se zanétd stredni-
ho ucha.

Rod Providencia — sem patfi béZzné bakte-
rie zivotniho prostredi, nachazi se ve vo-
déch a pudach, nékdy jsou soucasti strevni

a kozni mikroflory. Infekce mocového
traktu zpuUsobuji u oslabenych jedincd
v nemocni¢nim prostredi. Jsou velmi rezis-
tentni vadi rznym antibiotikam.

Rod Salmonella - je stfevnim patogenem
¢lovéka a domacich i divokych zvifat, béz-
né se nachazi v plidé, odpadcich, vodé. Za
vhodnych podminek mohou bakterie to-
hoto rodu ve vodé prezivat az roky. Mo-
hou kontaminovat potraviny, hlavné ma-
so a vejce. Rozkladaji glukézu a dalsi
cukry, dochazi k tvorbé plyna, kyselin a si-
rovodiku H,S s typickym zapachem zkaze-
né potravy. Nejdulezitéjsim druhem pro
¢lovéka je S. enterica, kterd se déli na
sedm poddruht (subspecies), pro ¢lovéka

je patogenni predevsim S. enterica subsp.
enterica. Ta se dale déli na radzné sérova-
ry* (sérotypy). V odborné literature se Cas-
to pouzivaji zkracené nazvy, napt. S. typhi
misto kompletniho Salmonella enterica
subsp. enterica serovars typhi.

Na ¢lovéka jsou adaptovany sérovary S.
typhi, S. paratyphi A, B, C, které zpusobu-
ji zavazné systémové onemocnéni nazyva-
né brisni tyfus (existuje také skvrnity tyfus,
jehoz puvodcem je bakterie Ricketssia).
Jedna se o to typickou infekci $pinavych
rukou, stéle je rozsifena v zemich se zhor-
$enou hygienou, odkud mize byt snadno
pfivezena. Nebezpecni jsou pak zejména
lidé s lozisky téchto bakterii, protoze mo-
hou byt zdrojem nédkazy i v naSem pro-
stfedi, pokud napfiklad pracuji v potravi-
narstvi a nedbaji na dostate¢nou hygienu.
Bakterie do organismu pronikaji stfevem,
ale vétsinou nedochazi ke stfevnim pfi-
znakam. Mnozi se vsak v lymfatické tkani
stfeva. Priblizné po dvou tydnech od na-
kazy se objevi vysoké horecky, bolesti hla-
vy, skvrny na klzi a bakterie se za¢nou vy-
lu¢ovat moci. TvoFi mikrobidlni loziska
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hlavné ve zlu¢niku, zlucovych cestach, od-
kud je opakované infikovano strevo,
v némz nasledné vznika trvaly zdnét. Lo-
ziska také mohou vznikat v jatrech, slezi-
né, ledvinach a kostni dreni. U sérovar
paratyphi probiha infekce v mirné;jsi for-
mé, casto za pfitomnosti prajmd. Mnohem
castéji se ale muzeme setkat se salmone-

lami, které primarné napadaji zvirata (tzv.
zoopatogenni), maji své typické zvireci no-
sitele, u kterych zpusobuji systémova one-
mocnéni. Jsou zodpovédné za prdjmové
onemocnéni nazyvané salmoneléza. Naj-
deme je v EAM setu, jsou zahrnuty mezi
Salmonella enterica subsp. Enterica jako
Other serovars. Existuji stovky rdznych sé-
rovarl. Jsou niceny az pfi teploté 60° Cel-
sia. Upravované potraviny by mély dosah-
nout této teploty (i uvnitr). Nejcastéjsim
zdrojem infekce byva drlbez, zejména
vodni, c¢asto jsou prenaseci divoci ptaci,
holubi. Zdrojem ndkazy byvaji ¢asto vejce,
ale bakterie mohou byt prfeneseny na dal-
i potraviny. V soucasné dobé jsou mno-
hem vice rizikova vejce z volnych chovli
nez z uzavrenych. Je treba davat velky po-
zor zejména pfi konzumaci drabeziho ma-
sa pochazejiciho z Polska, protoze tam se
chladi vodou, nikoli vzduchem a salmone-
ly ve vodé dobre prezivaji. K nakaze mlze
dojit i od bacilonosice, konkrétné konta-
minaci potravy, spole¢nym koupanim. Jsou
popsany dokonce i ndkazy od nékterych
domacich mazlickd, napriklad zelv. Pfi na-
kaze zalezi na infek¢ni davce (zdrojem cas-
to byva kontaminovand potravina, ktera
byla del$i dobu skladovana a bakterie se
stacily namnozit) a také imunitnim stavu
hostitele. V rozmezi jednoho az dvou dnu
dochazi k prjmam provazenym vysokou
frekvenci nuceni na stolici, nékdy také
zvracenim. Cast4 je horec¢ka. Bakterie pro-

nikaji do strevnich a imunitnich bunék a
mnozi se v nich, pronikaji do lymfatickych
uzlin. U malych déti a starSich osob hrozi,
ze dojde k praniku bakterii i do télniho
obéhu. V takovém pripadé muze dojit k
sepsi. Pfi intenzivni salmoneléze hrozi de-
hydratace. Antibiotika by se spise neméla

pouzivat, pouze v oddvodnénych pfipa-

Salmonella

dech, protoze prodluzuji dobu vylucovani
salmonel a zvysuji pravdépodobnost vzni-
ku mikrobialnich infek¢nich lozisek. Ta
vznikaji ¢asto v aterosklerotickych platech
(riziko vzniku krevnich srazenin a nasledné
také mrtvic a infarkt®), kloubech (hnisava
artritida), kostni dreni, lymfatické tkani,
dokonce i v mozkovych obalech, slezinég,
ledvinach, jatrech. Pokud vzniknou jeji lo-
ziska v Zlu¢niku, maze dojit k tzv. nosicstvi,
pfi némz jsou salmonely trvale vylu¢ovany
z organismu.

Rod Shigella — nepohyblivé enterobakte-
rie, nejméné odolné vuci vnéjsimu prostre-
di, k nakaze nejcastéji dochdzi jako
u podobnych nemoci Spinavych rukou. Dri-
ve byly také casté epidemie z kontamino-
vané vody. Nema zvifeci rezervoar, takze se
spise vyskytuje v rozvojovych a nékterych
sttedomorskych zemich a také v ustavech
pro postizené osoby. Jsou velmi podobné
Escherichiim, ale pfi stépeni glukdzy netvo-
fi plyn. Na rozdil od nich jsou Shigelly
pouze lidskym patogenem, zpUsobuji tzv.
bacilarni uplavici neboli shigelézu (existuji
jesté parazitarni uplavice zpUsobené amé-
bami). Projevuje se velmi intenzivnim vod-
natym prdjmem s ¢astym neovladatelnym
nucenim na stolici. Stolice obsahuje hlen
a hnis, pokud dochazi k poskozeni streva,
je pfitomna i krev. Prdjem byvé doprovazen
horeckou a slabosti. Shigella pronikd do
stfevnich bunék, kde se mnozi, a dochézi k
jejich poskozeni. Vznikaji nekrézy a viedy.

Nékteré kmeny produkuji tzv. shiga toxin,
ktery poskozuje stfevni nervové buriky
a zpUsobuje jejich rozpad.
Rod Yersinia - tento rod je nejzavaznéj-
Sim patogenem z celedi enterobakterii,
mimo jiné zahrnuje plvodce moru zvané-
ho Y. pestis. Toto onemocnéni je znamo vi-
ce nez 3000 let, ve starovéku a stredovéku
zpusobilo smrt obrovského mnozstvi lidi.
Tuto bakterii pfendsi blecha morova od
méstskych krys a potkanu, pripadné les-
nich veverkovitych hlodavca. Mize byt
také vdechnuta spole¢né s prachem kon-
taminovanym touto bakterii, ktera je pfi-
tomna v trusu hlodavcl. V minulosti do-
chazelo ke tfem formdm onemocnéni.
Takzvana dyméjova forma vznikla po po-
Stipani blechou, doslo ke zvétseni lymfa-
tickych uzlin az do velikosti slepicich vajec,
k priniku do krve a sepsi. Plicni forma by-
la bud komplikaci dyméjové formy, nebo
vznikla kapénkovou nakazou ¢i vdechnu-
tim kontaminovaného prachu. Doslo k za-
vaznému poskozeni plic a nemocny bé-
hem nékolika dnt zemrel. Nékdy probéhl
prenos také krevni cestou, klize se purpu-
rové zabarvila, proto se mor nékdy nazy-
val cernad smrt. K umrti v tomto pripadé
dochdzelo mnohdy i v den nékazy.
Bakterie preziva intracelularné, napada
hlavné imunitni bunky. V soucasné dobé
tato bakterie existuje v nékterych pfirod-
nich ohniscich v severni Africe, Indii, na za-
padé USA. Z Evropy prakticky vymizela.
Dalsi druhy napadaji predevsim zvirata
a mohou byt prenosné na ¢lovéka. Druh
Y. enterocolitica je hlavné parazit hlodav-
c(, ale ¢asto se vyskytuje i v zazivacim trak-
tu prasat, maze kontaminovat vodu. Zdro-
jem tohoto druhu bakterie mize tedy byt
i veprové maso. Rizné kmeny jsou rtizné
nakazlivé. Pri infekci dochazi k praniku
bakterii do lymfatické tkané streva, hod-
né postihuje apendix, v némz dochazi ke
tvorbé loZisek. Mohou byt pfi¢inou zané-
tu slepého stfeva. Mnozi se pak v imunit-
nich burikach, mohou vznikat viedy a ne-
krézy. U lidi se snizenou imunitou se stava,
Ze bakterie pronikaji dal do organismu,
zatimco u zdravych jedincl jsou vétSinou
rychle zlikvidovany. Napadeni témito bak-
teriemi se projevuje prdjmy a horeckou,
hlavné déti si stéZuji na bolesti bficha.
Mikrobialni loZiska této bakterie se mo-
hou spolupodilet na vzniku artritidy (za-
néty kloubl a pohybového aparatu) a tzv.
erythema nosodum (bolestivy zanét pod-
kozi s typickymi fleky na klzi). Podobna je
bakterie Y. pseudotuberculosis, kterd infi-
kuje hlavné hlodavce, ptaky a sudokopyt-
niky. K nakaze ¢lovéka dochazi zridka.
Pokud k nému dojde, projevuje se v zazi-
vacim traktu — dochazi k zanétlim slepého
stfeva a lymfatickych uzlin. U oslabenych
jedincl maze tato bakterie pronikat i do
organismu a projevovat se podobné jako
mor.
Mgr. Marie Vilankova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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pro télo i dusi

Za mnoha nemocemi se podle

vSeho ukryva obycejné
prekyseleni organismu
neboli acidéza. Alespoi 4
tak hovofi zavéry
poslednich vyzkumii, které
se zabyvaji priCinami
nejruznéjSich
onemocnéni.
Jak k takovému
piekyseleni muze dojit?
Pfedevsim kvuli Spatné

Zivotospravé, stresu a neschopnosti
detoxikovat organismus
od skodlivych latek.

a dalsi alternativni sméry zabyvajici se

lidskym zdravim kladou spravnému
hospodareni s kyselinami a zdsadami
veliky daraz. K tomu, abychom se citili
fyzicky i dusevné dobre, potfebujeme
udrzovat chod svého téla v harmonii. To
se tykd i jiz zminénych kyselin. K tomu,
aby se v nasem téle nepfemnozily,
potrebuji zasady, které je budou snizovat.
V posledni dobé viak stale vice pribyva
lidi, ktefi své télo zahlcuji kyselymi
potravinami, nasledkem ¢ehoz vznika
nebezpecna dysbalance, ktera vede
k chronickému prekyseleni organismu.

—|—radién|' ¢inskd medicina, homeopatie

Prekyseleni organismu je velmi
nebezpecny stav, béhem néhoz muze
dochazet k narastu zanétlivych
onemocnéni, $patné regeneraci
organismu po nemocech, obtiznému
hojeni ran, vzniku Unavy, deprese

a psychickych poruch, nadmérné tvorbé
plisni v organismu a celé fadé dalSich,
mnohdy velice zavaznych onemocnéni.
Prekyseleni organismu nepozname

Vite, ze...

.. skvélym doplitkem v boji s acidozou jsou uveliujici praktiky?
Ty totiz napomahaji télu, aby se snaze zbavovalo piebytecnych
kyselin. Vyzkousejte napfiklad kontrolované dychani do bficha,
japonské masaze shiatsu, jogu a meditaci.

snadno. Nékdy se sice projevuje celkovou
slabosti a travicimi obtizemi. Jindy, a to
velice ¢asto, o sobé vsak vibec neda
znat...

Neni kyselina jako kyselina
Mnozi lidé se domnivaji, ze pokud
nebudou jist kyselé potraviny, acidéza

t
=
—

jim nehrozi. To je viak velky omyl.
Takovy citron nebo jable¢ny ocet
chutnaji kysele, a pfitom je mGzeme
konzumovat zcela bez vycitek.

Jak je to mozné? Obsahuiji totiz
zasadité mineralni latky, které se
pfeméni na neutralné puasobici, tudiz
tyto potraviny fadime k tvz. alkalickym.
Existuji rdzné druhy kyselin. Ty
organické maji sice kyselou chut, ale
fadime je k zasaditym, a tedy télu
prospésnym. Najdeme je hojné
napfiklad v ovoci. Dalsi skupinou jsou
kyseliny anorganické. Pravé ty maji na
svédomi prekyseleni organismu.

K témto kyselindm patfi aminiokyseliny
a mineralni kyseliny, které jsou vuci
pfirozenému pH naseho téla

agresivni.

Mozna si fikate, proc si tak dokonaly
stroj, jakym je lidské télo, s hladinou
kyselin nedokaze poradit? Odpovéd je
jednoducha: protoze mu to my sami
nechceme dovolit. Lidské télo dokaze
mnoho véci. Dokaze napriklad samo

produkovat kyseliny, nedokaze vsak
tvorit samo od sebe také zasady.
Proto je tak dulezité, jakou potravu
pfijimame, v jakém stavu se nachazi
nas metabolismus, jak dobre funguji
nase stfeva a na jaké Urovni je
schopnost naseho téla ocistovat se od
toxinU.

—J

Kdyz zkysnou nervy

Prekyseleni organismu je nejcastéji
spojovano se zaludkem. K prekyseleni
viak bézné dochazi také ve strevech, krvi,
ledvinach nebo tfeba v nervovém
systému. Jakmile dojde k naruseni
télesnych procest, bezpodminecné dojde
také k naruseni nervového systému.

V hojné, nezdravé mife za¢nou byt
produkovany stresové hormony, snizuji
se také funkce parasympatického nervu,
ktery zodpovida za traveni, zpomaleni
srdecni frekvence, zpomaleni dechové
¢innosti, vyprazdnovani strev... Ve
vysledku se nase télo ocitd

v permanentnim napéti.

Jak se zbavit piekyseleni
Vychodiskem z tohoto trapeni je
radikdlni zména jidelni¢ku s vylou¢enim
potravin, které organismus prekyseluji,
dale eliminace stresu (zejména
chronického) a pravidelna detoxikace
organismu. K potravinam, které
organismus prekyseluji, se tradi¢né radi
zejména maso, mlécné vyrobky, cukr,
alkohol, kofeinové vyrobky, uzeniny,
léky, vejce a obili.

Pozitivni vysledky pfinasi konzumace tzv.
zasadotvornych potravin, které kyselost
redukuji. Skvélou sluzbu télu prokaze
zejména korenova zelenina, déle zelené
a bylinkové a caje a lehké, malo
korenéné pokrmy. Dobrou zpravu
prinasime milovnikdm piva: to plzeriské
totiz nejen dobre chutnd, ale rovnéz jej
fadime k zadsadotvornym potravinam. §

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: ¢asopis 21. stoleti, 01/2011
Koelleova, K.: Acidobazicka rovnovaha.
NOXI, Bratislava 2007

llustracni foto: wwww.samphotostock.cz
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Detoxikace mi nalila

novou krev do zil

Pied par lety jsem se z malé vesnicky prestéhovala do Prahy. Pro nékoho je Praha

v porovnani s obrovskymi zahranicnimi metropolemi malym mésteckem s krasnou
historii, pro mé - holku z venkova - centrem ruchu, chaosu a zmatku. Ale Praha
zaroven nabizi hodné moiznosti, zejména téch pracovnich. A tak jsem si rekla, ze to
zkusim. Prestéhovala jsem se s pritelem do malého bytu a kratce nato si nasla i svou

vysnénou praci.

se stal centrem ruchu, to kdyzZ nasi sou-

sedi pravidelné poradali no¢ni mejda-
ny, v praci jsem zacala sbirat cenné zkuse-
nosti, ale zaroven jsem i pfichdzela o iluze,
citila jsem se vycerpang, slaba a vystreso-
vand. Tak daleko od rodiny, daleko od
viech pratel... Navzdory tomu, Ze jsem ob-
jektivné méla dlvod byt stastnd, subjek-
tivné jsem citila opak. Zacala jsem byt ner-
vézni, vadil mi kazdy rusivy zvuk, citila
jsem trému z pracovnich schlizek, neusta-
le jsem volala domU s obavami, jestli se na-
hodou nékomu néco zlého nestalo, a kdy-
koli se mé obavy naplnily, vycitala jsem si,
jak jen mohu byt tak daleko, kdyz nékdo
z mych blizkych trpi a potfebuje mou po-
moc...

S mymi ndladami to bylo jako na horské
drdze, az se nakonec ustdlily kdesi hodné
hluboko. Bez pfedchoziho varovani na mé
doléhaly navaly nechutenstvi, uUzkosti
a bezmoci. Nesnasela jsem to. Najednou
zacaly na povrch vyplouvat také viechny
mé rany z minulosti: ztracend pratelstvi,
kfivdy, vzpominky na rodinné tragédie, ...
Byla jsem na dné. Svym zpusobem jsem se
ale v téchto nepéknych stavech vyzivala.
Jeden muj kamarad to trefné nazval se-
bemrskacstvim.

Teprve v okamziku, kdy dosla trpélivost
i mému otrlému pfiteli, pochopila jsem, Ze
takhle to dal vazné nejde. Bézela jsem
proto za prvnim osobnim koucem, ktery
mél volny termin. Popovidala jsem si, vy-
plakala se... Ale co dal?, fikala jsem si. Poc-
tivé jsem pracovala na své vuli a psychice,
ale prestoze mi bylo Iépe, zdaleka to jesté
nebylo to pravé ofechové.

A tak jsem se jednoho dne objednala do
ordinace MUDr. Jondse. Pan doktor mi
sdélil néco, co mé nesmirné povzbudilo
a vydésilo zaroven: ,AZ na ty nervy, strep-
tokoky v lymfatickém systému a zatiZenou
slezinu jste naprosto zdrava holka.” Na-
jednou mi vSechno pfipadalo jako nepod-
statné — starosti s bytem, starosti o vSech-
no a o véechny, obavy z budoucnosti, ... Ta

J enze viechno ma sva ale. N&s byt 1+kk

véta mi otevrela oci. Od té doby vim, ze
v prvni fadé musim myslet na to, abych by-
la zdrava. To je totiz ta nejdllezitéjsi véc
na svété. Kdyz jste zdravi, mate motivaci
snazit se zit jinak, ménit své zlozvyky a ne-
pfipustit, aby vdm nékdy bylo zle.
Detoxikuju se intenzivné uz druhym ro-
kem a za tu dobu zmizela celd fada mych
problémG. Opakované anginy, bolesti
v krku, navaly strachu a unavy... Po né-
kterych detoxikacnich kurach z Joalisu

jsem se chvilemi citila pfiSerné, to musim
pfiznat. Ale vydrzela jsem to. Ta hromada
toxind, které jsem v téle méla, se zkratka
musela néjakym zpudsobem dostat ven.
Chvili mé tedy potrapila ryma, na néjaky
Cas zase ekzém, chvilemi jsem upadala do
jakési letargie... Preparatu, které jsem po
vyméreni dostala, bylo za tu dobu také
mnoho. Pamatuji si tfeba na RespiDren,
po kterém jsem chvili kaslala jako silny ku-
fak, na NoDegen, po némz se mi zdaly
zvlastni sny, na Vegeton a Streson, které

spolehlivé zklidriovaly mé rozbourené ne-
rvy, na Antivex, Lymfatex a VelienDren,
které napomohly tomu, Ze uz mam krk za-
se zdraveé rGzovy, ...

Za tu dobu, co se detoxikuju, jsem udé-
lala velké pokroky. Za znacnou ¢ast z nich
vdécim pravé Joalisu. Bez toho prvniho vy-
Setfeni by mi totiz moZzna nezbylo nic
jiného nez obihat ordinace praktického |é-
kare, ordinace imunologa, ordinace psy-
chiatrd... Kdo vi.

A

Zbytek prace uz byl a stdle je na mné sa-
motné. Pravidelny pohyb, pravidelna rela-
xace, pokora a pevna vule délaji divy. Vé-
fim, Ze cesta, po které jsem se vydala, je ta
spravna. A doufam, ze bude nekoneé¢na. §

Alena R., Praha
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Nazory uvedené na této strané se nemusi
shodovat s nazory redakce. Redakce
nenese zodpovédnost za spravnost udaju
zde uvedenych.
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Nasi redakci v posledni
dobé zaplnily dotazy
tykajici se detoxikace pfi
alergiich. Aby se osvéta

o alergiich a potizich s nimi
souvisejicimi rozsirila mezi
vSechny, kteri to potiebuji,
rozhodli jsme se spustit
specialni webové stranky.
Na webu
www.stopalergii.estranky.cz
jsou k mani veskereé
informace, které alergik

s celostnim pristupem ke
svému problému potrebuje
znat. Na své si prijdou
alergici, astmatici

i ekzematici, ktefi mohou
pod clanky mezi sebou
diskutovat. Pro vSechny
zajemce o odbornou pomoc
je tu MUDr. Jonas, ktery rad
zodpovi dotazy tykajici se
alergickych obtizi

a preparatii Joalis.

jesté tapete, nebudte smutni -

mame pro vas feseni, a to ve velice
pfijemné podobé. Na webu joalis.EU si
v sekci MiniSkola detoxikace muzete
prohlédnout nebo stahnout v poradi jiz
druhou prezentaci vénovanou pravé
alergiim. A stejné jako predchozi
prezentace nabidne i tato kromé
dulezitych informaci také more vtipu
a animaci.

Pokud v detoxikaci pfi alergiich stale

Dopisy, které nam do redakce posilate, se
vSak netykaji pouze alergickych
onemocnéni. V nedavné dobé jsme
prostrednictvim pravidelné rozesilaného
newsletteru vyhlasili anketu, jejimz cilem
bylo zjistit, o ¢em byste si v
newsletterech a bulletinech radi cetli

a co byste na nich chtéli zménit. Ohlasy
byly mimoradné a inspirovaly nas k celé
fadé pozitivnich zmén.

Na vase prani napfriklad v zavéru
kazdého newsletteru predstavime jeden

-
Joalis ,

y -

preparat Joalis spolu se zajimavosti,
kterd se k nému vaze. Velice nas prosite,
abychom publikovali vice dopist

a doporuceni z fad nasich klientd.

| tomuto prani s radosti vyhovime.
Peclivé ¢téte newslettery, navstévujte
web joalis.EU a listujte bulletiny — vSude
tam se totiz budou objevovat dopisy lidi,
ktefi s detoxikaci podle MUDr. Jonase
maji zkusenosti.

Zaroven zadame vsechny, ktefi maji chut
se o svUj detoxikacni pfibéh s nami
podélit, nevahejte a piste nam do
redakce na adresu

a.raskova@joalis.eu. Vas postreh radi
zverejnime. Nemusi se pfitom jednat

o sdhodlouhou povidku. Nékdy i par
upfimnych vét dokaze pomoci vice nez
celé svazky odbornych publikaci.

Starsi, zato stédle inovovanou aktivitou
firmy Joalis je rubrika Pro chytré hlavy,
kterou naleznete na webu
www.joalis.EU. Obsahuje hned nékolik
kviza a hadanek, pfi jejichZz vypliiovani se
mnozi z vas jisté zapoti. Tém soutéZivym
prozradime, Ze jeden ze védomostnich
kvizl, ktery na webu pravé bézi, skryva
prekvapeni. Tti stastlivci za jeho spravné

vyreseni obdrzi univerzitni triko
Joalis.

O ,slovo” se hlasi také Slovnicek pojmu
(www.joalis.EU, sekce Bulletin). Kvili
slozitému zobrazovani byl dosud oproti
jinym rubrikdm ponékud opomijen.
Nepravem. Obsahuje totiz medicinské
vyrazy, které se objevuji v jednotlivych
¢islech bulletind. VSechny tyto terminy
jsme sesbirali, nahlédli do Iékafského
slovniku a srozumitelné vam je vysvétlili
pravé ve Slovnicku pojmu, pravidelné
priloze ke stazeni. Slovnicky pojmU
dostaly novou, prehlednéjsi podobu a vy
si je uz nyni mazete volné stahovat

z naseho webu. K mani je rovnéz
kompletni Slovni¢ek pojmt - 1. dil za rok
2012.

Jak vidite, jaro, které je v pIném proudu,
zasahlo i nasi redakci. Ne, alergii na praci
netrpime, naopak. Diky vasim
podnétnym reakcim a pribéhdm, které
zahrnuji nasi redakci, jsme v pIném kvétu
a moc nés tési, Ze se s vdmi mUzeme délit
o spoustu novych aktivit a napadd. Na
zavér tedy nezbyva, nez dodat: zahrnujte
nas sméle dal. é
redakce Joalis

Stop alergiim, astmatu a
ekzémuim

ZEaE
Y

gLl
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Kvéten

* drnavec, hoifcice, jetel, jitrocel, repka,
sedmikraska, tolice vojtéska, bojinek,
jilek, kostiava, lipnice, psarka, rakos,
srha, bfiza, buk, cypfis, dub, habr, jasan,
javor, jilm, jilovec, kastanovnik,
olivovnik, ofesak, platan, borovice,
cerny bez, lipa, vrba

Cerven

* drnaveg, jetel, hefmanek, jitrocel,
sedmikraska, pampeliska, stovik, tolice
vojtéska, bojinek, jilek, kostiava,
kukufice, lipnice, medynék, psarka, pyr.
rakos, srha, lipa, olivovnik, pajasan,
cerny bez

alergeny dostaly zelenou. Jestlize rok tyto toxiny dukladné a pri-

co rok vstupujete do pylové sezony vy- bézné odstrariovany, s rados-
zbrojeni antihistaminiky a tunou kapesni- ti budou neplechu - tfeba
kd, mozna je néco Spatné... Alergie, stejné pravé v podobé alergii — dé-
tak jako vétSina zdravotnich problémd, lat dal...

Jaro je v plné sile, a tak neni divu, Ze organismu usazuji. Nejsou-li

ma nezfidka kdy své kofeny mnohem  VSem, které trapi uporné
hloubéji, nez by se na prvni pohled mohlo alergie, pfinasime informaci
zdat. Svou roli u vzniku alergii hraje zcela o pylovych alergenech z okruhu bylin, dfe- nebo tfeba potraviny. Nejbéznéjsimi spou-
stéci alergickych reakci jsou mlécné vyrob-
ky, pSenice, ofisky a orechy, ale také sdja,
mofrské plody a dokonce i vejce. Odhaduje
se, ze az 80 % déti trpi alergii na vajicka.
Alergie na mlécné vyrobky postihuje udaj-
né 70-90 % obyvatel Afriky a Asie. Mnoho
potravinovych alergii v pribéhu Zivota zmi-
zi, mnohé ale pretrvavaji a mohou vazné
poskozovat lidsky organismus.
Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj:
ROUX, D.: Revoluce v léceni obezity,
cukrovky, vysokého tlaku
a cholesterolu. Fontana, Olomouc
www.proalergiky.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Detoxikacni tip MUDr. Jonase

Alergické potize vypovidaji o toxické zatézi v okruhu jater, k detoxikaci
proto pouzijeme preparat LiverDren. Ten by vsak sam o sobé nemél
smysl, jelikoz na vzniku alergii se podili mnoho dalsich faktora.

Do této univerzalni detoxikacni kury proto pridame jesté
Analerg, Cranium a MindDren.

jisté stav nasi imunity, zatéZze v nasem vin a travin, s nimiz se béhem kvétna a
mozku, mira emociondlni stability... cervna Ize bézné setkat.

V3iechny tyto aspekty jsou pfimo ovliviio-  Alergické reakce viak nevyvoldvaji pouze
vany mnozstvim toxinu, které se v naSem pyly, ale napriklad také roztodi, zvireci srst

postou na adresu Joalis s. r. 0., Orlicka 2176/9, 130 00 Praha

3. Do predmétu e-mailu nebo na obdlku napiste heslo ,,Ahoj,
Zdravil”. Uzavérka soutéze probéhne 20. 9. 2013.

Podrobnéjsi podminky soutéze a galerii soutéznich vytvord

naleznete na webu joalis.EU v sekci Soutéze.

Tésime se na vasi tvorbu a dodavame, zZe autofi tfi nejlep-

Sich prispévkl od nds obdrzi novou knihu MUDr. Jonase

a prekrasné univerzitni triko Joalis. é

I A redakce Joalis

v ' llustracni foto: www.samphotostock.cz

Zaslanim soutézniho prispévku vyjadrujete

souhlas s jeho uverejriovanim v ramci pro-

pagacnich aktivit firmy Joalis, zejména

Ahoj, Zdravi!

Vazeni ctenafi, mili pFiznivci, firma Joalis
vyhlasuje tradicni letni soutéz. Ta letosni je
velice kreativni a jsme sami zvédavi,

kolik z vas se zhosti ukolu, ktery jsme si
Soutéim’ zadani je velice jednoduché. Za-

prichystali. Soutéz nese nazev
Ahoj, Zdravi!. z

jima nas, co vSechno pro vas predstavuje po-
jem ,absolutni zdravi”? Jak by podle vas takovy

stav mél vypadat? Co nebo kdo je pro vas ztélesnénim
zdravi? A kdyby mélo vase Zdravi nozicky, jak by asi vypa-
dalo?

Soutéz Ahoj, zdravi! vybizi k mnoha interpretacim
a mnoha zplsoblm, jak s jejim zadanim nalozit.
Piste basné, povidky, dopisy, fotte, aranzujte,
vyrabéjte... Své vytvory pak posilejte bud' elekt-
ronicky na e-mail: a.raskova@joalis.eu, anebo

v bulletinech Joalis info a dalsSich materia-
lech, jak tisténych, tak elektronickych, vcet-
né internetovych. Zaroveri prohlasujete, Ze
jste autorem zaslaného prispévku a Ze ten-
to prispévek neni majetkem Zadné treti
strany. Nebude-li naplnén minimdini pocet
patndacti ucastnikd, nebudou vyherci vyhla-
seni.

kvéten—cerven 2013
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C -kl‘ (v mozkove
- funkce

Lidsky mozek cukr

potiebuje. AZ 150 gramii glukozy denné vyuiije nas
mozek k tomu, aby nacerpal potiebnou energii

a mozkové neurony mohly cerpat glukozu z krve -
nemaji totiz schopnost nastiadat si energii a ulozit si
ji do zasoby. Jenze neni cukr jako cukr.

rganismus vnima jako zdroje
Oenergie rlzné druhy cukru. Né-
které z nich skodi vice, jiné mé-
né; télu je to jedno. Vyuziva takovou
energii, kterou mu v potravé dodava-
me. Jakmile nd$ mozek nemd dostatek
cukru, dochazi k vykyvim, které se mo-
hou projevit napriklad zvysenou hyper-
aktivitou, hypoglykémii, unavou, le-
targii, podrazdénosti, nesoustredénos-
ti, ...
Nejhorsi volbu predstavuje konzuma-
ce tzv. rafinovaného cukru. Bohuzel
pravé tento druh cukru se nejcastéji
objevuje na pultech obchodu. Pridava
se do susenek, limonad, dezertd, polo-
tovart a spousty dalSich potravin, které
dnesni ¢lovék bézné konzumuje. Rafi-
novanost tohoto druhu cukru neni vi-
bec nahodila. Skutecné se jednd o po-
travinu v jistém slova smyslu mazanou.
Jakmile totiz snime potravinu obsahuji-
ci rafinovany cukr, zaplavi nas obvykle
vina spokojenosti a stésti. To proto, ze
cukr spusti vyplaveni serotoninu v moz-
ku. Prudce se zvysi hladina cukru v krvi,
coz ma za nésledek zvysenou cinnost
slinivky. Slinivka zac¢ne do krve zbésile
pumpovat inzulin, diky némuz se cukr
dostavéd az do bunék. Tam zUstava — na
pozdéjsi vyuziti. Vysledek? Touhu po
sladkém jsme sice zahnali, ale nas or-
ganismus hladovi dal. VSechen cukr se
totiz ulozil do zasob a mozek, svaly ani
organy nedostaly prakticky nic. Nase
dokonale sestavené télo se tomuto sta-
vu samoziejmé zacne branit. Hladina
cukru naopak rychle klesa a dostavuje
se Unava, roztrzitost a spole¢né s ni ta-
ké silna potreba pfijimat dalsi cukr, dal-
si faleSnou energii. To vede k prejidani
a nadmérné konzumaci sladkosti.
Prejidani hrozi také lidem, ktefi ¢asto
konzumuiji karbohydraty neboli sloze-
né cukry. Podporuji totiz chut k jidlu.
Nicméné si je mUzeme dopravat castéji

a s mnohem mensim provinénim nez
cukr rafinovany. Slozené cukry plni po-
dobnou funkci jako napfiklad skrob.
Zpracovavaji se v jatrech na krevni cu-
kr. Tento proces vyZzaduje mnohem vice
Casu nez proces, ktery se v téle odehra-
va po poziti rafinovaného cukru. Hladi-
na cukru v krvi se zveda pomalu a or-
ganismus tak muze cerpat energii po
celé hodiny.

Nase organy, zejména pak mozek,
s vdécnosti pfrijimaji predevsim cukr
z ovoce, tzv. fruktézu. Ta se dostava do
krevniho obé&hu rovnéz postupné a veli-
ce pozvolna. Pfipo¢teme-li si k tomuto
superlativu jesté podil vitamina, vlakni-
ny a minerald, které cerstvé ovoce obsa-
huje, dojde ndm, Ze cukr z ovoce je kva-
litnim a Setrnym zdrojem energie.

Jesté stéle je vdm jedno, jaky typ cuk-
ru pfijimate? Cukr jako cukr, napada
vas mozna. Jenze ono to tak jednodu-
ché neni. Kromé toho, Ze rafinované
cukry zvysuji riziko vzniku obezity a s ni
spojenych kardiovaskularnich chorob,
jejich nadmérnd konzumace je uzce
spjata také se vznikem mozkovych dys-
funkci. Milovnici sladkosti mivaji velice
Casto snizené mentdlni schopnosti. Na-
rdsta u nich riziko vzniku depresi, Alz-
heimerovy choroby, dokonce i demen-
ce. Rafinovany cukr navic vyvolava
nebezpecné kolisani hladiny krevniho
cukru.

Az pujdete pristé do obchodu, zkuste
se namisto ulicky s oznacenim ,slad-
kosti” zdrzet radéji v oddéleni s cerst-
vym ovocem ... At uz vam je toto roz-
hodnuti jakkoli proti srsti, vérte, Ze si za
néj jednou upfimné podékujete.

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj:
http:/lwww.brainhealthandpuzzles.co
m/sugar_and_brain_function.html/
Preklad: Mgr. Marcela Vaclavkova
Foto: www.samphotostock.cz
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Vazeni priznivci, mili terapeuti,

mnoho z vas chvali bulletin, tési se z novych preparatii a snazi se metodu fizené a kontrolované detoxika-
ce Sifit dal, jak nejlépe to jde. Za vasi snahu vam ze srdce dékujeme. Jste to totiz z velké casti pravé vy, kdo
zajistuje, aby tato unikatni detoxikacni metoda neupadla v zapomnéni. A je jedno, jakym zplsobem posi-
late jeji kouzlo dal. Néktefi jsou dobfi fecnici, jini jsou tissi a sazeji na své charisma, néktefi jsou tvorivi
a skladaji verse - jako napfiklad pani MUDr. Jifina Bimova, jejiz basen k nam pfilétla z Pecek, méstecka ne-
daleko Kolina. Pani Jifiné dékujeme a véfime, Ze vasich pfibéht bude pfibyvat.

Pohybujete se v detoxikacni praxi a radi byste se s nami podélili o své zazitky? Fandite metodé fizené
a kontrolované detoxikace? Jste plni postiehd, jeZ si nechcete nechavat pro sebe? Sem s nimi! Neostychej-
te se poslat ndm své pribéhy, postiehy a pripominky. Jsme radi, kdyz o sobé davate védét! Své prispévky po-
silejte na e-mail: a.raskova@joalis.eu.

redakce Joalis

Jaro:

S Uspéchem kurzy uz za sebou mam,
zakladni postupy, doufejme, znam!
Zakoupim Salvii, EAM set

a program radéji instaluji hned!
Zapojim kabely — musim to , ladit”...
osmdesatku rucicka zac¢ind hladit.
Kdyz viak je na misce jedova ampule,
rucicka skace mi od stovky az k nule!
Blizi se skutecny terapeuta zrod,
proboha kde je ten méfici BOD?

Léto:

UZ mam plany, jak do praxe vstoupim,
zaridim poradnu, skfiriky si koupim,

taky stdl na notebook, drevéné zidle

a ceduli na dvere v tom novém sidle.

Jen rucicka Salvie fve , Zkrotit se nedam!”

a tak ten BOD v dlani porad obcas hledam...

Casny podzim:
Zidle jsou na misté a notebook sviti jasné,

Navstévnost poradny vak neni moc skvéla,
nikdo vlastné nevi, co ta ,,detoxikace” déla.

AZ to napred nékdo zkusi, kazdy si radéji pocka
a tak nejcastéjsi ,klient” leze oknem

— mistni ¢erna kocka!

Jestlize nechci tu porad sama sedét,

musim dat o sobé patficné védét!

Pozdni podzim:

Mame v mésté kavarnicku s kulturnimi porady

a tak jako Zadatel vstupuji s prednaskou do rady.
Kupodivu zajem je — fadny termin jsme dohodli,
takze vecer o detoxikaci bude pékné v pohodli.

Téz v ,Materském centru” kaslou déti i dospéli,
mozna by je zajimalo, jak by jim potize zmizely.
Nezajima — nemaji ¢as! Snad az koncem ledna.
Ted se pravé o akci ,Cert a Mikulas” jedna!

Kapacita kavarny, i kdyz ma svou mez,
naplnéna byla témér — prisel i jeden pes!
Poslouchali pozorné, jako by slo o sazku,

na kongres chytat rozum dnes vyjizdim casné.
| jak je to s tim BODEM se konecné doviddm-
radi mi star$i kolega - tak na néj dam:

.Ja zadny bod ani nehledam,

zabofim to doprostred dlané

a méfim...takhle musi$ na né!”

i ten pes byl spokojeny, soudé podle ocasku.
Vsichni se touzi objednat a do poradku téla dat!!

Konecné se hnuly ledy — mam plny diaf klientd
a kazdy odstranit chce jedy! é
MUDr. Jifina Bimova

k zamysleni

Zrcadla

jednom indickém domé nechal majitel domu cely jeden pokoj vylozit zrcadly. Libilo se mu to a obcas tam
chodil a prohlizel se ze v3ech stran.

Jednou viak do pokoje nepozorované vbéhl pes. Stoupl si doprostied mistnosti a neklidné se dival na viech-
ny ty psy kolem sebe. Také byli neklidni. Vycenil na né zuby a oni vycenili zuby na néj. Zavrcel a oni zavrceli
také. Rozbéhl se proti nim a také oni viichni zautocili. Zastal v tom pokoji dlouho. Nakonec v tom marném
boji se sebou samym zahynul.

Majitel domu byl z této prihody zdrceny a chtél dat pokoj navzdy zapecetit. Pravé v té dobé viak putoval
vesnici moudry muz. Kdyz ho majitel domu spattil, zeptal se ho na jeho nazor. Poutnik rekl: , Vis, my vsich-
ni mame cely Zivot kolem sebe sva zrcadla. Zrcadla jsou lidé, kteri nas obklopuji. Ve vsech lidech z naseho
okoli se zrcadli presné to, co my sami délame. Divame-Ii se pozorné, nejsme-Ii hlusi a slepi, z reakci naseho
okoli pozname, co na sobé mame zlepsit, co se mame ucit. Ja bych ten pokoj nechal tak, jak je.”...

Zdroj: www.drahokamsrdce.ic.cz, ilustracni foto: www.samphotostock.cz
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zdravi z pFirody

[ )
o

(Pinus silvestris)

40 metr(i, mtzeme nalézt po celé Ces-

ké republice. Borové lesy jsou typické
pro niziny i vysociny, dafi se jim zejména
v pise¢nych padach. Borovice se vyznacuji
omamnou kofenénou vani, dlouhymi rov-
nymi jehlicemi a drobnymi Siskami ve tva-
ru pripominajicim vejce. Kvete vprostred
jara, tedy v kvétnu. JelikoZ pro lidové |é¢i-
telstvi je uzivano zejména pupent, je dob-
ré vyrazit do lesa vcas, predtim, nez strom
zacne kvést.

IdedIni dobou pro sbér je duben. Otrha-
né pupeny (Turie pini), pro néz je charak-
teristické zejména silné pryskyfi¢naté
aroma, se nechdvaji susit ve stinu pfi pfi-

—|—ento strom, dorUstajici do vysky az

zaujalo nas

Mnoho z nas trapi nafouklé bficho, zpomaleny
metabolismus a tvorba nenavidénych
tukovych polstaikii. Mate i vy obdobné potize
a neustale patrate po zazracném cviceni, které
by vase problémy pomohlo zmirnit, idealné
uplné vyiesit? Nemusite se mucit

v posilovnach, jednoho velkého pomocnika
mate totiZ pfimo u sebe doma...

Borovice lesni

V dnesni exkurzi zamifime do kouzelné ceské prirody, abychom
poodhalili tajemstvi dvou velikanii, ktefi svymi blahodarnymi
ucinky dokazi utisit rozbourenou lidskou psychiku.

Nejdrive se vydame na (‘ ;

nadychame se svéziho
vzduchu a podrobné
se seznamime
s borovici. Az se
nabazime

" 1&€ivé sily lesa,
presuneme se
>4 do urodného
- pole. Oves sety,
:\ pochazejici
- z vychodni Evropy, se

totiz hojné péstuje

i v nasich krajich. Védéli jste, Ze tato
obilnina ma na nas organismus sedativni
ucinky? A zZe dokaze péekné zatocit

s poruchami traveni? Predstavujeme

vam idealni pomocniky pro jarni

rozené teploté. Ke kvalitnimu uchovani je
vsak zapotrebi uskladnit je v pevné uza-
viené nadobé. Dlvodem, pro¢ jsou boro-
vicové pupeny v lidovém lécitelstvi uziva-
ny, je prfitomnost terpentynového oleje.
Malé vnitini davky této silice dokazi uvol-
fovat hleny a usnadriovat vykaslavani.
Inhalace terpentynového oleje se osvédci-
la coby doplnék pfi [é¢bé chronické bron-
chitidy a lokalniho zanétu dychacich cest.
Rovnéz se uziva, napfriklad ve formé aero-
solU, jako podpUrny prostfedek pfi zané-
tech plic.

Zatimco tvrzeni, ze Siska z borovice scho-
vand tésné u téla dokdze zené zajistit
plodnost, je spise lidova povéra, o tom, ze

ocistu tela i duse!

borovicova silice plsobi sedativné, neni
pochyb. V minulosti se borovicové pupeny
pridavaly napfiklad do teplych koupeli -
lazen pak méla uklidiujici ucinky. Tato
metoda je viak pomérné zastarald, a pro-
to pupeny nahradila pravé silice, ktera ma
stejné ucinky. Staci pouzit jednu ¢ajovou
I1Zicku na sto litrd vody. Latky obsazené
v borovicovych pupenech dokazi zklidro-
vat zejména vegetativni nervovy systém,
poradi si s lehkou formou nespavosti, neu-
rovegetativni dystonii a neurotickymi po-
tizemi.

Vnitiné se borovice nema uzivat pfri za-
nétech ledvin.

Dobre strazené tajemstvi hospodynék

e Vareni — 100 kcal
e Zehleni — 97 kcal
e Myti oken 152 kcal

e Udrzba zahrady — 165 kcal

ospodyriky a Zeny v domacnostech védi, pro¢ své povolani miluji.

Nejen Ze se pod jejich rukama méni i ta nejzanedbanéjsi chajda
v Utulny domoy, ale ta dfina, kterou denné podstupuji, prindsi zaslou-
Zené ovoce: tyto zeny totiz nemuseji utrdcet penize za permanentky
do posiloven. Podivejte se na to, kolik takova primérna zZena, vazici
kolem 75 kilogram, dokaze za tficet minut uklidu spalit kalorii ...

e Bézné nakupovani — 105 kcal
e Prevlékani lozniho pradla - 120 kcal
e VVysavani — 124 kcal
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Oves sety

A (Avena sativa)

' ;ﬂ Y, CHOLERA - jedna se o infek¢ni onemocnéni
f" / éto jednoletky jsou v Cechach plna pole. Pés- vyvolané bakterii Vibrio cholerae. Ta produ-
v -?/ Ttuje se hojné a v mnoha formach. Malokdo tu- kuje zakerny exotoxin, kvlli némuz dochazi
P i, Ze z ovsa se nepfripravuji pouze chutné k masivni ztraté tekutin ve strevni sliznici.
\ \ ovesné vlocky, které jsou bohaté na zelezo, vap- Inkubacni doba se pohybuje v rozmezi jedno-
nik, horcik a fosfor, ale ze latky v ni obsazené do- ho az tfi dnd. Onemocnéni se nejcastéji pro-
kazi v mziku zkrotit viny nasich ponurych nélad. jevuje bolestmi bricha, tézkymi prdjmy a zvra-
Tato obilnina kvete v ¢ervnu a cervenci a v pfi- cenim. DGsledkem téchto problémi byva
rodni mediciné se vyuzivaji zejména jeji plody. tézkd dehydratace organismu, ktera muze
t_. S ) 4 L Ty se ziskavaji pokosenim v dobé zralosti, na- vést k vyvolani Soku, nékdy téz ke smrti. Exis-
‘Sﬂ' }}f'\ Vt‘ ‘\ slednym vymlatem a dukladnym dosusenim. tuje také sucha forma cholery, forma bez
a ¢ ‘ Nékteri znalci vyuzivaji také sldmu (Fructus prajmu. V takovém pripadé naopak dochazi
'{g;{. ¢, et Herba avenae). k obrovskému hromadéni tekutin ve strevé.
v @ Kdybychom se pustili do vy¢tu vech ucin- Leh¢i forma onemocnéni byva oznacovana ja-
! nych latek, které v sob& na prvni pohled tolik ko cholerina.
nendpadny oves ukryva, nestacila by nam k to-

mu ani cela rubrika. Jmenujme tedy alespori PARODONTOZA - nebo také paradentdza je
nékteré: saponiny, glukokininy, bilkoviny, fla- onemocnéni zavésného aparatu zubu, kost-
vony, vitamin B, K, fermenty, spekuluje se také niho lGzka a dasné. Ma chronicky pribéh. Pri-
o pritomnosti alkaloidl, které maji vzpruzujici znaky se témér shoduji se zanétlivym one-
ucinek na cely organismus, ... Nalev z ovsa, po- mocnénim zubu, avsak zanét pfitomen neni.
pijeny tfikrat dennég, je vhodny pfi stavech cel- Typicky je vyskyt tvz. parodontdlnich chobo-
kového vycerpdni a nervového vypéti, které se tU s naslednou viklavosti zubd. Tkané ustupuji
projevuje nespavosti, nechutenstvim, stfevnimi a zuby zacdinaji putovat, v konecné fazi vypa-
potizemi apod. Sedativné pulsobi zejména na davaji. V konecné fazi se navic maze pridat
ustfedni nervstvo. Mirné také snizuje krevni tlak. také zanét, onemocnéni pak byva velice bo-
Text: Mgr. Alena Raskova lestivé. Chceme-li tomuto onemocnéni vcas
| Zdroj: Korbelar, J., Endris, Z., Krejca, J.: zabranit, je nezbytna pravidelnd prevence

Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum, Praha 1974 a dukladna ustni hygiena.

Lavenderovad, S., Franklinova, A.: Magické rostliny.

Volvox Globator, Praha 1999 SEPSE - jedna se o tézkou formu infekce (zpU-
llustracni foto: www.samphotostock.cz sobenou bakteriemi nebo houbami), kterou

A R TE provazi projevy zanétu kdekoliv v téle. In-
vyzkousell jsme fekcni loziska v téle uvolnuji do krve choro-

@ 00 Ovesné vlocky jsou zdrojem vlakniny a zaroveii dodaji télu boplodné zarodky a poskozuji organy. Septic-
(. . &poﬁebnou energii. Jejich konzumace je tedy vhodna, kdykoli ky stav se projevuje predeviim horeckou,

_ potiebujeme télo vyburcovat k ¢innosti. Chcete-li se vydatné schvacenosti a ptiznaky odpovidajicimi posti-

najist a jesté si pfi tom pochutnat, vyzkousejte nasledujici recept: Zeni napadenych orgéand. K sepsi mohou vést

razné tézké infekce plic, mocovych cest, an-

100 g ovesnych viocek a 2 hrsti susenych hub namocéime do vlainé vody gina aj. Rizikem je vznik tzv. septického oku.
(kazdé zvldst) alespoii na jednu hodinu. Poté obé ingredience scedime, do

vlocek priddme dvé IZice odvaru z namocenych hub, houby pokrdjime. Na SEROVAR - neboli sérotyp je oznaceni pro

Spetce oleje zpénime cibulku, pfiddme houby, krdtce osmahneme a pfiddme
namocené ovesné vlocky. Ze smési za pravidelného michdni uvafime kasi,
kterou ndsledné lehce osolime, opepfime, okminujeme, miZeme pridat
cesnek. Do vychladlé kase pfiddme jedno vejce a zahustime strouhankou
nebo houskou namocenou v mléce. Z hmoty tvofime karbandtky, které
obalime ve strouhance a opeceme dozlatova. Zdobime Cerstvou petrielkou
nebo kapii a poddvdme s bramborovou kasi.

skupinu organism, ktera je taxonomicky niz-
$i nez druh a od jinych skupin téhoz druhu je
odlisitelna za pomoci sérologického vysetre-
ni. Pojem sérovar/sérotyp charakterizuje re-
aktivitu choroboplodnych zarodkl se sérem
obsahujicim specifické protilatky — tim umoz-
nuje blizsi zarazeni, specifikaci.

TYFUS - je infek¢ni bakteridlni onemocnéni
zpusobené jednim druhem salmonely, tvz.
S. typhi. Zvlastnost této nemoci spociva v tom,
ze napadd pouze lidi. Jedna se o typickou ne-

A to neni vie! Pfi bézném uklidu jsou do ¢innosti zapojeny i tzv. skryté sva- moc Spinavych rukou, onemocnéni se prenasi
ly, které pri béZzném pohybu zGstavaji nevyuzité. Védéli jste, ze idedlnim na- nejcastéji znecisténou vodou a potravinami.
strojem pro zpevnéni pazi, prsnich svalt a zad je obycejné véseni pradla? Jes- Inkubacni doba je dlouhd, v rozmezi jednoho
té uzitecnéjsi sluzbu vsak v tomto sméru prokazuje véseni zaclon. A kdo je az dvou tydnd. Nemocného postihnou hore¢-
nékdy v zivoté vésel, ten nema dlivod nevérit. ky, které pretrvavaji i nékolik dnt. Pfitomné

Domadci prace zkratka maji néco do sebe. Nejen udrzuji télo v kondici, ale ta- byvaji také bolesti bricha, nékdy také vyrazka
ké zajisti, ze na§ domov bude utulny, cisty a zdravy. Véfime, ze vdm tato ma- na brise. Zvétsuji se jatra a slezina. Maze hro-
la exkurze do ceskych domacnosti prinese uzitek. Myslete na ni pokazdé, az zit prodéravéni stfeva s naslednym zdnétem
budete v potu tvare drhnout umazanou podlahu. pobfrisnice, Zlu¢niku, plic, srde¢niho svalu,...

redakce Joalis V zdvaznych pripadech muze dojit k postize-
Zdroj: ¢asopis Pani domu, 4/20123 ni CNS a upadnuti do kématu.
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‘,’ dneSnim (':lll'e “ase,ho serialu RADOST kterou smichame s dusenou zeleninou. Podle chuti

o zdravém stravovani nahlédneme do ZE ZDRAV‘?CH dochutime napfiklad séjovou omackou. Dame na

knihy Radost ze zdravych déti od - A o téstoviny a ozdobime pazitkou nebo petrzelkou.
MUDr. Vladimiry Strnadelové a Jana
Zerzrana. Je totiz plna zajimavych
informaci o zdravém stravovani. A to,
jak vime, je zakladnim pfedpokladem
pro to, abychom méli vitalni
organismus. Dnesni recepty, vybrané
praveé z této knihy, vhodné obohati
nejen détsky jidelnicek. Zdravé Zit
mohou, ba dokonce by méli, i vSichni dospéli...

Téstoviny s houbami, tofu
a zeleninou

1 naturélni tofu, trocha prirodni hof¢ice, séjova
omacka, 2 strouzky ¢esneku, 1 cibule, 1 mrkev,
porek, Zampiony (asi 6-8), 1 IZice kukuri¢ného
skrobu, umeocet nebo jablecny ocet, olej, sul,
voda, téstoviny, petrzelka

Tofu nakrajime na nudli¢ky, smichdme s hof¢ici a sdjovou

-4 H Y H omackou a nechame chvili odleZzet. Na panev ddme trochu
TeStO‘"“y S dynl a faZOIeml oleje a nechame na ném zesklovatét najemno nakrdjenou
kousek dyné, 1 koren petrzele, 1 cibule, hrst najemno cibuli a na platky nakrajeny c¢esnek. Pak pridame tofu a cely
nakrajeného zeli, 1 hrnek fazoli uvarenych podle zakladniho proces opakujeme. Déle prfiddme nastrouhanou mrkev
receptu, trocha zazvorové stavy (podle chuti), olej, sul, kmin, a nakrdjené zampiony, asi 5 minut michame, pak pfikryjeme
horka voda nebo vyvar, téstoviny poklickou a nechame dusit (asi 10 minut). Poté priddme

nakrajeny porek, promichame (pokud se voda vyvafi, lehce
Nakrajenou cibuli orestujeme na oleji spolu s trochou soli, podlijeme vafrici vodou) a vse jesté 5 minut dusime. Lzici
pridame zeli, na nudli¢cky nakrajenou petrzel, kmin, podlijeme  kukufi¢ného Skrobu rozmichdme ve 2-3 Izicich studené vody,
horkou vodou nebo vyvarem a dusime asi 15 minut. Pak priddme umeocet nebo jablecny ocet a za stalého michani
pfidame na nudlicky nakrajenou dyni a jesté asi 10 minut pfilijeme ke smési. Smés dame na téstoviny a ozdobime

dusime. Uvarené fazole za tepla rozmixujeme na hladkou kasi, petrzelkou.

PREDNASKY PRO TERAPEUTY (osobni ti¢ast)

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

7.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

15.5.2013 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

22.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

4.6.2013 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vilankovéd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

19.6.2013 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani

Piednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

15.5.2013 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

22.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

29.5.2013 9.00-15.30  Seminéar Ill Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

5.6.2013  9.00-15.00 Seminar IV Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 620 K¢

www.bodycentrum.cz
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Pracovni nabidka

Firma Joalis hleda zaméstnance na pozici profesionalniho skolitele N
Firma se zabyva vyrobou doplrikt stravy vytvorenych na zakladé detoxikacni metody podle IB
MUDr. Josefa Jonase. Pracovni naplni profesiondlniho skolitele je vyrazet do celé Evropy

a Skolit zdjemce o metodu fizené a kontrolované detoxikace.

Piedpoklady:
» moznost cestovat do zahranici * bezproblémova komunikace * ucenlivost
« anglictina na komunikacni drovni * schopnost piednaset * organizacni schopnosti

Vice informaci o pozici profesionalniho skolitele naleznete na webu www.joalis.EU v sekci O nas/Kariéra.
V pfipadé zdjmu o tuto pozici poslete svij zivotopis a motivacni dopis na e-mail.: k.zarzycka@joalis.eu.

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

5.6.2013 16.00-18.00 Seminai EAMset Mgr. Marie Vilankova bude upfesnéno na 310 K¢
www.bodycentrum.cz

12.6.2013 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas nézev akce lektor misto konani cena

7.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

15.5.2013 9.30-15.30  Seminar Ill Jana Schwarzova Havlickovo nabt. 2728, 1050 K¢
Ostrava

12.6.2013 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabfr. 2728, 620 K¢
Ostrava

UéastnikGim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Brné dne 5. 6. 2013.

Informace a pfihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxintd v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztahl v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminar Ill — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminar IV - teorie fungovani informacnich preparatl, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare

I?etoxikaEni taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pristup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

PRIPRAVUJEME:

Piednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Praze - 19. 10. 2013
Clarion Congress hotel, Freyova 33, Praha 9, kapacita 80-100 osob, cena: 1800 K¢ (bez DPH 1500 K¢)
Prednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Bratislavé - 26. 10. 2013
Vice informaci: MAN-SR s. r. 0., e-mail: man-sr@man-sr.sk, tel. +421 557 966 881-2, +421 243 425 939
Piednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Brné - 30. 11. 2013

Hotel Avanti, Brno, kapacita 80-100 lidi, cena: 1800 K¢ (bez DPH 1500 K¢)

Informace a pfihlasky pro pfednaskové dny pofadané v Ceské republice:
Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525, 222 710 018

Program vsech akci bude stejny.

MinisSkola detoxikace - verejna prednaska MUDr. Josefa Jonase v Brné
4. 6. 2013 od 17.00, Hotel Continental, Kounicova 6, Brno, cena: 130 K¢

Predprodej vstupenek a informace:
Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz, www.bodycentrum.cz
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Bambi klubu pro zdravi i zabavu C

Bambi klub je otevieny viem, kdo chtéji Setrné pecovat o zdravi
svych déti. Obornou zastitu nad Bambi klubem prevzal
MUDr. Josef Jonas, zakladatel metody fizené a kontrolované

detoxikace organismu. O
[

Kdy: 12. 6. 2013
Kde: park Parukarka
O (Vrch sv. K¥ize), Praha 3
Co vas ceka O
14:00 - slavnostni zahajeni

14:30 - hry a zabava
6 16:30 - vyhlasovani vitézl a predavani cen od Sneka Bambika O
17:00 - ukonceni akce 1
[ J

Pro ucastniky akce je pfipraveno odborné poradenstvi
o detoxikaci s osobni ucasti MUDr. Josefa Jonase O
a drobné obcerstveni.

WWW.6ambikfub.cZ




