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Mili &tenari,

o uvodniku k letnimu ¢islu bulletinu jsem
méla nadherné predstavy. Chtéla jsem, aby
byl svézi, Ctivy a zabavny. Aby na vds mezi
radky dychlo to pravé léto, pohoda a klid.
Jak ale vsichni dobre vime, nékteré sny se
plni a jiné s realitou prilis nekoresponduji. A to je i pfipad tohoto
uvodniku.

LeZim v houpaci siti, obklopena ovocnymi stromy a tichem
venkova... Skrz zelené listy ke mné pronikaji sluneéni paprsky.
Teply vétrik si pohrava s neposlusnymi prameny mych vlasu, které
se uvolnily zpod slaméného klobouku. Spole¢nost mi déla jen mdj
pes a zapisnik, do néhoz peclivé vtiskavam vsechny své myslenky
a inspirace. Dnes tedy uvodnik, jedna z mych nejmilejsich aktivit...

Nebylo by to krasné?

JenZe mé télo neodpociva v houpaci siti — venku se totiz horkem
neda vydrzet, natoZ cestovat, takZe se musim spokojit

s kancelarskou zidli. Ponékud omsely, zato vzacny zapisnik
nahradil moderni pocitac a spolecnost mi déla pouze jedna
moucha, kterd se pozapomnéla v zarivce a bzuci jako o Zivot.
Neddvné zdplavy zahy vystridalo tropické pocasi. Centrum mésta
je rozpdlené — a stin? V nedohlednu...

| pres to, Ze se mé plany o napsani kvalitniho uvodniku roztristily
na tisice kousickd, jsem za tuto chvili vdécna. Mam totizZ tu Cest
seznamit vés s obsahem cervencového bulletinu. Clanky, které
Jsme pro vas pripravili, vas dozajista rozpali, zchladi, navnadi

a potési. MUDr. Josef Jonas tentokrat zaméril svij tvarci hledacek
na obdobi dovolenych a napsal ¢lanek o tom, proc se vyplati
detoxikaci pred dovolenou nepodceriovat. Stejné tak neni radno
zanedbdavat pitny reZim. Pro¢? Prectéte si clanek v rubrice Na
zdravi, kde najdete vsechny zajimavosti tykajici se vody, zézraku,
ktery napéji cely svét.

Jestlize jste zvykli Zit v rutiné a stereotypu a bojite se obcas
vybocit z rady, bude pro vas jisté inspirativni ¢lanek Ing. Jelinka
0 opousténi rituald. Ty jsou sice prirozené, ale zarover svazujici.
Proto se uvolnéte a opustte alespori na chvili vsechny zaZité
tradice a zvyky. Vychutnejte si cervencovy bulletin treba na plazi,
listujte jim zcela nahodile, ctéte mezi radky a vracejte se k nému,
kdykoli budete chtit. A nezapomerite si k Cetbé kromé sklenice
vody vzit také néjaké dobré jidlo. Pokud v otdzce stravovani
tapete, nalistujte si rubriku Strava a metabolismus. Prozradime
vam zasady spravného a vyvaZzeného jidelni¢ku. A aby nezustalo
pouze u teorie, mizete své zraky smérovat k rubrice Zdravé

a chutné, kde najdete tipy na letni pokrmy a skvéla prirodni
dochucovadla...

Preji vdm krasné a proslunéné léto plné nevsednich zazitka!
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Magr. Alena Raskova

Citat mésice:
. Uprostred zimy jsem v sobé objevil vécné léto.”
Albert Camus

Lidé se obvykle detoxikuiji,
pokud je suzuje néjaky
zdravotni problém. Spravné
vedend detoxikace viak ma vliv
také na spoustu jinych véci -
napriklad na zvladani stresu.
Narozeninova oslava, svatba,
krize ve vztahu, zatézové
situace v praci, to viechno jsou
momenty, v jejichz zvladani
muze detoxikace sehrat velice vyznamnou roli. Jednim
z velice naro¢nych obdobi, ac se to na prvni pohled
nezd3, je také dovolend. Z ni se muzete vratit odpocati
a vitalni, ale také vycerpani, vynervovani a nemocni.

O nastrahach, které vas mohou potkat na dovolené,

a o tom, jak jim predchazet, pojednava ve svém ¢lanku
MUDr. Josef Jonas.

Zchladte se - télo vam bude
vdécné

Nejen jidlem Ziv je ¢lovék. To, co v otazce kvality
lidského zivota hraje prim, je voda. Tekutinu, ktera
pokryva neuvéritelnych 71 % povrchu Zemé, nelze
ni¢im nahradit. Ke svému byti ji potfebuje kazdy Zivy
organismus, tedy i ¢lovék. Diky ni se v nasem téle mlze
odehravat latkova a energeticka vyména. Dostatecny
pitny rezim zajisti, Ze se nam orgdny, namdahané letnim
horkym pocasim, neprehreji, coz by pro organismus
mohlo predstavovat az Zivot ohroZujici stav. Spolecné

s vodou se do téla dostava vitalita a také spousta
uzitecnych latek, bez nichz by se nase télo neobeslo.
Nac si nicit organismus preslazenymi limonddami, které
nemaji se zdravym napojem nic spolecného? Ten
nejvétsi poklad se ukryva ve sklenici obycejné vody.

‘“i‘,'_k\_

Chyba v rubrice Galerie preparatii

Véazeni ¢tenéri,
v minulém ¢isle bulletinu Joalis info (02/2013), konkrétné
v rubrice Galerie preparatu, se objevila chyba. Lépe rece-
no objevili jste ji vy, pozorni a bystfi ¢tenafi. V poslednim
odstavci prvniho sloupce textu doslo k zaméné prepara-
tu VelienDren za prepardt MindDren. Spravné znéni vé-
ty tedy je: ,Zaludek je detoxikovén GasteDrenem, ktery
patri do okruhu sleziny, to znamend, Ze jej budeme po-
dévat s VelienDrenem.” Samoziejmé. Kazdy, kdo zna
problematiku orgadnl ¢inského pentagramu a zajima se
o detoxikaci podle MUDr. Jonase, vi, ze ke sleziné se va-
Ze preparat VelienDren. Také nase redakce ma skolu de-
toxikace za sebou a tuto informaci dobre vi — o to vice
popela si ted sypeme na hlavu. Vérte, ze tato zaména ne-
souvisi s nasi nevédomosti, ale spise s momentalni ,una-
vou materidlu”. Za chybu se omlouvdme, za pochopeni
a vas postreh naopak velice dékujeme.

redakce Joalis
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téma mésice: léto, jak ma byt

Detoxikace

Obvykle chci, aby mé clanky vypadaly co nejserioznéji a zajemce se z nich maximalné
poucil. V tomto pripadé jej zas tak vazné neberte, uz jenom proto, ze jsem dosud
nepotkal clovéka, ktery by pfiSel s tim, Ze chce detoxikovat sviij organismus pied

dovolenou, zatimco po dovolené, na narozeniny, svatbu nebo jiné vyznamné prilezZitosti
je mu to jedno. Lideé prichazeji s tim, Ze se chtéji detoxikovat pred pocetim,

porodem a kojenim, ale pri jinych zlomovych okamzicich ve svém Zivoté
obvykle detoxikaci svého organismu nepreferuji. |

tuaci pro lidsky organismus, uz napfriklad proto, Ze se vétsi-

nou odehrava stovky az tisice kilometrd daleko od naseho
domova, takze se na ni za mnohdy vycerpavajicich okolnosti mu-
sime dopravit. Dovolena se rovnéz c¢asto odehrava v jinych kli-
matickych podminkach, nez v jakych Zijeme, a i to je pro orga-
nismus stresujici. Dovolena byvd doprovazena zcela jinou
stravou, nez jakou si dopravame v ostatni dny v roce, coz také
nemusi byt organismem pfijimano dobre. Dovolena rovnéz byva
dobou, kdy se svym partnerem trdvime nékolik tydn, a to od
rana do rana. Toto obdobi se ndm také jindy v Zivoté nenaskyt-
ne. A konecné - stresujici byva pozdéjsi navrat do zaméstnani.
Nejen proto, ze dovolend byva lepsi a zajimavé;jsi nez nase za-
méstnani, ale i proto, Ze v zaméstnani na nds ¢eka spousta ne-
vyfizené prace a nas organismus béhem dovolené odvykl sou-
stredéné préci. Proto také lidé na dovolené pomérné casto
onemocni a jesté ¢astéji onemocni po navratu z ni. Dovolené do-
provazi vina vzestupu rozvodovosti, protoze kontakt po celych
24 hodin mnozi partnefi zkratka neunesou. Na dovolenou by
proto ¢lovék mél byt dikladné pripraven, a chce-li ji prozit bez
uhony, tak se na ni musi pfipravovat po cely rok.

Za naprosto samoziejmy povazuji fakt, Ze pred riznymi zdra-
votnimi nastrahami nds muze ochranit dokonale fungujici imu-
nitni systém. Pfi piepravé do jinych koncin tohoto svéta nas imu-
nitni systém vzdy reaguje kratkym poklesem tcinnosti. Aby tento
pokles nebyl katastrofalni, musi imunitni systém fungovat pre-
cizné. Mozna, ze si lidé ani neuvédomuiji, pfed ¢im viim nas ma-
Ze tento systém ochranit. Mohu zde vyjmenovat vSsechny mozné
zdravotni problémy, které diky imunitnimu systému vibec ne-
nastanou, anebo maji jen kratky a lehky prabéh. Vidam v televi-
zi reklamu na klistovou encefalitidu a slysim, jak kousnuti klisté-
tem zménilo ¢lovéku zivot, jelikoz ochrnul nebo ma jiné velké
zdravotni potize. Nikde uz ale neni feceno, Ze organismus toho-
to ¢lovéka disponoval chatrnym imunitnim systémem, ktery ne-
byl schopen zasahnout vcas pfi kousnuti klistétem a uz vabec ne
pfi rozmnozovani vlastniho viru nebo bakterie borrelie.

Imunitni systém je jednoznacné ta nejsilnéjsi ochrana, kterd na
zemékouli existuje a kterd chrani nase zdravi i nas zivot. Aby ten-
to systém dobre fungoval, musi fungovat spravné predevsim je-
ho fizeni, které je ukryto v parietdlnim laloku (telencephalon).
Horkym problémem tohoto mista je mikrobidlni lozisko, mGze-
me se vsak setkat i s metabolickym toxinem. Mikrobialni loZisko
ovliviujici imunitni systém dnes ¢istime pevnou sestavou: Liver-
Dren, Elemde, Cranium. Do okruhu jater patfi tato ¢ast mozku,
kterou tvofi mozkova kura (proto Elemde) a vlastni parietalni
lalok (proto Cranium). Obvykle tato sestava staci na velmi dobré

Pfesto si myslim, ze dovolena byva casto velice zatéZovou si-

fizeni imunitniho systému. Je vSak pochopi-
telné, Ze stejné tak jako je jeden ¢lovék
hez¢i a druhy osklivéjsi, jeden ma vétsi
silu a druhy mensi, jeden je chytrejsi
a druhy méné, tak také imunitni sys-
tém, byt v té nejlepsi kondici, nefun-
guje u vsech lidi stejné. Nékdo jej ma \
supervykonny, nékdo méng, rozhod-
né vSak nesmi byt jeho ¢innost na-
rusovana lozisky.

Jediné pevny imunitni sys-
tém nés ochrani pred ne-
mocemi vzniklymi ze se-
tkdni s rdznymi mikroor- |
ganismy. Tyto organismy
byvaji nékdy velmi agre-
sivni, zejména ty, které
se vyskytuji v nékterych
exotickych zemich. Proto
se vyplati, abychom na
dovolenou jezdili také
se vzorné pripravenym
stfevem, protoze stre-
vo, ve kterém panuji
takzvané symbiotické
poméry, nas daleko lépe
ochrani prfed moznou
stfevni infekci nez stre-
vo, které je dysbiotické.
Symbidzy ve stievé do-
sahujeme vétsinou velmi
slozitym zpusobem. Po-
rucha stfevni mikrofléry
totiz muze byt zpUsobe-
na nejen problémem
v okruhu plic a tlustého
stfeva (v tomto pripadé
pouzijeme preparat Res-
piDren a ColiDren). Je-li
problém ve vazivové ¢as-
ti stfeva, mUze spadat ta-
ké do okruhu jater. V pfi-
padé problému se stfevni
sliznici jej zase zaradime
pod okruh sleziny. V téch-
to pripadech nahradime
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RespiDren LiverDrenem nebo VelienDrenem a ponechdame Coli-
Dren. Spatné neudélame, kdyz si na dovolenou vezmeme i pro-
biotika, ktera za urcitych okolnosti mohou nase stfevo ochranit
pred zbyte¢nou infekci.

Ten totiZz bude znamenat zvysenou Unavu, vyvolanou nejen vi-
dinou mnozstvi prace, kterd nas ceka, ale i ztratou tréninku. Pro-
to si nenechdvame zadné zavazné prace po prijezdu z dovolené,
ale snazime se odjizdét relaxovat s takzvané Cistym stolem, aby-

pred dovolenou

Protoze zménime jidelni¢ek a nechceme, aby to odnesl nés za-
ludek, méli bychom také jej pfipravit na moznou zatéz. To zna-
mena zkombinovat preparat VelienDren s preparadtem Gaste-
Dren a eventualné LiverDren s NeuroDrenem. To proto, aby nés
bloudivy nerv fungoval dobfe a dobre fidil i ¢innost zaludku. PFi-
¢inou Zaludecnich a brisnich potizi vSak maze byt i nas auto-
nomni nervovy systém. Uz proto, Ze od dob staré Ciny se vi, ze
bricho je druhym mozkem. MnozZstvi nervovych struktur v brise

si nic nezada s mnozstvim nervovych struktur v mozku. Auto-
nomni nervovy systém, tedy vegetativni Utrobni pleteng,
maji svého nadfizeného. Vlastné spise nadfizené. Nadri-
zeny organ se totiz mdze nachazet bud v ¢asti mozku
zvané rhombencephalon (detoxikaci provadime prepara-
tem Cortex, ktery kombinujeme s Vegetonem), anebo je
jim hypothalamus, ktery, jak vime, detoxikujeme pre-
paratem Hypotal. K detoxikaci autonomniho nervo-
vého systému tedy pouzijeme bud kombinaci Cor-
tex/Vegeton, nebo Hypotal/Vegeton.

Dulezita je na dovolené rovnéz nase nervo-
va a psychicka pripravenost. Jak uz
bylo feceno, dovolend se velmi

snadno mUze preménit na streso-

vou zdlezitost, a proto bychom
méli mit schopnost resit nastalé
problémy s chladnou hlavou. Na-
$tésti dnes mame celou fadu pre-
paratl pro nasi psychiku. V prvni
_Fadé bych doporucoval psychiku

L ,odstresovat” a podat prepa-
raty LiverDren a Streson.
Dale je vhodné zbavit
psychiku uzkosti, na-

priklad kombinaci

preparatd Urino-

§ = Dren/Anxinex. DU-
lezité je zamérit se
také na rozkolisa-
nou emocionalitu.
V takovém pfipadé
bych podal preparat Cor-

Dren s preparatem Emoce.
Preparat CorDren jsem
nezminil jen tak. Ra¢me si
uvédomit, Ze srdce ve sta-

rovéké mediciné vzdy by-

lo sidlem citu, ale i sidlem
rozumu a sidlem radosti.

Byli byste prekvapeni, ko-

lika lidem by preparat

CorDren pomohl v tom,

aby se zménilo leccos na

jejich emocionalité, cho-
vani i radosti ze Zivota.
V neposledni fadé by-
chom pfi odjezdu na do-
volenou méli byt zaroven
pfipraveni na navrat z ni.

chom pak nemuseli fesit Zzadné resty. K takovému ucelu Ize do-
porucit vybrat preparaty zdkladnich matefskych organd, tedy Li-
verDren, CorDren, RespiDren, VelienDren a UrinoDren, a k nim
pridat preparat Elemde, ktery pracuje s mozkovou ktrou, v niz
byva ukryto nejen nase chovani, mysleni, ale i urcity poradek
a schopnost usporadat véci tak, aby na nds nepadaly.

Musime si uvédomit, Ze stejné jako imunitni systém je vSelékem
na nase problémy, tak naopak tim nejhor$im a nejvice poskozu-
jicim jevem pro nase zdravi je stres, a to nejen stres z existence,
ze ztraty penéz nebo z necekanych udalosti, které nas na dovo-
lené mohou potkat, ale predevsim stres emocionalni, tedy zatéz
vznikajici z naich vztahd, z nasich myslenek, z naseho premita-
ni, uvazovani nad tim, co se ndm pfihodilo a co nds ¢eka. Emo-
ciondlnimu stresu odolavdme viemi témi preparaty, které jsem
vyjmenoval, protoze vSechny obsahuji zdzra¢nou formulku pro-
ti emociondlnimu stresu.

Zfejmé jiz chapete, Ze nelze detoxikovat cilené pred odjezdem
na dovolenou. Budu-li vSak detoxikovat po cely rok od pfijezdu
z dovolené, ten pristi rok probéhne urcité l1épe, budu v lepsi kon-
dici, nebudu rozladény, nebude mi chybét vitalita. Pfedevsim
vsak budu mit z dovolené obrovskou radost — a tak by to mélo
byt.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Nejprodavanéjsi
..__ preparaty Joalis

Joals

‘ _iv-rJran E
e

iky moderni technice dnes
mame skute¢né podrobny
pfehled o tom, které preparaty si
na§i klienti nejcastéji objednavaji.
Z prazkumd, které byly délany
* v mésicich leden-duben 2013,
vysel jako jednoznacny vitéz
preparat LiverDren. Zatimco jesté
v lednu 2013 stdl na druhé pfricce (porazil
jej preparat Cortex), v nasledujicich tfech mésicich se
vyhoupl na misto prvni. Na paty mu $lape preparat
VelienDren a pomyslny bronz si odnasi preparat
UrinoDren. Za objev roku bychom mohli povazovat
preparat Cortex, ktery si z Zebricku
nejprodavanéjsich preparatt
odnasi bramborovou
medaili. Je vidét, ze
detoxikacni
preparaty
materskych organt
jsou v sortimentu
firmy Joalis stalici.
A to je dobre! :
redakce Joalis mm=
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galerie preparati

Novinky v detoxikaci mozku

O vétsiné preparatii, které
chci v tomto clanku zminit,
jsem jiz hovoril, at uz na
strankach bulletinu, nebo
ve svych prednaskach.
Schvalovaci Fizeni
nékterych z nich vsak bylo
dokonceno teprve nedavno,
tudiz jsou novinkou na trhu.
Re¢ bude o preparatech,
které odstranuji
mikrobialni loziska

z mozku.

procesu detoxikace hraji velice za-
\/sadm’ ulohu. Malokdy totiz prijde kli-

ent, ktery by nemél psychické prob-
lémy, anebo by jeho psychika nebyla
v pfimé souvislosti se zdravotnimi potize-
mi. Zakladem pouziti téchto preparatl
(a tudiz i detoxikace mozku) zGstéavaji dre-
ny materskych organd, tedy jater, ledvin,
sleziny, srdce a plic. K témto orgdnlm na-
lezi preparaty LiverDren, UrinoDren, Ve-
lienDren, CorDren a RespiDren. V mozku
Ize jen velmi obtizné urcit, kterd oblast na-
lezi ke kterému organu. Je viak tfeba fici,
Ze hlavnimi preparaty jsou LiverDren a Ve-
lienDren. Vyloucit oviem nelze ani dalsi,
specidlné UrinoDren a RespiDren, které se
také podili na sprévé urcitych okrskd moz-
ku.

Je jedno, z kterého konce za¢neme, snad
z toho, ktery zndme nejlépe. Preparat Cor-
tex obsluhuje prodlouzenou michu, pons
a mozecek. Ma Siroké uplatnéni, o némz
jsme jiz diskutovali. V mezencephalonu se
nachazi formatio reticularis, misto, které
je castym predmétem nasich detoxikac-
nich snah. Lozisko v této oblasti je pfi¢nou
chronického unavového syndromu. V ta-
kovém pripadé muzeme fici, Ze tato ¢ast
mozku spadd do okruhu sleziny, a tudiz je
i atakovana stresem vznikajicim z pfilisné
starostlivosti a zodpovédnosti. Formatio
reticularis se nachazi v preparatu Fatig
a budeme jej v tomto pfipadé vyuzivat
v kombinaci s VelienDrenem.

Diencephalon je mistem, kde mizeme na-
jit oblasti souvisejici s depresi. Tato struktu-
ra mozku jiz nesouvisi jednozna¢né napfi-
klad s plicemi, jak je popisovano v c¢etnych
knihach, ale obecné byva postizena emo-
cionalnim stresem, jehoz pdvod muize byt
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jak v okruhu sleziny, tak v okruhu jater ¢i
plic. Detoxikaci tohoto mista provadime
prepardtem Depreson. V oblasti diencep-
hala najdeme jesté hypothalamus. Rovnéz
on bude mit velmi Siroky zabér v ucinnosti,
predevsim puljde o ovliviiovani hormonalni-
ho systému a vegetativniho nervového sys-
tému a regulaci pfijmu potravy. Ani termo-
regulaci vSak nesmime opomenout. Oblast
hypothalamu bude detoxikovana prepara-
tem Hypotal a rovnéz v tomto pfipadé ne-
muzeme jednoduse uznat matersky organ.
Jeho podavani je vSak nezbytné. Tak napfi-
klad v pripadé hormonalnich probléma ty-
kajicich se pohlavnich hormon( to mlze byt
UrinoDren, v pripadé poruch pfijmu potra-
vy to bude VelienDren, v pfipadé poruch ve-
getativniho nervového systému to mlze byt
LiverDren.

V oblasti diencephala nalezneme jesté
jedno dulezité misto z hlediska detoxikace,
a tim je neurohypofyza, coz je oblast urce-
na k produkci hormond, jako jsou oxytocin
a vasopresin. Oxytocin mizeme pokladat za
hormon dobré nalady. Nedostatek tohoto
hormonu udéla z ¢lovéka trvale Spatné na-
ladéného morouse. Rovnéz neurohypofyza
se bude detoxikovat preparatem Hypotal.

Telencephalon predstavuje nejslozitéjsi
cast mozku. Tyka se ho nejstarsi detoxikac-
ni preparat, a to Cranium. Dame-li siv EAM
setu do aktivniho pole ,/obi cerebrales”, te-
dy ,mozkové laloky”, a najdeme chybu
v parietalnim ¢i temporalnim laloku (coz
jsou nejcastéjsi problémy), ale také v oblas-
ti zvané lobus insulae nebo ve frontalnim
laloku, je na misté podat preparat Cranium.

Cely telencephalon je viak pokryt mozko-
vou klrou, coz je velmi zvlastni, specificky
organ. Podstatné je, Ze mozkova kura se dé-
li do celé rady okrsk, které ovladaji napfi-
klad motoriku, citlivost, re¢, ... Na mapach
mozkové kuiry se mizeme setkat priblizné
s dvaceti az pétadvaceti okrsky. K detoxika-
ci celé mozkové kury slouzi Elemde. Nasi te-
rapeuti se budou muset naucit tento pre-
parat poddvat. J4 jej podavam velice ¢asto.
Svou roli hraje jak pfi poruchach imunity,
tak pfi poruchach chovani, mysleni, ale by-
va dobre vyuzitelny i pfi poruchach motori-

ky (napriklad pfi roztrousené skleréze). Mu-
Zeme jej zkratka vyuzit pfi mnoha raznych
poruchach, zkusenosti s nim vSak budou
muset terapeuti teprve ziskavat.

Velmi dllezité jsou emocionalni struktu-
ry ukryté uvnitf mozku, v ¢astech, které
nazyvame bazalni ganglia, anebo ventri-
culus lateralis. V ¢asti ventriculus lateralis
najdeme hippocampus, misto spojované
s pocitem stresu. Preparat Streson, ktery je
na toto misto zaméren, prodélal v posled-
nich mésicich velmi bouflivy vyvoj a je vel-
mi ucinny. Lze fici, Ze jej pouzivam u kaz-
dého klienta. Stres totiz stoji nad viemi
ostatnimi  emociondlnimi  poruchami
a mozna i nad mnohymi dalsimi obtizemi.
Naopak preparat Emoce je pouzit tam,
kde nachazime lozisko v bazalnich gan-
gliich, v ¢asti zvané amygdala. Lidé s timto
problémem se vyznacuji kolisajici emocio-
nalitou, od nadseni po deprese a jiné roz-
lady. Také tento preparat dostal v posled-
nich mésicich mohutny impulz.

V téchto ¢astech mozku se nachazi také
centra pro Uzkost (corpus striatum) a cent-
ra pro strach (eminentia centralis). Jakmile
objevime mikrobidlni loZiska v téchto dvou
strukturach, je jasné, Ze emocionalni proje-
vy tykajici se strachu a uzkosti budou silné,
patologické a nepfijemné. Na rfadé je tedy
zminit dalsi novinky, tedy preparat Embase
pro strach a preparat Anxinex pro uzkost.
Dale vznika novy preparat pro michu, Me-
dulon. Tento nervovy orgdn si zasluhuje
vlastni preparat. Neni to sice casty problém,
ale setkdme-li se s lozisky v mise, coz ma pro
klienta velmi nepfiznivé dlisledky, nemame
¢im zasahnout. Proto byl vytvoren preparat
Medulon, abychom méli skute¢né munici
pro kazdy pripad. V neposledni fadé bude-
me mit k dispozici jesté zvlast preparat pro
meningy, Mening, coz rovnéz neni casty
preparét, ale opét se setkavame s lidmi, kte-
fi maji tfeba urcité bolesti hlavy nebo jiné
problémy vychazejici z této oblasti (zvlasté
po v minulosti prodélané meningidlni in-
fekci).

Tolik letem svétem preparaty pro mozek.
Znovu bych rad upozornil, Ze podavat tyto
preparaty samostatné je mozné a v urcitych
pfipadech mulze byt i u¢inné, chceme-li vsak
zajistit skute¢né dobrou ucinnost téchto
preparatd, musime je kombinovat s prepa-
raty pro materské organy. | v téchto prepa-
ratech mizZeme zaznamenat v posledni do-
bé vyznamné a pozitivni zmény, a tak je
urcité pouzijeme i u klienta, ktefi je v mi-
nulosti jiz dostdvali. Uvidite sami. A mozna
se priblizite az nékam k Uplnému idedlu
hranic mozku.

MUDr. Josef Jonds
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Detoxikace

organy cinského pentagramu

eriferniho nervového

system
A kdyz bylo pred kostelem

a kdyz bylo pred kostelem
hddala se duse s télem

Tento uryvek z jedné moravské lidové
balady dobfe vystihuje vztah ,.duse”

a .téla”, zakladni pocity kazdého clovéka
v tom smyslu, Ze se MUSi nebo MA néco
udélat v kontrastu s tim, co se clovéku
udélat CHCE. Casto vsak ani takové
~Spontanni” emocionalni chovani nevede
k trvalé radosti a pocitu stésti. Mnohdy
pouze resSi kratkodobou bezprostiedni
potiebu... Na druhé strané spontanni
reakce clovéka, projevena odpovidajicim
zpisobem (a miizZe byt tieba i velmi vtipna),
uzdravuje okamzity rozpor mezi pocity téla
duse.

tonomni (vegetativni) nervovou soustavu a periferni ner-
vovou soustavu. Slovo autonomni vyjadiuje skutecnost,

Ze tato soustava pracuje nezavisle na vuli ¢lovéka. Pfipomind
»hervovou” soustavu rostlin (odtud vyraz vegetativni), zajistuje
fizeni zakladnich télesnych potreb organismu, které jsou neza-
vislé na védomi, tedy fizeni vnitfnich télesnych organt a mék-
kych tkani. Na druhé strané periferni nervovy systém diky svému
propojeni na kosterni svalstvo umozruje ¢lovéku provadét vé-
domé pohyby a zajistovat védomé chovani. Ovliviiuje tedy tako-
vé chovani, pro které se ¢lovék muze do velké miry sém rozhod-
nout. Na Urovni nervl tedy autonomni nervovy systém proti
nervovému systému perifernimu ramcové vyjadfuje zminény
vztah téla a duse.

Vjemy ze vzdalenych organt do mozku a pokyny ke spousténi
nebo zastavovani ¢innosti vzdalenych orgdnl zprostfedkovava-
ji nervy. Kazdy nerv obsahuje nékolik stovek az nékolik desitek
tisic nervovych vldken. Jednotliva vldkna nervi jsou od sebe od-
délena vazivovym obalem nervu. Podle typu vldken a zarover
také podle sméru vedeni vzruch( Ize nervy rozdélit na tyto dru-
hy:

e Senzitivni (citivé) periferni nervy, které predavaji informaci
o déni na periferiich télesnych organu. Jejich spravna c¢innost je
dilezitd pro preddvani odpovidajicich signald ke zpracovani do
vyssich a nadrazenych systému nervové soustavy.

N ervovou soustavu ¢lovéka Ize velice zhruba rozdélit na au-

Periferni nervovy mozek
systém
n. facialis
micha ‘
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e Motorické (hybné) periferni nervy, které zajistuji motorickou
inervaci kosternich svala. Jestlize ma dojit ke smrsténi koster-
niho svalu (sval se na zdkladé signalu z nervové soustavy ma
schopnost pouze smrstit, pfi vymizeni drazdéni je pak opét
uvolnén, relaxovan, nebo vracen do klidového napéti, které je
u kosternich svalt nutné pro zajisténi stability celého téla), mu-
si vzruch projit celou drdhu nervu a dorazit az na nervosvalo-
vou ploténku. Zde vyloudi speciadlni chemickou latku (media-
tor), diky niz dojde k elektrochemickym zméném vedoucim ke
stazeni svalu.

¢ SmiSené nervy. Naprostd vétsina nervl je smiSeného typu, to
znamena, ze obsahuji jak vldkna senzitivni, motorickd, tak
i vlakna autonomni.

Nervova vldkna, kterd vystupuji z michy, nazyvame misni nervy.

Vldkna, kterd vystupuji z mozkového kmene, nazyvame hlavové
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nervy. Detoxikaci a funkci hlavovych nerv
se budeme zabyvat v jednom z pfistich di-
1G seridlu. Obecna ¢ast nervového systému,
ktera se tykala stavby jednotlivych neuro-
nl i zasad detoxikace od zakladnich a ne-
pominutelnych toxind, jiz byla popsana
v rubrice Orgéany cinského pentagramu
v bulletinu ¢islo 2/2013. VSem doporucuji
si tuto cast prostudovat, pripadné znovu
procist, protozZe jsou v ni popisovany dule-
Zité postupy pouzitelné ke zkvalitriovani
funkce celého nervového systému.

Hierarchie nervového systému

Pro spravné pochopeni vztahl mezi pod-
védomymi a védomymi reakcemi organis-
mu, mozkem poznatelnymi télesnymi
pocity a umysinym, vali ovladatelnym cho-
vanim je dobré si uvédomit, Ze zpracovani
podnétd z nervového systému probihd na
nékolika zakladnich, hierarchicky sobé
nadrazenych stupnich, které se tykaji zpra-
covani signdld a odpovédi na né.

K témto stupndim se radi:

1. Zpracovani podnétd na misni urovni
a odpovéd na tyto podnéty. Mlze se
jednat napfiklad o zndmy patelarni re-
flex, pfi némz dochazi (na zakladé po-
drazdéni poklepem kladivka na ¢ésku
v koleni) k prudkému stazeni svalt nohy
a jejimu naslednému napfimeni. Po-
drazdénim slachovych vietének dochazi
v té samé casti michy (miSnim segmen-
tu) k vyhodnoceni podnétu a spusténi
obranného pohybu — vymrsténi nohy.
Tato reakce je velmi rychla a na lidské
vuli zcela nezavisla. Lidské védomi si tu-
to reakci a bolest uvédomuje az zpétné.
Na védomé urovni pak spise maze dojit
ke zméné chovani v dasledku varovani
(Vyhybam se takovym pohybim a stre-
tu s predméty, které by mohly rychle
uderit na koleno.).

2. Zpracovani na urovni mozkového kme-
ne. Zde se na zpracovani podnétl a od-
povédi na né podileji zejména jadra re-
tikuldrni formace (viz rubrika Organy
¢inského pentagramu, bulletin ¢islo
3/2013). Pravé prostiednictvim retiku-
larni formace jsou zajistovany dualezité
a vuli tézko ovlivnitelné funkce vnitr-
nich organda, jako jsou tlukot srdce, dy-
chani, zvraceni, kychani, spankové cykly,
zvyseni tlaku v cévach apod. V mozko-
vém kmeni se nachazi také vétsina jader
hlavovych nerv(, a to jak motoricka, tak
senzitivni vlakna. Zpracovani nervovych
podnétd v mozkovém kmeni je nadra-
zeno urovni misni.

3. Podkorova uroven je vyssi, nadrazena

obéma predchozim urovnim. Odpovéd

na signdly a pfijimani podnétl zajistuji
mozkové tkané diencephala. Je to ta
¢ast mozku, v niz se tvofi a v niz jsou
také prozivany lidské emoce. Mezi za-
kladnimi tkdnémi vyjmenujeme thala-
mus, hypothalamus, hypofyzu, amygda-
lu, hippocampus ¢i corpus striatum

nebo septum pellucidum. Tato (ast
predstavuje pomysiné ,naraznikové
pasmo” stfetu mezi potrebami téla
a pocity duse. Zatimco emociondlni mo-
zek (jak se tato ¢ast mozku také nazy-
va) ,vnima” ze spodnich a podfizenych
pater pocity a potreby téla, je kontrolo-
van nadfazenym rozumem prostrednic-
tvim mozkové kury.

V detoxikaci metodou C. I. C. je emocio-
nalnimu mozku vénovdno mnoho prosto-
ru. Vzdyt tato oblast, kterd zna¢nou mé-
rou odpovida za rozhodovani a chovani
¢lovéka, je zarover i ¢astym mistem vysky-
tu a pUsobeni infek¢nich lozisek nejra-
znéjsich mikroorganisma. Tyto mikroorga-
nismy svym chemickym vlivem pUsobi jako
LVyhybky” na pomysiném
kolejisti lidského rozho-
dovani na volni ¢ mimo-
volni urovni. Clovék pak,
ac je mnohdy presvédcen
o opaku, jednd na zéakla-
dé vnucené vlle cizopas-
nika, zde mikroorganis-
mu, ktery si tim zajistuje
svUj reprodukéni cyklus
a nezbytné energetické
ndroky na ukor ¢lovéka.
Vsechno toto se déje
v zasadé prostiednictvim
ovliviiovani emoci. Této
Casti mozku jsou vénova-
ny také zcela nové pre-
paraty Joalis. Jednd se
o Joalis Anxinex vénova-
ny problematice uzkosti,
Joalis Egreson zaméreny
na chovani agresivni po-
vahy, Joalis Embase urce-
ny na detoxikaci tkani
spojenych se strachem,
Joalis Fornex slouzici
k odstrafiovani toxinu
a infek¢nich lozisek z ¢as-
ti emocionalniho mozku,
ktera se oznacuje jako
fornix. Pro Uplnost neza-
pomerime na jiz stavajici
a dllezité preparaty, zejména Joalis Emo-
Dren na emociondlni mozek jako celek
a Joalis Hypotal na detoxikaci hypothala-
mu.

4. Uroveri mozkové kiiry je nejvys3im Fize-
nim nervové ¢innosti. Této Urovni pod-
Iéhaji viechny predchozi urovné. Pres-
toze fadu fyziologickych pochodu
zajistovanych predchozimi Urovnémi
nelze pfilis ovlivnit, presto jsou signaly
o téchto ,stavech” a zpusoby rekce
z nizsich pater nasledné predany do
ustredi, aby si je ¢lovék uvédomoval
a pripadné adaptoval své chovani na
nové vzniklé skute¢nosti. Rizeni na ko-
rové drovni je zajisténo senzitivnimi
a motorickymi oblastmi mozkové kary.
Témto oblastem kiry jsou nadfazeny
asociac¢ni korové oblasti propojené vza-
jemné v obou smérech se senzitivnimi

a motorickymi oblastmi a také se systé-
mem drah mozecku, ktery zajistuje na-
priklad télesnou rovnovahu a stabilitu.
Cinnost mozkové kury je reprezentova-
na takovymi slovnimi pojmy, jako jsou
rozum, pocitani, premysleni, rozvaha,
vychova, zasady, zakony, planovani, po-
vinnosti... Tyto pojmy nezahrnuji spon-
tanni chovani. Casto vyjadfuji ucelové
chovani ¢lovéka. Nelze se proto divit, ze
toto ucelové jednani byva mnohdy
v prikrém rozporu s momentalnimi té-
lesnymi i citovymi potifebami organis-
mu. Na detoxikaci této casti mozku
pouzijeme preparat Joalis Cortex.
Vsechny vyse zminéné systémy maji pro-
pojené kontrolni systémy drah, které vy-

j Areae radiculares

chazeji ze senzitivnich oblasti mozkové kua-
ry a ovliviiuji podrizené senzitivni oblasti
center vsech nizsich drovni. Tim je zajisté-
na regulace privodd podnétd bud pro zvy-
seni pozornosti a soustfedéni na nové
vznikly podnét, nebo se naopak utlumi
podnéty, kterych maze byt zarovers mno-
ho, avsak jiz nejsou pro dany okamzik
dilezité (napriklad dotyky vlastniho oble-
ceni). Néco podobného Ize pozorovat
i v nasich detoxikacnich poradnach. Na za-
catku prichazi klient s vétsimi problémy,
které bezprostfedné vnima a obtézuji ho.
Po uspésné vedené detoxikaci tyto prob-
Iémy mizi — ale objevuji se nové, zcela ji-
né. Neni to viak vétsinou kvuli tomu, Ze by
.~nhové” pocity nebo potize v minulosti ne-
existovaly, pouze byly ¢innosti vyssich ner-
vovych center utlumeny a nebyla jim vé-
novana takova pozornost.
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Na tomto misté se nabizi objasnit ulohu
jogy a jejich jak télesnych, tak meditacnich
technik. Prostfednictvim vule (konkrétnich
napldnovanych cviceni nebo technik do-
porucenych ucitelem) Ize pozitivné a zce-
la konkrétné balancovat ¢innosti vnitfnich
organu a privozovat si pomoci nich pocity
Stésti, slasti a celkové spokojenosti (napfi-
klad praktikami tvz. kundalini jogy). Ne
kazdé cviceni se hodi pro kazdého. Sa-
moziejmosti ucitele/mistra ¢i intuitivné
pracujiciho laika by méla byt schopnost
poukazat na ty techniky, které jsou vhod-
né jak pro vyvojovy stupen, tak pro prob-
Iémy cviciciho jedince. Uvadi se pak napfi-
klad, Ze mistfi jogy si dokdzi védomé
ovliviiovat tlak, ¢innost srdce apod. Tedy
ty takzvané vegetativni funkce, které
zcela bézné u clovéka zapadni civilizace
ovlivnitelné nejsou. Vétsinou si vystacime
s takovymi technikami, které vedou k eli-
minaci denniho stresu, napéti a k celkové-
mu radostnému a plnému prozivani kaz-
dodenni pritomnosti, kterd se muze,
prestoze je stale viedni, stat zcela jedinec-
nou a neopakovatelnou realitou.

MisSni nervy

Clovék méa 31 parG midnich nervd. Odstu-
puji na Urovni jednotlivych obratll z pa-
terfniho kanalu. Pocet part misnich nervi
odpovida poctu obratll v lidské pateri.

Dnes nas budou zajimat predevsim moto-
ricka a senzitivni vldkna misnich nervu. Vy-
klad autonomni ¢asti a jeji detoxikaci si po-
nechdme do nasledujiciho ¢isla bulletinu.

Motoricka inervace svalll je na svalova
vldkna privddéna odstfedivymi vlakny mo-
toneuront. Nervovy vzruch je preneseny
az na motorickou ploténku, ktera zajistu-
je pfenos impulzu z nervu na svalové vlak-
no. To reaguje stazenim. Medidtorem mo-
torickych vldken je acetylcholin. Svalova
vieténka jsou sloZité receptory svalu, je-
jichz prostfednictvim se sval nejenom
smrstuje, ale dosahuje také urcité miry kli-
dového svalového napéti. Lidé se sklonem
k vétSimu vnimani stresu maji obecné tuto
miru klidového napéti ve svalu vétsi, pro-
to je dobré jim doporucit vhodnou rela-
xacni a uvolnovaci techniku.

Jeden motoricky neuron spousti svym
rozvétvenym zakoncenim vice svalovych
vldken. Soubor svalovych vlaken inervova-
nych jednim motoneuronem se nazyva
motoricka jednotka. Velké svaly s jedno-
duchymi pohyby maji velké motorické jed-
notky s asi 100-150 svalovymi vldkny, za-
timco svaly vykonavajici velmi jemné
pohyby maji motorické jednotky zajistuji-
ci asi 10-15 svalovych vlaken. Zaroven se
ve svalu také prolinaji jednotky motoneu-
ront ze sousednich segmentu.

Pro shrnuti:

e Kazdy misni segment inervuje svymi mo-
toneurony nékolik svalu.

e Kazdy sval je aktivovdn motoneurony
z vice sousednich misnich segmentd.

Senzitivni nervova vlakna zacinaji na pe-
riferii organismu receptorem, ktery vnima
urcitou smyslovou kvalitu — chlad, teplo,
tlak, napéti. V receptorech se podnéty
z vnéjsiho i vnitfniho prostiedi zméni
v nervové vzruchy, které jsou privadény
z periferie smérem do michy. Na téle lze
vysledovat okrsky citlivosti zajisténé jed-
nim mi$nim segmentem, tedy i miSnim ne-
rvem. Tak Ize ,, zmapovat” pokozku ¢loveé-
ka a rozdélit ji do jednotlivych zén - pasu,
tedy oblasti, jejichz citéni a vnimani je za-
jisténo prislusnym misnim segmentem.
Alespon ¢astecnd znalost téchto misnich
segmentud se bude hodit zejména pro
diagnostiku a pro urceni jinych, vnitfnich
souvislosti, nize popsanych jako Headovy
zény.

Headovy zény
Na zacatku 20. stoleti Sir Thomas Head
poprvé védecky popsal, Ze mezi vnitfnimi
organy a povrchem téla existuji urcité vaz-
by a vztahy. Konkrétné popsal vznik citli-
vych koznich zén pfi onemocnéni vniti-
nich organa, ¢imz se v principu pfiblizil
pozorovani tradic¢ni ¢inské mediciny a na-
uce o merididnech. Tyto po-
vrchové ¢asti lidského téla
se oznacuji jako Headovy

£
zony. n ¢

Headovy zény

ka¢niho postupu, ale také pro jiné druhy
terapii, pfi nichz se prostfednictvim po-
vrchovych zén stimuluji souvisejici vnitini
organy. A tak nachazime ,védecké” zdU-
vodnéni pro akupresuru, reflexni terapii
nebo jen prosté cvi¢eni a protahovani se
na zakladé znalosti zanedbavanych meri-
diand. Tim vSim je dosazeno pfiznivého
ovliviiovani vnitfnich organd.

Vazivova tkan (connective tissue)
v perifernim nervovém systému

Pfi detoxikaci metodou C. I. C. si ¢asto vsi-
mame také zcela podruznych organd, na
které se v ucebnicich alternativni medici-
ny neupina pozornost. Takovym orgdnem
je také vazivova tkan, kterd bohaté ob-
klopuje periferni nervy, oddéluje je od se-
be a také od vnéjsiho prostredi. Pfitom
skytd dostatek prostoru potfebného k to-
mu, aby se v ni ukryly nebo akumulovaly
razné druhy toxinl véetné infekénich lozi-
sek. Dodejme, zZe periferni nervovy systém
je vystaven vliviim vnéjsiho prostredi, tedy
pUsobeni toxinGd a mechanickym zrané-
nim. Neni chranén ani kosténym apara-
tem, ani patefi, ani mechanismem hema-
toencefalické bariéry. Vazi-
vova pouzdra spolu s glio-
vym systémem tvofi jedi-
nou efektivni obranu proti

Aktivizace jednotlivych . \0"-, (T ) vnéjsim vlivam.

vnitfnich organu prostred- J e Qg [ 11:Y Vrstvy vazivové tkané
nictvim vegetativniho ner- / /} I"{'\, /};/ 1"~ \ obklopuijici periferni nervy
vového systému probihéato-  ///  “\\\  J//" \\  jsou tii:

tiz skrze konkrétni midni G ( NS L 3\J ¢ Endoneurium obklopuje
segmenty, do kterych do- \ f. / ‘\ no/ kazdé jednotlivé nervové
chazi informace z jednotli- il [ J I\ |' vldkno a oddéluje je vza-
vych oblasti na kazi ¢i pod- {1/ (1] jemné od sebe. Endoneu-
kozi nebo v jesté hlubsich \ I" || / t,, I\ rium je vazivova trubice,
vrstvach. Miini segment se 2! (\ di b kterd v sobé& pojima jak
tak stdva samostatnou ,kfi- samotny nery, tak jeho
zovatkou” —rondem, kde se sbi-  Merididn srdce myelinovy obal a Schwa-
haji signdly na jedné strané novy buriky gliového sys-
z vnitfnich orgdnd, na druhé tému.

strané z povrchu. Komunikace ¢ Perineurium obklopuje svazek
mezi vnéjsim a vnitinim pro- A nervy a utvari tak skupinu ner-
stfedim je zajisténa diky cetnym - vovych vlaken. Tento oddil vazi-
spojum mezi nervovymi burka- @ vové tkané je dalezitym cinite-

mi v mise.
e Srdci odpovida oblast levé pa-

ze po loketni strané az k mali-

ku, tudy maze bolest vystrelo-

vat napf. pfi anginé pectoris.
® Pfi onemocnéni zlu¢niku vy-

stfeluje bolest do pravého

podzebfi a pod pravou lopat-

ku.
e Bolesti pri chorobach ledvin se

Sifi podél dolnich Zeber vétsi-

nou dozadu, k prechodu hrud-

nich a bedernich obratld. Vel-

mi casto tyto bolesti vystreluji do dolnich

koncetin.

Neni spojitost s meridiany ¢inské medici-
ny vice nez vymluvna?

Znalost téchto zon a jejich souvislosti s
vnitfnimi orgdny je nejenom vyborna pro
diagnostiku a urceni co nejlepsiho detoxi-

lem pravé pfi ochrané pred

prochazenim velkych (a toxic-

kych) molekul skrz epineurium
do nervového svazku.

e Epineurium obklopuje cely ner-
vovy kmen, je tedy takovym
Jpovrchovym” perineuriem.
Na detoxikaci vazivové tkané

pouzijeme preparat Joalis Co-

nectid.
Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: prof. MUDr. Radomir

Cihdk, DrSc.: Anatomie 3.

Grada Publishing, Praha 2004

Prof. P. Abrahams,

prof. MUDr. R. Druga, DrSc.: Lidské télo.
Atlas anatomie c¢lovéka.

Ottovo nakladatelstvi, Praha 2003
llustra¢ni foto: www.google.com
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Strava & metabolismus

V minulém cisle bulletinu
Joalis info jsme se vénovali
radikalnim dietam a jejich
Skodlivému dopadu na
lidsky organismus. Uz takeé
vime, Ze upravit svou vahu je
béh na dlouhou trat, ktery
vyiaduje pevnou viili.
Vysledky se nedostavi
okamzité, coz mnohé jedince
odradi. Télo je vSak za toto
sneci tempo vdécneé -
dokaze se na vsechny
zmény, které se v ném
odehravayji, totiz radné a bez
stresu pFipravit. Uprava
télesné hmotnosti vsak neni
tim nejtézsim krokem na
cesteé ke zdravému Zivotnimu
stylu. Daleko obtiZnéjsi byva
si idealni vahu udriet...

Zdravy jidelnicek
nejen na leto

Neplytvejte energii

Mnoho lidi, kterym se podafrilo zhubnout,
ma pozdéji problém vratit se k normalni-
mu stravovacimu reZimu. Ze strachu
z nadbytec¢nych kilogramu se snazi v jidle
co nejvice omezovat, horlivé kupuji pouze
véci, které jim pripadaji zdravé, pocituji
vycitky, kdykoli dostanou chut na néco
hfisné dobrého, le¢ zakdzaného, ... Jidel-
ni¢ek takovych lidi je vétSinou zdravy, ale
také chudy. K tomu si jesté pripoctéme ob-
rovsky stres, ktery stradajici télo zaziva po-
kazdé, kdyZz mu odepreme néco, co potre-
buje a o¢ zada — a zdravé stravovani se
rézem miji u¢inkem.

Soucasti vyvazeného jidelnicku maji byt
viechny potfebné potraviny, a sice takové,
které budou kvalitni a zpracované co nej-
Setrnéjsim zplsobem. Méné je opravdu
nékdy vice, zalezi vSak na tom, jakych po-

travin se to tykd. Metabolismus kazdého
z nas pracuje trochu jinak, jinym tempem.
Potfeby organismu se také lisi, neni proto
vhodné drzet se pouze jidelnickd, které
nam jsou predkladany v ¢asopisech o hub-
nuti. Ackoli byvaji opravdu zdravé, nemu-
si vyhovovat viem. Pfi sestavovani vhod-
ného jidelnicku se vyplati dbat spie na
urcité obecné zdasady, co se ty¢e poméru
potravin, mnozstvi potravin a jejich sklad-
by. To, zda si budete dopravat kureci nebo
krdti maso a zda namisto mandli séhnete
po Inéném seminku, je uz zalezitost indi-
vidudlni.

K tomu, abychom mohli vykonavat béz-
né denni ¢innosti bez Ujmy na zdravi, po-
tfebujeme dostatek energie. Tu do téla
dopravujeme predevsim stravou. Na oba-
lu kazdé potraviny nalezneme udaj o jeji
energetické hodnoté. A pravé tady mnozi

stravnici narazeji na prvni prekazku. Nenfi
totiz energie jako energie. To, zZe se
energetické hodnoty potraviny pohybuji
v obrovskych vysinach, jesté neznameng,
Ze jsou télu prospésné. Zcela jinou energii
totiz disponuje ¢okolddova tycinka s vyso-
kym obsahem rafinovanych cukr( a napfi-
klad ovesné vloc¢ky bez prichuté zalité bi-
lym jogurtem a zasypané rozinkami.
Cokoladova tycinka sice pohladi chutové
poharky, ale energie, ktera je v ni ukryta,
se télem prozene jako kulovy blesk. Nez
se organismus staci vyburcovat k ¢innosti,
je energie davno pry¢. A soplu s jejim
odchodem nastupuje unava. Naproti
tomu energie ukryta v porci ovesnych vlo-
¢ek a jogurtu se bude do téla dostavat
pozvolna a spolu s ni také vldknina a bil-
koviny. A to je presné to, co potiebuje-
me.

10 @odlisinfo
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Pamatujte, zZe...

e Snidané by méla tvofit v prdméru asi
25 % z celkového denniho energetické-
ho pfijmu.

* Na dopoledni svacinu pfipada cca 10 %
energie.

e Obéd by mél pokryt cca 35 % z denniho
energetického prijmu.

e Odpoledni svacina si zdda opét zhruba
10 % z prijaté energie.

e VVecere by méla tvofit priblizné 20-25 %
celkového energetického prijmu.

Zvyk je zelezna kosile

Kdo touzi po tom udrzet si stabilni télesnou
hmotnost a ji pouze tehdy, pokud ma cas
nebo chut, dfive ¢i pozdéji nad svym pfis-
tupem ke stravovani zaplace. Nepravidel-
nost v jidle je v rozporu se zdravym stravo-
vanim. Télo si musi zvyknout na pravidelny
prijem potravy, a tudiz i na pravidelny pfi-
sun kalorii a prospésnych latek. Kazdé vy-
boceni z této ,tradice” predstavuje pro or-
ganismus zmatek, kterému se zacne branit,
a vyrazné omezi spalovani tukovych zdsob
pro pfipad, Zze by snad stradani pokracova-
lo. Stravovani je tfeba vnimat nejen jako
obtézujici povinnost nebo naopak jako
prostor pro gastronomické zazitky, ale
predevsim jako Zivotné dullezity obrad, kte-
ry vyzaduje rfad. V opacném pripadé se to-
tiz ¢lovék mdze snadno stat otrokem svého
vlastniho téla.

mete si hlavu nad tim, ¢im dochutit pokrmy, aby nebyly pfilis fadni?
sadte na pfirodni dochucovadla, kterych je vSude kolem dostatek! Prokazi
am stejnou’(mnohdy dokonce lepsi) sluzbu nez hrsti soli a dochucovadel

adé také susené houhy.

s neblaze znamym,glutamatem sodnym. Jako vhodni pomocnici se ukazuji
jména cesnek, morské rasy, suseny i cerstvy zazvor, s6jova omacka
ari, cerstvé i susené bylinky, stévie sladka, susené ovoce a v neposledni

Neexistuje Zzadny univerzalni seznam vhodnych a nevhodnych potravin,
ktery by:byl platny.pro vsechny. Obecné se nedoporucuje nadmérna
konzumace pokrmt z bilé mouky, pfili$ slana a sladka jidla, polotovary,
hluboce zmrazené a chemicky oSetfované potraviny, uzeniny, vepiové
maso, vnitfnosti, solené pochutiny, konzervované vyrobky a potraviny

s obsahem 3kodlivych ,écek”.

Navzdory tomu, Ze Uprava stravovani je proces dlouhodoby a nesmirné
naroény, neméli bychom na sebe byt zbytecné pfisni a zahlcovat sviij mozek
vycitkami, kdykoliv ndm hlavou prolétne myslenka na néjaky pamlsek.
Zbytecné si tak vytvarime stres, ktery je daleko vice skodlivy nez ob¢asny
jidelni prohfesek. Byla by preci Skoda zavrhnout kvuli vidiné zdravého
stravovani vie, co mame radi. Naucit se spravné jist, to uz vyzaduje znacné
usili. Tak proc€ se za néj cas od ¢asu a v rozumné mife neodménit?

Harmonogram spravného
jidelnicku by mel vypadat
nasledovné:

Snidané

Réano se probouzi k Zivotu nas metabolis-
mus a je nesmirné dllezité, abychom mu
start co nejvice zjednodusili. Snidané by se
méla skladat ze sacharidd (ovesné vlocky,
celozrnné pecivo,...), bilkovin (tvaroh, syr,
vyrobky ze soje, jogurt, ...) a porce Cerst-
vého ovoce nebo zeleniny.

Dopoledni svacina

Je jako stvorend pro zdravé mlsani. Jesté
béhem dopoledne si mizeme doprat mir-
nou porci sacharida doplnénou o bilkovi-
ny. Kdo zrovna nema chut na platek ce-
lozrnného peciva s pomazankou, muze si
dat sladké ovoce, détskou presnidavku,
ovocnou dren, maly sendvi¢ se Sunkou
a syrem nebo treba hrst ofiskd. Vybér je
opravdu Siroky.

Obéd

Vyrazime-li si nékam na obéd, mnohdy se
nam naskytne pohled na talife plné masa
a zeleniny, oviem s chybéjici prilohou. Do-
poruceni konzumovat obéd bez pfilohy je
obecné znamé. Drzet by se ho vsak méli ti,
ktefi se snazi svou vahu zredukovat, niko-
li si ji udrzet. K tomu, abychom télu zajis-
tili dostatek energie a Zivin na celé odpo-
ledne, je dobré, aby obéd obsahoval
kromé bilkovin a malého mnozstvi tuku
také sacharidy. Rozumna porce pfilohy je
ideadlnim zplsobem, jak sacharidy do téla
dopravit.

Odpoledni svacina
Po obédé se skladba zdravého jidelnicku
méni. Zcela nevhodna je konzumace sa-

charidt (sem patfi také pecivo a ovoce),
omezit bychom méli také tuky. Odpoledni
svacina by méla byt slozena zejména ze
zeleniny (béhem jediného dne muze zdra-
vy ¢lovék bez obav zkonzumovat 600 g ze-
leniny v jakémkoli zpracovani) a bilkovin.
Ackoli se na prvni pohled mlze zdat, ze
odpoledni pokrmy jsou ponékud chudé,
opak je pravdou. Mozzarella s rajcetem
a bazalkou, cerstvy ov¢i nebo kozi syr,
kefiry, zeleninovy salat, proteinova tycin-
ka, vajicka uvarend natvrdo - to jsou po-
choutky, kterymi se mUzete bez obav za-
sobit.

Veceie
K veceri se vaze jedna povéra, ktera je, po-
dobné jako tvrzeni, Ze obédvame zasadné
bez priloh, mylna. Vecere by se podle vse-
ho méla uskutecnit nejpozdéji mezi Sestou
a sedmou hodinou. Toto doporuceni
necht si vezmou k srdci ti, ktefi chodi spat
mezi osmou a desatou hodinou vecerni.
Co tomu vsak feknou lidé, ktefi maji ve
zvyku vklouznout do pyzama kolem pul-
noci? Patrné budou nafikat, odpirat si jid-
lo a ulehnou hladovi (aby se vprostred no-
ci vzbudili a snédli vSechno, co svym
rozespalym pohledem zahlédnou v chlad-
ni¢ce). Doba vecere by se méla prizplsobit
nasemu dennimu harmonogramu. Posled-
ni jidlo by se na talifi mélo objevit dvé az
tfi hodiny pred spanim a skladat se vy-
hradné ze zeleniny a malé porce bilkovin.
Tabu neni ani druha vecere. | kdyz to zni
jako luxus, bez obav si ji mohou dopfat ti,
ktefi v zavéru dne sportuji, jsou vystaveni
vys$3i zatézi a také lidé — sovy, ktefi chodi
spat opravdu pozdé.
Text: Mgr. Alena Raskova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Zchladte se -
telo vam bude vdecne

avzdory svédomité osvété stale po-
N mérné vysoké procento Cechd za-

nedbava pitny rezim. To se, zvlasté
pak v parném |été, muze projevit celou ra-
dou zdvaznych komplikaci. A tak se léto
obvykle nese nejen ve znameni rozradost-
nénych dovolenkarl, ale také lidi, ktefi
kolabuji — v méstské hromadné dopravé,
pfi praci na zahradce, béhem prochazky
méstem, ... Léto co léto slychdme houkani
sanitek, které vyrazeji zachranit ty, jimz
sluni¢ko zpUsobilo Upal, Uzeh, anebo jsou
vazné dehydrovani. Kdo vi — mozna by sta-
¢ilo, kdyby dokazali dodrzovat pitny re-
Zim, a l1éto by mohlo byt hned o néco ve-
selejsi.

Clovék vydrzi n&jaky ¢as bez jidla. Bez vo-
dy ale zcela jisté zemfre. Voda je Zivel, kte-
ry ve vtefiné zaplavuje a pustosi, ale také
latka, jez dava zivot. Voda je hnacim mo-
torem vsech Zivych organism, které ji po-
trebuji prijimat v pravidelnych davkach.

V opac¢ném pfripadé rychle chfadnou.

Vzdyt uz ztrata pouhych 10 % vody

%, dokaze zpUlsobit takové katastrofy, ja-

kami jsou upal, zvyseny tlak nebo ha-

lucinace. Ztrata vody vy3si nez 20 %
nas dokonce ohrozuje na zivoté...

Je horké léto. Teplomér
ukazuje 32°C, na slunci
témér neni moiné vydrzet...
Snad proto vétsina lidi
necinné posedava ve stinu.
Nékteki odvazlivci s dekou
v podpazi vyrazeji na plaz,
aby vystavili své télo
slunicku, které jim béhem
predesiého piilroku tolik
chybélo. Od vody se ozyva
nadSeny jasot déti

a starostlive vykriky,

rodicii. OvzduSim se nese
viiné grilovaného masa)

stavnatych broskvi

a sladkych limonad. No , 4
feknéte, neni toto roéni ¥
obdobi nadherné? Tak si, «/
M\

{

1,
ho nepokazte... )

Vodni planeta

Voda je starsi nez lidstvo sa-

mo. Byla tu jesté predtlm
r}ez se nadechl prvni

Vite, Ze...
.. chemicky odpad casto konci v povrchovych vodach? Pravé povrchova voda

je nejcastéjsim zdrojem pitné vody. Vezmeme-li v potaz, ze v soucasnosti
se vyrabi okolo osmdesati tisic chemickych latek, je riziko kontaminace
povrchové vody opravdu vysoké. Soucasné s nartistem vyroby
chemickych latek se zvySuji i normy na kvalitu pitné vody.

To vSak paradoxné znamena vyrobu dalSich chemickych latek,

které by dokazaly znecisténou vodu cistit a upravovat.

(>

H-;;

Zivy tvor. A byla témér vSude. Jedna se
o slouceninu, ktera je na planeté Zemi za-
stoupena v nejvyssim mnozstvi. Vodni to-
ky, jezera a ocedny, ale také snih, ledovce,
para nebo mlha - to vse ma na svédomi
prdvé voda. O tom, jaky je velikdn mezi
zivly, svédci fakt, ze pokryva 71 % povrchu
Zemé. Slovy teoretika je voda bezbarva
a pruzracna tekutina bez chuti a zapachu,
ktera taje pfi teploté 0 °C a vafri se pfi te-
ploté 100 “C. Namornici se obavaji jejich
prudkych vin, snilci miluji jeji neprobadané
hlubiny, rybafi zboznuji dary, které jim vo-
da dava...

Voda je pohonem pro nds organismus. Je
proto nesmirné dilezité dbat na spravny
pitny rezim a zdsobovat télo v§im, co voda
nabizi. Ona to totiZz neni pouze cird teku-
tina. Voda v sobé skryva také mnoho mi-
neralnich latek a stopovych prvkd, které
lidsky organismus nezbytné potrebuje.
Predevsim vsak vytvari prostredi pro lat-
kovou a energetickou vyménu a také pro
celou fadu zivotné dulezitych funkci. V ne-
posledni fadé ochlazuje organismus
a chrani tak organy pred prehfivanim.

Pod pojmem pitny rezim si vétsina z nés

fedstavi obecné uznavanou zasadu: dva
_litry denné. Je velice snadné pfilnout k né-
¢emu, co se fika a ¢eho se drzi vétsina li-
di. Ne vzdy jsou v3ak tyto obecné zasady
také pravdivé. Dva litry vody, tedy ta zla-
stfedni cesta, jak je ndm predkladano,
nékomu vibec stadit nemusi a pro nékoho
jsou naopak daykou az pfrilis velkou. Zalezi
také na tom, za jak dlouhou dobu do sebe
dva litry tekutiny vpravime, jaké fyzické
a psychické zatézi jsme v tu dobu vystavo-
vani, co pijeme, roli hraje dokonce i to, ko-
lik ndm je let a ¢im se zivime. Sami vidite,
Ze s pitnym rezimem to tak jednoduché
neni. Pfesto se vyplati si zdsady pitného re-

" Zzimu osvojit a dodrzovat je. Treba proto,

7"%

b

Ze..

O_vodu pfichazime prakticky neustale
je tedy nutné ji také neustale do-
fovat. Dlouhodoba ztrata vody ve-
e k dehydrataci a naslednym kompli-
kacim, které mohou mit pro organismus
fatalni nasledky. Kazdy skolak vi, ze vo-
da se vylucuje moci a potem. Tim to vsak




zdaleka nekondi. Vice nez 40 % vody,
kterou pfijmeme, je vylouceno kuUzi
a plicemi, okolo 5 % pfipada na stolici,
zbytek odchdzi moci. Samoziejmé spo-
le¢né s toxiny. Jen minimalni procento
vody se zadrzuje v téle.
Ztrata vody se v organismu neprojevi ¢a-
sem, ale prakticky okamzité. Jakmile do-
stane mozek signdl o nedostatku vody,
automaticky se v nasem téle spusti regu-
la¢ni mechanismy, coz pro organismus
predstavuje velkou zatéz.
Zizer neni signalem k tomu, Ze si télo Za-
dé vodu. Jakmile pocitime zZizen, nds
organismus nezad4, ale bije na poplach.
Zatizeny jsou predevsim ledviny a mo-
zek. Na nedostate¢ny pfrisun tekutin
upozorni zejména koncentrovand moc
a stolice, unava, mnohdy také bolest hla-
vy.
Nepravidelny nebo nedostatecny pitny
rezim zpusobuje, Ze se za¢nou v téle vy-
tvaret drobné krystalky Zlu¢ovych a mo-
¢ovych kyselin, které drazdi sliznice.
Vznika tak idedlni prostredi pro Zlucové
a mocové kameny a pro rust bakterii.
Opakované zanéty mocovych cest a zluc-
niku na sebe obvykle nenechavaji dlou-
ho ¢ekat.
¢ Dlouhodoba dehydratace organismu ve-
de k ndnostim toxinl a naslednému ras-
tu civiliza¢nich chorob, jako jsou vysoky
tlak, unavovy syndrom, psychické potize
a fada dalsich.

Vite, co pijete?
K tomu, abychom télo dostatecné zavlazi-
li a zaroven zasobili latkami, které potre-
buje, je nezbytné, abychom byli velice pfi-
sni k tomu, co pijeme. Jestlize se nase
denni davka tekutin sklada vesmés z mi-
neralnich vod, slazenych limonad, caje
a kavy, vice si ublizime, nez pfilepsSime.
IdedIni je pit vodu — samozifejmé tu pit-
nou. Je velice obtizné urcit, do jaké miry
je voda skute¢né pitna. Chcete-li mit jisto-
tu, Ze nesycena balena voda, kterou si ku-
pujete, je kvalitni, vsadte na vody koje-
necké. Ty totiz museji splfiovat zvlasté
pfisné normy. Kvalitni balené vody pochéa-
zeji z nekontaminovanych vodnich zdroja,
neni tedy potreba, aby byla voda chemic-
ky odetfena. Balené pramenité vody ne-
obsahuji ani zbytky hormonU nebo Iékd,
které se do vody bézné dostavaji z po-
vrchovych zdroju, a v neposledni fadé jsou
bohaté na obsah mineralnich latek.
Jestlize si radi ¢epujete vodu do sklenice
pfimo z vodovodu, nechte si predtim udé-
lat jeji rozbor. Budete presné védét, co vo-
dé schazi nebo naopak prebyva. Filtra¢ni
konve, hit posledni doby, se sice jevi jako
idedIni reseni pti docistovani vody z ko-
houtku, nicméné i ony maji svého kostliv-
ce ve skfini. Filtra¢ni konev sice zbavi vodu

nezadoucich pachu a chuti, ale na kvalitu
vody zdsadni vliv nema. Nedokaze napfi-
klad odstranit z vody dusi¢nany a bakte-
rie, které se do ni dostavaji z odpadnich
vod. Pfevarena nebo filtrovand voda je te-
kutina, kterad organismus zavlazi, ale je za-
roven také mrtvd, tudiz mu neposkytne
z4dné mineraly ani jiné prospésné latky.
Pfehdnét bychom to neméli ani se syceny-
mi vodami, zejména kvuli obsahu oxidu

vas Cekd néjaka zatéz, je dobré vypit pred
ni alespon pul litru vody (naraz) a v do-
plnovani tekutin po troskach pokracovat
béhem zatéze i po ni. Doplriovat bychom
vsak méli také mineraly, jelikoZ pravé ony
odchdzeji z naseho téla spolecné s vodou.
Jedna se zejména o sodik, vapnik a horcik.
Po fyzickém vykonu nebo v horkém poca-
si je proto vhodné zajistit také prisun
vhodnych mineralnich vod.

Univerzalni pitny reZim neexistuje!

V souvislosti s pitnym rezimem se mUzeme bavit pouze o jakychsi prdmérnych hod-
notach. Ty vSak nejsou platné pro vsechny a za kazdé situace. Je dobré mit na pa-
méti, ze dospély clovék by mél vypit za den zhruba 20-40 ml tekutin na 1 kilogram
télesné hmotnosti, coz odpovida zmifiovanym dvéma az tfem litrdm tekutin. Vzdy
je vsak nutné brat ohled na celou fadu vnéjsich i vnitfnich okolnosti (télesna hmot-
nost, mnozstvi potravy, fyzickd aktivita, zdravotni stav, vék, ...)

Pitny reZim v kostce

e Zahajte kazdé rano sklenici vlazné vody s citronem! Povzbudi organismus a na-
startuje metabolismus.

e Tekutiny doplriujte pribézné, nikoli ndrazové. To se tyka vsech, zvlasté potom dé-
ti, u nichz byva obtizné pravidelny prijem tekutin uhlidat.

« Nikdy nepijte az ve chvili, kdy pocitite Zizeri! Zizefi neni signal k tomu, Ze se ma-
te napit, ale Zalostné volani organismu, ktery se pomalu prepina do nouzového re-
zimu. Tento stav se nejcastéji projevuje kalnou moci, suchem v tstech, malatnos-

ti a pocitem nervozity.

né napoje.

o Cim vyssi zatézi jste vystavovani (to se tyka i horkého pocasi), tim vy3si by mél byt
prijem tekutin. Nezapominejte také doplriovat mineraly.

¢ Nepijte ledové napoje! Zvlasté pak v horkém pocasi. V 1été by teplota ndpoje ne-
méla klesnout pod 10 °C, jinak by rozpalenému organismu hrozil Sok.

e Zakladem pitného rezimu je Cistd voda doplnénd o malé mnozstvi mineralni vody.
Do pitného rezimu se nepocitaji: kava, cerny caj, alkoholické napoje, mléko a mléc-

uhlic¢itého. Sycené mineralni vody v ma-
[ém mnozstvi vSsak mohou byt prospés-
né, zalezi na tom, co télu potrebujete do-
dat.

wrw wa

Voda nés skutecné provazi v prlibéhu ce-
lého Zivota. Pit musi jak kojenci, tak se-
niofi, jak lidé se sedavym zaméstnanim,
tak vrcholovi sportovci — zkratka vsichni.
Myslet si, ze vSem témto lidem budou sta-
Cit univerzalni dva litry vody, je nesmysl.
V kazdém obdobi lidského Zivota se naro-
ky na pfisun tekutin a jejich kvalitu méni.
Nejcitlivéjsi jsou samozrejmé kojenci, jimz
podavame pouze kojeneckou vodu, pfi-
padné vodu urcenou k pripravé kojenecké
stravy. Zakladem pitného rezimu déti i do-
spélych je pramenita voda s dostate¢nym
obsahem mineralnich latek. V praméru by
dospély ¢lovék mél vypit 2,5-3 litry vody,
zélezi vSéak na momentdlni situaci. Napfi-
klad pfi zvysené télesné aktivité nebo
v horkém pocasi dokaze clovék za jednu
hodinu vypotit az jeden litr tekutin, coz je
skutec¢né neuvéritelné mnozstvi. Jestlize

Voda jako lek

Muze se zdat nepravdépodobné, Ze by
sklenitka obycejné vody mohla udélat
zdzrak... Ale stdvd se to. Mnoho potizi
souvisi pravé s nedostatecnym pitnym re-
Zzimem nebo s nevhodné zvolenymi teku-
tinami. Typickym neduhem z nedostatku
tekutin byvaji ndrazové bolesti hlavy, kte-
ré vétSinou odezni, jakmile se pfijem te-
kutin zvysi. Pfi bolestivé menstruaci a sva-
lovych kiecich je vhodné zvysit pfisun
tekutin bohatych na hofr¢ik, ktery tyto po-
tize tlumi. Vody bohaté na hof¢ik vyuziji
také lidé, ktefi jsou vystaveni stresu. Nej-
raznéjsi kyselky si dokazi obstojné poradit
s prekyselenim Zaludku, zemité vody je
vhodné popijet pfi potizich s mocovymi

cestami a pri stfevnich problémech.

Tak na zdravi a krasné léto!

Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj: www.pijtezdravouvodu.cz
www.celostnimedicina.cz
Ilustracni foto: www.samphotostock.cz
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akové myslenky ridi kazdodenni lid-

ské chovani a jednani. Spoustéji opa-

kované provadéni dennich ukonu.
Tvofi tak naSe kazdodenni ritudly — ¢in-
nosti, které jsme se kdysi, snad uz davno
v détstvi, naucili nebo okoukali od autorit
(rodic¢d, prarodicu, uciteld, celebrit,...).

Tak tfeba ranni ¢isténi zubl: Leva ruka
bere tubu s pastou, prava ruka tocivym
pohybem proti sméru hodinovych ruci¢ek
otevird vicko a poklada jej na umyvadio...
Prava ruka bere kartacek, leva vymackava
z tuby na kartacek pastu ve velikosti o né-
co vétsi, nez je zrnko hrasku. Nasleduje
pohled do zrcadla. Prava ruka miri kartac-
kem k ustum a zacina cistit zuby — staci
krouZivé pohyby mezi zuby a ddasnémi. Le-
va horni polovina zvenku. Leva dolni po-
lovina zvenku. Prava horni polovina zven-
ku, leva dolni polovina zvenku. Horni
Celist zevnitr: Dolni Celist zevnitr... KaZdy
den stale stejné.

Ranni kava: Obéma rukama opatrné vy-
sunout vestavény kavovar z kuchyriské lin-
ky a zapnout hlavni vypinac¢ na zadni stra-
né. Pockat cca 3 minuty, nez se kavovar
nahreje. Mezitim poklidit kuchyn. Vzdy se
najde néco, co neni na svém misté... Ote-
vrit horni skrinku kuchyriské linky. Pravou
rukou vzit maly bily sdlek na espresso. Le-
vou sahnout pro bily podsélek. Podsdlek
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postavit na jidelni stul v kuchyni, Sélek pod
trysku v kavovaru. Navolit program ,, vétsi
kdva”. Druhym tlacitkem potvrdit volbu
programu. Kdvovar vse provede zcela au-
tomaticky. Hotovo. Pravou rukou vzit sa-
lek, levou podsélek... A usedam do obyva-
ku na pohovku, abych si vychutnal svou
ranni kavu.

Ritualy jsou soucasti myslenkového sys-
tému MUSIM neboli MAM TO TAK NA-
UCENE. V mysli vzdy existuje padny ddvod,
proc jsou ritudly provadény. Pokud ne, né-
jaky dlvod se vzdy pohotové najde, i kdy-
by objektivné neddval zadny smysl. A byva
nesmirné tézké tyto opakované cinnosti
zménit nebo je zadit provadét zasadné ji-
nak.

0000000000000 00O0O0

Sedim docela sam na zidli¢ce u kovové-
ho stolu ve stylu & la Provence. Nachazim
se v nevelikém uméleckém ateliéru na
okraji Parize, kam jsem se na sedm dni
presunul z Prahy. Hodina a pul letu. Po-
prvé v zivoté v Pafizi.

Najednou madm pocit ztraceného cizince
v nezndmém mésté. Vsechno je nové,
vsechno tak neznamé. Nerozumim fran-
couzsting, nerozumim zcela gestim ko-
lemjdoucich. Z letisté cestuji pafizskym
metrem, které ma oproti prazskému celou

teni ritualu

Lidské mysleni je protkano celou fadou myslenkovych smycek. Podprogramu,
které jsou mysli velmi pevné prorostlé. Cekaji na pfihodny podnét a spoustéji
se samy. Nektere se prehravaji casto v ten nejméné vhodny okamzik. Maji
nutkavou povahu, provadéji se automaticky. Jsou soucasti lidského svéta
jistot, vytésnuji myslenky spojené s prozivanou nejistotou.

fadu zvlastnosti. To pafizské pusobi opro-
ti naSemu tak stare, opotrebované...

Z reproduktoru v metru se ozyva zensky
hlas, ktery hlasi nazvy stanic tésné pred
pfijezdem do zastavky. Vzdy mi chvilku
trvd, nez pochopim, na jaky nazev stanice
na mapce nad dveimi ten Zensky hlas upo-
zorfiuje: Aéroport Paris — Charles de Gaul-
le... Chéatelet... Bérault... Nation... Porte
de Vincennes...

Sedim tedy na Zidli v ateliéru s vyhledem
na kominy a peclivé upravené strechy
zdejsi ¢tvrti a poprvé oteviram Lonely Pla-
net, svého pravodce Pafizi. V Praze jsem se
k tomu nedostal. Se zaujetim listuji prd-
vodcem. Po néjaké chvili si za¢nu pfipadat
jako kdysi v osmnécti letech — jako Cerstvy
univerzitni student, ktery pfisel na svou
prvni prednasku do veliké auly a jenom
uzasle zira, jaky obrovsky a nepoznany
prostor novych témat se pred nim otevira.
Stejny prostor nabizi i Pafiz. To mnozstvi
mist, k nimz se vaZzou vyznamné historické
udalosti, to mnozstvi objektt, uméleckych
artefaktd a lidskych pribéhud! Pafiz méa -
véetné okrajovych ¢asti — okolo 12 miliont
obyvatel, tedy vice nez Ceska republika
dohromady. A v kazdé z téch &asti se ukry-
va nespocet prekvapeni.

Ateliér, v némz se pravé nachazim, je
ve Vincennes, nadherné a bohaté ¢tvrti Pa-
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fize. V sousedstvi domu, ktery je pres ulici,
se nachdzi rozlehly zdmek Chéteau de Vin-
cennes. Za dob krale Ludvika VII., ktery jej
nechal vystavét jako lovecky zamek, se
tento skvost nachazel uprostfed hlubo-
kych lest plnych zvére. Dnes je zdmek pfi-
rozenou a citlivé umisténou soucasti za-
stavby vyznamné pafrizské ctvrti a jeho
prohlidka laka celé fady zahranic¢nich tu-
ristd i pafizskych nedélnich vyletnikd.

Na rohu ulice je kvétinarstvi. Moji pozor-
nost upoutdvaji zejména kvétinace se
vzrostlymi mandarinkovniky, které jsou
obsypany jiz zralymi plody drobnych man-
darinek. Francouzsky kvétinar se na kaz-
dého kolemjdouciho nenucené usmiva.
Hned za rohem kvétinarstvi zacind bulvar,
ktery vede smérem do centra Pafize. Kde-
si v dalce, v mlzném oparu majového dne,
Ize spatfit v prihledu bulvaru Eifellovu
Vez...

Na poznavani Pafize mam vyhrazeno
presné Sest dni, coz je velmi kratkd doba
na to objevit, co vdechno Pafiz nabizi. Za-
psat ¢lanek do bulletinu. Jeho téma-
tem by mélo byt opousténi rituald.
Pfiprava ¢ldnku mé nuti zamyslet se
nad svymi myslenkovymi postupy pri
planovani pobytu. Rozmyslim se, co
udélam jinak nez obvykle. Sdm jsem
se totiz rozhodl porusit své ritudly, své
naucené opakujici se postupy. Chci,
aby poznavani nového mista na
zemékouli nebyl neustéle jeden
a ten samy opakujici se ritudl, aby
mUj pobyt tady a pfipravy na néj
nezahrnovaly pouze ustalené cin-
nosti a praktiky (¢etba privodce,
vytipovani mist, které chci navsti-
vit, ¢asové planovani rozvrhu po-
bytu, zjistovani zplsobu dopravy
do vytipovanych mist, navstéva
naplanovanych mist, foceni pamétihod-
nosti, odjezd).

Pokud chci udélat za tuto cestu néco no-
vého, porusit plany, tak vlastné ani nemu-
sim uz zde v Pafizi napsat zamysleny ¢la-
nek do bulletinu.

Zavirdm pruvodce Pafizi a rozhoduji se
zvolit opacny postup. Chci jen tak, bez
predem nastudovanych informaci vyjit do
centra Pafize, nechat se unaset pocity a te-
prve pak otevfit pravodce a precist si, kde
jsem to vlastné byl. Vzdyt je preci tak kras-
né vytvofit si pocit, Ze do téch samych mist
se mohu kdykoliv vratit podruhé... potre-
ti. Nebo kolikrat budu chtit, pokud si
misto zamiluji.

Chci se jen tak toulat timto krdsnym més-
tem, zastavovat se v nekonecnych ulickach
a zakoutich viedni i svatecni Parize, nasa-
vat néco z této neopakovatelné atmosfé-
ry, vnimat ¢ily ruch a stejné tak lezérnost
parizského dne. Chci se svobodné rozhod-
nout, zda pUjdu na této kfizovatce dopra-
va nebo rovné, podle toho, na které stra-
né néco nového a zajimavého upoutd moji
pozornost. Chci si vypit kdvu nebo sklenici

vina tfeba ve studentském baru nebo ven-
ku na ulici s vyhledem na bulvar a pozoro-
vat pfi tom zamilované pary prochazejici
se po majové Pafrizi. Chci se divat do vy-
kladnich skfini nekone¢ného mnozstvi
obchudku a butikl a do nékterych ze zvé-
davosti tfeba i vejit, porozhlédnout se, ne-
chat se inspirovat novymi vécmi s pocitem,
ze nemusim nutné néco koupit, nakoupit
darky nebo suvenyry a zase odejit. Chci se
dne u hlavnich pamatek.

Chci pozorovat nejraznéjsi napisy, kte-
rym zatim nerozumim, hledat si jejich
vyznam v kapesnim slovniku a spojovat si
vyznamy hledanim nejrdzné;jsich paradox-
nich asociaci. Naslouchat intonaci fran-
couzské servirky a pokusit se polohlasné
po ni zopakovat intonaci pozdravu pfri
vstupu do restaurace. Vnimat emocialni
zabarveni rozhovoru dvou starych muzi
od protéjsiho stolu.

SRR
»---a kdyZ té nékdo nuti, abys
ho doprovazel jednu mili, jdi s nim dvé.”
Evangelium podle Matouse 5,38-48

Uz kolik let mé napad3, ze materialistic-
ky svétovy nazor je vlastné také takovym
vyhranénym ritudlnim pohledem. V tom-
to pohledu existuje pouze hmota. To je je-
dina jistota a ta nejvétsi pravda. Kazdé od-
klonéni se od této ,jistoty” predstavuje
znacny krok do neznama, ktery je prova-
zen mnohdy velkou nejistotou az exis-
tenc¢nim strachem. O jistoté materialniho
svéta se pfi materialistickém svétovém na-
zoru vlbec nepochybuje. Materialismus

T

neni vlastné z tohoto pohledu ni¢im jinym
nez jen a pouze také virou.

Také jsem nikdy nepochopil ty lékare kla-
sické mediciny, ktefi neustale a opakova-
né uchyluji k frazi: ,,Neda se s tim nic dé-
lat...”, a to ve chvilich, kdy pred nimi stane
néjaky ,beznadéjny” pripad. Pravdivéjsi
by prece bylo tvrdit: ,Nase dosud bézné
pouzivané metody s tim nedokaZzi nic dé-
lat.”

A také zcela nechapu ty ceské lékare,
ktefi vefejnost odrazuji od pouziti i jinych,
alternativnich metod lécby. Napfriklad
v sousednim Némecku jsou tyto metody
vyuzivany a podporovany, klasicky pristup
se mnohdy kombinuje s alternativnim —
jedna se o zcela bézny zvyk. Sdm jsem v ro-
li terapeuta zndmy tim, ze neodrazuji od
pouziti jakychkoli jinych pripravkd nebo
doplnkl 1é¢by. Co je udélano pro lidské

r

zdravi s dobrym Umyslem
a v dobré vire, to bude vzdy je-
nom k prospéchu. A navic mam
velkou davéru i respekt k tomu,
¢emu se vénuiji, tedy k detoxikacni medici-
né. Jsem presvédcen, Ze pokud je detoxi-
kac¢ni medicina pravdiva, jeji efekt bude
vyrazny i za soucasného pouziti jakychko-
liv jinych metod nebo za soucasného
pouzivani jinych pfipravku a Iéka.

Pokud se tedy (a to v jakékoli lidské cin-
nosti) oponent boji pravdy a také, priznej-
me si, sdm sebe a hodnoceni sebe sama,
nenecha druhého délat to, co nejlépe umi.
Boji se zmény svého vlastniho postoje
a odklonéni se od svych vlastnich ritual-
nich svétonazord, které mohou byt jakko-
liv malicherné. A to casto za pouziti pra-
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podivnych praktik, pomluv a stavéni umé-
lych prekazek.

Jak se pravi v Evangeliu podle Matouse:
A kdyz té nékdo nuti, abys ho doprovazel
jednu mili, jdi s nim dvé...” Pokud je jeho
cesta pravdiva a pro Tebe pfinosnd, uz po
druhé mili to poznés. Pokud se Ti ta cesta
nebude zamlouvat, diky své intuici a poci-
tam to také rychle poznas. Pristé uz tedy
budes védét, Ze tudy cesta nepovede. Za-
timco kdybys cestu nikdy nevyzkousel, mo-
hl bys néco ve svém zivoté promeskat.

Ritualy sice pomahaji ¢lovéku vyznam-
nou meérou prekondvat Zivotni uzkosti
a strachy, ale pokud se stanou po case
strnulymi a neménnymi programy vlastni-
ho myslenkového svéta, pak pouze doplini
dalsi dilky ve skladacce s ndzvem , Nuda
vsedniho dne”, v niz se kazdy okamzik zda
byt stéle tak beznadéjné stejny...

Ma-li zivot clovéka pokracovat dale
v pIné kvalité, méli bychom neustale obje-
vovat nova ,jara” Zivota, nebat se mit
kreativni napady, davat jim redlnou podo-
bu pomoci vyuziti novych a vtipnych roz-
hodnuti na myslenkovych kfizovatkach
béZnych, vsednich dnd. | to je vSak treba
cvicit, napfiklad tim, Ze se pfestaneme bat
a za¢neme se opét ucit novym vécem a no-
vym pojmdm. Tim nase mys| pfepne na ji-
né predméty vnimani a my budeme schop-
ni vnimat nejen své zazité ritualy, ale také
nové veéci, které jiz ddvno byly soucasti na-
sich ,,v8ednich” dni, jen stale unikaly nasi
pozornosti.

Najednou jde viechno jinak. A mUze jit
i o zalezitosti, které se zdaji byt na prvni
pohled bezvyznamné. Treba cisténi zubl
pfi ranni hygiené. Misto zazZitého zleva do-
prava nové zprava doleva. Nebo pokus
uchopit kartacek levou rukou, jsme-Ii pra-
vaci. | vtomto detailu se skryva velky kus
poznani. Jedna se o bajecny trénink levé
neboli kreativni a intuitivni mozkové he-
misféry.

A co tfeba porusit ritudl ranni kavy? Pri-
pravit ji ,,obycejnym” zpisobem, nebo po-
vafit s kardamomem, tak, jak nam ji nabi-
zeli arabsti ridici kamionG v Syrii v roce
1995. Ta kava, uvarena za horkého srpno-
vého dne v obycejnych plechovych konvi-
cich pfimo na silnici vedle kamionu, chut-
nala nam, studentum, kteri se vydali na
toulky po Blizkém vychodé, bajecné.

Nebo zkusit chodit do prace pokazdé ji-
nak. Jinou ulici, jinym tempem... Pokud se
o to pokusite, mozna budete pfijemné
prekvapeni, Ze se da pokazdé vymyslet né-
co nového. A najednou zlstanete uzasle
stat a zjistite, Ze vidite a vS§imate si novych
predmétl a objektl, které na téch mistech
sice byly vzdy, ale z Uhlu pohledu starych
trajektorii je zkratka nebylo doposud
mozné spatfit.

Text a foto: Ing. Vladimir Jelinek
Uvodni fotografie:
www.samphotostock.cz

Klidna

zdravém srdci se mluvi predevsim
O v souvislosti s hladinou cholestero-

lu, cukru, krevnim tlakem a dédic-
nymi dispozicemi. JenZe choroby srdce
nepostihuji zdaleka pouze osoby, které
maji vysoky tlak, zvysenou hladinu cho-
lesterolu, jsou obézni nebo se v jejich ro-
diné objevil infarkt. Srde¢nimi vadami
a chorobami trpi i ti, ktefi jsou na prvni
pohled naprosto zdravi. Uchranéni nejsou
dokonce ani lidé vyznavajici zdravy zivot-
ni styl. Pro¢ pocet osob, které zradi srdce,
stdle pribyvd? A proc se jedna o stéle
mladsi jedince? Dlvodem muze byt vniti-
ni nespokojenost.

Nasi predkové neméli silnd auta, kli-
matizaci, $pickova |ékarska centra, inter-
net... Pfesto byli stastni. Mozna proto,
ze kromé téchto vymozenosti jim byly ci-
zi také pocity, které provazi stres, shon
a strach o vlastni existenci. Jejich Zivotni
uroven nebyla zdaleka tak vysoka, jako
je dnes, zato jejich zivotni tempo bylo
o poznani klidnéjsi. Dnesni doba je plna
extrémU a stejny je i zivot mnoha lidi,
ktefi se do této doby narodili. Pfibyva
depresi, Uzkostnych stavl a diagnéz, nad
jejichz vaznosti v minulosti nikdo pfili$
nepremyslel. Nebylo totiz proc.

Zejména pak deprese a uzkost, které
tak nemilosrdné utodi na lidskou popu-
laci, jsou stavy majici na nase srdce zvlast
negativni vliv. Mohou byt ddvodem i du-
sledkem srdecnich chorob. Jesté vaznéj-
$i dopady mohou mit pro osoby, které uz
néjakou srdecni chorobou trpi. Védecké
studie, provadéné v roce 2010, prokaza-
ly, Ze lidé s onemocnénim srdce a sou-
casné trpici depresi ¢i uzkosti, maji mno-
hem vyssi predpoklad, Ze je postihne

Kdyz prozivame néjakou bolestivou situaci, Fikavame,
Ze nam ,,puka srdce”. Kdyz se lekneme, automaticky
tiskneme dlan k hrudi. Kdyz nas sevie uzkost, mame

tendenci pomyslet na infarkt. Ocitame-li se dlouhodobé
ve stresu nebo v depresi, obvykle tim nase srdce na
venek nijak netrpi. Jenze zdani klame. Pravé srdce
velmi citlivé reaguje na vSechny psychické pochody,
které se uvniti nas odehravaji. Jsme-li veseli, jasa

s nami. Trpime-li, chatra. Nékdy jsou jeho reakce nahlé
a nelze je piehlédnout, ale jindy, zvlast v pripadech,
kdy se nam na dusSi usadi permanentni neklid, jen tiSe
vyckava - aby mohlo pozdéji udefit o to vic.

mysl =

infarkt, nez lidé se stejnou poruchou,
avsak bez negativniho psychického roz-
polozeni.

Souziti s rodici zdravi nezajisti
Situaci, kdy se ¢lovék nachazi pod tla-
kem, zna kazdy z nas. Predevsim pak
pracujici zeny, které vychovavaji déti
a navic ziji pod jednou stfechou spole¢né
se svymi rodici, prarodici a prislusniky né-
kolika generaci. Alespor to tvrdi japon-
$ti védci. Na prvni pohled by se mohlo
zdat, Ze témto zendm zadny stres ne-
hrozi. Jsou preci obklopeny svymi blizky-
mi, ktefi jim ochotné a radi se v§im po-
mohou. Védci z Japonska pfi jednom ze
svych prazkum, zaméfeném na souvi-
slost mezi stresem a infarktem myokar-
du, soustredili svou pozornost pravé na
genera¢ni domacnosti. Jaké bylo jejich
prekvapeni, kdyz se dopracovali k vy-
sledkm! Ukazalo se totiz, ze péce o do-
macnost, vychova déti a spolecné souzi-
ti vice generaci nepfinasi télu takovy
relax, jak se na prvni pohled zda. Zeny,
které se prazkumu zucastnily, byly totiz
az trikrat vice ohrozeny vznikem ische-
mické choroby srde¢ni nez ostatni. Na-
péti a tlak, které zpusobuje prace, sta-
rost o domacnost a pocit zodpovédnosti
za vsechny cleny rodiny, jsou skutecné
obrovské. Hladina stresovych hormont
stoupd, krevni tlak se zvySuje —a to uz je
jen kracek k tomu, aby nastoupily pocity
uzkosti.

Hfichy z mladi
Multigenera¢ni domdcnost vsak neni
zdaleka jedinym zdrojem skodlivého ne-
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klidu. Vsichni vime, jak dllezity je spanek,
Ze nespavost vyvolava nadmérny stres, je
zodpovédna za nasi rozrusenost, nervozi-
tu, vypadky paméti, nevolnosti, ... Stejné
$patné jsou na tom viak takzvané sovy, te-
dy lidé, ktefi v noci bdi a dny by nejradéji
travili v pefinach. To se samoziejmé ne-
postésti kazdému, a tak mivaji tyto sovy
po ranu c¢asto poldmana kridla a poradné
kruhy pod oc¢ima. Ponocovani, typicky
,hrich mladi”, nemusi zUstat bez nasled-
kd. Dobre vime, ze za kazdy prohresek se
plati — dani za ¢asté ponocovani byva na-
priklad vznik hypertenze. Spolu se stou-
pajicim vékem se tento problém stava dal-
Sim ze spoustéct zavaznych srdecnich
chorob.

Diagnoza: zlomené srdce

Kazdy rozchod boli. Ackoli v tomto pfipa-
dé, tak jako v pfipadé viech zarmutkd, pla-
ti zndmé tvrzeni, Ze ¢as zahoji vsechny rany,
do doby, nez tento svétly okamzik nastane,
ceka vétsinu lidi jen tma provazena vycit-
kami, kfivdami a pocitem prazdnoty. Tato
tryzen se postupné vkrada nejen do moz-
ku, ale do celého téla. MliZze dozrat az do
stavu, ktery nazyvame syndrom zlomené-
ho srdce (SZS). Obranyschopnost ¢lovéka je
v takové situaci silné narusena, viechny sva-
ly v téle ochabuji, coz ma za nasledek una-
vu, zvysuje se krevni tlak i tep a dostavuji
se také projevy totozné s témi, které jsou

typické pro srdecni infarkt. DGvodem je
hormon kortizol, ktery je pfi SZS produko-
van permanentné v nadmérném mnozstvi.
Tento hormon se bézné uvolnuje pfi stre-
sovych situacich, aby v organismu vyvolal
potrebny stav ,pohotovosti”. Je-li viak v té-

Vite, Ze...

Emoce, které neodchdzeji z téla ven, plso-
bi na organismus vysoce patologicky. Ne-
hledé na to, Ze emocionalni bolest byva da-
leko silnéjsi nez mnoha bolest fyzicka.
Chceme-li si udrZzovat srdce v dobré kon-
dici, neméli bychom svou pozornost sou-

.. srdci prospiva alkohol? OvSem pouze v malém mnozstvi. Jestlize si denné
dopfiejete sklenku alkoholického napoje, muzete své srdce skuteéné
ochranit. DiileZité je vSak také dbat na pravidelny pohyb, jinak se
kazdodenni skromné popijeni zarucené bude mijet ticinkem. Podle jedné
danskeé studie klesa riziko vzniku srdecniho onemocnéni zejména
u sportovci, ktefi piiméfené konzumuji alkohol.

waws

- ws

Naopak nejrizikovéjsi skupinu predstavuji necvicici abstinenti.

Ti jsou na tom pry dokonce jesté hiii nez lidé, ktefi sice necvici,

ale stiidmé a s rozvahou si alkohol dopiavaji. Téiko soudit, zda pravé
Danové jsou narod, ktery ma na alkohol objektivni pohled, vysledky
studie by viak objektivni byt mély ©.

le pritomen pfrilis ¢asto a ve velkém mnoz-
stvi, mUze zpUsobit dokonce i srdecni sla-
bost. Lidé, ktefi ztratili milovaného ¢lovéka,
se s timto pocitem casto setkavaji. Popisuji
jej jako bolest na srdci, tlak na hrudi, pa-
leni v oblasti srdce, zachvaty srde¢ni aryt-
mie, ... Osobam se SZS hrozi srde¢ni za-
chvat az pétkrat vice nez lidem, ktefi SZS
netrpi. Nejhdre jsou na tom jedinci, ktefi
svou bolest zarputile zadrzuji uvnitf sebe.

stfedit pouze na dodrZovani zdravého Zi-
votniho stylu a pravidelny pohyb. Nestaci
vytvaret si klid okolo sebe. Mnohem dule-
zitéjsi je nastolit klid uvnitf sebe. Jediné
tak budeme schopni pred sva srdce posta-
vit skutecné odolny obranny stit. é
Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: ¢as. Regenerace,

¢l. Zdrava duse, zdravé srdce
www.psychologie.cz
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(cast pata)

Gramnegativni

oky

a nefermentujici bacily

V patém dilu serialu se budeme zabyvat mensimi skupinami
bakterii, konkrétné gramnegativnimi koky a nefermentujicimi
gramnegativnimi tycinkami, které jiz podle nazvu spojuje

vlastnost tvz. ,.,gramnegativity”.

Co si pod pojmem

gramnegativni miiZeme piedstavit? Je to zpusob, kterym lze
rozliSit bakterie na dvé zakladni skupiny podle struktury
bunécné stény, a sice za pouziti postupu barveni a opétovného
odbarveni. Jedna skupina bakterii, ktera ma silnéjsi

a jednodussi bakterialni sténu, se tézko odbarvuje. Tyto
bakterie se nazyvaji grampozitivni. Gramnegativni bakterie
maji naopak bunécnou sténu slabsi a slozitéjSi a dochazi

k jejich castecnému odbarveni.

v roce 1884 dansky védec Hans Christian

Gramm, po némz jsou skupiny bakterii po-
jmenované. Bakterialni sténa je pro bakterie
dllezita. Jedna se o odolnou strukturu, ktera
drzi buriku pohromadé, dava ji tvar. Je to vlast-
né vnéjsi kostra, kterd bakterii ochrariuje pred
mechanickym a chemickym poskozenim, zare-
nim a vyschnutim. Bunécnou sténu maji viech-
ny bakterie — kromé mykoplasmat, kterym se
budeme vénovat v nékterém z dalsich dild se-
ridlu. Sténa gramnegativnich bakterii se sklada
z tenké vrstvy peptidoglykanu a vnéjsi mem-
brany, kterou tvofi dvojvrstva fosfolipidt a bil-

—|—oto déleni bakterii podle barveni proved|

koviny a jsou na ni navadzany liposacharidy. Ty
jsou tvoreny ze tfi ¢asti. Jedna ¢ast se nazyva li-
pid A neboli endotoxin, ktery je toxicky pro zi-
vocisné buriky. Nazev ,endotoxin” ziskal pro-
to, Ze ho bakterie aktivné nevypousti do svého
okoli tak jako ostatni toxiny, ale k jeho uvol-
néni dochazi pfi rozpadu bakterie, pfi nékte-
rych imunitnich reakcich, pasobenim antibio-
tik. Tento toxin vyvolava horecku, vazodilataci
(rozsifeni cév), aktivuje imunitu, zplsobuje
mistni zanét a ovliviiuje srazlivost krve. V ma-
lych davkach plsobi pozitivné a stimuluje imu-
nitu k boji s infekci, ve vyssich davkach je ale
velmi nebezpecny, protoZze mulze zpUsobit Sok
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a zdvazny rozvrat organismu, ktery mize
zpUsobit az smrt.

Gram negative cocci - Joalis
Kokmin

Je to skupina gramnegativnich bakterii
kulovitého tvaru. Nékteré druhy existuji ve
dvojicich, nékdy se jim také rika diploko-
ky, a jejich typickym zastupcem je rod
zvany Neisseria. Tyto bakterie jsou nej-
znaméjsim a nejtypictéjSim zastupcem
gramnegativnich koku. Plati to i pro deto-
xikaci — pfi zjistovani mikrobidlnich zatézi
z této skupiny bakterii totiz nej¢astéji na-
chazime pravé mikrobialni loziska téchto
bakterii. Bakterie z této skupiny Ziji prede-
vs$im na sliznicich, proto k odstranéni jejich
loZisek nestaci detoxikovat pomoci prepa-
ratu Joalis Kokmin, ale je také nutné ob-
novit sprdvnou imunitu na napadenych
sliznicich. Proto je tfeba pouzit konkrétni
~dreny” a , helpy” tykajici se napadenych
casti organismu — v tomto pripadé hlavné
urogenitalni sliznice pomoci preparatl
UrinoDren, UrinoHelp a sliznice dychacich
cest za pomoci preparatd RespiDren, Res-
piHelp. Déle je nutné vénovat se celkové
imunité sliznic. Zde nejlépe vyuzijete pre-
paraty okruhu sleziny, tedy VelienHelp
a VelienDren, déle okruhu jater — Liver-
Help, LiverDren a také preparaty, které
odstrariuji Skodlivé emoce a detoxikuji pfi-
slusné oblasti mozku, jako napfiklad Cra-
nium, Streson, Nodegen,...

Pii jakych problémech vyuzije- -

Byvaji rezistentni na antibiotika, prede-
v$im na ta penicilinového typu. U oslabe-
nych jedincd mohou zpUsobit i zavaznéjsi
problémy, napfiklad hnisavou artritidu
(zanét kloub).

Branhamella (nékdy téz Moraxella) catar-
rhalis. Je soucasti normalni mikrofléry
hornich cest dychacich. Pri oslabeni mize
zpusobit zanét dolnich cest dychacich, la-
ryngitidu, zanét stfedniho ucha a dutin.
Rod Moraxella - soucast bézné mikroflo-
ry nosohltanu, oc¢nich spojivek, genitalni-
ho traktu. M. lacunata mze byt pfi¢inou
zanétu spojivek. M. nonliquefaciens zpu-
sobuje zanét nitrooc¢nich tkani. Loziska
M. osloensis a M. phenylpyruvica mohou
byt pri¢inou zanétl pradusek, nosnich du-
tin, spojivek apod. Mikrobidlni loziska
v dychacich cestach se mohou spolupodi-
let na vzniku astmatu.

Rod Oligella - bakterie tohoto rodu jsou
nejcastéji nalézany v urogenitalnim Ustro-
ji. U zdravych jedincl nezptsobuji problé-
my, u imunitné oslabenych viak mohou
vyvolavat zdnéty mocové trubice (casto
i u muzU). Bakterie rodu Oligella jsou uva-
dény také jako pficina zanétu kloubU.

Celed Neisseriaceae
Rod Eikenella - s jedinym zastupcem
E. corrodens. Bézné se vyskytuje v ustni
dutiné, stfevé a urogenitdlnim traktu.
Zpusobuje hnisavé infekce v Ustni duting,
zanéty dasni a korenovych kanalku. LozZis-
- ka mohou zplsobovat zanéty du-
tin a stfedousi. Pfi oslabeni jedin-

je clovék. Je velmi citliva na zevni vlivy,
proto nepreziva dlouho ve vnéjsim pro-
stfedi a pfenos je mozny pouze intimnim
kontaktem. Bakterie se pevné pomoci fim-
brii (bicik() prichytavaji na epitel (vystel-
ku) mocovych cest, takze nejsou odplave-
ny moci. Pronikaji do povrchovych bunék,
které postupné zanikaji, a bakterie se do-
stdvaji do vazivovych ¢asti mocovych cest,
kde pfitahuji velké mnozstvi imunitnich
bunék. Dochézi k hnisavému vytoku. Po-
stupné se Sifi do pohlavnich organd, vzni-
kaji chronické zanéty, u zen je to typicky
délozni hrdlo, postupné se dostavaji do
vejcovodu, vajecnikl, vytvari zanéty v pan-
vi a mohou zpUsobit neplodnost nebo byt
pficinou mimodélozniho téhotenstvi.
U muzt se infekce muze rozsifit na varla-
ta, prostatu a rovnéz muize mit vliv na
plodnost. Bakterie také mohou tvofit lo-
Ziska v kone¢niku a v oblasti nosohltanu.
Zde se mohou projevovat jako angina ne-
bo perzistuji* jako infekéni loziska. Tato
lozZiska jsou nebezpecnd, protoze se déle
$ifi do miznich uzlin, do krevniho obéhu
a zacnou vznikat zanéty synovialni mem-
brany kloubu, srdce, srde¢niho svalu, moz-
kovych blan apod. Jejich rast podporuji
hormony estrogeny, mohou byt tedy pod-
poreny v rdstu pfi podavani hormonalni
antikoncepce. Infekce se mlze pfi men-
struaci nebo téhotenstvi rozsifit z uroge-
nitalniho Ustroji do celého organismu.
Druh Neisseria meningitidis se nékdy na-
zyvd ,meningokok” a je puvodcem me-
ningitidy, obdvaného infek¢niho zanétu
mozkovych blan. Pfestoze mUze zpusobit

te preparat Kokmin v kombi- =

naci s dalSimi preparaty: l % ce muze dojit i k zapalu plic

e Zanéty mocové trubice a ce- L commeh == a plicnim absces(im, koznim abs-
lého urogenitalniho traktu, e ,_:‘_". cestim, zanétam prostaty, srde¢-

bakterialni vytoky u Zen i mu- 3ok . % niho svalu apod. Je ¢asto rezis-

obavané onemocnéni, pomérné casto lze
jeho mikrobidlni loziska najit v nosohlta-
nu (az u 15 % populace). Zde mlze zpG-
sobit tzv. faryngitidu (zanét hitanu), ktera

20, zanéty vaje¢nikd a jejich
sristy, zanéty prostaty, varlat, *
neplodnost

e Nékteré zanéty kloubd, syno-
vidlni vystelky a burz (tihovych vacku)

e Zanéty hornich i dolnich cest dychacich,
zanéty stfedniho ucha a nosnich dutin

e Astmatické problémy, sennd ryma

e Zanéty v ustni dutiné, zanicené kofeno-
vé kanalky a zubni vacky

¢ Nékdy opakujici se zdnéty ocnich spoji-
vek

Celed Moraxellaceae

Jedna se o bakterie bézné se nachazejici
ve vodé a pudé, nékteré druhy dokazou
prezit i velky chlad. Nékteré druhy mohou
byt patogenni pro zvifata nebo ¢lovéka.
Rod Acinetobacter - dulezité pGdni bak-
terie, dokdzou rozkladat aromatické che-
mické slouceniny (nékteré chemické latky,
toxiny, léky apod.). Bézné kontaminuji po-
traviny a nékdy jsou soucasti mikroflory
kaze a dychaciho traktu. Nejcastéji napa-
daji oslabené nebo hospitalizované paci-
enty a patfi do tzv. nozokomialnich nakaz.
Casto infikuji popaleniny nebo jsou pfi-
tomny ve sputu (hleny z dychacich cest).

tentni vici rdznym antibiotikdm.
.- Rod Chromobacterium - bézné
se vyskytuje v padé a vodé v te-
plejsich podnebich. Velmi zfidka
zpusobuje kozni viedy, abscesy jater.
Rod Kingella - bakterie z tohoto rodu
jsou béznou soucasti mikrofléry urogeni-
talniho traktu a dychacich cest. Nebezpec-
né mohou byt u oslabenych déti, u nichz
mohou zpUsobit sepsi, zanét srdecniho
svalu, zanéty kloubt a kostni dfené.
Rod Neisseria - tyto bakterie se v pfirodé
bézné nevyskytuji, pouze parazituji na sliz-
nicich dychaciho a urogenitalniho traktu li-
di a zvifat. Bakterie se vzdy vyskytuji ve
dvojicich, a proto se nékdy nazyvaji diplo-
koky. VétSina druhl nezpusobuje zavaz-
néjsi problémy, jsou soucasti mikroflory ust
a nosohltanu. Nejcastéji se vyskytuji N. sic-
ca, N. subflava, N. lactamica. Mohou zpU-
sobit meningitidu (zanét mozkovych blan),
u oslabenych jedinca endokarditidu (zanét
srdce), dostanou-li se do krevniho obéhu.
Dulezitou vyjimkou jsou dva patogenni
druhy Neisseria gonorrhoeae a N. menin-
gitidis. N. gonorrhoeae je puvodcem ka-
pavky, klasické pohlavni nemoci zndmé po
staleti, jejimz jedinym hostitelem v pfirodé

se projevuje bolestmi pfi polykani, hore¢-
kou, zdurelymi uzlinami na krku. Odtud
muze byt infikovano stfedousi, coz se pro-

Neisseria meningitidis

jevi bolestmi ucha nebo dutin. Nékteré
kmeny bohuzel ale zpuUsobuji i vazné
problémy, casto dokonce se smrtelnymi
nasledky. Stava se to ve chvili, kdy bakterie
napadne cely organismus. Mlze se pro-
jevit zdnétem mozkovych blan, sepsi
(otrava krve), dochazi k tzv. perifernimu
cirkula¢nimu kolapsu, nekontrolovanému
srdzeni krve a postupné k selhavani dile-
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zitych organt a k rozvratu metabolismu.
Timto prabéhem jsou ohroZeni predevsim
dospivajici, u nichz maze hrat roli kombi-
nace oslabené imunity, fyzického a psy-
chického vycerpani, porusené sliznice dy-
chacich cest (napriklad vlivem koureni
nebo pobytem v nevhodnych prostorach).
Svou roli u tézkého prlibéhu nemoci hraje
porucha imunity. Pfi ni télo nevytvari kom-
plement, skupinu bilkovin, které dokazi
narusit pouzdra bakterii a znicit je. Tyto
bilkoviny jsou produkovany jatry. Dllezi-
tou roli sehrdva i toxickd zatéz tohoto du-
lezitého orgédnu.

Rod Simonsiella - bakterie osidlujici Ustni
dutinu zvirat, hlavné psl. Bakterie tohoto
rodu jsou také soucasti Ustni mikroflory
u nékterych lidi.

Non-Fermentative
Gram- negattive Bacilli
- Joalis Infodren
(BacterminFerm)
Gramnegativni nefermentuji-
ci bakterie je nesouroda sku-
pina velkého poctu gramne-
gativnich  tycinek, které
spojuje jedna hlavni vlast-
nost, a to neschopnost fer-
mentace (kvaseni) glukézy. Obecné jsou
pro ¢lovéka velmi mélo patogenni, ve vét-
siné pripadd neplsobi potize. Vyjimku
predstavuji imunitné oslabené osoby (ne-
mocni, lidé po urazech, osoby s popéleni-
nami, po transplantacich apod.), u nichz
muze propuknout infekce s velmi tézkym
prabéhem a nékdy i s fatalnimi nasledky.
Velmi casto tyto infekce kolonizuji Iékar-
ské pomucky (cévky, katetry, ...). Jsou to
typicti zastupci nozokomidlnich (nemoc-
ni¢nich) nakaz. Bohuzel tyto nemocni¢ni
kmeny velmi ¢asto odoldvaji rdznym dru-
him antibiotik, a jsou tak potencialné vel-
mi nebezpecné pro nemocné. Prestoze pro
zdravého ¢lovéka jsou prakticky neskod-
né, v pfipadé nemocnych jedincd mohou
zpUsobit i smrtelnou nédkazu. Vyjimkou
malo patogennich bakterii je rod Borde-
tella, ktery zplsobuje onemocnéni zvané
cerny kasel. Loziska téchto bakterii se na-
chazeji pomérné casto zvlasté u lidi s dy-
chacimi problémy, astmatem, ¢astym ka-
Slem. Preparat BacterminFerm obsahuje
obrazy vsech gramnegativnich nefermen-
tujicich bakterii, jejichz popis najdete ni-
ze. Vzhledem k tomu, Ze preparat Bacter-
minFerm je soucdsti Nobacteru a vyskyt
téchto lozisek neni tak ¢asty, neni tento
preparat soucasti stalého sortimentu a Ize
ho v odlvodnénych pfipadech objednat
v podobé Joalis InfoDren.

Pfi jakych problémech vyuzijete preparat

BacterminFerm v kombinaci s dalSimi pre-

paraty?

® Problémy v dychacim Ustroji, poskozeni
rfasinkového epitelu, zvySené mnozstvi
toxinu v dychacich cestach, astma, casté
bronchitidy, laryngitidy

o Casté zanéty ocnich spojivek

e Nékteré zanéty urogenitalniho traktu,
vaginalni vytok, zdnéty mocovych cest

e Loziska a zanéty v bfisni dutiné

o Nékteré kozni hnisavé infekce

Celed Alcaligenaceae

Jedna se o puadni bakterie, medicinsky nej-
dulezitéjsi rod je Bordetella.

Rod Achromobacter — padni bakterie, mu-
ze infikovat zavedené lékarské pomucky
a zpUsobit problémy u imunitné oslabe-
nych jedincu.

Rod Alcaligenes - nejdtlezitéjsim druhem
je Alcaligenes faecalis, ktery bézné zije
v pldé a vodé. Je vyznamnym plvodcem
nemocni¢nich nakaz, ¢asto kontaminuje
infuzni roztoky, respiratory a dalsi razné
pomlcky. Nejcastéji napada uro-
genitdlni systém muzd a zen.

Rod Bordetella - tyto malé,
opouzdrené bakterie tvofi loZiska
v rasinkovém epitelu dychacich

= - cest. Pro ¢lovéka jsou nejdulezitéj-

i dva druhy, a to Bordetella per-
- tussis a B. parapertussis. Jsou pU-
vodci syndromu pertuse neboli
ddvivého (Cerného) kasle. Latinsky
pertusis znamena tézky kasel a pa-
rapertussis ,jako tézky kasel”. B. paraper-
tussis drive vyvolaval onemocnéni lehciho
razu, ale dnes vlivem ockovani proti
B. pertussis doslo k vyvinu agresivnéjsich
kmenu, takZze onemocnéni maze probihat
témér stejnym zpusobem, pouze nékdy
trvd kratsi dobu. Velmi casto jsou druhy
zaméniovany, a proto je mozné u déti
i pfes otkovani onemocnét cernym ka-
slem. Bakterie se prenasi kapénkové, prvni
pfiznaky se objevuji zhruba tyden po né-
kaze. Nakaza pfipomina zpocatku bézné
nachlazeni provazené zvysenou teplotou,
vodnatou rymou, uUnavou a nechuten-
stvim. Priblizné po jednom az dvou tyd-
nech dochdzi k mucivym zachvatim kasle
(40-50 denné) s velkym mnozstvim odka-
sldvaného hlenu. Dochazi k sipavym na-
dechdm pripominajicim kokrhani, kasel
casto nuti ke zvraceni. Zachvaty velmi vy-
Cerpavaji organismus, dochazi k produkci
velkého mnozstvi adrenalinu, hypoglyke-
mii. Pfi dobré imunité zachvaty postupné
ustavaji, uzdraveni vak presto muize trvat
az dva mésice.

Bakterie rodu Bordetella blokuji funkci
rasinkového epitelu, poskozuji sliznice dy-
chacich cest a produkuji mnoho toxinG,
které pUsobi na cely organismus. Pomérné
casto tvori infekéni loziska v dychacich ces-
tach, dochazi i k tvorbé intracelularnich
(vnitrobunécnych) lozisek pfimo v imunit-
nich burikach. Zde jsou bakterie chranény
pouzdrem a na tato lozZiska neplsobi an-
tibiotika. Dochdzi k produkci celé rady
toxind. Trachedlni cytotoxin velmi posko-
zuje fasinkovy epitel, dochazi tedy k vel-
kému zatizeni dychacich cest jinymi raz-
nymi toxiny a mikroorganismy, protoze
neprobiha jejich pfirozené ocistovani. Per-

tusovy toxin zasahuje do hormonalini rov-
novahy, zplGsobuje hypoglykemii. ZvySuje
citlivost na histamin a propustnost kapilar,
tim padem muze hrat velkou roli pfi vzni-
ku alergii a astmatu. Tato loZiska také pG-
sobi velmi negativné na imunitni systém,
imunitni bunky (hlavné T-lymfocyty z kost-
ni dfené) jsou vyplavovany v obrovském
mnozstvi, ale toxin blokuje jejich funkci,
takze dochazi k velkému oslabeni imuni-
ty. B. bronchiseptica infikuje dychaci cesty
raznych savcd, hlavné psa a prasat, u nichz
vyvolava respiracni onemocnéni. Je pre-
nosnd na clovéka, ale neni tak castd v dy-
chacich cestach. Zpusobuje podobné one-
mocnéni jako ¢erny kasel, nékdy se nazyva
pertussis like syndrom. Nejcastéji zpuUso-
buje problémy u imunitné oslabenych
osob, u lidi se Spatnou vyzivou nebo u al-
koholikd.

Celed Cytophagaceae
Typickou vlastnosti této celedi je rezisten-
ce k antibiotikim, u zdravych lidi nezpu-
sobuji bakterie z této ¢eledi obvykle Zadné
vyraznéjsi problémy.

Rod Chryseobacterium (Flavobacte-
rium) — bakterie tohoto rodu se
bézné vyskytuji ve vodé a v pl-
dé, osidluji rostliny a casto
kontaminuji potraviny. Ke
svému mnozeni a preziva-
ni potrebuji dostatecnou
vlhkost. Nejvyznamnéjsim
druhem je Ch. meningo-
septicum, ktery muze
zpuUsobit zdvaznou me-
ningitidu (zanét mozko-
vych blan), a to prede-
vSim u déti. V pripadé
novorozencd nékaza
casto kondi i smrti.

U dospélych je pficinou
zavaznych zapall plic. r
Ch. indologenes je na- |
chazen u hospitalizova-
nych pacientd, muze
zpUsobit rdzné zanéty

v téle.
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Rod Sphingobacterium - podobné bakte-
rie jako ty z rodu Chryseobacterium.
S. multivorum opét u oslabenych jedinct
zpUsobuje nékdy i zavazné infekce (sepse,
zanét pobrisnice apod.). Bakterie S. spiri-
tivorum byva nachazena v urogenitalnim
traktu.

Rod Weeksella — zahrnuje nedavno po-
psané bakterie. Weeksella virosa tvofi ko-
lonie pomérné malé velikosti a nejcastéji
napadaji urogenitalni Ustroji zen, v némz
mohou zpUsobovat zanéty. W. zoohelcum
je bézna bakterie ustni a nosni mikrofléry
pst a kocek. MlzZe byt nebezpec¢na pfi
prenosu od téchto zvirat, napfiklad pfi po-
kousani mlze byt pficinou infekce rany.
Byly dokonce popsany pripady vzniku me-
ningitidy (zanéty mozkovych blan) po pre-
nosu bakterie od zvirat.

Cervenec—srpen 2013

Celed Pseudomonadaceae
Tyto bakterie jsou charakteristické pro-
dukci barevnych pigmentd a vydavanim
specifické vané. Vyvolavaji nemocni¢ni na-
kazy, vétsinou odolavaji celé radé rlznych
antibiotik a u nemocnych mohou zpUsobit
zavazné problémy. Pro zdravé lidi s dob-
rym imunitnim systémem vétSinou nejsou
nebezpecné.
Rod Burkholderia - rod vy¢lenény z pseu-
domondad, bakterie se vyskytuji hlavné ve
vodé a v padé, dlouhodobé prezivaji ve
vlhkém prostredi, zplsobuji hnilobu cibu-
le. B. cepacia je lidsky patogen, je mozny
pfimy prenos mezi lidmi. V posledni dobé
stoupa vyskyt této bakterie jako typické
nemocni¢ni nakazy, protoze je znacné re-
zistentni vUci desinfek¢nim prostredkim.
Zpusobuje celou fadu infekci u lidi s umé-
lymi ndhradami srde¢nich chlopni a cévni-
mi implantaty, velmi ¢asto byva také pfici-
nou zapalu plic, zejména u pacientld
s cystickou fibrézou*, u nichz mohou byt
nasledky dokonce smrtelné. Je ¢astou pfi-
¢inou urogenitalnich infekci, protoze se
snadno rozmnozuje v gelech pouziva-
nych pri gynekologickych vysetre-
nich. B. mallei zpusobuje vozhfiv-
ku*, plicni onemocnéni a prob-
[émy dychacich cest (zvlasté
u koni) zpusobené pozitim
infikované potravy nebo
vody. M(zZe byt pfenesena
i na lidi. B. pseudomallei je
patogenem zvirat i lidi,
zpUsobuje onemocnéni
zvané meliodéza, v téle
probiha sepse a vznikaji
hnisavé abscesy, casto je
onemocnéni doprova-
zeno zapalem plic.
Rod Comamonas -
druh vyclenény z pseu-
domondd. U lidi s osla-
benou imunitou ma-
Ze pusobit problémy
v brisni dutiné, casto
je tento rod nalézan
u dialyzovanych pa-

cientd.
Rod Delftia - také
vyclenény  druh

z pseudomonad.
U oslabenych je-
dincd muze vyvo-
lavat sepse a hni-
~ savé lokdIni in-
1‘ fekce.

Rod Chryseomonas - ¢asto se vyskytuje
na sliznicich, u oslabenych muze zpusobit
sepsi, zanét vystelky srdce, zanét pobfisni-
ce, zpUsobuje velmi ¢asto problémy u dia-
lyzovanych pacientd.
Rod Pandorea — podobné bakterie jako ty
z rodu Burkholderia, casto nalézané
u osob s cystickou fibrézou, zpUsobuji za-
pal plic a zanéty dychaciho Ustroji.
Rod Pseudomonas — pomérné siroka sku-
pina bakterii, které jsou rozdélovany do
nékolika skupin. Typické pro né je, ze vy-
tvafi kolonie a biofilm, ktery se obtizné
smyva, proto casto kolonizuji Iékarské po-
mucky a velmi casto odolavaji celé radé
antibiotik. Pravem tvofi jednu z nejcastéj-
Sich nemocni¢nich nadkaz. Nejdllezité;jsi
skupinou je P. aeruginosa group, protoze
je nejcastéji nachazena u lidi. Hojné se vy-
skytuje ve vodach (v¢etné odpadnich), ve
stfevech obratlovcd, na rostlinach a v pu-
dé. Kolonizuje sliznice respira¢niho a uro-
genitalniho traktu, coz se tyka predevsim
lidi se snizenou imunitou. Velmi ¢asto a in-
tenzivné zamoruje nemocni¢ni prostredi,
kontaminuje dychaci pristroje, infuzni roz-
toky a dalsi pomucky. Bakterie z rodu
Pseudomonas produkuji celou fadu toxi-
nd, které Stépi vazivo a poskozuji stény ka-
pilar — dochazi ke krvaceni a nekréze. To-
xiny také zastavuji pohyb rasinkového
epitelu, ¢imz zhorsuji ocistovani sliznic dy-
chacich cest. U nemocnych mohou vyvolat
celou fadu problému, casto infikuji popa-
leniny, zpUsobuji sepse, zanéty kostni dre-
né, casto zdvazné zanéty spojivek. U zdra-
vych jedincd mulze dojit k vytvoreni
infek¢nich lozisek bez projeva akutniho
onemocnéni. Bakterie produkuiji sliz (algi-
nat), ktery obaluje jejich kolonie a chrani
je pred imunitnim systémem. Dalsi druhy,
které mohou u lidi zpUsobovat infekce,
jsou ze skupiny P. putida group (napf.
P. oryzihabitans) nebo skupina P. fluores-
cens group. Nékteré druhy z téchto skupin
jsou patogeny zvifat a ryb. P. syringae
group je patogen rostlin a zapficinuje ka-
Zeni potravin.
Rod Ralstonia - novy rod vyclenény
z pseudomonad. Casty vyvolavatel nemoc-
ni¢nich nakaz, kolonizuje pomucky pro
podporu dychani a zplsobuje problémy
v dychacim ustroji.
Rod Shewanella - je také vy¢lenény druh
z pseudomondd. Bakterie tohoto rodu se
bézné vyskytuji ve sladké i slané vodé. Pro
¢lovéka ma vyznam druh S. putrefaciens,
ktery mize kolonizovat ¢lovéka. Je typicky
produkci sirovodiku. Zpusobuje infekce
krevniho recisté, abscesy v bfisni duting,
kozni infekce, infikuje prolezeniny a nej-
Castéji zpUsobuje infekce urogenitalniho
traktu.

Mgr. Marie Vilankova

llustrace: Dr. Tony Smith a kol.:
Lidské télo. Fortuna Print, Praha 2003
llustracni foto:
www.samphotostock.cz
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Tak jako kaidy rok i letos
uspoiradala firma Joalis
vzdélavaci a seznamovaci
vikend pro vSechny své
distributory. LetoSni
setkani, jehoz se zucastnili
distributofi z Némecka,
Bulharska, Polska,
Rakouska, Madarska,
Slovenska a Velké Britanie,
oficialné zahajil

MUDr. Josef Jonas v patek
24. kvétna v jednom ze
salonkii prazského hotelu
Hilton. Kdyz se Fekne
~setkani distributoru”,
vétsina z nas si predstavi
hlavné skrobené obleky,
decentni usmévy, ponékud
formalni konverzaci

a mnoistvi prednasek

a informaci, ktereé nelze
naraz vstirebat. Nazvéme
tedy tuto udalost spise
~Srazem”. Pravé tento
pojem totiz vystihuje
atmosfeéru celého vikendu
mnohem lépe.

2013

avzdory tomu, ze patecni den byl
N skutecné témér cely vénovan pred-

naskam a prezentacim, v sdle vladla
uvolnéna a pratelskd atmosféra. Prostor
nezbyl dokonce ani pro trému, které se os-
trileni prednasejici i novacci zbavili, jakmi-
le v publiku pfed sebou zahlédli tolik vlid-
nych tvari.

Kdyz pani Mgr. Marie Vilankova sezna-
movala pfitomné s marketingovou strate-
gii firmy ECC, mnozi zufivé svirali propis-
ky a tuzky a hbité se snazili zapsat co
nejvice informaci. Inspirativni byl také pro-
jev pana Ing. Vladimira Jelinka,
ktery jej — v souladu se svymi
¢lanky — obohatil o néktera du-
chovni zamysleni. O problema-
tice propagace a vzdélavaciho
systému firmy ECC pohovorila
Ing. Marika Kocurova, ktera na-
vic dokdazala pohotové a s ne-
predstiranou eleganci reagovat
na dotazy z hledisté. Kamila
Kréalova svou prezentaci o zasa-
dach rozesilani newslettera po- <
mysiné uzaviela blok prednasek flrmy
ECC. Prednaskovy blok firmy Joalis zahaji-
la ma malickost prispévkem o aktivitach
nasi redakce.

Poté uz se vyhladlé publikum i se vSemi
prednasejicimi odebralo na zaslouzeny
obéd. Rada bych se s vdmi podélila o své
postrehy a pridala také nékolik perlicek
a drbu, které jsem zaslechla od vedlejsich
stolU. Hlad, cinkdni pfibord a mé mezery
ve znalostech zahranic¢nich jazyku se vsak
ukdzaly mnohem silnéjsi nez ma vile na-
psat sviznou a , pikantni” reportaz. Snad
Ctendfi prominou. Dle spokojenych vyrazl
vsech stravnikd, nakazlivého smichu, ktery
k nam doléhal ze viech koutt jidelniho sa-
lonku, a o¢i pana doktora Jonase, které

s potésenim a jen tak mimodék sledovaly
déni v sale, soudim, Ze nikdo nestradal.

Odpoledni blok prednasek s vervou od-
startovala Karolina Zarzyckad povidanim
o socialnich sitich a blozich. Pavla Machal-
kova, nova posila naseho tymu, predstavi-
la veterindrni preparaty Joalis a poskytla
rady, kde a jak je mozné tyto detoxikacni
skvosty prezentovat. V zdvéru se rozpou-
tala volna diskuze, do niz se po trosku ne-
smélém uUvodu zapojili nakonec témér
vsichni. Kolem paté hodiny odpoledni,
kdyz se prednaskovy den chylil ke konci,
se Unava zrcadlila i ve tvafich téch nejzi-
véjsich a nejneposednéjsich natur. Situaci
zachranil MUDr. Josef Jonas, ktery viem
podékoval za projev a na zavér pripojil jes-
té nékolik svych poznatki a postfehl. Do
salu se rdzem vratil zivot a ja jsem jen ne-
véricné kroutila hlavou a rikala si: ,Jak to
ten pan doktor déla, Ze si v jedné vteriné
dokaze ziskat takovou pozornost?” Dosla
jsem k jednoznacnému zavéru: Je to cha-
rakter.

Setkani v Hiltonu vsak nebylo zdaleka
tim jedinym, co nés viechny v ten den mé-
lo spojit. Po dvou hodinkéch stravenych
bloumanim po uplakané Praze (pocasi
nam skutecné nepralo, a pokud pralo, tak
rozhodné nic dobrého) jsme se sesli ve
&tvrtém patie Zizkovské véze, kde se ko-
nal slavnostni raut. Stoly se prohybaly pod
tizi vSech téch pochoutek a laskomin, na-
poje (vinné, i ty nevinné) tekly proudem
a vyhled na vecerni Prahu byl famozni. Za-
bava rovnéz, jelikoz se protahla do pozd-

nich vecernich hodin. A zde prosim znovu
pfijméte mou omluvu. Opét jsem zklama-
la, opét jsem selhala a opét jsem nedoka-
zala vypichnout ani jediny ,3pek”, jak se

fikd mezi bulvarnimi novinafi. Mudj po-
sledni zazitek z rautu se vaze k preplné-
nému vytahu, to jak jsme se vichni snazi-
li sjet ze ctvrtého patra do recepce
a odebrat se pozvolna do svych domovd.
Hodiny ukazovaly kratce po 23:00 a ja
jsem na sebe byla patfi¢né hrda za to, ze
jsem vydrzela byt tak dlouho spolecenska
— preci jen mi to neni vlastni, doba, kdy
béZzné uléham do vyhraté postele, davno
uplynula... Zrovna ve chvili, kdy jsem si
v zrcadle kriticky prohlizela svij unaveny
oblicej, rozeznély se vedle mé zvony smi-
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chu. Patfily nasim polskym a rakouskym
partnerdm a prateltm, ktefi vibec nevy-
padali vycerpané, ba naopak se zdalo, ze
na vecirek teprve pred chvili dorazili. , Té2-
ko se vam bude zitra vstavat,” pomyslela
jsem si.

Patek totiz nebyl jedinym akcénim dnem.
V sobotu se konal celodenni vylet zavrseny
grilovanim a zdbavou v nasem vyrobnim
zavodé ve Staré Huti u Dobfise. Vite, jak to
dopadlo? Zatimco nasi zahrani¢ni hosté se

A %

v sobotu rdno pred desatou hodinou
s Usmévem na tvari a zcela odpocati
dostavili k autobusu, ja jsem lezelav &
posteli a lizala si rany (rozuméj otlacené
nohy z nepohodinych bot, chrapot z nemi-
losrdné klimatizace a Unava z neunavné
konverzace). Nebyt mé state¢né kolegyné
Marcely Vaclavkové, byli byste o zazitky
z tohoto dne ochuzeni. Ale protoze na
Marcelu je spoleh a protoze jeji vyjadiova-
ni nepostrddd sarm a Smrnc, predkladam
vam jeji sobotni zpovéd slovo od slova:

.V sobotu rano jsme vyrazili autobusem
z Prahy smér Slapy. Prvni zastavka byla ve
vesnici Mokrsko, odkud jsme se vydali le-

sem na Vesely kopec. Vystoupali jsme na
rozhlednu, odkud se naskyta skutecné ma-
lebny pohled na udoli Vitavy, respektive
na Slapskou prehradu, ktera
se v téchto mistech vine vltav-
skym karionem. Vyhled byl,
pravda, trochu zamzeny, pro-
toZe chvilemi drobné prselo.
Z Mokrska jsme popojeli do
méstecka Novy Knin, kde jsme
navstivili Muzeum zlata. Vy-
slechli jsme si zajimavy vyklad

nejen o dolovani zlata ve Stfednim Po-
vltavi, ale i kousek relativné nedavné his-
torie tohoto kraje, kam byli béhem prvni
svétové valky presunuti obyvatelé ze se-
verni Itélie. O tom, jak se sZivali s mistnimi
lidmi a jaké stopy zde zanechali. Potom
Jjsme uZ zamirili pfimo do nasi tovarny ve
Staré Huti u Dobrise. Nejprve jsme na-
krmili zvifeci osazenstvo nasi farmy — s vy-
jimkou psd, kterym tvrdy chleba zjevné
nechutnal — a pak jsme se posilnili i my. Po-
sléze se dostavila kapela a vypukla Ziva za-

bava. Veler jsme vyrazili zpét ku Praze. Vy-
let nemél jen spolelensky ucel, ucastnici
probirali i pracovni zéleZitosti, srovnavali,

jak probiha distribuce v jednotlivych ze-
mich, vymériovali si zkusenosti. Skoda jen,
Ze nam nepralo pocasi. Ale schiizka boha-
té spinila svuj ucel — prohloubit kontakty
mezi nasimi distributory a poskytnout jim
nahled do nasi , kuchyné”. V této souvi-
slosti bych chtéla znovu podékovat vsem
prednasejicim, jak z firmy ECC, tak z Joa-
lisu. Prednasky byly kvalitni a sklidily za-
slouZenou pozornost, ohlasy jsou velmi
kladné. Myslim, Ze jim ukazali nové smé-
ry, kterymi se jejich firmy mohou ubirat
a jak se mohou dal rozvijet. Na shledanou
za rok!”

Co dodat? Snad jen - bylo to fajn a po-
pozerite cas, at sejdeme se brzy a v pIné si-
le zas.

Za redakci Joalis é

Magr. Alena Raskova
a Mgr. Marcela Vaclavkova
Foto: Karolina Zarzycka

louho oc¢ekavand akce Bambi klubu
s ndzvem Kulickiada, o jejiz chod se

postaralo osazenstvo firem Joalis i ECC,

sklidila uspéch a utvrdila nas

v presvédceni, Ze prace, kterou déldme,

ma smysl!

Je to davno, co se zrodila myslenka
vytvorit udalost, na niz by se rodice

Bambi klub detem

mohli blize seznamit s aktivitami Bambi
klubu (www.bambiklub.cz) a detoxikaci
podle MUDr. Josefa Jonase. Od myslenky
nebylo daleko k ¢indm. Kratce nato padl
ndvrh spojit tuto akci s odpolednem
plnym her a zabavy pro nejmensi. A bylo
vyhrano.

Po tézké driné, kterd kromé jiného
zahrnovala také asistenci pfi stavbé stant

a rozmistovani lavicek, jsme 12. ¢ervna
2013 nastoupili na sva stanovisté

a netrpélivé ocekavali pfichod prvnich
zavodnikd. Ti se k ndm sebéhli tderem
druhé hodiny. Poc¢asi nam hralo do karet,
nalada byla skvéld a prostor se brzy
zaplnil détmi, které jasaly nad
pestrobarevnymi balonky, destniky,
omalovankami a pastelkami s logem
Bambi klubu. Ty si mali zavodnici
odnéaseli za uspésné absolvovanou
$ndru soutézi. Cekalo na né cvrnkani
kulicek, béhani na cas, hadanky

a spousta dalsi zabavy.

Bylo to krasné odpoledne provazené
zvonivym détskym smichem

a spokojenymi Usmévy rodi¢d. A my
pevné véfime, Ze takovych dnd bude
vic... é

Joalis a ECC
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Jednu

z nejdobrodruznéjSich
povah ve firmé Joalis ma
bezpochyby nase asistentka
Karolina Zarzycka, s niz se
setkavate predevsim na
socialnich sitich; peclivé se
totiz stara o vSechny profily
Joalis. Karolina miluje
cestovani - ne vsak
ledajaké. Dojet do piredem
urceného hotelu

a vychutnavat si luxus

v podobé lenoseni,

all inclusive a animacnich
programii je pro ni spiSe
peklo nez vytouzeny raj.
Dovolena v jejim pojeti,

to je daleka exotika,
cestovani na vlastni pést

a nezapomenutelné zazitky.
Nutno fict, Ze k nékterym

z téch zafitkii vede
skutecné trnita a riskantni
cesta. Presvédcte se sami...

a téma tropickych chorob by zcela
jisté rdda vypravéla pani doktorka
z pavilonu tropickych chorob ve Vi-
nohradské nemocnici. Po nékolikaletych
navstévach se z nas staly prakticky znamé.
J& jsem po navratech ze svych cest pravi-
delné prinasela naplnéné , kontejnerky”,
z nichz se urcuji privezené choroby, a ona
mé vzezienim Samanské védmy z Tuvy
zpoza stolu vitala se slovy: , A, kdepak jste
zase byla..?” Odtud tedy prameni nase
vzniklé vzajemné sympatie.
Nejnad$enéjsi byla po mém navratu ze
zapadni Afriky, z Pobfezi slonoviny a Bur-
kiny Faso, kde jsem v roce 1999 stravila
Sest tydnl soukromym cestovanim. Tehdy
se zahrani¢ni vypravy podobného razeni
nekonaly vibec. Pfed pldnovanym odjez-
dem jsme museli absolvovat pulro¢ni ana-
bazi v o¢kovacim centru. Nikdo z nasich
znamych nebyl v takovych koncinach, kam
jsme se chystali my, a nase informovanost
o lokalitach, které se na nékolik pristich
tydnd mély stat nasim domovem, byla te-
dy témér nulova. Informaci jsme se ne-
mohli dopétrat ani od jinych cestovateld.

Alespon ze ockovaci program byl jiz vy-
tvofen. Zacinalo se povinnou zlutou zim-
nici, pak bfisnim tyfem a koncilo Zlouten-
kami typu A, B. Jesté jsme nafasovali na
tehdejsi dobu velmi silna antimalarika* La-
riam a cistici tablety do vody A, B.
Vybaveni velmi kusymi radami a tipy, jez
jsem nacerpala z knihy Pavly Jazzairiové,
kterd ve svém pribéhu licila, jak se v ja-
kémsi starém auté znacky Lada ¢&i Skoda
vypravila se svymi malymi syny napfi¢ Afri-
kou (jenze to bylo v 70. letech), jsme se vy-
dali na nasi pout. Prlivodce Lonely Planet,
ktery ndm délal spole¢nost, jesté tehdy ne-

Vite, Ze...

ry /

vychdzel v ¢esting, ale chvéla bohu za néj
alespon v anglictiné.

Kupodivu jsme se z této cesty vratili plni
zazitka, skvélych dojm@ a hlavné pomér-
né zdravi.

Horsi byl navrat z cesty do Indie, kterou
jsem podnikla o dva roky pozdéji s jednim
stejné nadSenym cestovatelem. Nase trasa
byla stejnd, po jaké se vydaly dodnes po-
hreSované ceské cestovatelky... Slusi se
pfipomenout, Ze kdyz jsme se na cestu vy-
pravovali my, panovaly jeSté mirové pod-
minky. Do irdnu a Pakistanu jsme pficesto-
vali v kvétnu a mrakodrapy v New Yorku

... Z cest za exotikou si kromé zaZitki muzete pfivézt i celou fadu
zdravotnich komplikaci? Pfed kazdou takovou cestou je dobré,
ba piimo nutné informovat se o vSech moinych rizicich a byt na

né piipraven.

Napfiklad pred vstupem do nékterych zemi Jizni Ameriky a Afriky musite
absolvovat povinné ockovani proti Zluté zimnici*. Vinou nedostatecné
hygieny je zase v africkych zemich velice rozsifena cholera. Turisty, ktefi se
vydaji prozkoumavat krasy Asie, miiZe zaskocit japonska encefalitida*. A at
uz se vydate kamkoliv a s jakoukoli vervou se oddate dovolenkovym
uvolnénym mraviim, méjte na paméti, Ze riskovat se nevyplaci. Dilkkazem je
lofisky rekordni vyskyt kapavky, ktera statecné odolava i antibiotikiim.
Nelécena se navic snadno miiie prenést napriklad z matky na plod.

Pi'ed pobytem v exotickych krajinach je tfeba dbat na riizna opatieni. Jednim
z nich je i ockovani, které ma turisty pied nékterymi chorobami ochranit

a v nékterych pripadech je skutecné nezbytné. Z hlediska detoxikace
predstavuje totiz pro lidsky organismus vysokou zatéz. Aby se

nase télo po ockovacim maratonu snadnéji zbavovalo toxinii,

je dobré bezprostiedné po ném nasadit detoxikacni kiiru sestavajici

z preparatii EviDren a Deimun aktiv.

llustracni foto: www.samphotostock.cz .
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spadly az o Ctyfi mésice pozdé-
ji. Cesi v t&chto zemich nebyli
vnimani jako nepratelé Al-Kai-
dy, ani jako spojenci USA. Mé-
la jsem pocit — alespon tak
nam to bylo prezentovano na
riznych check pointech na
hranicich — Ze v nas vidi spise
pratele. ,A, Czech Republic... Zbrojovka
Brno...”, chlubili se tamni celnici zbrané-
mi ¢eské provenience.

Ac jsme byli nadopovani ockovacimi 1at-
kami z predchozich cest, méli jsme s sebou
nezbytné tablety A, B na cisténi vody, do-
drzovali jsme uzkostlivé hygienické navy-

zaujalo nas

ky, nebylo mozné se ataku
bakterii na nase stfeva ubra-
nit. Vysledek? Kromé zazitkd,
které byly velice silné, jsem si
z nasi druhé cesty privezla ta-
ké radu vleklych zdravotnich
komplikaci a jesté jeden ku-
riozni trumf. Béhem dvou
mésica stravenych v Pakistanu
jsem ztratila na vaze celych
patnact kilogram, coz bylo

pfi mé plvodni vaze Sedesat pét kilogra-
mU pomérné dost. Stfevni potize dopro-
vazely nékolikahodinové svalové krece,
horecky, priijmy a nevolnosti — zkratka do-
volenkova idyla. Je pravda, ze speciality
z tamni indické kuchyné mym stavim pfi-
liS nepomohly. Jako skvéli pomocnici se

nastésti ukazaly byt alespori banany s ry-
zi. A pak také Tibetané se svymi hustymi
hovézimi a kurecimi vyvary, kterymi mne
s pohostinnosti sobé vlastni prolévali, kdyz
jsme byli v Dharamsale navstivit tibetské
exilové centrum, kde sidli Dalajlama. Diky
vam za uklidnéni zaludku a strev, mili Ti-
betanci!

Po ndvratu do Prahy mé mild pani Sa-
manka z pavilonu M dévala tfi mésice do-
hromady. V mych stfevech se totiz usidlila
pakistanskd améba. Nastésti je vSe Uspés-
né za mnou a vérte tomu nebo ne, své za-
liby v exotickém cestovani jsem se nevzda-
la. UZ se nemUzu dockat, kam své kroky
namifim tentokrat...

Text a foto:
Karolina Zarzycka

Prirodni repelent

Nebezpeéi v podobé zdravotnich
problémd nehrozi pouze milovni-
kam dalekych kraja. Velice nepfijemny
ulovek si mohou odnést i dovolenkari
v tuzemsku. Po celé Evropé, v Ceské re-
publice obzvlast, je hojné rozsifen prob-
Iém spojeny s nenapadnym, ale o to za-
kefnéjsim tvorem — klistétem obecnym
(Ixodes ricinus). Klistovou encefalitidou
u nas ro¢né onemocni nékolik stovek
osob. V lorském roce se pocet diagnos-
tikovanych pfipadd vyhoupl k ¢islu 573.
Rekordni byl rok 2011, béhem néhoz se
touto chorobou nakazilo 861 osob. Pét
z nich nemoci podlehlo. Klistovou ence-
falitidou se mGze nakazit prakticky kdo-
koli a kdekoli — pri prochazce v parku,
pfi houbareni, pfi slunéni na plazi, ale
napfiklad i pfi praci na zahradce.
Priznaky onemocnéni, které miva vétsi-
nou pouze dvé faze, se dostavuji zhruba
tyden az dva tydny od ndkazy — tedy od
chvile, kdy se infikované klisté prisalo. Pro
prvni obdobi jsou typické klasické chrip-
kové projevy — zvysend teplota, unava,
bolesti kloubt a svald, bolesti hlavy, ... Ty-
to potize béhem nékolika dnd ustupuji.
Néktefi ,Stastlivci” si projdou pouze tou-
to prvni fazi. Mnozi dalsi viak mohou bé-
hem nékolika dalSich dnl ocekavat tzv.

druhou fazi. Tu, pfi niz je zasazen cen-
tralni nervovy systém. V dUsledku druhé
faze (zalezi na jeji zavaznosti) maze dojit
k zanétu mozkovych blan, postiZzeni Sedé
a bilé hmoty mozkové, k postizeni pred-
nich misnich rohd, dokonce i k postizeni
prodlouzené michy a kréni patere, coz ma
nezvratné a fatalni disledky na kvalitu
lidského Zivota. MUze totiz dojit az k se-
Ihani nékterych Zivotné dualezitych center.
Jedinou prevenci proti této nemoci se
zda byt oc¢kovani, které je dobrovolné.
Kazdy se tedy muze zcela svobodné roz-
hodnout, zda jej podstoupi, anebo niko-
liv. Detoxika¢ni medicina nerada v tomto
tématu zaujima vyhranény postoj. Exis-
tuji stovky pripadd, kdy lidem ockovani
proti klistové encefalitidé zachranilo zi-
vot. Existuji také stovky pripadd, kdy o¢-
kovaci latky zpusobily v kfehkém lidském
organismu stejnou katastrofu, jakou by
zpusobilo napriklad infikované klisté.
Uvazujete-li o ockovani proti klistové en-
cefalitidé, dobre se informujte o vsech
pro a proti a celou situaci reste s rozva-
hou. V pripadé ockovani je vhodné
nasledné uzivani preparatl EviDren a De-
imun Aktiv, které maji za ukol komplex-
né detoxikovat organismus od zatézi
zpUsobenych pravé ockovanim.

Vétsina z nas si pred pobytem v pfiro-
dé pofrizuje repelent. Jejich sortiment je
tak Siroky, ze se v ném bézny smrtelnik
zcela utapi. Ktery si vybrat? Ten od zna-
méjsiho vyrobce, ten s vuni jehlici, ten,
ktery slibuje Setrnost k pokozce i Zivot-
nimu prostredi? A co treba vyzkouset re-
pelent, jehoz ucinnosti si byly dobre vé-
domy uz nase babicky? Pfinasime vam
tip, jak si jej vyrobit:

e 1 sdcek rozmarynu
e 1 litr vody
¢ 1 polévkovou lzici vinného octa

Vodu privedeme k varu, odstavime
z ohné a nasypeme do ni cely sacek roz-
marynu. Nechame jej louhovat, dokud
voda nevychladne. Poté odvar scedime,
rozmaryn vyhodime a do vody pfiddme
polévkovou Izici vinného octa. Repelent
nalijeme do lahvicky s rozpraSovacem
a uschovame do lednice. Pfed pobytem
v pfirodé raddné nasprejujeme celé télo
i odév. Nezapomindme ani na boty.

Bezstarostné Iéto vam preje

redakce Joalis

Zdroj: Taborsky denik,

¢l. Choroby z cest:

maldrie i nelécitelnd kapavka.
30. cervence 2012, str. 13
WWW.SZU.CZ
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Podivame-li se na kalendatr,
je nam jasné, ze nastal cas
dovolenych a prazdnin.
Slunicko se ukazuje

v nejriznéjsSich destinacich
a laka nas z domovii pravé
tam, kde je teploucko a kde
nas paprsky simraji uz od
casného rana. V téchto
dnech jsou déti uz davno na
letnich taborech, u babicek
na venkové nebo u more.
Obcas udélaji néco do skoly,
zvlaste pokud se na
vysvédceni objevila néjaka
ta Spatna znamka a rodice
hrozi, ze pokud se to bude
opakovat, pristi prazdniny
budou travit doma

s ucebnici.

ni a vysokého pracovniho nasazeni.
Nase terminy v praci nesmi byt ohro-
Zeny a musime mit vSe pfipraveno tak,
abychom si dovolenou uzili s ¢istou hlavou
a oddavali se zaslouzené relaxaci. Ne jed-
nomu z nas vyvstane na mysl otazka: Kam
s nasim chlupatym mila¢kem? Vzit ho s se-
bou na dovolenou? Nechat ho doma? Ale
kdo se o néj postara? Babicka je daleko,
sousedka je v tom samém terminu kdesi
v Tatrdch a sam tu zUstat nemGze. Nebo
muze? Otazek prichazi ¢im dal tim vic -
stale vsak zGstavaji bez odpovédi. Pojdme
se na tento problém podivat blize. Uvidite,
Ze feseni se najde. A ne jedno.
Pokud se chystate do exotickych krajin,
ale bojite se, ze by va$ mazlicek cestu ne-
bo pobyt nesl tézce, muzete jej nechat

Pro nas je tento ¢as obdobim zarizova-

v tuzemsku. At uz se jedna o psa nebo koc¢-
ku, v obou pripadech Ize zvifeti zajistit
napt. hotel. Zde o néj bude postardno bé-
hem celého vaseho pobytu. Nutno navic
podotknout, Ze se jednd o péci pfimo kra-
lovskou. MoZna vas to prekvapi, ale oprav-
du zde nenajdete klece znamé z utulka.
Nékteré zvireci hotely nabizeji tfeba i do-
mecky s vybéhem. Aby byla cela situace
odlouceni od pana co nejméné stresuijici,
je vhodné, aby mélo zvife po dobu svého
pobytu u sebe néco, co mu prfipomina do-
mov: svUj pelisek, deku, misku. Kazdy den
je zvife venceno, pravidelné krmeno, je na
cerstvém vzduchu a je mu zajistén suchy
domecek s umélym osvétlenim. Druhu
ubytovani existuje hned nékolik, takze si
pohodIné vybere i ten nejnarocnéjsi klient.
Podobna situace je jak u psU, tak u kocek.
Vybrat si mazete ze standardni kdje az po
luxusni pokojicek, ktery ma dvé patra, vy-
hfivanou podlahu a pohodIné sofa.

A ted'si predstavte tu idylu. Jste u more,
viny vdm omyvaji nohy, slunicko témér za-
pada, ale porad jesté prijemné hladi po té-
le,... Zkratka romantika. Jediné, co vam
chybi k absolutnimu $tésti, je vas domaci
mazlicek. Tak pro¢ se s nim nezkontak
tovat? Neni nic jednodussiho nez vyuzit
sluzbu Skype. Svého miladcka mizete bez
problému vidét, i kdyz je vzdaleny treba
i nékolik tisic mil. Nékteré psi hotely tuto
moznost poskytuji a je tfeba fici, Ze se té-
i opravdu velkému Uspéchu. Majitel muze
své zvife nejen zkontrolovat, ale ma navic
pocit, jako by tam byl s nim. K uplnému re-
laxu uz ted schazi snad jen mojito s pra-
vym jamajskym rumem.

Levnéjsi variantou péce o zvire je tzv. do-
maci péce. PeCovatel dochazi pfimo do va-
$eho bytu ¢i domu a dohlizi na to, aby zvi-
fe mélo vSechen komfort, na ktery je
zvyklé. Muzete oslovit nékoho znamého,
kdo je s nim jiz szity, anebo pozadat o tu-
to sluzbu pfimo psi hotel. Zaméstnanci ho-
telu jsou vyskoleni profesionadlové, takze
si s vasim zvifetem budou chvili hrat, na-
krmi ho, vyvenci a v pfipadé potreby s nim
zajedou i k veterinafri.

Dési-li vas predstava odlouceni, je sa-
mozifejmé mozné se zvifetem vycestovat.
Zalezi na tom, kam se na dovolenou chys-
tate. Je nutné spliiovat podminky prepra-
vy zvifat. Obecné platné informace nale-
znete na Statni veterinarni spravé CR a na
jejich okresnich zastoupenich. Zde uvadi-
me zakladni predpoklady prepravy. Pes
musi mit vlastni pas — tzv. pas pro mala zvi-
fata. Dale musi byt oznacen tetovanim
nebo elektronickym mikrocipem, ktery
splfiuje 1ISO normy (ISO 11784 a 11785)
a musi byt vakcinovan proti vztekliné
v souladu s nas$im veterinarnim zakonem,
a tedy i s legislativou Evropské unie. V pfi-
padé, Ze se zvifetem hodlate cestovat vla-
kem nebo letadlem, je tfeba vyptat se na
konkrétni informace pfimo u prepravce.
Do nékterych zemi totiz napfiklad neni
mozny prilet se psem. Cestujete-li autem,
musite splfiovat zdkon na téma pes v autg,
§ 52: Preprava nakladu, odst. 5, ktery rika:
. Pri prepravé Zivych zvirat nesmi byt ohro-
Zena bezpecnost ridice, prepravovanych
osob ani zvifat a ani bezpecnost provozu
na pozemnich komunikacich.” Moznosti,
jak splnit znéni zdkona, je nékolik. Pouzij-
te bezpeclnostni pds pro psa, mfize do au-
ta nebo prepravni klece. Univerzalni auto-
sité se obecné pfilis nedoporucuji, nebot
je pes mlze snadno prokousat.

Stejné jako clovék mulze i vas domaci
mazlicek trpét stavem, ktery nazyvame ces-
tovni horeckou. Odlouceni od domova pak
vétsina zvirat vnima dokonce jesteé citlivéji
nez lidé. Je proto nesmirné dualezité prede-
jit stresujicim situacim, které mohou nastat.
Dbejte na vhodné stravovani pred a béhem
cestovani, na pravidelny pitny rezim, ven-
ceni a podavani léku. Klidnéjsi cestovani
pomuze zajistit také uzivani preparatu Joa-
lis AniNevrin. Pokud chcete, aby vase zvi-
ratko neutrzilo béhem cesty tam a nazpét
zadné sramy na dusi, podavejte preparat
AniNervin alespon tyden pred odjezdem
a dale po celou dobu dovolené.

Sami vidite, Ze moznosti, jak nalozit se
svymi domacimi mazlicky béhem dovole-
né, je hned nékolik.

Je jen na vas, pro kterou z nich se roz-
hodnete. At uz si zvolite psi hotel, nebo
spole¢nou dovolenou, preji vdm krasné |é-
to plné téch nejstavnatéjsich zazitkG. §

Pavla Machalkova

Zdroj: www.svscr.cz; www.vetcentrum.cz

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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zdravi z pf¥irody

Zakousnete se

do léta

K lIétu neodmyslitelné patii dovolena, slunicko, pestrost barev, chuti a viiné dalek:
Trochu té exotiky si miiZete vychutnat prakticky kdekoli, dokonce i doma nebo v praci.
Staci zajit do obchodu pro par kouskii exotického ovoce. Vase chutové poharky budou
doslova Silet z nepieberného mnozstvi specifickych a osvézujicich chuti, vas cich budou
mamit nejriznéjsi nasladlé viiné a zajasa i vase télo, protoie dostane pofadnou
vysluzku v podobé vitaminii a minerali. V dneSnim specialnim clanku si budete moci
precist zajimavé informace o nékterych druzich ovoce, které voni létem...

Lici (Litchi chinensis)
Lic¢i ¢inské je stalezeleny
strom dorUstajici pru-
& mérné vysky deset me-
~ tra, ktery je obsypany
" drobnymi plody s drsnou

slupkou. Jadro obklopuje
stavnata a sladka duzina, ktera
je plna vitaminu C. Li¢i ma velice
specifickou a jemnou chut. Jeho domo-
vem je Cina, v soucasnosti se viak uz bézné péstuje také v jizni
Africe, na Floridé nebo tfeba v Oceanii. To, co nas na li¢i bude za-
jimat ze vieho nejvic, je duzina. Sladka chut muze nékomu pfi-
pominat kompotované mandarinky. Diky své jemnosti se mu
v Ciné prezdivéd ,plod lasky” a diky spousté vitaminu C rovnéz
»plod zZivotni radosti”.

Duzinu je vhodné konzumovat cerstvou a co nejdrive — li¢i se
velice rychle kazi, jelikoz se sklizi az v dobé zralosti. Pfezralé lici
ma nahnédlou duzinu, kdezto zralé li¢i, vhodné ke konzumaci, se
vyznacuje bilou barvou, $tavnatou a pevnou duzinou a da se
snadno oloupat i vypeckovat. Asiaté jsou ve zkoumani pozitiv-
nich vliva li¢i na lidsky organismus mnohem dal nez my. Bézné
vyuzivaji také slupek, z nichz pripravuji caj, ktery je bran jako
podplrny prostifedek v boji s neStovicemi a prijmy. Seminka lici,
rozemletd na prasek, se v Asii pouzivaji jako analgeti-
kum.

Mango
(Magnifera indica)
Chutna Uzasné v osvé-
zujicim koktejlu, jako
dzem nebo jen tak sa-
motné. Mango si diky
své specifické, osvézujici
a tropické chuti ziskalo prizen
mnohych Cech(l. Mango vynika nejen chuti, ale také
vzhledem. Velké, ovalné plody oranzové az cervenofia-
lové barvy se mezi ostatnim ovocem skute¢né nedaji
prehlédnout. Ten nejvétsi unikat se vsak ukryva uvnitf
plodu. Duzina je vysoce aromaticka, Stavnata a sladka.
Pokud si chcete na mangu skutecné pochutnat, nejez-
te nezralé plody, které jsou kyselé a tuhé. Duzina musi
byt dostatecné mékka. Mango je bohaté na vitamin C,
ale obsahuje také vitaminy skupiny B, vitamin A a v ne-
posledni radé také vitamin E, prezdivany také jako eli-

Nas tip:
O tom, Ze mango se da vyuzit skutecné
ruznorodé, svédci i nasledujici recept. Zahod'te
vSechny piedsudky o tom, Ze ovoce k masu
nepatfi, a vyzkousejte lososa s mangem a ryii.
Na dvé porce budete potiebovat:
250 g ryZe (jasminova nebo basmati), 500 g lososa, 1 svazek jarni
cibulky, 2 strouzky ¢esneku, 2 PL oleje, 3 PL s6jové omdcky, 1 mango
nakrdjené na kostky, stavu z ¥z citronu, sGl, 4 PL suchého sherry,
100 ml smetany
RyZi uvafime v osolené vodé podle navodu. Mezitim lososa,
zbaveného kuzi, nakrdjime na kostky. Na oleji osmahneme cesnek
nakrajeny nadrobno, pfidame kostky nasoleného lososa, cibulku
a kratce opeceme. Jakmile maso pusti stavu, vyjmeme ho. Na panev
pfidame zbylé ingredience, tedy séjovou omacku, mango, stavu
z citronu, sherry a smetanu a nechdme prejit varem. Poté do panve
opét vlozime maso s ¢esnekem a cibulkou a kratce podusime.
Podavame s ryzi.

xir mladi a krasy. Nesmime zapomenout ani na karoten, man-
gan, zinek, hof¢ik a nemalé mnozstvi drasliku. To vdechno déla
z manga skute¢ného kréle mezi tropickym ovocem.

Kaki (Diospyros kaki)

Za dalsim exotickym ovocem
zamifime do Koreje. Zde
ma svuj plvod pochoutka
jménem kaki. Zarivé oran-
zové plody pfipominaji raj-
ska jablicka. Duzina plodu
kaki je sladka, chuti pfipo-
mina dyni, broskev, mnozi kon-
zumenti také uvadéji zralé hrusky,
meruriky, dokonce i mrkev... Sami vidi-
te, Ze chut kaki je skutecné velice pestra. Stej-

né tak pestré je i jeho vyuziti. Jedna se o ovoce s pomérné vyso-
kym obsahem cukrl (energetickd hodnota se pohybuje kolem
70 kcal na 100 g plodu), da se tedy povazovat za dobry zdroj
rychlé energie. Mlzeme jej konzumovat cerstvé nebo v susené
podobé. Pokud si na kaki chcete skute¢né pochutnat, pustte se
do jeho konzumace az tedy, bude-li skute¢né zralé. Takovy plod
je mékky, duzina rosolovita a $tavnata. Nedozralé plody mohou
byt velice kyselé. Nékteré odrldy totiz obsahuji organickou slou-

‘-
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¢eninu zvanou tanin, kterd je zodpovédna za trpkou, ba dokon-
ce sviravou chut.

Opuncie 1
(Opuntia ficus-indica) '
Opuncii neboli také indidnsky
fik zndme nejvice v souvislos-

ti s cajovymi smésmi. Ty totiz
velice ¢asto obsahuji pravé su-
Senou opuncii. Konzumace cerst-
vého plodu zlstavad ponékud stra-
nou. Bohuzel pro nas. Toto mexické
ovoce, presnéji feceno kaktus, je totiz bo-
hatym zdrojem vitaminud K, A, B, a C. V Mexi-
ku je hojné vyuzivan také po bujarych vecircich a oslavach. Di-
ky obsahu sloucenin, které znesnadnuji vstiebavani tukl do téla,
je extrakt opuncie v nékterych zemich vyuzivan také pfi vyrobé
tablet urc¢enych k hubnuti. Konzumuje se pouze duzina, coz je
ocividné, jelikoz slupka plodUl je tuhéd a nékteré odriidy dokon-
ce zdobi trny. Vzhledem k obtiZznosti loupani se opuncie vétsi-
nou rozfizne a duzina se vydlabe IZickou.
Chut opuncie je natolik exoticka, ze ji ne-
ni mozné zcela jednoznacné priblizit k za-
dnému jinému ovoci. Vzdalené muze snad
trochu pripominat zralou hrusku. Vybor-
né dochuti koktejly, dZzusy, ale napfiklad
také pokrmy z ryb, omacky nebo ovocné
dzemy. Opuncie by se neméla konzumo-
vat ve velkém mnozstvi - citlivym jedin-
cim mUze zpUsobit Zalude¢ni nevolnost.

Papaja (Carica papaya)
Toto ovoce, plvodem ze Stfedni Ameriky, je
stalici mezi tropickymi pochoutkami. Dnes se
hojné péstuje ve vétsiné oblasti tropl a sub-
tropl. Plody se vyznacuji ovalnym tvarem
o velikosti 10-25 cm. Zelend barva je cha-
rakteristickd pro nezralé plody, po dozra-
ni se méni na barvu Zlutou az Zlutocerve-
S nou. Stejné jako vétsina exotického ovoce
N se i papdja konzumuje bez slupky a bez se-
men. Uzrald papaja je sladka a Stavnata. Pozoru-
hodna je zejména vysokd pritomnost vitamin(, predevsim vita-
minu B1 a B2, dale také vitaminu C a provitaminu A. Obsahem
vitaminU prevysuje dokonce i takové velikany, jako jsou citrusy!

k zamysleni

Ty je vhodné pied loupanim nebo piekrojenim diikladné setit

V tomto ovoci se navic ukryvd ojedinély enzym papain, ktery
podporuje traveni a ¢isténi organismu od skodlivych toxin0. PFi-
tomny vitamin Bs je znamy jako Zivotabudi¢. Chut plodu, které
jsou v dostani v nasich obchodech, maze nékteré konzumenty
zklamat. Vlivem predc¢asného sbéru a Spatného skladovani ma-
ze byt ponékud nevyrazna. Papdja se viak skvéle hodi jako in-
gredience do nejraznéjsich pokrmu. V parném lété ji mazete roz-
mixovanou pridat dokonce i do své oblibené zmrzliny.

Karambola AT
(Averrhoa carambola)
Nazev tohoto exotického skvos-
tu je ponékud zavadéjici. | kdyz
k tomu vyraz karambola vylo-
zené svadi, zadny karambol ne-
Cekejte. Naopak. Konzumace
tohoto ovoce organismu jenom
prospéje. Cinska hvézdice, jak se :
exotickému a vysoce dekorativnimu ‘
ovoci prezdiva, je Stavnatd, osvézujici

Vite, ze...
.. povrch opuncie je pokryt mnoistvim jemnych chloupku?

suchym hadfikem. Vétsina opuncii, které se dostanou na pulty
tuzemskych obchodd, je sice chloupkii zbavena, ale jistota je jistota.

a vonava lahudka, ktera ¢asto zdobi michané drinky i nejriznéj-
Si salaty. Plody karamboly maji hvézdicovity prirez a zelenou,
zlutou az zlatoZlutou barvu. Ovoce se konzumuje cerstvé, staci
odstranit hnéda zebirka. Duzina v ustech jemné praska a vy-
pousti spoustu osvézujici, sladkokyselé $tavy. A spolecné s ni ta-
ké mnozstvi vitaminu C a mineralQ. Velice intenzivné navic voni
po jasminu. Na své si tedy nepfijdou jen nase chutové poharky —
hyckan bude také cich. Nékteré odrady karamboly mohou mit
kyselou chut, jiné jsou naopak Uzasné sladké. Komu by osvézu-
jici kyselost prilis vadila, mize karambolu namocit do horké co-
kolady. Chutnd bajecné. Tady vsak plati pravidlo — vieho s mirou!
Dobrou chut a spoustu kulinarskych zazitku!
Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj: www.viscojis.cz; www.exoticke-ovoce.coajak.cz
www.idnes.cz
llustraéni foto: www.samphotostock.cz

Jak se lovi opice

Mnoho lidi ztrati zivot jenom proto, Ze se nechtéji vzdat néceho, co maji, co drzi
v rukou, co jim pfipada diilezité, ale co je ve skutecnosti naprosto zbytecné...

Lovci vymysleli genialni a jisty zpUsob, jak chytat opice. Kdyz

se objevi oblast, kde se opice nejvice zdrzuji, rozmisti v ni

nadoby s dlouhymi a tzkymi hrdly. Velmi pozorné je zakryji

zemi a nechaji volné pouze hrdlo. Pak vlozi dovnitf hrst bobuli
- a ryze, kterou zvédavé opice tolik miluji.

Jakmile se lovci vzdali, opice se pfibli-

Zi. Jejich pfirozena zvédavost je

zene k nadobam. Kdyz zjisti,

co je uvnitf, str¢i tam ruku

a uchopi do ni co nejvice jidla.

Ale hrdlo nadoby je pfilis

uzké. Prazdna ruka pronikne

dovnitf snadno, ale je-li pIna,

nemuze ven. A tak opice tahaji, se¢ jim sily staci, a vresti
a viesti.

A to je okamzik, na ktery lovci, poschovavani v travé kolem,
Cekaji. Priblizi se k opicim a snadno je chyti. Ackoli se opice
zbésile brani, neoteviou ruku a nepusti, co je tolik uchvatilo
a po ¢em tolik touzily.

Vsichni tito ,lovci” jsou stale v ¢innosti, s eleganci a usmé-
vem ukryvaji své pasti do barevnych, libivych ¢asopist, do te-
leviznich obrazovek, supermarkett, modernich aut, ... A uli-
cemi denné kraci obrovské mnozstvi lidi se stale sevienymi
péstmi a vyhaslym srdcem...

Zdroj: www.drahokamsrdce.ic.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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ANTIMALARIKA - jsou latky, které pUsobi
proti plasmodiim vyvolavajicim malarii.
Uzivaji se bud pfi samotné |écbé malarie,
ale také jako preventivni ochrana pred
timto onemocnénim. K antimalarikiim pa-
tri napfiklad chlorochin, meflochin a dalsi.
Klasickym antimalarikem je alkaloid z kd-
ry chinovniku, tzv. chinin. Néktera anti-
malarika se vyuzivaji rovnéz k [écbé jinych
chorob, napfriklad protozoarnich infekci
nebo revmatickych onemocnéni.

CYSTICKA FIBROZA - toto onemocnéni
714z se zevni sekreci, znamé pod zkratkou
CF, je pomérné casté. Problémem je prede-
vsim vysokad viskozita sekretl exokrinnich

Léto pfimo svadi k tomu vyzkouset vSechny recepty, na
jejichi pripravu jste v zimnich pliskanicich neméli cas ani 314z, zpusobena defektnim transportem
naladu. Teplé mésice by na nas jidelni stil mély pfinést vse, iontd. Tento defekt se projevuje hlavné

ws .. - v plicich (dochazi k ¢astym zanétdim vinou
co priroda nabizi - ovoce a zeleninu z tuzemska ucpavani pradusek hleny a obtiznému dy-

i ze zahranici, ryby, vhodné napoje... Pokud hledate zpiisob, chani) a v travicim Ustroji (porucha traveni

jak své pokrmy ozvlastnit, vylepsit jejich chut a zaroven pfi nedostatecnosti slinivky bfisni). V mi-
znasobit jejich blahodarny vliv na organismus, vsad'te na nulosti se déti, trpici touto poruchou, kva-
. e W - . . . . li nedokonalé lécbé vétsinou nedozivaly
bylinky. Idealné na ty cerstvé, kterych je vSude kolem puberty. Dnes se takto nemocni lidé do-
dostatek. Tyto silné aromatické rostlinky krasné voni, spélosti dozivaji bézné.
vyb_m"’m? chutnaji a jsou vz’dlza\{e. Ta_k n'aprlk_lad bazalka T E T — e, i
zklidiuje, podporuje zazZivani, majoranka je dokonce se vyskytuje v nékterych oblastech Asie
povazovana za sedativum, petrzelka je pIna vitaminu C, a v Austrélii. Jedna se o zanét mozku vy-
diky paiitce budete jidlo lépe travit, oregano zmiriiuje volany virem z rodu Flavivirus. Onemoc-
wrs ” - s ” ” - néni miva razné faze a rdzné stupne Za-
neprijemne pOCIty pri nachlazeni, rozmaryn POVZbuzule vaznosti. Proti tomuto typu encefalitidy
krevni obéh a zvySuje krevni tlak a kupFikladu takovy tymian | existuje (stejné jako proti klitové encefa-
dokaie bojovat s bakteriemi a plisnémi a uvoliuje hleny. litid€) ockovaci vakcina. Japanese encep-
- bvlinkv k Iné? halitis vaccine, tedy vakcina proti tomuto
No nejsou ty ylinky kouzeine: viru, obsahuje inaktivovany virus ziskany

pomnozZenim viru v mozku mysi.

Kl'lolti Prsa \'J by‘inkOVé mari“édé PERZISTOVAT - vyznam tohoto slova je

.pretrvavat” (z latinského persisto).
300 g kratich prsou, 1 bily jogurt, 1 PL horcice, oregano, bazalka, tymian,

rozmaryn, spetka soli VOZRIVKA - neboli malleus. Jedna se o in-
Maso rozdélime na dva platky, zlehka posolime a nechdme ulezet. Mezitim si fekéni onemocnéni vyvolané bakterii Burk-
pfipravime marinddu z jogurtu, hofcice a bylinek. Maso vlozime do marinady holderia mallei. Onemocnéni postihuje
a dame do lednice (minimalné na hodinu, nejlépe pres noc). Nalozené maso hlavné zvifata, mlze se vsak prenést také
opeceme na teflonové panvi nebo na grilu. Podavdme se zeleninovym saldtem na ¢lovéka. Po inkubac¢ni dobé (1-5 dna)
nebo grilovanou zeleninou. Pro jesté lepsi chut mdzeme maso po upeceni posypat obvykle nastupuji tézké septické priznaky.
sezamovym seminkem. Dochazi k ulceracim a tvorbé abscesu,

predevsim v pripadé chronické formy one-

¢ ~ Y ~ Y - mocnéni. Vozfivka se |é¢i antibiotiky.
Spenatovy salat s hroznovym vinem Y

= y = w y = ZLUTA ZIMNICE - jinak také Zluta horecka
a pikantnimi kurecimi kousky je tézke virove infekent onemocnen vy-

skytujici se v tropickych zemich. Jednim ze

100 g kurecich prsou, $tdva z 'z limetky, 1 CL olivového oleje, 1 CL séjové omacky, zdkladnich projevu jsou extrémné vysoké
sul, pepr, 150 g mladého spenatu, 8 kulicek hroznového vina horecky provazené zimnici, dochazi k po-
Kureci maso nakrdjime na nudlicky, osolime a asi 10 minut marinujeme ve stavé skozeni jater, ledvin, kostni drené, krvaci-
z limetky, kterou jsme predtim smichali s olejem, séjovou omackou a ¢ernym nebo vym porucham. Je-li nemoc prekonana,
barevnym pepiem. Maso opeceme na teflonové panvi, pfipadné ugrilujeme. Na zanechava trvalou imunitu. Virus pochazi
talif polozime Spendtové listy a rozpulené bobule hroznového vina a na né z rodu Flavivirus a je pfenasen komarem.
umistime opecené kousky masa. MUzeme prelit zalivkou z bilého jogurtu a kari
koreni, pfipadné houbového koreni bez glutamatu. Zdroj: Vokurka M., Hugo J. a kol.:
Recepty: www.fitnessrecepty.sk Velky lékarsky slovnik. Maxdorfs. r. o.,
llustracni foto: www.samphotostock.cz Praha 2005
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PREDNASKY PRO TERAPEUTY (osobni téast)

Prednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

10.7.2013 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

7.8.2013 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

17.9.2013 9.30-15.30 Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

1.10.2013 9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

2.10.2013 9.30-15.30 Seminar I. Marie DolejsSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

9.10.2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

15.10. 2013 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

16. 102013 9.30-15.30  Seminar Il Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

23.10.2013 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

23.10. 2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

29.10. 2013 9.30-15.30  Detoxikac¢ni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

30. 10. 2013 9.30-15.30 Seminar Ill. Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

6.11.2013 9.30-15.30  Seminar Il. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

13.11. 2013 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

13.11.2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

20. 11. 2013 9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

3.12.2013 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vildnkovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

4.12.2013 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

11.12.2013 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

11.12.2013 13.00-15.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Viyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani

Piednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

28.8.2013 9.00-15.30  Seminar| Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

2.10.2013 9.00-15.30 Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

7.10.2013 9.00-15.30 Seminéar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

9.10.2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

16. 10. 2013 9.00-15.30  Seminar IlI Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 1050 K¢

www.bodycentrum.cz
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21.10. 2013 9.00-15.30 Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

30. 10. 2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

4.11.2013 9.00-15.30  Seminar lll Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

18.11.2013 9.00-15.30  Detoxikacni taktika Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

4.12.2013 9.30-15.30 Seminar IV Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

4.12.2013 16.00-18.00 Seminar EAMset Mgr. Marie Vilankova bude upfesnéno na 310 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

11.9.2013 9.30-15.30 Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

9.10.2013 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

23.10. 2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

6.11.2013 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1050 K¢
Ostrava

27.11.2013 9:30-15:30 Detoxika¢ni taktika Jana Schwarzova Havlickovo néabfr. 2728, 620 K¢
Ostrava

11.12.2013 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC Havlickovo nabr. 2728, 310 K¢
Ostrava

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporucéujeme SeminaF IV absolvovat v Brné dne 4. 12. 2013.

Informace a prihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminaf IV - teorie fungovani informacnich prepardtd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare

I?etoxikaénl' taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pfistup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

Kongresové dny

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 12. 10. 2013
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. Marii Vilankovou

a Ing. Vladimirem Jelinkem - 23. 11. 2013
Informace a prihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnii a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

PRIPRAVUJEME:

Pfednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Praze - 19. 10. 2013
Clarion Congress hotel, Freyova 33, Praha 9, kapacita 80-100 osob, cena: 1800 K¢ (bez DPH 1500 K¢)
Prednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Bratislavé - 26. 10. 2013
Vice informaci: MAN-SR s. r. 0., e-mail: man-sr@man-sr.sk, tel. +421 557 966 881-2, +421 243 425 939
Pfednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Brné - 30. 11. 2013

Hotel Avanti, Brno, kapacita 80-100 lidi, cena: 1800 K¢ (bez DPH 1500 K¢)
Informace a prihlasky pro pfednaskové dny poradané v Ceské republice:
Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525, 222 710 018
Program vSech akci bude stejny.
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Uzijte si s Joalis

Co pro vas predstavuje pojem ,,absolutni zdravi*?

PiSte, malujte, fotte, aranzujte, vyrabéjte - fantazii se
meze nekladou! Mate na to celé léto...

T¥i z vas se mohou tésit na novou knihu MUDr. Josefa Jonase
a univerzitni triko Joalis!

Soutézni prispévky posilejte na e-mail a.raskova@joalis. e,u nebo. postou-na'adresu Joalis s. r. 0.,
Orlicka 2176/9, 130 00 Praha. Uzavérka probéhne 20. 9. 2013. L
Podrobnosti k soutézi naleznete v kvétnovém C|sle bulletmu a na webu www.joalis. eu.. - i
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