e .




ABECEDA
DETOXIKACE

LIDSKEHO TELA -
PODLE MUDr. JOSEFA JONASE

Ing. Vladimir Jelinek



Pro mé bylo takovym momentem sezndmeni
s MUDr. Josefem Joni- [
$em v lednu roku 2000. Do té
doby jsem ho neznal, pouze
jsem cetl jeho knihu ,KifZovka
Zivota“, kterd se stala témér
kultovni knihou 80. let. Pfe-
kvapilo mé, Ze jsem se setkal
s Clovékem skromnym maji-
cim ohromny piehled nejen
v klasické a alternativni medi-
ciné a navic velmi origindlnim.

V ono osudové odpoledne ndm pan doktor pfisel
nabidnout moznost zapojit se do podpory rozsifovi-
ni my$lenky detoxikacni -
mediciny. Pamatuji si,
jak prede mne postavil
lahvicku s detoxikacnim
prepardtem, o které tvr-
dil, Ze jsou v ni zazname-
ndny jako na disketé do
pocitace informace o to-
xinech, jez Skodi lidské-
mu zdravi a zplsobuji
nékteré nemoci. Velmi
mé to zaujalo.

Vzhledem k tomu, Ze jsem vystudoval elektrotech
nickou fakultu v Praze - obor mikroelektronika, ne-
rad véfim vécem, které jsou vzdaleny fyzikdlni reali-
té, a vZdy hleddm konkrétni teoretické vysvétleni
daného jevu. M4 diplomova prdce se tykala analyzy
lidské feci pomoci pocitace. Resili jsme tikol, jak bude
pocitac rozumét lidskému mluvenému slovu. Jak si
prelozi myslenky, které mu fikime. Ukazuje se, Ze fe-
Seni tohoto problému je v oblasti spektralnich analyz
zaznamenanych slov a vede k holografickému feno-

N ¢které okamziky se stavaji clovéku osudovymi.

Piedmluva

ménu. Dnes jiZz nikoho z nds neptekvapi, Ze béiné
pouzivime mobilni telefony s vyticenim hlasovou
volbou. To znamend, 7e kdyZ dostaneme ndpad zavo-
lat napfiklad Honzovi, vyslovime ,Honza“ a mikro-
procesor zabudovany v telefonu spusti program, kte-
ry pochopi, Ze chceme vytocit ¢islo Honzy, a sam to
udéld.

Opatrné se odvaZujeme tvrdit, Ze tusime, v jaké po-
dobé se uchovivaji myslenky a vzpominky v lidském
mozku v podobé slov a obrazii. Do potravnich doplii-
ki jsme schopni technologicky zaznamenat nejen
hrozici nebezpeci v podobé toxickych zzitéii jei
fekei, které suzuji lidstvo od nepametl. Oslovujeme
timto imunitn{ systém jednotlivce a presvédcujeme
ho, aby udélal generalni
tiklid organismu. Ten ve-
de k odstranéni vétsiny
civilizacnich onemocné-
ni ik jejich prevenci.

Diky detoxikacni me-
diciné se nim podafilo
prekonat rozpor mezi
klasickou zdpadni a tra-
dic¢ni ¢inskou medicinou.
Dokonce feci klasické z4-
padni mediciny origindl-
nim zpusobem vysvétlujeme tradicni cinskou medici-
nu a jeji pentagram.

Pojdte s nami zaZit obrovské dobrodruZstvi, které
se ndm otevird pti detoxikaci nds samych, protoze na
vlastni kiizi pozndvame to, co fikali starovéci lékaii
amudrcové pred mnoha tisici lety. Poznejte s ndmi lo-
gicky a svymi vlastnimi smysly tajemstvi detoxikacni
mediciny a jeji obrovskou moudrost!

Ing. Viadimir Jelinek
Sumava, leden 2004




Cil publikace

C ilem publikace ,Abeceda detoxikace“ je seznd-

xika¢ni mediciny podle MUDr. Josefa Jonase. Jde
ndm o to, abychom vdm prezentovali novy styl mys-
leni, kterym je tieba uvazovat pii léché a prevenci
vsech civilizacnich onemocnéni. Jsme hluboce pte-
svédceni, Ze pravé detoxikacni medicina je onim zdz-
raénym $émem, ktery oZivuje starobylé filozofické
amedicinské systémy na pozadi moderni 1ékai'ské ve-
dy, zejména toxikologie a mikrobiologie.
Predpokldddm, Ze jste lidmi, ktefi maji upfimny
zdjem o svoji vlastni detoxikaci nebo detoxikaci
svych blizkych. Pokud byste se chtéli sezndmit
hloubéji s detoxikacni medicinou, odkazuji vis na
puvodni publikaci MUDr. Josefa JondSe ,Prakticka
detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse“, kterd vysla
roku 2006. Na§ slabikdi shrnuje urcité zdkladni

pojmy a praktické zkuSenosti, které jsou nezbytné
pro pochopeni dalsich tiskovych materidld.

Velkd ¢ast myslenek v této publikaci je piivodnimi
myslenkami doktora JonaSe. Pravé on byl prvnim, kdo
priSel na spojeni infekénich lozisek s tradicni ¢inskou
medicinou. Pamatuji si, jak v obdobi tésné pred Vanoce-
mi 2002 zaZival veliké vnitini vzruseni diky objevu této
teorie. Nam, jeho spolupracovnikiim, trvalo o néco déle,
neZ jsme tuto teorii pochopili, prakticky ovérili a zacali ji
poutzivat ve svych detoxikacnich praxich.

0d roku 2001 jezdim piedndset o detoxikacni me-
diciné do riiznych mést v Ceské republice, ale také na
Slovensko, do Madarska, Polska a Némecka. Nasledu-
jici text je tedy shrnutim mych dosavadnich zkuSe-
nosti z velikého mnozstvi pfednasek jak laické, tak
i odborné vefejnosti. Snazil jsem se pouZivat takovy
jazyk, aby mu rozumél kazdy clovék.

Uvodni charakteristika detoxikacni mediciny

jednd o medicinu v pravém slova smyslu. Zda

bychom detoxikacni medicinu neméli prejme-
novat na vnitni hygienu clovéka. Preparity Joalis,
Abelia a Help jsou s trochou nadsazky feceno jakdsi
»mydla“ na necistoty a infekce usazené ve vnitfnich
orgdnech. Detoxikacni terapii dnes ovldda celd fada
lékatt s klasickym univerzitnim vzdéldnim, ale také
terapeuté, ktefi klasické univerzitni
vzdéldni nemaji. Ve svych praxich
proto nelékarsti
terapeuti nepouZi-
vaji slovo pacient,
ale nahrazuji ho
slovem klient. Kli-
entem nasich po-
raden se stivd
clovek, ktery je
ochoten na sobé
aktivné pracovat a také zménit nékteré ze svych Spat-
nych Zivotnich ndvyku. Detoxikacni medicina je diky
detoxikacnim prepardtim vybornym zdkladem
a prostredkem ke komplexni proméné clovéka smé-
rem ke zdravi a k pozitivnim vlastnostem.

N a uvod bych chtél zapochybovat, zda se viibec

Velikou vyhodou detoxikacni terapie pomoci pre-
pardtl Abelia a Joalis je, Ze nejde o metodu invazivni
a neni tedy velkym zdsahem do pfirozeného fungo-
vani lidského organismu. Viechny pfipravky jsou
schvileny jako dopln-
ky stravy a pri testech

stitnimi orgdny byly kladeny vysoké pozadavky na
jejich kvalitu a cistotu. Jako s potravinovymi dopliiky
je také tieba s nimi zachazet, to znamend, Ze nena-
hrazuji 1éky predepsané lékafem a vzhledem ke své
podstaté specidlnich potravin mohou byt kombinovi-
ny s jinymi dopliiky stravy i léky predepsanymi léka-
fem.

kazdodenni detoxikacni
Vpraxi se setkdvame s lid-

mi, ktef{ prosli komplet-
nim lékarskym vySetfenim
a lékari presto stile nemohou
pfijit na pfitinu problému.
Mohu fici, Ze takovych je vét-
Sina, protoZe pacienti nejprve
vycerpaji  viechny
moznosti, které jim
nabizi klasickd medi-
cina - to i z ekono-
mickych divodi, pro-
toZe sluzby klasické
mediciny jsou pro né
(i kdyZ jen zddnlive)
zdarma. Pokud nedojde ke zlepSeni zdravotniho sta-
vu u klasického 1ékare, hledaji pomoc v mediciné al-
ternativni, prestoZe zde se vétSinou jednd o placené
sluzby. Setkdvame se i s mnoha lidmi, ktefi uZ prosli
rliznymi alternativnimi terapiemi, ovSem také s ma-
lym efektem. Presto jdou za ndmi vyzkouSet dalsi
moznost v podobé detoxikacni mediciny.

Nasim tkolem je, abychom byli tspésni. Clovek,
ktery se rozhodl pro detoxikacni terapii, musi na
sobé v horizontu nékolika malo tydnii aZ mésict uzi-
vani prepardti pozorovat 7iadouci zmény. Vime, Ze
pokud se ndm to nepodaii, dotycny obvykle ztraci di-
véru. NaStésti v poslednich letech je detoxikacni tera-
pie tak uspésnd, Ze téméf neexistuji lidé, ktefi by
béhem prvnich dvou az tfi ndvstév u zkuseného po-
radce pro detoxikaci necitili Zidné subjektivni zmény
nebo detoxikacni projevy.

Klasickd medicina neni ve vétsiné pripada medici-
nou pricinnou, to znamend, Ze se nevénuje praveé pii-
¢iné onemocnéni, ale jen jejimu symptomu a disled-
ku. V piipadé fady chronickych chorob je medicinou,
kterd fesi aZ patologicky stav organismu. Ten nevzni-
kd najednou, ale postupné celé roky. Problém se fesi,
az nastane, a bohuzel nejsou vyslySena riiznd ,voldni
organismu“ v minulosti po zméndch Zivotniho stylu.

Co je tedy pticinou vSech civilizacnich onemocné-
ni? Pokusim se shrnout vSechny druhy vlivi, které
jsou dnes v pfitinné mediciné povaZovany a pijima-

Jaka je pri¢ina nemoci

- Stres

« Nesprdvné fungujici imunitni
systém

- Spatné stravovaci navyky, pieji-
ddni se

+ Milo pohybu

- Psychika a povaha clovéka

+ Nadmérna konzumace 1€k, drog

- Genetickd informace obou rodicu

« Osud - karma

« Vliv Zivotniho prostiedi

« Toxicka zatéz ve stravé

» Toxickd zatéZ ve vzduchu a Zivotnim prostredi

« Astrologické vlivy - misto a cas prichodu na
svét

- Emocionalni poskozeni z prozitych udalosti

- Citova deprivace

- Infekce

- Toxické zdtéZe ziskané z téla matky a psychika
matky v obdobi téhotenstvi

V nésledujicim textu se vam pokusim vysvétlit, jak
v nasi detoxikacni mediciné rozumime vSem témto
vlivim. NaSe dlouholeté zkuSenosti nds dovedly
k poznini, Ze pravou hmatatelnou pficinou
vSech nemoci jsou fyzicky pfitomné toxiny
a infekce v lidském organismu. Ty pak spolu
s nespravné fungujicim imunitnim systémem vedou
k trvalému poskozovani télesnych tkdni a k chronic-
kym nemocem. Pokud se ndm podaii dikladnou de-
toxikaci odstranit z téla podstatnou ¢4st toxind, pak
obvykle dochdzi k vymizeni riiznych pfiznakd chro-
nickych chorob az k iplnému vymizeni obtizi.




Jak se toxiny a infekce dostanou do organismu

Toxiny se dostdvaji do organismu piedevsim témito
zpusoby:
1. Stravou a pitim
2. Uzivanim drog, koufenim cigaret
3. Dychdnim z ovzdusi a pracovniho prostiedi
4. 7 téla matky v obdobi téhotenstvi
5. Pohlavnim stykem partnert a libdnim
6. Bodnutim hmyzem, parazity
7. Poranénim pokozky a proniknutim toxini pfes
bariéru pokozky do vnitniho prostredi organis-
mu
8. Otérem a oxidaci zubnich materidli v ustni duti-
né

1. Toxiny ze stravy a napoju
Jeden muj zndmy pred neddvnem spocital, 7e za 60
let aktivniho Zivota projde clovékem zhruba 60 m’
potravy*. Pro piedstavu - je to takové mnozstvi na-
poju a jidla, které by zaplnilo primérny obyvaci po-
koj az do stropu. Bylo by posetilé domnivat se, Ze se
vSechno beze zbytku v organismu zuZitkuje a zbytky
vyjdou exkrementy ven. Cast potravy at uz pieméné-
né nebo nepfeménéné se v nasem téle postupné usa-
zuje a stdva se tak nasi nedilnou soucdsti. Nejvice ne-
bezpecnou soucdsti potravy jsou hleny a tuky. Pokud
konzumujeme nadmérné mnoZstvi potravy, kterd za-
hleniuje (mlécné vyrobky, bild mouka, maso), pfipra-
vujeme idedlni utocisté infekcim, které se snazi pravé
v hlenu najit skry$ pred zdsahem imunitniho systé-
mu.

Schematicky si situaci znazornéme na nasledujicim
obrazku:

Potrava se:

Pouzije se
na zasoby £

Usadise 5
v podobé .
hlenii a tukii
na tkanich

a v cévdch - Wylouci se

Na detoxikaci prebytecnych metabolitii pou-
Zivame pripravek Abelia Metabolis (fruktézova
forma) nebo Joalis Metabex (lihova forma). Pfi-
pravek ma cenu uZivat nékolik mésici a poté jej
alespon jedenkrat za rok opakovat, protoZe se
metabolickymi zplodinami zanasime neustale.

Dalsi neméné zdavaznou toxickou soucdsti potravy
jsou vSechny toxiny a infekce, které stoji ve stiedu po-
zornosti nasich detoxikacnich aktivit - tézké kovy, ra-
dioaktivita, potravinovd chemie, zemédélské postii-
ky, antibiotika v zemédélskych chovech, plisné a je-
jich toxiny, vzdusny prach atd.

2. Drogy a cigarety

Tento problém jisté neni nutné pfili§ rozebirat. I pii-
lezitostné uZzivani drog a cigaret muze vést k zdvai-
nym poruchdm zdravotniho stavu. Detoxikace m4 sa-
moziejmé cenu i pro kurdka, ktery se svého ndvyku
nedokdze ¢i nechce vzdat, ale doporucujeme ji prede-
v§im tém, ktefi méli dostatek viile a prestali. Nase de-
toxikacni praxe ukazuje, Ze zplodiny z drog a cigaret
zustdvaji v organismu vétSinou velmi dlouho i po
mnohaleté abstinenci.

3. Vzduch a znecisténé pracovni
prostredi

Plicemi dychdme vzduch, z néhoz organismus vyuzi-
vé kyslik pro okyslicovani krve. Ve vzduchu je ale
pfitomna fada toxickych ldtek, které se usazuji na
sliznicich dychacich cest a plic a rozndSeji se dal do or-
ganismu. RovnéZz dychdnim do naSeho organismu
pronikd fada infekci. NemuZeme se tedy divit, kdyz
hornik, ktery po dlouha léta dycha v dolech uhelny
prach, jim bude mit zanesené dychaci cesty a bude
trpét jejich chronickymi zanéty.

4. Vliv matky na dité v prenatalnim
obdobi

Je nesmirné dilezité, jak cisté prostedi poskytne dé-
loha matky vzniklému zdrodku nového Zivota. Obec-
né plati, ze vechny toxické zitéze, které ma v téle
matka, se mohou prenést na dité. Budouci maminky
se obvykle ptaji, jak dlouhd by méla byt detoxikace
pred pocetim. ZaleZi samoziejmé na toxickém zatiZe-
ni matky, ale obecné plati, Ze by se detoxikace méla
provadét pomoci detoxikacnich prepariti denné

* Uvazujme, Ze clovek zkonzumuje za den asi 2 litry tekutin a 1 litr stravy, dohromady tedy 3 litry. Rok md 365 dni, to
zZnamend, Ze za rok projde clovekem 365 x 3 = 1095 litrii potravy, coz je zhruba 1 m?. Kdyz budeme 60 let jist 1 m’ stra-

vy rocné, pak zkonzumujeme 60 mv’ jidla!

alespon Sest mésict az jeden rok. V dalsich kapitoldch
se zminime o toxickém stavu ledvin, ktery je odpo-
védny za kvalitu a cistotu celého gynekologického
ustroji. Zena, kterd trpéla pred otéhotnénim ¢astymi
kvasinkovymi vytoky, s velkou pravdépodobnosti po-

rodi potomka, u kterého mohou kvasinky zpi- 1

sobovat v urcitém véku (nemusi nutné
od narozeni) napfiiklad koZni ek-
zém. Obecné pro nasi praci plati, Ze
zhruba do tif let véku staci zjistit
toxickou zatéZ matky a detoxikovat
dité stejnym postupem jako ji. Casto pfi-
chdzeji do poradny matky, které chtéji deto-
xikovat pouze své malé dité. Vétsinou je piesvédcim,
aby se detoxikovaly i ony. Jedna sada prepariti obvy-
kle staci pro oba, protoze dité muze uzivat preparitu
velmi mdlo - déti jsou na detoxikaci v pozitivnim
smyslu obzvldsté citlivé a reaguji velmi rychle
a dobfe. Podle naseho minéni je tomu tak proto, Ze
hlen v détském organismu je jeSté pomérné fidky, ne-
ni zahus$tény a naschly v zdhybech télesnych dutin
a tkdni.

Piispévek muZe spocivd v tomto piipadé podle
mého ndzoru piedevsim v predani kvalitni genetické
informace. Prdvé proto by spermie mély vznikat
a dozrdvat v netoxickém prostiedi, aby nedochdzelo
k poskozeni genetické informace. U muze pied poce-
tim je proto také velmi dilezité detoxikovat okruh
ledvin.

5. Pohlavni styk partneru a libani

Pres sliznice pohlavnich orgdni muZe i Zeny se pre-
ndsi celd skala typickych infekci. Nejlepsi prevenci je
vérnost partnert, ale i v tomto pfipadé je u obou di-
lezitd detoxikace ledvinovych okruhi. Infekce se ne-
piendseji pouze stykem sliznic genitilii, ale také sty-
kem sliznic pohlavnich orgdni se sliznicemi jinych
orgdnli pii nejriznéjsich sexudlnich praktikach (sliz-
nice konecniku, wstni dutiny). Pro pienos infekc je
stejné podstatny jako pohlavni styk.

6. Bodnuti hmyzem, parazité

To je velmi podstatny zdroj infekci. V naSich krajich
jsou nejvyznamnéjsi kliStata, kterd prendSeji bakterii
borreliézy a virus klistové encefalitidy. Uvadi se, ze
v urditych lokalitich je borreliézou nakazeno az 60 %
kliStat. Rovnéz bodavy hmyz - mouchy, komdfi, ovi-
di aj. - mizZe byt zdrojem infekci.

7. Poranéni pokoZky a proniknuti
toxind pres ni do vnitfniho
prostredi organismu

Jednou ze zdkladnich funkci pokozky je uchrdnit

vnitini prostredi clovéka pred vnéjSimi Skodlivymi

vlivy jak klimatickymi - horkem, zimou, vlhkem, tak

i pfed pfimym proniknutim toxickych litek a infekci

do organismu. PFi poranéni pokozky muze dojit

k infikovani poranéné tkdné.

8. Otér a oxidace zubnich material

v ustni dutiné
Zubni vyplné, zejména kovy a jejich slitiny, jsou
7 hlediska detoxikacni mediciny rizikové. V ustni du-
tiné dochdzi v dusledku otéru k uvolfiovani velmi
jemnych ¢asti zubnich materidld a jejich oxida. Poly-
kaji se se slinami do Zaludku, odkud jsou distribuova-
ny do organismu. Tam se usazuji v misté stresu na
konkrétnim orgdnu.

Urcité ¢asti populace zplisobuje kontaminace téz-
kymi kovy znacné problémy. Z hlediska detoxikacni
mediciny je miZeme vidét zejména za témito zdra-
votnimi potiZemi:

+ Hormondlni nerovnoviha

- Psychické potize

- Nervové potize - —

- Kozni problémy ==
il ok
b

« Imunitni poruchy
.Aﬂﬂmefd] =

Josls ?
Antimetal | .
ta®

Zdkladnim prepardtem
pro detoxikaci tézkych
kovil je Joalis Antime-
tal. Podle miry intoxika-
ce se doporucuje uzivat
jeden aZ Sest mésicu.




Jaké toxiny detoxikaci odstraiiujeme

brovskym piinosem me-

tody doktora Jondse je,

Ze sousttedil popisy veli-
kého mnozstvi toxini, které
se bézn¢ vyskytuji v naSem Zzi-
votnim prostfedi a usazuji se
v lidském organismu. Lidé ob-
vykle nevéri, Ze kazdy z nds
v sobé€ ukryvi celou Skalu nej-
riznéjsich chemickych latek.
Pro ilustraci otiskujeme ¢l4-
nek publikovany v MF Dnes
7.11. 2003:

MF DNES - 7. listopadu 2003

Krev mdme plnou
cizorodych latek

V lidském téle je i 30 let zakazané DDT

Brusel (Od naseho zpravodaje) -
I krev je zajimavi kniha - a to nejen
pod policejnim mikroskopem, jak
nyni zjistila evropska komisarka
pro Zivotni prostfedi Margot Wall-
stromovi.

vot. To DDT, kdysi tolik znamy ,.za-
zraény* pesticid, je zakdzino uZ tfi-
cet let. Ale i tato litka se u komisaf-
ky nasla - a spolu s ni i DDE, kteri
je jesté jedovatéjsi.

U Zen s vy§§im obsahem DDE

Chtéla védét, jaky maji na jeji Zi- | existuje zvySenc riziko predcasnych

vot vliv chemikilie
kolem nids. A z po-
drobnych testa vy-
§lo, Ze ve své krvi
méla 28 latek, kieré
by tam ,.normdlné"
byt nemély.

.Asi budu agresiv-
néjsi,” poznamenala
vcera nad vysledky.
Mezi $kodlivinami
byly i PCB, polychlo-
rované bifenyly. Ty
udajné ovliviiuji také

pllrlldl‘l‘ Také
DDT  zpusobuje
poruchy pii poro-
du, aspoi u zvirat,

Obé tyto latky
se v I&le pomalu
hromadi.  Mizi
jen s unikem
tuka, napiiklad
pfes  mateiské
mléko. Chemie
tak neohroZuje
jen muZe a Zeny,
ale i rodici ¢i koji-

Stitnou Zlazu, tvorbu  Komisarka pro Zivemi prostiedi  ¢i matky a jejich
hormonu, a tim i lid-  Margot Wallstrimovd — roro ae déti. To  piipo-

skou agresivitu.

Podle doktora Vyvyana Howar-
da, ktery prezentoval testy komisai-
¢iny krve, mohou rozdilné diavky
pesticidi, obsahujicich PCB, odlisit
i zivot tak blizkych jedincu, jako
jsou dvojcata - jedno, které z matci-
na téla ziskalo vice PCB, bude pry
lito¢néjsi a sexudlné méné vyrovna-
né nez druhé.

Bifenyli se zatim vyrobilo jeden
a pul milionu tun. Polovina z nich
se stale pouZiva. Zbytek je rozpty-
len na skladkéach a v prirodé, kde se
nerozklidaji. Jen pfetrvévaji a Ceka-
ji na svou novou ,Sanci* u lidi.

U téch se PCB ukladaji v tuku i v
Jatrech a ovliviuji nejen srdce, mo-
zek, kaZzi ¢ imunitni systém, ale
také rodici se déti v téle matky - dé-
loha je dnes riskantni misto pro Zi-

mnél Howard i u
Wallstromové: ,Ma dva syny a kaz-

| dého z nich aspon jedendct mésicu

kojila. Proto bylo bfemeno polutan-
i v jejim téle pravdépodobné pod-
statné vy3di, kdyZz méla prvni dité.”
A hned poté se - ponékud nelogicky
- snaZil presvédcit, Ze ,.prs je nejlep-
$i* a Ze by Zeny kojit mély.
Wallstrémova dopadla v jeho tes-
tech jesté dobfe: nasly se u ni ,jen”
tfi desitky ze 77 zjiStovanych chemi-
kilii. Komisarka viak byla jen jed-
nim ze 156 Belgicant a Britd, kteri
chiéli védeét, co déld s jejich télem
moderni svét, plny plasta, barviv,
laku, syntetickych vliken i zplodin
vieho druhu. V krvi nékterych z
nich se naslo az 49 cizorodych che-
mikalii - z t&ch 77 zjislovanych.
MICHAL MOCEK

Komentdr

V clanku se pise o tom, Ze se pri krevnim testu
pani komisaiky prokdzalo 28 ze 77 zjistovanych
bézné pouzivanych chemikdlii. Nejhorsi test
u jiného testovaného clovéka vykdzal az 49 cizo-
rodych chemickych ldtek!

To je, bohuzel, realita dneska, o niz vime diky
unikdini testovaci metodé na pristrofi Salvia. Ri-
kdme, Ze dnes nelze najit jidlo zdravé - zbavené
vech toxini. MiiZeme se pouze od téchto jedii di-
ky ticinné informacni metodé detoxikovat. Pani
komisarka pravdépodobné nevi, jak se ,svych* fo-
xing zbavi, my ano (Joalis Antichemik, Joalis To-
xigen, Joalis Autotox).

Velkd ¢ast lidi je bohuzel zvykld véfit tomu, Ze nase
vnitini prostiedi je vybaveno dokonalou schopnosti
vSe $patné a nepotiebné z téla vyloucit. Do jisté miry
je to pravda, imunitni systém clovéka je skutecné ob-
rovsky dokonaly a md schopnost vétsinu toxickych 13-
tek z organismu vyloucit, ale ne vSechno!

Cilem nisledujicich fddek neni postrasit vis,
v jakém hrozném svété plném toxind Zijeme. Chci
vam pomoci utvorit si reilnou predstavu, které toxi-
ny mohou organismu Skodit. Zménit svét nardz ne-
muzZe nikdo z nds, vzdyt vsichni vyuZivime pokroku,
ktery ¢ini naSe Zivoty zajimavéjSimi a poskytuje nim
vice moznosti. Zménu miizeme realizovat tim, Ze za-
vedeme vnitini hygienu téla a budeme se pravidelné
od toxind z vnéjsiho Zivotniho prostredi ociStovat.
Mozna potom budou lidé daleko opatrnéjsi na pro-
dukci novych nebezpecnych chemickych ldtek
a budou si vice uvédomovat dalsi mozné ekologické
dopady.

Jaké toxiny odstranujeme z lidského organismu:

- Tézké kovy (prepardt Joalis Antimetal)

Tézké kovy jsou béZnou soucdsti naSeho Zivotniho
prostiedi. Jejich pfitomnost v organismu je proble-
matickd vzhledem k jejich veliké vodivosti elektrické-
ho proudu. Vyskytem v tkdnich zdsadné méni jejich
elektrochemické vlastnosti a zplsobuji tak nékteré
druhy imunitnich, hormondlnich a nervovych po-
ruch. Detoxikace od tézkych kovii se provadi vétsinou
v prvnich fazich detoxikacnich kir. Mezi tézké kovy
radime rtut, olovo, cin, stiibro, zlato, hlinik, Zelezo,
nikl, kadmium ad.

Na prednaskdch pouzivam prirovndni, Ze vsech-
ny civilizacni choroby vcetné téch nejtézsich vzni-
kaji z , tisice nic*. Myslim tim, Ze kaZdy clovéek z na-
§1 civilizace zdkonité nese ve svém organizmu
nékolik set riznych druhii drobnych toxini. Véda
vychazejici ze zakladi klasické mediciny se snazi
nalézt pricinu chronickych nemoci v néjakém jed-
noduchém vinikovi, ale protoZe tam reSeni nen,
svadi vsechny civilizacni choroby, s nimiz nedokd-
ze nic délat, na genetiku.

Jenom postupnym a trpélivym vnitinim ocisto-
vdnim dosdhneme toho, Ze se organizmus vrdati do
stavu prirozeného, bezchybnéeho fungovdni podle
neomylnych zakonii prirody.

« Radioaktivni latky (prepardt Joalis Ionyx)
Za poslednich sto let mnohondsobné stoupla radioak-
tivita v Zivotnim prostiedi. Pfitinou je zvySend kon-
centrace radioaktivnich litek s kratkym polocasem
rozpadu v Zivotnim prostiedi. Radime mezi né piede-
v§im radon, stroncium, uran ad. Radioaktivni litky
jsou pficinou vaznych imunitnich poruch a pfipravuji
zivnou pdu predevsim plisnovym infekcim.

« Chemické latky
(preparat Joalis Antichemik)

Na mysli mdme predevsim litky, které nevytvorila
pfiroda, ale jsou z vétsi nebo mensi ¢dsti dilem lid-
skych rukou. VétSina chemickych litek v malém
mnozstvi sama o sobé jedovatd neni, to znamend, 7e
nezpusobuji prudkou otravu organismu. Jejich pii-
tomnosti v lidském téle se obvykle poSkozuje jemna
imunitni schopnost tkdni. Ty se pak nedokdzou v do-
statecné mife ubranit infekcim.

+ Konzervacni prisady v potravindch
(prepardt Joalis Antichemik)

Konzervacni prisady piisobi podobné jako chemické

latky. To znamend, Ze nékteré z nich mohou postupné

ménit imunitni schopnosti tkdni.

« Antibiotika (preparat Joalis ATB)

Zejména nadmérné a neuvdzené pouZivani antibiotik
v soucasné mediciné vede ke kumulaci vhodného sta-
vebniho materidlu pro vznik infekénich lozisek. Anti-
biotika dostavé clovék do organismu také v mase ze
zvitat, kterd jsou chovdna ve velkochovech, nebo
v mlécnych produktech.




« Drogy a léky (preparadt Joalis Antidrog,
Joalis Toxigen)

Léky na jedné strané clovéku pomahaji prekondvat

bolesti doprovdzejici zdravotni potize, na druhé stra-

né mohou byt pro organismus dal$im zdrojem toxi-

nd, které se usazuji v konkrétnich orga-

nech (napiiklad jatrech).

« Pesticidy (prepardt Joalis Pesticid)
Chemické latky pouZzivané v zemédélstvi
sice vyrazné pomdhaji zvySovat zemé-
délské vynosy, ale mohou také zpisobo-
vat jejich postupné usazovini v nasem
organismu. Dnes se clovék miiZe jen velmi tézko zce-
la vyhnout potravindm, které jsou vyrabény z plodin
chemicky osetrovanych.

« Plisné (prepardt Joalis Yeast)

Plisné jsou vSudyptitomné v Zivotnim prostredi. Jejich
tikolem v piirodé je vSe anorganické a to, co jiz odu-
mielo aje tedy nepotebné, znovu vritit do pfirodniho
kolobéhu - do zemé. Stejny kol maji v travicim traktu.
Pliseii se nikdy nemize usadit na zcela zdravé tkni. Zi-
vnou pudu plisnim pfipravuji v organismu nezivé lat-

« Bakterie (prepardty Joalis No bacter, Joalis
Spirobor, Joalis Kokplus, Joalis Enterobac,
Joalis Anaerob, Joalis Helicob, Joalis Molli-
cut, Joalis Mykobac, Joalis Ricketti ...)

Pi¢inou fady chronickych onemocnéni jsou bakte-

ridlni infekce popisované v mikrobiologickych uceb-

nicich. Jaké konkrétni bakteridlni infekce vidime za
konkrétnimi zdravotnimi problémy v souvislosti

s infekénimi lozisky, je obsahem dal$ich nasich publi-

Velmi zajimavym tématem je vyskyt borreliozy (prepardt Joalis Spiro-
bor) a jeji souvislost s fadou chronickych onemocnéni. Casto rikdame li-
dem, Ze jejich problémem je chronickd borrelioza. Kdyz se udélda vyset-
feni na borreliozu z krve, borrelie se v organismu neprokdze. Jak je to
mozné? Vysvetleni nabizi teorie infekcnich lozisek. Odstranit natrvalo
chronickou borreliozu a problémy s ni spojené z organismu znamend
poctivé detoxikovat loZisko po loZisku. Casto rikdme, Ze pokud bychom
uméli (a to umime) zbavovat organismus jenom chronické borreliozy
a jiz niceho jiného, uz to by v nasich zemépisnych podminkdch, kde je
vyskyt borreliozy vice nez casty, bohaté stacilo na otevieni detoxikacni

praxe.

kaci. K pochopeni tohoto tématu je
nutné mit zdkladni znalosti v oboru
lékai'ské mikrobiologie.

« Zoondkazy (prepardt Joalis
Zooinf)
Ndkazy pfendSené zviraty predstavuji
- dulezitou slozku naSich detoxikaci.
Také zoondkazy mohou vytvaiet infekéni loZiska. Ra-
dime mezi né toxoplazmoézu, brucel6zu, toxokarézu
ad. Zoonakazy byvaji casto pricinou potrati.

« Viry (preparidt Joalis Antivir, Joalis FSME)
Viry jsou organismy, které se dokaZou rozmnoZovat
jen pomoci napadeni a rozbiti (,doslova rozfezani®)
burky tkdné a jejiho genomu. Bez hostitelskych bu-
nék se nemohou dile rozmnoZovat a nejsou tak sa-
mostatnymi organismy, pouze nitrobunécni parazité.
Z nejznaméjsich virovych infekei uvedu herpes sim-
plex - virus oparu, varicella zoster - virus pasového
oparu, papillomavirus - virus bradavic, hepatitické
viry, virus HIV, CMV virus, EB virus, virus kli§tové en-
cefalitidy ad. Viry mohou také tvofit infekcni loziska
a piekvapivé je spatfujeme za fadou chronickych ob-
tiZi jinak nez oficidlni medicina.

« Dalsi toxiny
jsou podrobnéji popsany v detailnéjsich materidlech
firmy Joalis.

Vsechny civilizacni nemoci je
tedy mozné popsat pomoci
mapy vySe uvedenych toxini
ainfekcnich lozisek (viz dale).
Realita je takova, Ze chronic-
ky problém obvykle neni zpii-
soben pouze jednou, dvéma
nebo tfemi skupinami toxin,
ale nékolika desitkami jednot-
livych konkrétnich toxind.

Mé-li byt detoxikace tcin-
nd, musi se providét dlouho-
dobé a systematicky.

krétni spojeni mezi tradicni ¢cinskou medicinou
amedicinou zdpadni. V dal$im textu se vim po-
kusime vysvétlit, pro¢ tomu tak je.

Souhlasime s klasickou zdpadni medicinou, Ze
pfi¢inou mnoha onemocnéni jsou infekce - viry,
bakterie, parazité, plisné. Klasickd medicina také
casto infekci v mikrobiologickém rozboru nachazi
a snazi se ji vylécit svymi metodami.

Vsechny infekce maji dvé zdkladni potfeby pro
udrZeni svého Zivota:

T eorie infekcnich loZisek vytvaii logické a kon-

1 chtéji se rozmnoZit za pomoci lidskych tkani
»a piredat tak Zivot budoucim generacim

2 v organismu si hledaji vhodné ukryty, aby se
«skryly pred vnéjsim nepfitelem, v naSem pii-
padé pied zdsahem imunitniho systému. Vhod-
ny materidl k ukrytu jim poskytuji zejména
hleny, tukovd pouzdra, krevni srazeniny a vazi-
vové tkdné. Infekce tak vytvareji tzv. infekcni
loziska. Podobou se jednd o vacky miniaturnich
rozméra obvykle kulovitého tvaru. Infekce
v tomto stavu klidu obvykle méni sviij zptisob
existence a ,spi“. Cekaji ovsem na piileZitost,
to znamend na oslabeni imunitniho systému
stresem zpusobenym bud momentdlnim psy-

Uvedme si priklady:

Opary - Zené ve véku 40 let se ¢as od casu udéld
na rtu nebo v koutku ust opar. Sama vi, Ze spou-
Stécim mechanismem byva stres. Naposledy ji
opary vyrazily, kdyz prozila velky stres v prdci.
Pricinou oparu je virus Herpes simplex. V tom-
to se shodujeme s klasickou medicinou. Jak se
tam ale dostal? Zena v sobé nosi lozisko s timto
virem. Je obvykle mikroskopické do 1 mm., Pri vy-
sevu oparu na rtu se loZisko nachdzi vzdy v okru-
hu orgdnii sleziny (Zaludku) v hlenu. Spici logis-
ka v okruhu sleziny prezivaji po znacnou cdst
zivota cloveka a prispivaji pak i k jeho zdniku.
Aby se pacientka zbavila opari, je nuiné ji deto-
xikovat okruh orgdnii sleziny a zbavit ji infekc-
nich virovych lozisek. Pri uzivani detoxikacniho

Teorie infekénich loZisek

chickym stavem clovéka nebo povétrnostnim
vlivem - napiiklad prochladnutim tkdné.

Z hlediska detoxikace rozliSujeme infekce na vol-
né aloziskové. Pokud jde o volné infekce, tam si ob-
vykle rozumime s klasickou zdpadni medicinou
a v akutnich ptipadech souhlasime s pouZitim anti-
biotik. Pokud jde o infekéni loZiska, klasickd medi-
cina o jejich existenci sice vi, ale nedokdZe je spo-
lehlivé diagnostikovat a z organismu odstranovat.
V obojim spocivd obrovsky pfinos a genialita celé
metody.

Diky infek¢nim loZiskim najednou chdpeme
vztahy ¢inské mediciny. Cinskd medicina neznala
mikrobiologii, ale pokud by ji znala, jisté by staro-
véci mudrcové prisli na to, co vim zanedlouho sdé-
lime. Pokud se zactete do ¢inskych textd, i ¢insky
Cinitele“, v nichZ jesté nedokdzal tusit fyzické mik-
roorganismy. KdyZ jsme zacali detoxikovat organis-
mus od infekcnich lozZisek, s iZasem jsme zjistili, Ze
se detoxikace chovd absolutné pfesné podle zdsad
¢inské mediciny a jejiho pentagramu.

Nevynikdm Zddnou skvélou paméti a vidy jsem
se snazil odvodit si vSechno z néjakého jednodu-
chého prazakladu. RovnéZ ¢inskou medicinu jsem
nikdy dopodrobna nestudoval. Rekl jsem si, Ze se ji

pripravku (VelienHelp) a protrieni obalu in-
Jfekcniho loZiska se casto opar na rtu naposledy
objevi jako detoxikacni projev a pak se jiz v bu-
doucnu nevyskytuje.

Bolesti kloubii - Muze ve véku 52 let boli kolena
a kycle. Vetsi bolesti casto citi pri zméné pocasi.

Pricinou problému je infekcni loZisko borrelie
v okruhu orgdanil ledvin. Zejména pri ochlazeni
se thané v okruhu ledvin stahuji a zpiisobuji tak
Jejich stlaceni - stres. Borreliové loZisko se stdvdi
aktivnéjsim a zpisobuje bolesti kloubd. Borre-
liovd loziska se soucasné mohou vytvaret i v sa-
motnych kloubech. Po diikladném odstranéni
infekcnich loZisek z okruhu ledvin a z kloubi
(UrinoHelp, Liver Help) doslo k vymizeni poti-
.




nebudu ucit, protoZe ji z hlediska zipadniho mysle-
ni nerozumim. Jakmile jsme ale zacali s ispéchem
rozvoliiovat infekéni loZiska, najednou jako kdyby
vSechno do sebe zaklaplo. Dnes mohu fici, Ze z pra-
xe vime o detoxikacnich principech a jejich vztazich
s tradi¢ni ¢inskou medicinou velmi mnoho a miZe-

Infekéni loZisko

hlenovitém utvaru na
V snimku jsou ukryty infekce
(Cerveno cerné tycinkovité
ttvary). Pacient uZival Joalis Ve-
lienHelp + Abelia Solis. Po tiech
tydnech ho zacaly velice bolet
zuby, bolest vystfelovala k levé-
mu uchu. Po dvou dnech veli-
kych bolesti zubt vysmrkal v je-
den okamzik tento nezvykly
utvar. Témét okamzité ustaly
bolesti zubt. LoZisko mélo ten-
denci navracet se stale ke tvaru
hlenové kulicky.

Infekéni loziska lze skutecné
pii detoxikaci ¢asto pozorovat.
Celd a neporuSend loZiska lze
pozorovat pouze pii vykaslini
z oblasti pridusek, hrtanu nebo
mandli, i pfi vysmrkani z oblasti dutin. Pfi rozvoliio-
vani téchto lozisek ve vnitfnich orgdnech dochazi
vétsinou k detoxikacnim projeviim, které presné od-
povidaji druhu infekce.

me se k nim vyjadrit na zakladé praktickych zkuSe-
nosti s nékolika tisici lidmi. Otevieme-li knihy
vyjadiujici se k ¢inské medicin€, miZeme konstato-
vat, Ze je v nékterych z nich fada nepfesnosti. K to-
muto tvrzeni nds opraviiuje praktickd detoxikacni
zkuSenost.

Hlen, z néhoz je infekéni lozisko vytvofeno, postu-
pem ¢asu usychd a méni barvu do derné. Rada lidi pii
detoxikacich popisuje vykasldni a vysmrkan{ téchto
podivnych cernohnédych utvari.

Detoxikace podle ¢inského pentagramu

a jejich okruhy v lidském organismu. Jsou jimi
jatra, srdce, slezina, plice, ledviny a mozek, kte-
1y se piifazuje k srdci. Rik4, 7e zdravi clovéka a har-

4
Cinské medicina rozezndva 5+1 zdkladni orgin

kud nékomu fekneme, Ze md infekéni loZisko
v urcitém orgdnu, neznamend to, Ze ma tento organ
$patny. UkaZme si to na piikladu srdce. Infekéni lo-
zZisko v srdci md vice nez 50 % vsech lidi. Viibec to
vSak neznamend, Ze je jejich

SRDCE
TENKE
STREVO

LEDVINY
MOCOVY
MECHYR

monii zajiStuje rovnoviha
mezi témito péti orgdny.
Terminologii detoxikacni
mediciny miZeme vyslo-
vit ndzor, Ze Clovék je
zdravy a zdsadnim zpiso-
bem uchrinény pred
vSemi civilizacnimi choro-
bami, pokud ma detoxiko-
viny tyto orgdny a ne-
nachdzeji se v nich infek¢-
ni loziska. Mit zdkladni
orgdny absolutné cisté je
ovSem tézko dosazitelny
idedl, proto se pfi terapiich snazime o to, aby se
z téchto primdrnich orgdnid a k nim pfinaleZejicich se-
kunddrnich orgdni odstranily zejména hrubé toxiny
ainfekéni loziska.

Velmi podstatnd je jesté jedna pozndmka, jejimz po-
chopenim se vyhneme mnoha nedorozuménim. Po-

PLICE
TLUSTE
STREVO

srdce fyziologicky v nepofiad-
ku. Naopak, jdou-li na vySetie-
ni, zjisti se, Ze je naprosto
v potadku. CoZ ovSem nevypo-

Ly vid4 nic o tom, Ze je v srdec-

nim svalu pfitomny hlen,
ktery v sobé ukryva infekcni
loZisko. To muzZeme prokdzat

JATRA r \ SLEZINA a7 detoxikaci a tim, jaké deto-
ZLUCGNIK } ZALUDEK xikaéni projevy lidé zazivaji

pfi detoxikaci srdce (Cor-
Help). Mit detoxikované srdce
(a mozek) znamend nedostat
infarkt nebo jen tak najednou
neonemocnét zdvaznou psy-
chickou chorobou.

Nisledujici ¢ast je prakticka.
Vezméte si do ruky barevny
zvyraziiovac a zjistéte si sami,
které primdrni orgny a jejich
okruhy potfebujete zbavit in-

Weu

fekénich loZisek. Zvyraznéte, jaké fyzické projevy pat-
i1 k vasi osobé. Cim vice projevii, tim vétsi prednost
pfi detoxikaci. Bud'te k sobé zdravé kriticti!

Casto je tieba detoxikovat vice orgdnovych okru-
ht. Pfi dikladné detoxikaci se vyplati postupné pro-
jit vSechny orgdny podle stupné dileZitosti.
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SRDCE - preparat CorHelp, Joalis CorDren

Vytvof'eni primarniho infekéniho loZiska

nich loZisek a tedy i problému v téchto orga-
nech: L

TENKE STREVO

TEPNY

JAZYK

TVARE
0 pritomnosti infekéniho lozZiska a jinych toxi-
nu v srdci a v souvisejicich organech svéd¢i vy-
skyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy

« budeni srdce

- srdecni arytmie

- tlaky v oblasti srdce,

- zadychdvani se po + Skubdni svalstva
kratké nimaze zmény na pokozce

- angina pectoris tvire

- mozkova skleroza - zmény na Spicce jazyka

- mozkova mrtvice - predcasny vyron

- nadmérné poceni
- modrdni rtt a nehtt
« péleni v dlanich

- fecové vady semene
zpiisobené Spatnym - sklon k omdlévani pti
ovlddanim jazyka odbéru krve
Psychika

- chorobnd touha fecnit
- neschopnost ovladat

« chronicky pocit
neradosti

city - pesimismus

- stavy uzkosti a strachii
(spolu s ledvinami)

« vtiravy strach ze smrti

« déld se Spatné pri
pohledu na krev

- zapomnétlivost

- velké mnozstvi snii
« bujard srdecnost

- hlasity smich

TENKE STREVO
- preparat CorHelp,

Joalis CorDren
0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
ni v tenkém stieva a v souvisejicich organech
svédci vyskyt nékterého z téchto projevi:

Fyzické projevy

- bolesti na lopatce - krvavé zilky v ocich
anad ni - ztmavnuti moce

Psychika

- tlacit se ve snu v davu

2..0kkruh

SLEZINA - preparat WLHelp, VelienHelp,

Vytvof'eni primarniho infekéniho loZiska ve

nich loZisek a tedy i problému v téchto orga-

nech:

SLINIVKA
ZALUDEK

JICEN
HLTAN

DVANACTERNIK

SVALY

STREDNI UCHO
SLINNE ZLAZY

HYPOFYZA
EPIFYZA

HYPOTHALAMUS

0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
ni ve sleziné a v souvisejicich organech svédci
vyskyt nékterého z téchto projevi:

Fyzické projevy

- obezita

- nadmérna Stihlost

- srdecni neur6za

- hemoroidy

- ¢asté moceni v noci

- gynekologické vytoky

« chut na sladké

+ suché nebo slabé rty

- otok kloubu palce
u nohy

- mnoho hlenu na
sliznicich

+ hormonalni poruchy

- nepravidelnd
menstruace

- vodnatd ryma

- zanéty vedlejsich
nosnich dutin

- iinava a slabosti
koncetin

- chladné koncetiny

- krvaceni z dasni

- zarudnuti v hrdle

- opary, afty

- brnéni v koncetinach

- problémy na vickach
oci

- zarudnuti kize na
krku a v oblasti
klicnich kosti

« problémy - bolesti -
v podpazi

- velkd unava po jidle

- problémy - bolesti -
hrudni pitere

« svédéni pod levou
lopatkou

- problémy pfiusnich
z1az nebo stredniho
ucha

« pélent, bolest nebo
tvorba kfeci v Iytkdch

« bolest v oblasti
lymfatickych uzlin

Joalis VelienDren

Psychika

« pocit tézkého téla ve
snu

« pozpévovani

- sny o nedostatku

potravy
- sklon k dietam

- preparat VelienHelp, Joalis Ve-
lienDren

0 pritomnosti infekéniho lozZiska a jinych toxi-
nu v Zaludku a v souvisejicich organech svédci
vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy
- bolesti a zdufeni prsu
- otoky ddsni
+ otoky spodniho vicka
« polypy v nose
- zatindni zubt
« bolesti zubu v horni
celisti
« vytékani sliny
v koutku
« paradontoza
- rozpraskané rty

Psychika

- vidiny jidla ve snu

- afty

- herpes

- zanéty dutin

- visici nadra

- krivé zuby u déti

» zvétSovani prsou
u muzi

+ pocit na zvraceni

- chorobny hlad

« chorobné
nechutenstvi

- nedélaji dobte tocivé pohyby - koloto¢




3..0kruh

PLICE - preparit RespiHelp, Joalis RespiDren

Vytvof-eni primarniho infek¢-
niho loZiska v plicich s sebou

loZisek a tedy i problémi v téch-

to organech:

TLUSTE STREVO
PRUDUSKY
NOSOHLTAN

HRTAN

MANDLE /PATROVA/
DUTINY /CELISTNI/

KUZE
Ziry

0 pritomnosti infekéniho lo-
Ziska a jinych toxini v plicich
avsouvisejicich organech svédc¢i
vyskyt nékterého z téchto proje-

vu:

Fyzické projevy

- ucpani nosu

- zanéty v krku

» kychani, pocit
dusnosti

- zarudnuti v krku

- bolesti v ramenou

- ztuhlé svalstvo ramen

- ztrata hlasu

» tichy hlas

- inava

Psychika
- sny o létdni
- nechut k mluveni

- kasel

- ekzémy

- suchd pokozka

- Casté zivani

- astma

- bolesti palce ruky

+ zmény v ohbi loktu

« blokady krcni patere
« krvdceni z nosu

- nadmérné poceni

- deprese
- sebeponizovini

TLUSTE STREVO
- preparit ColiHelp, Joalis Co-

liDren
0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
nu v tlustém stfevu a v souvisejicich organech
svédci vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy

- ztuhlé svalstvo ramen

- odmitani masaze
adotyku

- krvaceni z nosu

« bolesti zubu bez kazu

Psychika

- blokady krcni patere
- praskliny na kizi usi
- praskliny na

konecniku

- sny o polich a mistech, kde se rodi potrava

- stdje apod.

4. okruh
LEDVINY - preparat UrinoHelp, Joalis UrinoDren

vvvvv

Vytvof-eni primarniho infekcéniho loZiska

fekénich loZisek a tedy i problémi v téchto or-
ganech: o
MOCOVY MECHYR
KLOUBY
KosTtI
ZUBY
DELOHA
MICHA
PROSTATA
STITNA ZLAZA
VAJECNIKY
VLASY - VLASOVE FOLIKULY

0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
ni vledvinach a v souvisejicich organech svédci
vyskyt nékterého z téchto projevii:

Fyzické projevy

- sucho v nose - zanéty nervil - napf.

« Suméni v usich mezizebernich
- Casté moceni v noci « poruchy sluchu
- gynekologicky vytok - bolesti v tfisle
- vodnaté otoky « bolesti v bedrech

obliceje rano - zpomalené pohyby
» otoky kotniki - slabé lomivé kosti
- tmavy az fialovy jazyk - malé, tenké usi
« tuhy jazyk » viklani zubd,
- ochably jazyk odhalovani krcka -~ PR e
- bolestivy boltec - opozdéné vyrustani MOCOVY MECHYR
+ poruchy menstruace  zubd - preparat UrinoHelp, Joalis Uri-
- predcasnd ejakulace - plisei meziIV. prstem
- impotence a malikem noDren
« bolestivi menstruace - Ubytek svali na 0 pritomnosti infek¢éniho loZiska a jinych toxi-
- spontdnni potraceni dolnich koncetindch nil v mocovém méchyri a v souvisejicich orga-
- zanéty sedaciho - problémy v podkoleni  nech svéd¢i vyskyt nékterého z téchto projevii:

nervu « piskdni v uchu

Fyzické projevy
« palent, bolestivé - Casté moceni

Psychika modeni « bolesti paty
- sny o vodé, lodich, - sny o strachu - ztuhld Sjje - ostruha

utopenych - zapomnétlivost - bolesti v bedrech - otlaky a kufi oka na

- krece v Iytkdch maliku

« krvdceni z nosu « bolest v podkoleni

« bolest na zadni strané - kiivici se patef
stehen * ucpani nosu




5.0kruh

JATRA - preparit LiverHelp, Joalis LiverDren

TLUCNIK

- preparat LiverHelp, Joalis Li-

verDren

ytvoteni primarniho infekéniho loZis-
sich infek¢nich loZisek a tedy i problé-
mi v téchto organech:

ZLUCNIK
LANGERHANSOVY OSTRUVKY
MAZOVE ZLAZY
NADLEDVINKY

NEHTOVE LUZKO

0KO

PENIS

POCHVA

PERIFERNI NERVOVY SYSTEM
VARLATA

La vsechny nemoci je zodpovédny stres

lezité pro pochopeni celé detoxikacni mediciny.
Shrnuje dohromady to, co jsme doposud probi-
rali. Zatazuje do logického kontextu obecné uzniva-

P ochopeni ndsledujiciho obrdzku je nesmirné di-

ké jsou pficiny nemoci vyjmenovali.

Co je to stres? Stres je schopnost clovéka zaktivovat
v okamZiku nebezpeci sviij organismus tak, aby od-
vritil hrozici nebezpedi. To znamend, 7e zdravy stres,

v mensi nebo vétsi mife prozivime chronicky stres,
to znamend takovy, s nimZ nepretrZité Zijeme a jenZ
se stava soucdsti naSeho Zivota. Tento stres jako obec-
né slovo se v naSem organismu promitd do konkrétni
télesné tkdn¢, budeme ho tedy nazyvat tkafiovym
stresem. Pro kaZdého jedince je charakteristicky
stres v jinych tkdnich.

Jak budeme rozumét obrazku? V dusledku déletr-
vajiciho stresu dojde ke staZeni charakteristické tkd-

ZMEN A STAVU

VLIV KLIMATICKYCH

DELETRVAJICI

0 pritomnosti infek¢éniho loZiska a jinych toxi- O pfitomnosti infekéniho loZiska a jinych toxi-
nt ve Zluéniku a v souvisejicich organech svéd- nii v jatrech a v souvisejicich organech svédci
¢i vyskyt nékterého z téchto projevii: vyskyt nékterého z téchto projevii:

STRES
e povaha
o psychika
° iondIni .
GENOVE
z minulych PORUCHY
prozitk

Fyzické projevy

- zhorSeni Cichu

- sucho v krku

- hoika chut v ustech

- ztuhlé trapézy

- bolest hlavy a krcni
patefe

- kiteCe v oblasti
hlavy

Psychika

- zdpoleni ve snu

- vyndSeni rozsudku

- pachdni sebevrazdy
ve snu

- stavy zufivosti

« bolestiva kiize na
hlavé

« bolesti v poloviné
hlavy

« bolesti kycli

- epilepsie

- kufi oko a otlaky na
IV. prstu nohy

- agresivni urdzliva
legrace

- nedostatek odvahy

- nerozhodnost

Fyzické projevy

« slzenf oci

» oslabovani zraku

- Seroslepost

- jiskricky v ocich

- svédéni v pohlavnich
orgdnech

- vyrazky na
pohlavnich orgdnech

- zarudnuti o

- zanéty spojivky

- samomluva

Psychika
- hnév ve snech
- sny o travé, stromech

- vybuchy smichu

- vybuchy hnévu

- zanicené praskajici
bradavky

« Sourkova kyla

- dlouhodoba bolestiva
erekce udu

« problémy
v podpazi

- zavraté

« huceni v uchu

(napf. z détstvi)
e citova deprivace
® Zivotosprava

a Zivotni styl

INFEKCE
INFEKCNI

LOZISKO

Stresovana ‘sl
tkan
(stazena
tkan)

53 ﬁ‘“:ﬁﬂl
TER
TKANOVY STRES

METABOLITY
i (hleny a tuky)
w\i\o INFEKCE
(@

ktery trva chvili jen béhem nebezpeci, nutné potre-
bujeme k vlastnimu preziti. Stres md v anglictiné vy-
znam ,zmacknout, stlacit“. Vsichni z nds ale neustile

né - orgdnu u konkrétniho clovéka. U nékoho to mi-
Ze byt srdce, u jiného kiize na obliceji, plice, Zaludek
nebo oblast pohlavnich orgdnt. Tento tkdnovy stres




urcuji nase povahové vlastnosti, Zivotosprava, Zivotni
styl a emociondlni poskozenti, kterd nosime ve svém
podvédomi.

V disledku stresu konkrétni tkdné se oslabuje jeji
imunitni schopnost a dochdzi v ni k usazovani toxini,
infekei a zplodin z potravy. Pokud se sejde vhodny
metabolit (hlen nebo tuk) s infekci, dochdzi pak
k tvorbé infekénich lozisek. Infekéni loZiska jsou redl-
né utvary, které se vyskytuji v organismu a unikaji po-
zornosti soucasné mediciny.

Infekéni loZiska pfitomnd v ¢lo-
véku pak méni a utvrzuji psychiku
a povahu clovéka a jeho chovani
v nejriznéjsich situacich. V pribe-
hu detoxikaci a zvlasté pii syste-
matickém a soustavném odstratio-
véani infek¢nich loZisek dochdzi nejen k zdsadnim
zdravotnim zméndm, ale téZ k neuvétitelné psychické
proméné clovéka. Nabizi se zde otdzka pfimo filozo-
fickd: co bylo dfive - $patné povahové vlastnosti clo-
véka nebo infekeni loziska ovlivilujici jeho psychiku?

Uvedu priklad jedné nasi znamé. Hance je dnes
29 let a ma triletou dceru Hanicku. Hanicka se
narodila v Cervenci a den po porodu se zddla sest-
Fickdm nezvykle modrd. Privolali prolo oSetiujici-
ho lékare. Pri vysetreni zjistil, Ze md obrdacené pri-
vody do srdce - Zily zamenéné za tepny! Jak je to
mozné, ze se priroda takhle spletla? Hanicku oka-
mgité odvezli do mololské nemocnice, kde ji
v srdci vyménili Zily za tepny. Operace byla 1ispés-
nd a z Hanicky je dnes zivé zdravé dévcatko. Diky
klasicke medicine. Sklanim hlavu nad takovym
vykonem!

V dobé, kdy Hanka chitéla otéhotnét, jsme jesté
detoxikacni medicinu neznali. Mél jsem je obé
moznost v roce 2003 zkoumat a meérit pomoci pri-
stroje Salvia a detoxikovat prepardty Joalis, Abe-
lia a Help. Na pronim misté musim rici, Ze Hanka
nemohla dlouhou dobu otéhotnét. V détstvi a pu-
berté trpéla castymi anginami a zanéty mocovych

Infekce jsou obdafeny obrovskou schopnosti vyu-

Zivat lidské tkdné a clovéka jako takového ke svoji
potfebé, kterou je uchovini vlastniho mikrobidlni-
ho druhu po dalsi
a dalsi generace...
Toxickd zatéZ okol-
niho prostiedi a né-
které virové infekce
(1?) zptasobuji v ho-
rizontu generaci za-
vaziné promény -
degenerace - gene-
tického kodu clove-
ka ajeho konkrétni-
ho rodu.
Na zdkladé detoxikacni praxe
nachdzime u matek, kterym se
narodily vdziné geneticky po-
Skozené déti, celou Skdlu toxi-
nt. Navic jsou zpravidla velmi
stresované.

Pochopenim obrazku na pred-
chazejici strince moZna dosahneme urcitého osvobo-
zeni od zacarovaného kruhu, ktery vétSina z nds na-
zyvd osudem. Ukazuje se, Ze dikladnd detoxikace
organismu zpusobuje obrovské promény, lidé se std-

cest a Zenskych orgdni. Na nohdch, zvldsté ve
spodnich partiich, méla bradavice, kierych se
chtéla pomoci detoxikace zbavit.

V proni fizi jsme se zacali vénovat imunitnimu
systému obou - maminky i dcery. Ditkladnou de-
toxikaci okruhu ledvin a kiize jsme velké Hance
odstranili bradavice na nohou. Po vyuZivani pre-
pardtu CorHelp dostala bolesti v krku jako pri an-
giné a udélala se ji na tyden rize na tvari. Lozisko
v srdci! Mald Hanicka také uzivala CorHelp. Asi
o Widnu uZivani se ji na kizi od hrudi pres bri-
cho vytvorila Stiiira bradavic ve dvou pravidel-
nych piilkruzich. Co délaji v srdci Hanicky viry
bradavic - papilomaviry ?

Vysvétleni oné genetické poruchy miize byt
moznd ndsledujici. Maminka byla v mladi velmi
stresovdna a méla v sobé radu infekcnich loZisek.
V ledvinovém okruhu a ve vajecnicich to byla lo-

ziska papilomaviri - vird lidskych bradavic. Zd-
roven méla infekcni loZisko v srdci. Papilomaviry
Jsou schopny proniknout do buiiky vajicka matky.
Patrné tam také pronikly a zménily genovou
informaci, v jejimz diisledku se Hanicka narodila
s poskozenym srdcem a s loZiskem dalsi generace
papilomavirii...

Tento pribeh jsem vypravel na doskolovacim
kurzu pro nase terapeuty a lékare. O prestdvce ke
mné prisla jedna posluchacka a vekla mi, Ze tento
pripad jako kdyby byl jeji. V deétstvi a v dospélosti
méla také bradavice na nohou a rovnéz i ji se na-
rodila dcera s genetickou vadou srdce, kterd vSak
bohuzel v mladém veku na tuto vadu zemsela. Po-
zitivni na tomto pribehu je vedomi, ze miiZeme
systematicky pracovat na tom, aby se to jinym
maminkdm uz nestavalo, protoZe pricina je vice
nez zrejma.

Co jiného mohu udélat pro své zdravi

Na vyse uvedeném schématu pochopime, co vechno jesté mizeme udélat pro své zdravi:

Télesnou aktivitou uvolfiujeme tkdnovy stres,
sktery se v naSem organismu hromadi.

Vhodnymi masdZzemi uvoliiujeme povrchovy
»stres 2 pomdhdme detoxikaci toxint a infekcnich
loZisek z podkoZi.

Sauna je rovnéZ vynikajici relaxacni prostiedek
»2 0pét napomahd detoxikacim.

Vybér jidelnicku je dilezity. Neméli bychom ve

» velké mife konzumovat potraviny s vy$$im obsa-
hem tukil a hlenovych slozek. Alkohol vétSinou
v malém mnozZstvi nevadi. Jako malé mnoZstvi se
uvadi napfiklad 2 dcl vina denné.

Vybérem vhodného psychologa nebo psychote-
srapeuta Ize dosdhnout casto i velmi vyraznych
pozitivnich zmén v psychice clovéka.

Vlastni snaha o sebezdokonalovéni vede spolu s detoxikaci organismu k neuvéfitelnym, piitom vSak pfiro-

zenym zménam osobnosti Clovéka.




Jak se preparaty wiivaji

nich kirdch. Zdjemce navstivi nékteré z detoxi-

kacnich center, kde ptisobi nasi poradci pro de-
toxikaci. Ti na zacitku obvykle urci tii detoxikacni
prepardty k uzivani. Aplikuji se soucasné az do upl-
ného vyuzivani. Vystaci podle druhu tak na jeden az
dva mésice. Md smysl je douZivat, i pokud jiz doSlo ke
zmirnéni nebo odeznéni problému. Preparity se uZi-
vaji alespoil jednou, 1épe dvakrat denné, zaleZi na ca-
sovych moznostech klienta, lhostejno v jakou denni
nebo nocni dobu. Me-

P fi detoxikaci organismu hovotime o detoxikac-

tou. Prvni ddvku prvniho prepardtu aplikujeme nej-
lépe pod jazyk. Tam je ho nutné podrZet alespoii 30
sekund. Pokud ndm jeho chut nezptisobuje Zidny ne-
prekonatelny odpor, je nejlepsi preparit prevalovat
v ustni dutiné az do dplného rozplynuti a polknuti.
Pockdme asi tak 1-5 minut a uZijeme druhy preparat.
Pak opét pockdme 1-5 minut a aplikujeme posledni
davku posledniho preparitu. Poté opét zhruba dva-
cet minut nejime, nekoufime, nepijeme ani si necistf-
me zuby. Davkovini u jednotlivych preparati je:

.. P B Typ pripravku Nosné medium + obsah Doporucené denni davkovani

zijednotlivymidenni- 4 ops oy girup 15 50 (20 % glukezy, 2« denné 5

mi dévkami by nemé- 20 % fruktézy a 60 % sacharézy),

la byt mensi pauza viluhy z rostlin

neZ tfi hodiny. Kdyz  Bambi, 100 mi sirup 1S 50 (20 % glukozy, déti od 3 do 8 let 2,5 ml

jeden den ndhodou 20 % fruktozy a 60 % déti od 9 do 15 let 2x denné 2,5 ml

zapomenete prepari- sachardzy), vyluhy z rostlin, osoby od 15 let 2x denné 5 ml

ty uiivat, nevadi, vét- vitamin C

Sinou to ucinnosti | Joalis, 50 ml 20% lih, wyluhy 7 rostlin 2x denné 10 kapek, nenili doporuc. jinak
$ i cbnds  Joalis® Dren, 50 ml 20% lih, vyluhy z rostlin 2x denné 10 kapek, nenili doporuc. jinak

celé kry neuskodi Joalis®, 25 ml 20% lih, vyluhy z rostlin 2x denné 10 kapek, nenili doporuc. jinak

Vétsi nesystematic-
nost ji ale znatelné
poskozuje.

Pied uZitim prvniho preparitu je potieba alesponi
dvacet minut nejist, nekoufit, nepit Zidné napoje kro-
mé Cisté vody, necistit si zuby mentolovou zubni pas-

Proc preparaty funguji

ty pasobi. Znovu opakuji, Ze preparaty do orga-

nismu nic nedod4vaji, pouze se snazi piisobit na
toxiny a infekce, které jsou fyzicky pfitomné v orga-
nismu. Jako motiv nového loga firmy Joalis byla zvo-
lena kapka, kterd symbolizuje postupné odkapavini
toxind z tkdni.

Princip plisobeni pfipravkd na toxiny je dvoji:

1. Pfimo - bylinné pripravky fady Help.
2. Nepfimo za pomoci imunitniho systému - vSechny
druhy preparati.

Dnes dokaze lidstvo létat do vesmiru, plinuje zii-
zeni vesmirné stanice na Mésici a let clovéka na Mars,
ale nedokdze se domluvit se svym vlastnim imunit-
nim systémem, takZe lidé i ptes obrovsky technolo-
gicky pokrok stile umiraji na nejriznéjsi civilizacni
onemocnéni. Firma Joalis zvlddla a vyzkousela novou
technologii HDTx (holografickd detoxikace) ukladani

P okusim se vysvétlit, na jakém principu prepard-

Joalis Help®, 100 thl. bylinné tablety

1-3 tablety denné

Miize se stdt, Ze vim poradce doporuci néjaky mir-
né odlisny zptsob aplikace. To nevadi. Poradci mivaji
Casto své oblibené a praxi provérené postupy, které
se mohou od téch nasich oficidlnich trochu lisit.

spektrlnich informaci o toxinech a infekcich do no-
sice informaci, kterymi jsou béZné potraviny. V jed-
nom komplexnim preparitu jsou tak zaznameniny
informace o toxinech v celkovém poctu desitek az sto-
vek.

Mozek kazdého clovéka, ktery vezme jakékoliv
sousto do ust, okamzité analyzuje obsah potraviny.
Snime-li néco tucného, nastartuje se metabolismus
tuki. Dame-li do ust néco plesnivého, pravdépodob-
né nds na tuto skutecnost upozorni smysl cichu
a chuti a mozek vydd pokyn k vyplivnuti sousta.

Kromé fyzicky pfitomnych sloZek potravy je orga-
nismus schopen rozpoznat ze sousta informacniho
prepardtu i spektralni obrazy - hologramy, protoZe se
jednd o podobny datovy format, v némz jsou uchova-
vany obrazy - mySlenky v podvédomi. Po zachyceni
konkrétniho toxinu - hologramu se zvysi imunitni
aktivity, aby se toxin zacal z organismu vylucovat.

Je moiné kombinovat detoxikaci s jinou 1écbou?

jeme, Ze se nejednd o lécbu v pravém slova

smyslu. Pfi nasi terapii vyuZivime schvélenych
potravnich dopliki fady Abelia, Joalis a Help. To zna-
mend, Ze se orgny stitniho dozoru - Stdtni zdravot-
ni istav a Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
- kladné vyjadtily o zdravotni nezdvadnosti nasich
piipravku pro lidsky organismus. MiZe je tedy uZivat
kazdy clovék v doporuceném davkovini jako béznou
potravinu.

Nase holografické detoxikacni piipravky z vétsi
Casti funguji jinym zpisobem neZ biochemicky. Pfi
yochutndvani“ v ustni dutiné se snazi nase smysly
odpovédét na zakladni otdzku: ,co to je a z ceho je
to slozeno“. Mozek dokdze rozumét spektrdlnim
zdznamim - 3D holografickym obrazim toxint,
které jsou v pripravcich zaznamendny. To, co lidé
zaZzivaji pti uzivani nasich preparitt, pak neni zpi-
sobeno pfimo jimi, ale zdsahem imunitniho systé-

Z djemcim o detoxikacni terapie vZdy zduraziu-

mu, ktery je k urcité konkrétni cinnosti stimulo-
van.

Vétsina ostatnich lé¢ebnych metod je zaloZena pie-
devs$im na doddvani konkrétnich biochemickych
litek do organismu a nepocitd s pfimym zdsahem
imunitniho systému. Imunitni systém presto musi
fungovat kazdou sekundu a stile vykondvat nepfed-
stavitelné mnoZstvi zdsahii, aby udrzel lidsky orga-
nismus pri Zivoté.

Detoxikacnimi prepardty mizeme doplnit kazdou
1écbu, 1éky neni tieba vynechdvat, coZ je ostatné pou-
ze v kompetencich oSetfujictho 1ékare. Na otdzku
klientd, zda mohou uZivat jesté jiné potravni dopln-
ky, vétSinou odpoviddm, Ze je to pouze zdleZitost je-
jich financnich moznosti. Disledné ale vyZzaduji, aby
uzivali naSe detoxikacni ptipravky poctivé, protoze
jsem ze své nékolikaleté praxe pfesvédcen, Ze jsou
vzdy tim nejpodstatnéjsim zdkladem uspéchu v deto-
xikacnich a regeneracnich procesech.

Maji preparaty vedlejsi ucinky?

zdravotni stavy, které nazyvime detoxikacni-

mi projevy. Byvaji casto zaméfiovany za vedlej-
§i nebo alergické reakce organismu. ProtoZe je me-
chanismus ptsobeni prepariti dplné jiny nez znd
klasickd medicina, je tfeba za detoxikacnimi projevy
spatfovat konkrétni toxiny pfitomné v organismu,
které se za pomoci nasich preparati uvedou do pohy-
bu a obvyklymi imunitnimi reakcemi se pak dostdva-

P fiuzivani preparatl se mohou vyskytnout urcité

ji z organismu. Detoxikacni projevy, pokud vibec na-
stanou, obvykle netrvaji déle neZ nékolik dnil, maxi-
mdlné tydna.

Prepardty do organismu nic nedoddvaji, pouze pu-
sobi jak pfimo, tak nepfimo pomoci imunitniho
systému na nimi predpoklddané a v organismu usa-
zené toxiny a infekce. V tom je jejich velikd vyhoda,
nebot zafazenim do potravin pro zvlstni vyZivu je
mohou uZivat vSichni lidé.

Jak se preparaty maji skladovat?

fadnych skladovacich podminek. Obecné plati,

zZe by nemély byt vystaveny pfimému slunecni-

mu zdfeni ani silnému elektromagnetickému polia je-

jich obsah by nemél prijit do styku s kovovymi pied-

méty. Nejsou ndchylné na vymazdni informace,

protoZe ta je v nich uchovina pomoci hologrami,
o nichz plati, Ze jsou téméf neznicitelné.

Trvanlivost preparati je daleko vétsi nez je uvede-

no na obalu. Informace jsou v nich prakticky neznici-

telné, pokud nedojde k mikrobiologické zkaze nosice

P repardty neni tfeba skladovat za Zidnych mimo-

informaci naptiklad zkvasenim nebo k delSimu vysta-
veni pasobeni silného elektromagnetického pole.
Co preparatim nevadi
- Priichod bezpecnostni kontrolou na letistich
- Pohyb v méstské hromadné dopravé (i v metru)
Co preparatim vadi
- Aplikace na kovovou lZicku
- Nahfivani v mikrovinné troubé
- Vzdalenost mensi nez pét centimetrii od silnéjsi-
ho zdroje elektromagnetického pole (civka nebo
permanentni magnet)




Jak poznite, Ze preparaty funguji?

xikaci je tieba absolvovat nékolik detoxikacnich
kur. V horizontu jednoho roku se ukazuje byt opti-
malni 4-5krat ndvstivit poradce pro detoxikaci, to
znamend vyuzivat 12-15 prepardtli za jeden rok. Pro
kazdého klienta je dileZité, aby na sobé pozoroval
zmény, které mohou svédcit o ucinnosti celé metody.
Jaké to jsou?

Méni se celkovy zdravotni stav clovéka a po-
s stupné odeznivaji problémy, s nimiz na zacit-
ku pfiSel. Nejednd se jenom o subjektivni po-
city, ale také o pozitivni zmény v lékarskych
nalezech. Nékdy je mozné zaznamenat zlepSe-
ni zdravotniho stavu hned zpocitku, jindy je

tieba vetsi trpélivosti.
Klient zazivd neobvyklé télesné priznaky, na
«n¢Z casto nebyl zvykly. Jednd se o smrkdni
a vykaslavani hlenii, zmény v barvé mocdi,
pdleni pfi moceni, prijem, vysev ekzému, za-
rudnuti kiiZe, tlaky a svédéni v riznych par-
tiich téla ad. Nazyvime je detoxikacnimi pro-
jevy. Je pravda, Ze pokud md byt detoxikace
skutecné ucinnd, pak se toxiny néjakym zpi-
sobem musi dostat z téla ven. Markantni je to
praveé pfi rozvolnovani infekcnich lozZisek. Pri
roztrzeni obalu, ktery v sobé ukryva loZisko

J ak jsem jiZ vySe poznamenal, pro ispésnou deto-

Jak dlouho trva detoxikace?

hygiené. Ta je dnes téméf pro kazdého z nds sa-

moziejmd. V mysleni lidi stle prevldda ndzor, Ze
vnitini tkin€ maji dokonalou schopnost vSechno Spat-
né, nepotrebné a Skodlivé z organismu vyloucit. Bohu-
Zel tomu tak neni a proto pod tihou vnitinich toxini
drtivd vétsina lidi predcasné umird stejné jako se ve
sttedovéku umiralo daleko predcasnéji na infekce, kte-
ré se Sifily v disledku $patné vnéjsi hygieny.

Za poslednich sto let se v zdpadni mediciné ne-
stalo nic vétsiho, neZ Ze se zavedla nutnost vnéjsi hy-
gieny clovéka. Primérny vék tak radikalné stoupl
av rozvinutych zemich stdle roste. Dnes plati, Ze v ci-
vilizovanych zemich lidé dbaji o ty partie téla, na kte-
ré vidi o¢ima oni i druzi a jejichZ cistota je nutnd pro
komunikaci s ostatnimi lidmi. Vnéjsi hygiena se stala

V nitini detoxikaci organismu Ize pfirovnat k vné;jsi

infekce, obvykle dochdzi k mirnému infikova-
ni télesnych tkdni, ovSem uZ jen z vnitfniho
zdroje infekce.

Detoxikacni projevy iZasnym zptasobem potvrzuji
genialitu tradicni ¢inské mediciny, nebot se objevuji
piesné na orgdnech, které maji pfimy vztah s primar-
nim orgdnem, ktery detoxikujeme. Napiiklad pfi de-
toxikaci srdce mohou clovéka zacit palit na nékolik
dni tvdfe, pti detoxikaci ledvin miZe Zena trpét gyne-
kologickym vytokem, protoze primdrni zdroj infekce
je vledvindch.

ProtoZe se detoxikace provadéji za pomoci prepa-
ratl, které udrzuji imunitni systém v dobré kondici,
detoxikacni projevy netrvaji dlouho. Po nékolika
dnech, nékdy tydnech natrvalo ustupuji.

Nejhorsi piipad pro nds terapeuty nastdva, kdyz
clovek neciti po vyuzivani detoxikacni kiry Zddnou
zménu. Snazime se mu pak poskytnout néjakou ucin-
néjsi variantu detoxikace i za cenu detoxikacniho pro-
jevu, aby ziskal vétsi divéru. Rada lidi mi pii druhé
navstévé po uspésné prvni kife sdéluje, Ze ji pod-
stoupili ze zvédavosti, ale ted pfisli podruhé, protoze
navlastni ki citi icinky detoxikace. Na druhé strané
je také pravda, Ze velkd ¢ast naSich klient uz pocho-
pila, Ze dikladnd detoxikace je zdleZitost postupnd
a déletrvajici, ma-li mit dlouhodoby efekt.

normou 2 kdo se neudrzuje v Cistoté, piestavd byt
okolim pfijiman.

Vnéjsi hygienou téla rozumime
« Sprchoviéni, smyvani potu a jinych necistot
« Péce o vlasy, stithdni, myti vlasd, pouZivini
kondicionérd
- Holeni voust a ochlupeni, pouzivini gelii po
holeni
- Péce o nehty, zastfihovani nehtii, manikira
- Péce o pokozku pouzivinim riznych ochran-
nych a vyZivovacich krémi
- Péce o ustni dutinu, ¢isténi zubt, pouZivini
ustnich vod a dentdlnich niti
Nikoho z nds ani nenapadne, Ze vn¢jsi hygiena by
méla jednou skoncit, protoZe nase vnéjsi tkané jsou

neustdle kontaminovany
latkami z okolniho Zivotni-
ho prostredi.

Dovolte, abych se s vimi
zamyslel nad tim, proc¢ lid-
stvo uz ddvno neprovadi
vnitini ocistu téla. Urcité je
to hlavné tim, Ze dovnitf té-
la si jednoduse nevidime.
Zijeme tak v iluzi, Ze se mu-
sime myt jen zvenku, ve-
vniti' je skoro vidy sterilni

'/

\ /
prostredi. Opak je skutecnosti. KdyZ k nim pak pfijde
na detoxikaci priamérny clovék v primérném véku
s primérnymi problémy, ve srovndni s vnéjsi hygie-
nou je to stejné jako kdyby k ndm prichdzeli pfed
tfemi sty lety lidé zarostli, neupraveni, umasténi,
pachnouci potem, se $pinou za nehty a my jsme je pfe-
svédcovali, Ze si musi umyt télo mydlem, vlasy Sampo-

nem,oholit se a ostiihat si
vlasy i nehty. Dosdhnout
toho, aby tak Cinili soustav-
né, pfedstavovalo zménit
mysleni v nékolika nasle-
dujicich generacich.

Povazuji na tomto mis-
té za duleZité vysvétlit
rozdil mezi dvéma pojmy
- hrubymi a jemnymi to-
xiny. Hrubymi toxiny
rozumime ty zdravi skod-
livé latky a infekce, které
se vyskytuji v organismu
v nezanedbatelném, né-
kdy znacném mnoZstvi.
Jsou pficinou fady akut-
nich i chronickych one-
mocnéni. Jemné toxiny
jsou ty zdravi Skodlivé lat-
ky a infekce, které se vy-
skytuji v organismu, ale
jejich pritomnost zptisobuje clovéku velmi malé nebo
#4dné zdravotni potize. Uplné bez toxinii tedy existo-
vat nelze, ale je nutné, abychom jemné toxiny nene-
chali pfertist na hranici hrubych toxini. Stejné tak ja-
ko je tieba v byté stdle utirat prach. Pokud bychom
s tim na mésic prestali, utvoii se na nabytku jiz vétsi
vrstva.

Vratim-li se k nasi vnitfni hygiené¢, téméf vSichni se
nachdzime v dobach stiedovékych. To znamend, Ze si
vnitiek svého téla témét nemyjeme. AZ na malé vy-
jimky vsichni klienti, ktef{ k nim pfichazeji do po-
radny, maji v sob¢ celou $kdlu hrubych toxina. Na-
vic mnozi lidé, ktefi se oznacuji za zdravé, si nechtéji
svoje chronické obtiZe ptiznat a bohuzZel urcité chro-
nické stavy povazuji za normdlni.

Do poradny prisla maminka s ditétem. Na dotaz, co mu je, odpovédéla, Ze je zdravé, nic mu nechybi,
Jenom md trochu astma. Kdyz dostane zdachvat, aplikdtorem mu stiikne lék do krku a je po problému.
Chtéla od nas pravdepodobné potvrdit, Ze ditéti nic neni a je zdraveé. To se ale v pripadé astmatu ici ne-
dd, prestoZe jeho astmatické zdachvaty nejsou casté. Dité md uz v sobé mnoho hrubych toxinaii, proto
trpi astmatem. Astma nikdy nevznikd jen tak a najednou. Svadeét vinu na genetiku je klasickd vymluva
oficidlni mediciny. Pravd pricina je v hrubych toxinech, kleré jsou pritomné zejména v plicich a mozku
ditéte. Také astma je onemocnéni, které Ize detoxikaci velmi snadno a u déti velmi rychle vylécit. Hrubé
toxiny se neprojevuji jinak nez prilezitostnym astmatickym zdchvatem a tim, Ze je dité zamiklé, coz ale

malce pripadalo normdini.

BH



BohuZel k ndm pfichdzi celd fada lidi s vdznymi
chronickymi zdravotnimi problémy, ktefi maji ve
svém organismu velmi hrubé toxiny. Obvykle nis
navstivi az po vycerpani vSech moznosti feseni, které
nabizi klasickd medicina i nékteré alternativni sméry.
Rozumem je pochopitelné, Ze degenerativni procesy,
které uz v organismu nastaly, lze detoxikaci pouze za-
stavit. Nelze udélat zdzrak. Detoxikace organismu ob-
vykle obecné trva 10 % casu hromadéni toxinti nad
hranici jemnych toxina a vétsinou se piekryvd s po-
¢atkem vzniku subjektivnich problémd.

Vezméme si pfiklad ekzémi
- Dité s ekzémem, ktery trva rok. Lze odstranit za
jeden az dva mésice. Dal$imi detoxikacnimi kira-
mi Ize zajistit, aby se v budoucnu jiz neopakoval.

- Dospély clovék s ekzémem, ktery trva dvacet let.
Je tieba pocitat s detoxikaci, kterd bude trvat ne-
jméné rok, spiSe dva. Z riznych ¢asti organismu
je tfeba vyloucit velmi hrubé toxiny. Po poctivé
nékolikaleté detoxikaci se i tento ¢lovék ekzémi
zbavi.

Je nejlepsi, kdy? klienti, ktefi k ndm pfichdzeji, po-
Citaji s diikladnou detoxikaci organismu, coZ predsta-
vuje 4-5 ndvstév béhem roku. V dalsim roce pak 3-4
ndvstévy. UdrZovat toxiny na jemné rovni a pfed-
chdzet preventivné civilizacnim nemocem piedstavu-
je dochdzet do poradny alespoil 2-3krit za rok nebo
uZzivat preparity v logickém roc¢nim sledu podle pen-
tagramu ¢inské mediciny.

Velkym nebezpecim je subjektivni hodnoceni
klienta a jeho nepfiméfend ocekavani rychlé, radi-
kélni a trvalé zmény zdravotniho stavu. PfestoZe se
i rychld subjektivni zména casto podaii, nemizeme
klientovi slibovat nic jiného nez dalsi poctivou a di-
kladnou préci na sobé samém.

Napriklad prisel clovék s bolesti kloubd. Po dvou
detoxikacnich kirdch trvajicich ctyfi mésice bolesti
zmizely. Dotycny prestal do poradny dochizet, proto-
Ze uZ bolesti nemél - jeho subjektivni problém
prestal existovat. Po pil roce se vsak bolesti ozvaly
znovu. V tomto okamziku fada lidi konstatuje: ,ono
mi to nepomohlo, protoZe za pil roku mé klouby za-
se boli.“ Jak to, Ze mu detoxikace nepomohla, kdyz

pul roku necitil Zidné potiZe? Problém je v tom, Ze de-
toxikace nekonci povolenim prvnich bolesti (jak si
mnozi lidé mysli). Z organismu je tieba odstranit
vSechny dalsi toxiny a infekéni loziska, kterd sice
v danou chvili nezpasobuji Zidny problém - bolest,
ale spolu se stresem a Zivotnim stylem mohou za né-
jaky cas vytvofit jiny problém.

DalSim chybnym uvaZovinim je,
Ze si lidé mysli:
« Mdm v sobé né¢jakou nemoc = néco mé stile boli,
néco mi otravuje Zivot.
» Jsem zdravy = nic mé neboli, nic mi neotravuje Zi-
vot.

Vidyt jednim z nejhorsich civilizacnich onemocné-
ni je rakovina a ta obvykle az do posledniho stadia
neboli! Diagnéza nddoru ale vidy svédci o velmi
hrubém a dlouhodobém rozsifeni toxini v organis-
mu. Infarkt také neboli, dokud ho ¢lovék nedostane.
V tomto piipadé je v srdci vidy hrubé infekéni lozis-
ko.

Uvedu sviij vlastni priklad. V roce 2000 jsem se se-
zndmil s MUDr. Josefem JondSem a myslel jsem si, Ze
detoxikaci potfebuji vSichni ostatni, jen ji ne. Bylo mi
tehdy 33 let. Nic mé nebolelo a pfileZitostné jsem
sportoval. U 1ékafe jsem byl naposledy v roce 1994,
kdy jsem potieboval vystavit zdravotni prikaz. V ne-
mocnici jsem naposledy lezel jako dité v porodnici.
ProtoZe mé metoda velmi zaujala, zacal jsem zkouset
vSechna méfeni a prepardty na sobé. Rok 2003 byl
pro mé detoxikace zdsadni, protoZe tehdy jsme po-
chopili fungovani infekénich lozZisek v organismu. Za
tento rok jsem udélal ve své vlastni detoxikaci nejvét-
$i pokrok a Zasnul jsem. Uvédomil jsem si, jak vlastné
Clovék leti Zivotem a nevsimd si jemnych véci, proto-
Ze ho v Zivoté nijak neomezuji.

Nisledujici tabulka je prehledem mych drobnych
problému, které mé na zacitku roku 2000 nijak
zvl4st neomezovaly, jako dikaz, Ze my vSichni, ktef{
se pohybujeme okolo MUDr. Josefa Jondse a jeho
detoxikacni mediciny, myslime svoji detoxikaci velmi
vdzné a poctivé zkoumdme pravé priciny nemo-
ci. Svoji dikladnou detoxikaci jsem zahdjil v zafi
2000, kdyz jsme zacali $kolit prvni poradce pro deto-
xikaci.
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Problém Trval | Popis problému DileZité preparaty, | Problém
které mi trvale
v problému odeznél
vyrazné pomohly
Nespavost pri Gpliku | 3 roky | Bydlim v misté, kde nejsou téméF Zadna svétla Joalis FSME, 50 ml | 2001 brezen
a vnimam daleko vic mésic a hvézdy. Kdyz byval Joalis Antivir, 50 ml
(pinék a jasna obloha, takze mi mésic svitival Abelia Capitulis,
pfimo do loznice, dlouho do noci jsem se 180 ml
prevaloval na posteli a nemohl jsem usnout.
Problém brzy zcela odeznél.
Zarudnuti pokozky 8 let | Zarudnuti se objevovalo pfi stresu a kdyz jsem snédl | RespiHelp, 100 thl. | 1/2 2003
v oblasti pridusek, néco vice drazdivého. Objevilo se také po poziti WLHelp, 100 thl. | kvéten
krku a pod prsy urcitého mnozstvi alkoholu. Bylo to nepfijemné Abelia Centralis,
hlavné z estetického dlvodu, kdyZ jsem byl na 180 ml 1/2 2003
koupalisti nebo na plaveckém stadionu. Jinak skvrny | Abelia Eksemis, prosinec
nepalily ani nesvédely. V kvétnu roce 2003 se mi 180 ml
nejprve za dramatickych detoxikacnich projevi ztratily | Abelia Lymfatis,
z oblasti pridusek. Nékolik dni jsem vykaslaval 180 ml
nazelenalé hleny. Zacervenani se ztratilo béhem péti
dnii. Z oblasti krku se zarudnuti ztratilo aZ v prosinci
2003 po dikladné detoxikaci sleziny. Pfi detoxikaci
jsem asi mésic smrkal také zelené hleny a holelo
mé v krku.
Obcas bolest 8 let | Jiz pred nékolika lety vzdy, kdyZ jsem se rozcvicoval | WLHelp, 100 thl. | 2003
a praskani v hrudni pfed béhanim nebo jingm sportem a protahnul jsem | CorHelp, 100 thl. | listopad

patefi

se do zaklonu, pravidelné jsem citil prasknuti v hrudni
pateri. Postup problému se sice ze zacatku detoxikaci
zastavil, ale rupnuti pfi zaklonu bylo vzdy slySet,
stejné tak mé stéle bolela patef, kdyz jsem nékolik
hodin Fidil auto nebo sedél u pocitace. Problém se
nejprve v listopadu 2003 vyrazné zlepsil, protoze se
rupnuti ozvalo uz malokdy. Od prosince 2003 problém
(pIné zmizel a zada v oblasti hrudni patefe

i po sedavé Cinnosti prestaly zcela holet.

Abelia Spinalis,
180 ml




Problém Trval | Popis problému Dilezité preparaty, | Problém
které mi trvale
v problému odeznél
vyrazné pomohly

Pocit piného nosu, 5let | Kdyz jsem snédl vétsi mnozstvi jidla, mél jsem Abelia Alergis, 1/2 2002

2v1a8té po jidle zacpany nos, zvlasté na levé strang. V dlsledku toho | 180 ml leden
jsem zvedal levy koutek Gst. Problém se nejprve Abelia Immunitas
vyrazné zlepsil, za nékolik mésic se ukazal znovu 180 ml 1/2 2003
a pak v listopadu 2003 po vysmrkéni vétsiho WLHelp, 100 thl. | listopad
mnozstvi hlend zcela odeznél.

Bolestivé vridky 5let | Byl velmi spojeny s problémem predchozim. Vfidky se | Joalis SinuDren 2002

na vnitfni sliznici nosu tvorily tfeba jednou za pll roku, ale pokud se objevily, | Joalis Spirobor listopad
byly mirné holestivé. WLHelp, 100 thl.

Mirna zécpa pfi stresu | 2 roky | Pri vétSim psychickém tlaku jsem trpél zacpou, LaxaHelp, 100 thl. | 2003
ale ne nijak Gpornou. Problém se vidy zlepsil a pak | WLHelp, 100 thl. | fijen
postupné zhorsil. Uplné se odstranil a7 v fjnu 2003. | Abelia Relaxonis,

180 ml
Abelia Colonum,
180 ml
Kfece v Ijtkéach 15 let | Po ujeti vzdalenosti nad 80 km na kole nebo po WLHelp, 100 thl. | 2003
po vétsim sportovnim absolvovani tary nad 40 km jsem drive mohl pocitat | UrinoHelp, 100 thl. | fijen
vykonu s tim, Ze nésledujici noc po sportovnim vykonu Abelia Solis,
dostanu bolestivé kfece do Ijtek. Kie¢ povolila, kdyz | 180 ml
jsem védomé propnutim v nértu natahnul Iytkovy sval.
Pii detoxikaci preparatem WLHelp jsem citil jako
detoxikacni projev holesti a (inavu Ijtek a paleni
v nich.
tvorba modfin| 10 let | Je to nase rodinna dispozice. Velmi snadno se ndm | Joalis Antimetal, 2002
pii silngjsim Gderu tvorily modfiny. Jednoho dne jsem si uvédomil, Ze se | 50 ml srpen
mi jiz modfiny pdl roku netvofi. Je to pripad, kdy na | Joalis lonyx, 50 ml
sv{j problém ¢lovék jednoduse zapomene a po Case | Joalis Spirobor,
si pak vzpomene, Ze uZ ho vlastné nema. 50 ml
Padani vlas( 18 let | Viasy mi zacaly padat v mych 18 letech. VZdy v obdobi | UrinoHelp, 200 thl. | 2001 brezen

ZhorSovani zraku
na dalku

stres(i mi vypadavaly vice. Proces se zastavil az
detoxikact, ale znicené viasové folikuly jiZ nejde
detoxikaci zachranit.

PFi (inavé v poslednich letech jsem se pristihl, 7e mi
déla problém zaostfit na drobnéjsi pismo na dalku.
V tomto problému mi pomohly mechanické jaterni
(Zluéové) ocisty. Mezi patou a Sestou jaterni kdrou
v poradi se mi rapidné zlepsil zrak a povolil mi mimy

tlak, ktery jsem citil v oblasti ocf.

Joalis Antimetal,
50 ml

Abelia Urinalis,
180 ml

Joalis Yeast mix,

LiverHelp, 100 tbl.
Joalis Antivir, 50 ml
Zlugové olivové
oCisty

Jak se na nas diva klasicka medicina

nom jedna - bud $patnd nebo dobrd. Co

by mélo byt vice lékarskym oborem nez
dokonald znalost fyziologie tkdni a zptisob jejich
intoxikace primyslovymi vlivy a infekcemi? Pro¢
se mame fadit do mediciny alternativni (tedy me-
diciny, kterou oficidlni medicina nepfijim4), ale
pfitom pouZivime ty samé pojmy jako oficidlni
medicina a v celé fadé diagnéz mame nesrovna-
telné lepsi vysledky? Je velkd Skoda, Ze jsme u au-
torit oficidlni klasické mediciny dosud nenalezli
vstiicnéjsi postoj. Jako kdyby cely ten moloch
ekonomickych vztahti a vytvireni spolecenského
postaveni a prestiZe zabrafioval obycejné lidské
komunikaci.

M edicina je jisté v konecném dusledku je-

smifit s diagnézou ,nic se s tim nedd délat, musi-
te se s tim naugit Zt“. Rada Zen dnes neni vnitiné
spokojena napiiklad s tim, Ze bude muset uZivat
hormony, aby byla uchrdnéna pred osteoporo-
zou. Giti, Ze na tom néco neni v poridku.

0 tom, Ze dnes se velkd ¢ast lidi sama zajim4 o své
zdravi, svéddi i fakt, Ze kazdy denik na ceském trhu
poznatky jak z klasické mediciny, tak i z oblasti Zivo-
tospravy a mediciny alternativni. Lidé dnes vSeobec-
né pripoustéji nutnost prevence pred chronickymi
chorobami.

gnostikovat soucasnd medicina. Md v zdsadé dvé
moZznosti, jak urcovat pitomnost mikroorganis-
mil v lidském téle:
1. mikrobiologickym rozborem ze vzorku krve
2.stérem z tkdné a kultivaci mikroorganismi ze
stéru
Na kazdé vySetieni pritomnosti konkrétniho dru-
hu mikroorganismu slouZi odliSny test. Kolik mikro-
organismi zkoumdme, tolik potiebujeme testi.
Zatizeni toxickymi litkami z Zivotniho prostredi se
v klasické mediciné prakticky nezkoumd. Jeden z nej-

V prvni fadé si musime uvédomit, co umi dia-

zjiStovani toxickych z4téZi neni mozné poskytnout Si-

V poradné mé jiz potreti navstivila Zena asi ve véku
40 let. Poprvé prisia s tim, Ze md pogitivni ndlez v kri-
tickém rozsahu na déloznim cipku a jeji gynekolog ji
posild co nejdiive na operaci. Zena lékare presvédci-
la, Ze pod jeho dohledem jesté v horizontu nékolika
meésici vyzkousi néjakou alternativni terapii, ale ne-
rekla jakou, protoze se bala jeho reakce. Po tiech mé-
sicich $la opét na vysetreni. Gynekolog ji vySetroval
velmi dlouho a vysetreni nékolikrdt opakoval. Bylo
zndt, Ze tomu nechce vérit, ale potom prohldsil: , Ne-
vim, co Jste, Zenskd, se sebou délala a co jste zkousela,
ani tomu moc nerozumim, ale neni co operovat!* Ze-
na v detoxikaci pokracuje. Uvédomila si, Ze je tieba
Jjesté urcitou dobu odstrariovat hrubé toxiny i pres
negativni ndlez na gynekologii. Lékar ale stdile nevi,
co se sebou délala a co uzivala! Je to pro mé nepocho-
pitelné, ale ziejmé se dotycnd i pres takovy vysledek
obdva negativnich slov lékare a nasi detoxikaci si
uchovdvd jako své tajemstvi.

Vazim si vSech 1ékait a terapeutd, ktefi se zabyva-
ji nasi detoxikacni terapii i pres neptiznivé reakce
svého okoli. VSem jim preji, aby se jejich as a usili,
které ji vénuji, v budoucnu mnohondsobné zirocily.
Véiim, Ze vnitfni hygiena téla v podobé detoxikac-
nich prepariti se stane v budoucnu béznou soucdsti
lidského Zivota.

Co umi pristroj Salvia

roké vefejnosti. V kapitole ,Jaké konkrétni toxiny de-
toxikaci odstrafiujeme“ jsme citovali ¢lanek z MF
dnes. Je tieba si uvédomit, Ze test na pritomnost che-
mickych latek, ktery podstoupila komisarka pro 7i-
votni prostiedi, je vysoce nadstandardni zdleZitost
charakter, jak zdsadné se nds vsech dotykd toxické
pozadi, které za sebou zanechdva dnesni primysl ve
vyspélych zemich. Takového testu bychom se marné
domahali.

Jisté tusite, Ze za chronickymi a dlouhotrvajicimi
problémy soucasné civilizace stoji onéch ,tisic ma-
lych véci® - toxind, které jsou v nasich organismech
stdle pritomny. Dne$ni medicina nemiiZe se svym pri-




stupem nikdy nalézt uspokojivy 1ék napiiklad na ast-
ma, protoZe jedinou Sanci k odstranéni astmatickych
piiznaka (ne pouze jejich potlaceni tak, jak to soucas-
nd medicina dél4) je pravé systematické odstranova-
ni riznych druhii toxickych zatézi a skrytych infekc-
nich loZisek.

Dal$im omezenim klasické mediciny je sméfovani
pozornosti az k patologickym naleziim, jejichz pfibli-
zeni ocim vySetiujiciho lékare se déje prostiednictvim
modernich diagnostickych piistroji - magnetické re-
zonance, CT vySetfeni, rentgenu, ultrazvuku. Véasnym
lékarskym zakrokem je moZné nenechat postoupit na-
lezy do Zivotu nebezpecnych rozméri a tento pristup
md zajisté také své nezastupitelné misto. Lékar je ale
vétsinou schopen s jistotou urcit patologicky ndlez az
od velikosti 4-5 mm. Co se déje do té doby? Kolik let
muzZe Clovék zit s takovym ndlezem, aniz by moderni lé-
katskd vySetteni cokoliv zaregistrovala?

V detoxikacni terapii proto vyvstala potfeba vypl-
nit prazdny prostor mezi zcela zdravym clovékem
a clovékem, ktery jiz md néjaké chronické problémy,
ale vySetfeni klasické mediciny nedokazi nalézt jejich
pravou pricinu. Omezeni klasickych 1ékarskych vyset-
feni jsou trojtho druhu:

1. Pfitina onemocnéni je pod rozliSovaci schop-

nosti pouzivanych lékarskych zafizeni.

2. Infekce se ze stéru ani z krevniho rozboru nepo-

znd, protoZe je ukryta v organismu v podobé in-
fekcnich lozZisek.

3. Medicina standardné neprovadi laboratorni roz-
krétni toxické zdtéze organismu (napiiklad ob-
sah tézkych kovt).

Pro potieby detoxikacni mediciny proto vznikl pii-
stroj Salvia. V rukou zkuseného poradce pro detoxi-
kaci umoZnuje fadu véci, které jsou v diagnostice zd-
padni mediciny nedosazitelné. Na zdkladé méfeni
zmény kozniho odporu poskytuje podrobnou toxic-
kou mapu organismu. DokdZe testovat az nékolik tisic
konkrétnich toxickych zatéZi a také vhodnost potra-
vin, 1éki a potravnich dopliikii v piipadé vybéru
z vétsiho mnoZstvi moZnosti.

Abychom predesli sporim, je tfeba Fici, co piistroj
Salvia neumoZiiuje - provadét mikrobiologické roz-
bory srovnatelné s vysledky odbornych laboratofi. Ve
vztahu ke konkrétnimu organismu je pouze schopen
urcit, zda zkoumany toxin organismu ,Skodi nebo ne-
Skodi“. To je ale velmi podstatné pro nasi detoxikacni
praxi, protoZe se tak vénujeme pouze zdsadnim toxi-
ntim, jejichZ odstranéni z organismu je nezbytné pro
postupné zlepsovani zdravotniho stavu.

Dalsim obrovskym pfinosem piistroje Salvia je
moznost kontroly, zda ziadouci detoxikace v pozado-
vaném rozsahu jiZ nastala ¢i v ni mame pokracovat
stejnymi nebo jinymi prostfedky. Vhodnost detoxi-
kacnich ptipravki Ize opét velice spolehlivé urcit po-
moci piistroje.

0d jakého véku lze detoxikaci provadét

poii Sest mésichi ped otéhotnénim, to znamend

drive, nez je clovék pocat v téle matky. Chvalim
vSechny budouci maminky, které
takto uvazuji. Vétsina z nds se k de-
toxikaci dostdvd, az kdyZ néjaky, byt
maly problém nastane.

Detoxikace se md v idedlnim pfipadé zacit ales-

Detoxikaci lze provadét praktic-
ky v kaidém véku. U nejmensich
déti je mozné vnitini aplikace na-
hradit vnéj$im nanesenim na spe-
cidlni mista na pokozku.

Detoxikace Ize realizovat i ve vel-
mi pokrocilém véku, ovSem u viz-
nych problémi je tieba ocekdvat
pouze dilci uspéchy.

Detoxikace organismu je nikdy nekoncici proces,
cesta za idedlem.

Se kterymi problémy mame zkusenosti

na, jejich pficina je vSak u vSech stejnd. Je ji na-

ruseni pfirozeného fungovani organismu a jeho
toxické zatizeni. Ze vSeho nejlepsi je prevence. Pokud
uZz problém nastane, dnes uz na zdkladé praktickych
zkusenosti dobfe vime, co miZeme lidem slibovat
a.co ne.

U nisledujicich chronickych problémi Ize ocekd-
vat nejpozdéji v horizontu jednoho roku zdsadni
zlep3eni nebo plné vymizeni problému:

+ Oslabeny imunitni systém

- Alergie

- Astma

+ Akné

+ Ekzém

- Padani vlast

« Opary - Casty vyskyt

« Zazivaci obtize

+ Bolesti kloubii

+ Gynekologické problémy veho druhu

« Pridusky - chronické zanéty

- Unava

+ Deprese mirnéjsiho charakteru

- Citovd nestabilita

- Kardiovaskuldrni problémy mirnéjsiho charakteru

Klasické medicina dala onemocnénim rizn4 jmé-

Klient absolvuje 3-5 detoxikacnich kur, tedy nd-
v§tév u poradce pro detoxikaci béhem jednoho roku.
V kazdé kuie obvykle poddviame tii detoxikacni pre-
parity Joalis, Abelia nebo Help. Za rok to predstavuje
poctivé vyuzivat 9-15 pripravki. Jeden stoji v Ceské
republice okolo 300 K¢. Ro¢ni vydaje za dikladnou
detoxikacni karu se tak pohybuji v rozmezi od 3150,-
do 5250,- K¢ podle poctu ndvstév. V porovndni s ce-
nou a tcinnosti jinych metod je to velmi nizkd cena!
Vidyt napfiklad cena jinych jednordzovych kir (tie-
ba hubnoucich), které podle naseho minéni nemaji
zadny dlouhodoby efekt, je casto i nékolik tisic korun
za mésic!

U nsledujicich chronickych obtiZi je tfeba pro do-
sazeni dlouhodobéjsiho ispéchu realizovat alespon
dvouletou detoxikaci:

« Nddory vSech druha

- Parkinsonova nemoc

« Alzheimerova nemoc

charakteru
« Psychozy
« Lupénky

- Deprese tézsiho charakteru




Detoxikace podle roc¢nich obdobi

dét preventivni detoxikace v urcitém roc¢nim
cyklu. M4 to svoje odiivodnéni, jez souvisi s tak-
zvanym klimatickym stresem. Uz starovéci ¢insti mu-
drcové a lékati spojovali se zdkladni pétici organi
pentagramu konkrétni klimatické podminky. Jatram
prindlezi vitr ¢ili obdobi prud-
kych klimatickych zmén. Srdci
teplo, sleziné vlhko, plicim su-
cho a ledvindm zima.
V Abecedé detoxikace jsme g B
probirali, Ze za vSechny chronic- } j! ? o
i

l | kazuje se, Ze je velmi vyhodné a icinné prova-

B

ké obtize clovéka je odpovédny
stres, ktery se uplatiiuje v kon-
krétni tkdni. PoSkozuje jeji imunit-
ni systém a tim zhorSuje jeji deto-
xikacni schopnost. Hovorili jsme
o riznych pvodcich stresu, ktefi
zptsobuji jedinci stres na konkrétni tkdni (napfiklad
srdce nebo plice).

V této chvili nds bude zajimat klimaticky stres, kte-
1y se uplatiiuje na konkrétnim organu. Ctendie jisté
nepiekvapi, Ze lidé s astmatem a tedy s toxiny a infek-
¢nimi lozisky v plicich pochdzeji z pretopeného pane-
ldkového bytu, kde je velmi suchy vzduch. Divka, kte-
rd trpi na Casté zdnéty mocového méchyie nebo
ledvin, si musi ddvat pozor, aby nenastydla, nebot
chlad a zima velmi zhorsuji jeji problémy. Bereme uz
jako samoziejmost, Ze v teplych letnich mésicich hla-
satel rozhlasu upozortiuje na zakladé biometerologic-
ké predpovédi, aby lidé se slab$im srdcem nevycha-
zeli ven na prudké slunce.

Cinskd medicina prifazuje kazdému z péti organt
urcité roéni obdobi. Jatriim jaro, srdci léto, sleziné
pozdni léto, plicim podzim a ledvindm zimu. Pro¢ to-
mu tak je? V jednotlivém rocnim obdobi prevlida
urcity klimaticky vliv, ktery pak pisobi konkrétni tkd-

novy stres nékterému z pétice zakladnich organd. Na
jafe panuje spiSe proménlivé pocasi, stiid4 se teplo se
zimou a prichazeji jarni prehdiiky. Takové pocasi je
pfedzvésti skryté energie, kterd se zanedlouho v pii-
rodé¢ projevi pucenim prvnich kvéta a listd stromi.
V organismu se témto povétrnostnim vlivim podo-
baji jdtra. Létu prislusi spi-
Se teplé nebo horké klima,
které stresuje srdce (a mo-
zek). K pozdnimu 1étu, kdy

vSechno v prirodé zraje,
se pfifazuje slezina. Na
podzim byvd spiSe suché
pocasi, které piisobi stres
plicim. Zima zplsobuje
klimaticky stres ledvindm
a jejich okruhu orgdnd.
Vidyt ledviny a leden maji jeden spolecny slovni zd-
klad - led.

Vysettoval jsem pani, kterd do mé poradny chodi
jiz vice nez rok s leukémii. Transplantaci kostni dfené
nemohla absolvovat, protoZe se nenasel vhodny ddr-
ce. Po jednoleté detoxikaci se citi vyborné, lékarskd
vySetfeni neukazuji nic patologického. Zmizela tina-
va, md daleko vice vitality a chuté do Zivota. V posled-
ni dobé si délam sviij vlastni vyzkum, ve kterém mé-
sici v roce se klient narodil. Kvili diskrétnosti se
neptdm na presné datum ani rok narozeni. Zkoumdm
jenom vliv takzvaného postnatdlniho stresu na dité
a souvislosti s vyskytem infekc¢nich lozisek na takto
stresované tkdni.

Pani mi fekla, Ze se v nemocnici setkala s jinou Ze-
nou, kterd se narodila ve stejny den a rok jako ona
amélatplné tu samou diagnézu - leukémii a predtim
se u ni projevovaly i stejné pfiznaky. Béhal mi z toho
vypravéni mraz po zadech!

Ma astrologie logicky zaklad?

redlného a logického na osobnich horosko-

pech podle sluneénich znameni. Clovek pfi na-
rozeni proziva velkou Zivotni zménu, takZe pravem
se tento okamzik pfirovndvd k momentu smrti. No-
vorozenec prochdzi porodnimi cestami z prostredi
matciny délohy, kde panovala stdld teplota a vlh-
kost. Prvni okamzik zkuSenosti novorozence se své-
tem je velmi dulezity, protoZe se silné otiskuje do
jeho podvédomi. ,Hle, toto je svét*, fikd si a uz od
prvnich okamzik se brdni kfikem a pfizpisobuje se
novym Zivotnim podminkdm. Nejvétsi pamétové
stopy v podvédomi clovéka zanechdvd porod jako
takovy, pak prvni minuta narozeni, prvni hodiny,
den a mésic. V moderni pediatrické literatufe se
uvddi, Ze prvni rok utvafi citovy prostor clovéka na
cely Zivot.

Do prvnich zkuSenosti novorozence se svétem pat-
i1 také klimatické vlivy, protoZe piedstavuji radikalni
proménu oproti prostfedi délohy matky. Dité se to-
muto klimatickému vlivu pfizpisobuje a vytvaii se
tak konkrétni tkdilovy stres podle vySe uvedeného
schématu.

Diky teorii infekcnich loZisek pochopime, co je

Mam dvé dcery. Starsi jsou ¢tyFi roky, mladsi rok
a pill. Starsi dcera se narodila koncem listopadu
1999. Kdyz jsme ji vezli z porodnice, pamatuyi si,
ze byla zima a padal snih. Tenkrdt jsme jesté de-
toxikaci pana doktora Jondse neznali. Starsi dce-
ru jsme ddvali spdt ven v kocdrku i za mrazu. Jeji
proni zkuSenost se svétem proto znéla: ,na sveté
Je zima“. Zimé odpovidaji ledviny. Od dvou let se
poctivé detoxikuje. Viznamné detoxikacni proje-
vy méla na prepardt UrinoHelp, dostala mirny
dvoudenni posSevni vytok. To znamend, Ze uz od
dvou let se ji vytvarel primdrni postnatdlni stres
v okruhu ledvin. Cas od casu se proto jejim ledvi-
ndm vénuji a procistuji je. Az bude tyto radky cist
v patndcti letech, snad ndam podekuje, Ze jsme ji
v obdobi dospivani uchranili pred zdanéty moco-
vého traktu nebo zanétii gynekologickych. Cely Zi-
vot si bude muset na orgdany ledvinového okruhu
ddvat pozor, protoZe si navzdy bude pamatovat

Rocnim pozorovinim klienti jsme také dospéli
k Sokujicimu pozndni, Ze u clovéka je tfeba se vidy
vénovat kromé jiného detoxikaci toho okruhu orga-

n, ktery souvisi s prevlddajicim klimatickym vlivem,
do néhoZ se narodil.

Hvézdy tedy neurcuji nase povahy ani nase schop-
nosti, slouZi a vzdy slouzily jako ndstroj pozorovani
pohybu Slunce po nebeské klenbé. Slunce a Mésic ur-
Cuji pocasi na Zemi. Slunecni znameni slouzila pfed-
kiim pro pozorovani ¢asu a stfiddni rocnich obdobi.
Klimatické vlivy bezprostiedné plisobi na orgdanovy
stres, lidskou povahu urcuje stres postnatdlni.

Pro stanoveni vasich astrologickych dispozic, re-
spektive postnatdlnich stresti, nim nejlépe poslouZi
informace bud' od rodice nebo z meterologické sta-
nice. Vyptejte se, jaké byly denni a nocni teploty,
srazky, vihkost vzduchu a oblacnost, respektive doba
slunecniho svitu v misté, kde jste pobyvali prvni mé-
sic po narozeni. Pokud se podivite na vyse uvedeny
pentagram orgdnt a ddte si do souvislosti zjiSténé
klimatické vlivy, pak si miZete sami zjistit, jaké
okruhy orgdni budete potiebovat detoxikovat
v prvnim sledu. Zdaleka to ale neznamend, Ze by by-
lo tfeba detoxikovat pouze tento okruh organt. Pii
dikladné detoxikaci je nezbytné vycistit vSechny
okruhy v urcitém logickém sledu od nejvice po ne-

proni zdZitek se svétem - zkuSenost se zimou
a chladem.

Mladsi dcera se narodila na zacdtku srpna 2002.
Proni jeji zkusenost se svétem proto znéla: ,na sve-
16 je krdasné a teplo!“. Nasledovala rychle dalsi zku-
senost, protoze prislo obdobi velikych destii a néko-
likasetletych povodni: ,na svélé je také vihko!“
Povahou je Lev (slunecni znament) se vsim vSudy.
Odmalicka srdecné veseld, kazdého si dovede zis-
kat a zdroveri je hodné ,zZravd“, poridd by néco jed-
la. Jeji postnatdlni stres se uplatiiuje na orgdnech
srdce (emotivita) a slezina (télesnd sila a prijem
Dpotravy). Deloxikujeme ji prakticky jesté ddavno
pred pocetim (maminka se poctivé detoxikuje).
Vtu dobu nebyla bohuzel rozpracovdina a prakticky
zvlddnuta teorie infekcnich loZisek. Nejmarkant-
néjsi detoxikacni projevy u miadsi dcery jsme po-
zorovali pri uZivani prepardtii CorHelp a Velien-
Help.

jméné potfebny. Okruh orgdnt piislusejici klimatu
po narozeni bude ve skupiné orgdni vice potieb-
nych pro detoxikaci, mnohdy na prvnim misté.
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Miij osobni pripad. V Abecedé detoxikace uvddim casovy prehled moji vlastni detoxikace s dosazenymi
tispéchy. Narodil jsem se v zdri 1967. Nejvélsi detoxikacni projevy a zlepseni zdravoiniho stavu jsem citil
po detoxikaci okruhu sleziny (VelienHelp) a plic (RespiHelp). RespiHelpu jsem vyuZival béhem roku
2003 tri baleni. Také velmi podstatny i kdyz o néco meéné, byly pro mé prepardty MindHelp a CorHelp. Ne-
Jmensi zmény a detoxikacni projevy jsem citil pri prepardtech UrinoHelp a LiverHelp.

Ukazuje se, ze existence loZisek v téchto orgdnech je velmi typickd pro povahu a zdravotni obtize
slunecniho znameni Panny. Temér vsem lidem, kieri se narodili v zari, musim na pronim misté detoxi-
kovat okruh sleziny. Infekcni loZiska v nem délaji lidi premyslivymi a hloubavymi. Infekcni loZiska v pli-
cich zase nedovoli clovéku miuvit prilis hlasite, takze byva ostatnimi preslechnut a stava se tak uzavre-
néjsi, introvertnéjsi a casto premyslejici o vnitinich tématech.

Rovnéz zndm velmi dobie z diivéfsich let i z obdobi détstvi sny o létdani (loziska v plicich) a pocit vel-
mi tézkeého téla ve snu (loziska ve sleziné). Oba dva typy snii mi po detoxikaci vymizely. Jedna pani na
semindri mi sdélila, Ze létat ve snu je velmi prijemné. Ze zdravotniho hlediska by ale méla mit touhu zba-
vit se loZisek v plicich a tim i snii o létdani.

Vdovétku bych se chitél zminit o archetypu carodéjnice. V pohddkdch je zobrazovdna s létajicim kos-
tetem a hrbem na zddech. Oboje napovidd, Ze md infekcni loZiska v plicich. Pokud by se jich zbavila, pre-
stala by byt carodeéjnici a ztratila by schopnost létat ...

Celorocni detoxikace podle rocnich obdobi

detoxikacnimi karami, zbavili se z velké ¢asti svych
zdravotnich problému a chtéji se preventivné celo-
rocné detoxikovat, aby predchdzeli civilizacnim one-
mocnénim. Z nasi detoxikacni praxe v minulych le-
tech vime, Ze ani netusi, jak az téméf zdzracnou
prevenci Ize s celorocni detoxikaci provadét.

Detoxikace je rozdé€lena do Sesti dvoumésicnich
cykli. Ty jsou urceny podle klimatickych vlivi, které
stresuji konkrétni matefsky orgdn z pentagramu a nd-
sledné pak také orgdny sekunddrni. Pokud zdjemce
prodélal alesponn zakladni dvoumésicni detoxikaci
pomoci preparatii Joalis nebo Abelia, miiZe se zaradit
rovnou do preventivniho rocniho cyklu podle pravé
aktudlniho ro¢niho obdobi. Pokud neprosel zdkladni-
mi imunitnimi prepardty, je tfeba se na preventivni
detoxikace pripravit.

Univerzalni ptipravnd kiira trvd dva mésice:

Fruktozova forma
1. mésic  Abelia Immunitas + Abelia Fatigis
+ K Dren

2. mésic  Abelia Relaxonis + Abelia Metaholis
+ Abelia Lymfatis

Lihova forma
1. mésic  Joalis Imun + Joalis Fatig + K Dren
2. mésic  Joalis Streson + Joalis Metabex

+ Joalis Lymfatex

Zajemce si muze vybrat bud lihovou nebo fruktézo-
vou formu podle toho, co je pro néj pifjemné;si.
Pokud je mu to jedno, doporucujeme fruktézovou
formu. Zptisob uZzivini prepariti je popsin v této
publikaci na strané 22.

Leden, unor

Biezen, duben

Kvéten, Cerven

LEDVINY A JEJICH OKRUH ORGANU
Kira UrinoHelp + Abelia Urinalis + Joalis UrinoDren + preparit dle potieby

JATRA A JEJICH OKRUH ORGANU
Kira LiverHelp + Abelia Solis + Joalis LiverDren + preparit dle potreby

SRDCE A JEHO OKRUH ORGANU
Kira CorHelp + Abelia Circulus + Joalis CorDren + preparit dle potieby

Cervenec, srpen
Kura

Kira

Listopad, prosinec
Kura

MOZEK A JEHO OKRUH ORGANU
MindHelp + Abelia Capitulis + Joalis MindDren + preparit dle potieby

SLEZINA A JEJI OKRUH ORGANU
VelienHelp + Abelia Lymfatis + Joalis VelienDren + preparit dle potieby

PLICE A JEJICH OKRUH ORGANU
RespiHelp + Abelia Centralis + Joalis RespiDren + preparit dle potreby




Lavér

vy

Dékuji vam za pozornost. Véfim, Ze prostudovani této publikace bylo pro vas pfinosem a pomoh-
lo vam pochopit zdklady detoxikacni terapie. Pfejeme uspéchy pfi detoxikaci vis samotnych i va-
Sich blizkych. Pevné zdravi!

Ing. Vladimir Jelinek (+ 13.9. 1967)

Studium: CVUT Praha, obor mikroelektronika
Pravnicka fakulta UK, Praha
Konzervatot Jaroslava Jezka, Praha, obor klarinet, saxofon

NadSeny propagdtor myslenky fizené a kontrolované detoxikace organismu. B V.4 L

V minulych letech publikoval fadu ¢lanki v ¢asopisu Regena. Abeceda detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse je
jeho prvnim ucelenym titulem uréenym Siroké vefejnosti. Autor pfipravuje dalsi publikaci, ve které se snazi
vysvétlit principy informacni mediciny a holonomni (holografickou) podstatu lidského védomi pfi praci
s my$lenkami - mentdlnimi obrazy.

K jeho velikym pfednostem patii orientace mezi riznymi védnimi obory (medicina, mikroelektronika, pro-
gramovani, teorie vinéni, teorie hudby, kvantova fyzika, filosofie, religionistika...). Neboji se aplikace netra-
dicnich postupti v detoxikaci lidského organismu a zabyva se teoretickym vysvétlenim podstaty informacni
mediciny a homeopatie.

V roce 2006 vysla jeho dalsi publikace ,Detoxikace lidské mysli“.

Kromé publikacni, pfednéskové a organizacni ¢innosti se jiz nékolik let vénuje praci detoxikacniho porad-
ce, aby mohl ucelené spojit detoxikacni a holonomni teorie s praxi.

MUDr. Josef Jonas (= 29. 7. 1945)

Studium: Lékaiska fakulta UK Plzen
Specializace: psychiatrie /atestace I. a IL. stupné/

Zakladatel a propagdtor modernich smért prirodniho lékarstvi. Pfirodni medicinou se

zabyvd jiz 30 let. Je autorem zcela origindlni a celosvétové ojedinélé metody fizené

akontrolované detoxikace organismu. Dnes ji jen v CR praktikuje na 100 detoxikacnich poradc, pronikd i do
zahranici (SR, Polsko, Madarsko, Némecko, Kanada).

Je jednim z nejctenéjsich autort - vydal nékolik populdrnich knih z oblasti pfirodni mediciny a také ku-
charek. Nejvétsi véhlas mu pfinesly zejména Kiizovka zZivota“ a ,Tajenky Zivota“. Je autorem knizniho pro-
jektu ,JondSova kniznice zdravi“ citajictho zatim Sest vydanych tituli (Alergie, Osteopordza, Akné, Gynekolo-
gické obtiZe a dalsi z pohledu pfirodni mediciny). Spolecné se znimym bylinifem Zdefikem Zentrychem vydal
knihu ,Vécné zelené nadéje”, spolecné s dietolozkou Margit Slimdkovou publikaci ,Jona$tiv privodce zdravou
kuchyni“ a je rovnéZ spoluautorem knihy ,Piirodni 1écba pro Zeny“.

Vrcholem jeho publikacni ¢innosti je ucebnice detoxikacni mediciny ,Praktickd detoxikace podle MUDr. Jo-
sefa Jondse*, kterd vysla v roce 2006. Jeho poslednim autorskym pocinem je publikace ,Kde konéi duse a zaci-
nd télo“ (2008).

0d roku 1995 je vidci osobnosti Institutu celostni mediciny v Praze, v némz se praktikuji diagnostické
a1écebné metody celostni mediciny.
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Uvodni charakteristika detoxikacéni mediciny
Jakad je pfi¢ina nemoci

Jak se toxiny a infekce dostanou do organismu
Jaké toxiny odstrafiujeme
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Detoxikace podle ¢inského pentagramu
1. okruh - srdce
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5. okruh - jitra

Za vSechny nemoci je zodpovédny stres
Co jiného mohu udélat pro své zdravi
Jak se preparaty uZivaji

Pro¢ preparaty funguji

Je mozZné kombinovat detoxikaci s jinou 1écbou?
Maji prepardty vedlejsi ucinky?

Jak se preparaty maji skladovat?

Jak poznite, Ze preparaty funguji?

Jak dlouho trva detoxikace?

Jak se na nas diva klasickd medicina
Co umi pristroj Salvia?

0d jakého véku Ize detoxikaci provadét
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Konecné uceleny pohled na prici de t0x1k mch poraden kterou se zabyva jiz mnoho
 lidi v této zemi. Optimistické a veselé ladéni publikace je piijemné, zacali se detoxiko-
 vatilidé, ktefi jesté nemaji zadné z&ravotm problémy, ale po prectenl Abece dy radéji

ptijdou, protoZze se rozhodli, Ze nebudou nanemoc cekat.

Nasi klienti uvitali vydani Abecedy detoxikace, protoze jim blize ti\ijéj)ojem de-
toxikace organismu Publikace je vyborné srozumitelnzi pro §irol'(0‘u ‘ ckou'vere]nost

to, Ze autor naprosto pronikl de pr1nc1pu této prey
fuje vzdcnd kombinace vztahu k piirodé i lide
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