informacni mediciny

Slovo nivodem

Vadzeni a mili spolupracovnici,

dostdvd se vam do rukou posledni letosni vy-
dani naseho i vaseho bulletinu. Dalsi uz spat-
7i svétlo svéta v pristim roce, ktery bude
v mnoha ohledech rokem jubilejnim, prede-
vsim proto, Ze guru prirodni mediciny u nds
a zakladatel metody tizené a kontrolované
detoxikace MUDFr. Josef Jonds se dozivd vyznamného Zivotni-
ho jubilea. Tomu bude vénovdano nékolik uddlosti, jiz nyni
muZeme jmenovat I, Mezindrodni konferenci o fizené deto-
xikaci, kterd se bude konat v kvétnu v Brné. Upozornéni na ni
najdete v rubrice Akce.

A nyni, jak jsme slibili v minulém cisle, nékolik novych in-
Jformaci. Publikace Praktickd detoxikace podle MUDr. Josefa
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Jondse se stile nachdzi ve fizi knizniho zpra-
covdni, takZe se na pultech knihkupectvi objevi
spise az pred Vanoci. CozZ jisté nic neméni na

S Zdjimu o ni, spiSe jej jenom povzbudi...

] JI,|’ 0 kalendadr pana doktora byl takovy zdjem,
Ze se nyni dotiskuje nékolik dalSich tisic.
Neuspokojeni zdjemci z vasich fad, nezoufejte

Sk prolo, i na vas se dostane...

Reportiz i zaznamenanou predndsku pa-
na doktora z Fijnového Kongresového dne v Praze najdete
v tomto cisle. Timto vds zveme na obdobny Kongresovy den
v Brné 27. listopadu.

A protoze se do konce roku uz ,neuvidime, prejeme vam

DFijemné proZiti vanocnich svatki, bohatou nadilku a stastny

vstup do nového, ,polokulatého “ roku 2005/
Vase redakce

POCHYBNE PRVENSTVI aneb MALY PRISPEVEK K DETOXIKACI

Mozn4, Ze nékteii z vds nepiehlédli zpravu,
kterd probéhla celym dennim tiskem, o stavu
toxického zatiZeni naSeho ndroda reprezen-
tovaného ministrem Zivotniho prostedi
Liborem Ambrozkem. Jisty Karl Wagner zor-
ganizoval pti komisi Zivotniho prostiedi
Evropské unie akci nemajici obdoby. VSechny
clenské zemé pozddaly své ministry Zivotniho
prostedi nebo jejich ndméstky, aby si nechali
odebrat krev na toxikologicky rozbor. Pro
informaci, $lo o ¢trndct vzorka. Vysledky jsou
zajimavé, nikoliv v3ak prekvapujici. Nejvice
toxickych litek bylo nalezeno v krvi ministra
zivotniho prostredi Slovenska, na ,cestném®
predposlednim misté se umistil n4$ ministr.
Rozdil mezi obéma spocivd ve véku, sloven-
sky ministr je snad o deset let starsi. V tisku se
objevilo, Ze ze 103 sledovanych toxickych 14-
tek bylo v krvi naseho ministra nalezeno 38.
Dalsi vysledky nebyly zvefejnény, ale jen tak
ke konci cldnku jsme se mohli docist, Ze tfeba
$védskd ministryné je zdéSena, protoZe se
v jeji kevi nasly 33 toxiny (vSechna ¢isla -
zdroj Casopis Tyden). DiileZité pro nds je zjis-
téni, 7e v Cesku a na Slovensku je toxickd
Zaté7 nejvétsi z celé Evropy.

Vyrostl jsem a az do padesatky Zil v mos-
tecké uhelné panvi. Musim fici, Ze kdo neza-
Zil, neuvéfi. Vzduch nikdy nebyl bez chuti,
zdpachu a barvy a vSichni jsme védéli -
zvlasté my, lékafi - , Ze v se v ném vyskytuje
velké mnoZstvi jedovatych a nebezpecnych
litek. Nakonec jsme znali studie uvadéjici,
o kolik je v Severoceském kraji vice nemoc-
nych déti s dychacimi cestami, kolik se jich
rodi s vrozenymi vadami, kolik spontdnnich
potrati utrpély zdejsi Zeny. Tyto studie
vznikly jiz tehdy soukromou iniciativou né-
kterych lékaft, jejich zvefejnéni bylo vSak
piisné zakazané, tak se $ifily jen samizdato-
vou cestou. Védéli jsme tedy dobte, co dy-
chime. V té dobé vznikl miij z4jem o toxiny
v lidském organismu. KdyZ jsem se totiz za-
¢al zajimat o to, zda v Ceskeé republice exis-
tuji Cisté a Spinavé kraje jako byl ten miyj, zji-
stil jsem, Ze rozdil sice je, ale i ty nejcist3i kra-
je neni mozné nazyvat cisté. Tehdy ani
v Evropé nebyl koutek, kam by se clovék mo-
hl schovat pred masivni intoxikaci svého
organismu. Kolem sebe v Severoceském kra-
jijsem vidél mnoho a mnoho poskozeni a ne-
moci, které byly zpisobeny témito toxiny.

Bylo proto zcela logické a automatické,
Ze jsem se zacal zajimat o to, co tyto toxiny
do budoucna udélaji. Musim napriklad fici,
ze vic nez polovina mych spoluziki ze
stiedni Skoly je jiz mrtva. A to v dobé psani
¢lanku mi neni jeSté ani Sedesit let. Jistéze
mi muZe kdekdo odpovédét, Ze to viibec ne-
musely zavinit toxiny, mnohdy to byly se-
bevrazdy, jindy jiné pficiny smrti. Ale vZdyt
toxiny méni funkci nervového systému,
zpusobuji deprese, nahravaji alkoholismu,
narusuji chod celého organismu...

Lidé se nékdy divi, Ze maji podobné one-
mocnéni jako jejich matka, ale o tficet Cty-
ficet let dfive neZ ona. Jedna Zena mi na-
pfiklad fikala, ,Ze budu mit problémy
s klouby, jsem cekala, protoZe moje matka
je md také a jsou vdziné. Jeji potiZe se vSak
objevily nékdy po Sedesitce, kdezto ji se
teprve blizim ctyficitce a jsem na tom jako
ona. Jak je to mozné?“ Odpovédél jsem ji,
Ze jeji matka 7ila v jiném Zivotnim prostie-
di za jinych psychickych podminek. Orga-
nismus s témito dispozicemi pod vlivem
zhorSenych Zivotnich podminek nechal
propuknout nemoc o mnoho let diive.

Pokracovdni na str. 2

Pokracovdni na str. 2
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Pochybné prvenstui...
- pokracovdni ze str. 1

V krvi ministra Ambrozka se nasly poly-
chlorované bifenyly, DDT a zpomalovace
hofeni PBDE priddvané napiiklad do ko-
bercti a zdclon. O zbyvajicich jsme se bohu-
zel nedozvédéli. Urcité bude zajimavé, bu-
deme-li patrat po tom, jaké byly ony dalsi
zjisténé toxické latky, abychom védéli, zda
nase detoxikace postihuje jejich hlavni Skd-
lu 2 nebo zda mdme jesté rezervy. Tiskovy
komentdf k tomuto obrovskému toxickému

zatizeni organismu byl velmi stiidmy: ,Clo-
vék v sobé ma mnoho chemikilii a jinych
toxint, jejichz ucinek na jeho organismus je
neznamy.* Jd si troufim fici, Ze jejich ucinek
na lidsky organismus je velmi dobie znam.
Moznd jen nelze kazdy z nich spojovat s ur-
¢itou konkrétni nemoci. Ucinek toxini vsak
Ize zcela urcité spojovat s nasi imunitou,
psychikou, hormondlnim systémem, lymfa-
tickou drendzi, krevnim systémem, se stile
nartstajicim poctem ekzematiki, astmati-
ki, alergikd, zhoubnych nddora a se stile

klesajicim vékem pro cévni komplikace ja-
ko jsou infarkty ¢i mozkové mrtvice.
Uvedeny ¢ldnek v novindch byl drobnym
piispévkem k nasi cinnosti, drobnym odu-
vodnénim toho, co délime. I to je dobre.
A tak mohu koncit vétou jedné mé pacient-
ky: ,KdyZ si vzpomenu, Ze existujete, jsem
Stastnd". Myslim, Ze takovych pacientii m4
kazdy z vds nékolik. Fakt, Ze je nékdo $tast-
ny z nasi existence, nds samotné mize na-
pliiovat nekonecnym Stéstim.
MUDr. Josef Jonds

Jak vsichni vime, detoxikace je proces, pfi némz se z lidského orga-
nismu odstranuji toxiny. OvSem donutit télo, aby se zbavilo nékte-
rych toxind, je velmi sloZité, protoZe je to vlastné - a paradoxné -
proti piirodé.

Zatéz lidského organismu toxiny je totiz zdleZitosti souboje
v pifrodé - v podstaté totéz, jako kdyz se divite na dokumenty
z Afriky, kde 1vi lovi antilopy a lidi zase lovi Ivy. V pfirodé existuje
urcitd rovnoviha, kterd je bohuzel zaloZena na vitézstvi jednéch
nad druhymi a jejich likvidaci. Od tohoto pfirodniho zdkona se ne-
1i8{ ani clovék a musi byt tedy zlikvidovdn - musi zestdrnout, ze-
sldbnout a stdt se obéti pfirodnich zdkonil. My tedy vlastné jdeme
proti piirodé, protoZe se snazime vyhrat nad Sirokou Skdlou pfi-
rodnich sil, které maji za tkol nds zlikvidovat, jak je jejich povin-
nosti podle zdkona pfirody. My se tomu v3i silou brdnime a tak,
jako jsme kdysi vystiileli medvédy a vlky a jiné Selmy, abychom
s nimi nemuseli bojovat, snazime se ubrdnit se toku nejriznéj-
$ich mikroorganismi a toxint, které se pfirozené vyskytuji v na-
Sem Zivotnim prostedi (pominu-li disledky industridlni ¢innosti
¢lovéka v Zivotnim prostiedi a nasem Zivotnim stylu). Ve skutec-
nosti, Ze detoxikace neni pro lidsky organismus ptirozend, spoci-
vd jeji obtiznost. Proto musime télo obelstit.

Tfi komplikace
Prvni komplikaci pfedstavuje skutecnost, Ze nezilezi jenom na
mnozstvi toxind v téle, ale zejména na tom, jak dlouho v ném jsou.

DETOXIKACE JE (NE)PRIROZENA

Zacneme-li pracovat s pétiletym ¢i desetiletym ditétem, jde to ,jako
po midsle“, vidime ohromné optimistické vysledky. Napfiklad
ekzém u ditéte trvajici rok je vysledkem nahromadéni toxin.
Podle nejnovéjsich studii md ekzematik vrozené porusenou kizi,
chybi mu urcity enzym. Tato porucha zplsobuje, Ze jeho kiZe je
propustnd pro toxiny. To znamend, Ze ve zdravé kizi se toxiny ne-
vyskytuji, protoZe kize ma dokonaly imunitni i jiné obranné me-
chanismy. Do kiiZe ekzematika se dostanou plisné, viry, chemika-
lie, rizné metabolity ze stravy, napiiklad tuky (veprové sidlo),
mucin, zbytky ockovani, écka atd. Trvd-li u ditéte proces zandseni
kize toxiny rok ¢i dva, detoxikace jeho kiiZe je snadnd a velice rych-
le se upravi do piivodniho stavu. Prijde-li viak dvaceti- ¢i tficetilety
clovék, ktery md ekzém od narozeni, toxiny v jeho kiZi uz
vyznamné porusily jeji celkovy stav. Vratit ho zpét je velmi obtizné,
trva to rok ¢i dva.

Piijde-li Sedesatilety clovek s tim, Ze ho boli kolena, hlava, je
unaveny a nemysli mu to, ma $patny Zaludek, znamen4 to toxiny,
které se v téchto orgdnech a tkdnich hromadi od narozeni. Kdyz
mu chcete pomoci detoxikaci, musite mu rozbourat chod celého
organismu. A to je proces trvajici 1éta. My nemdme pfili§ mnoho
moznosti zasahovat tak, jak lidé chtéji, tedy tzv. symptomaticky,
coz znamend ,udélejte jenom néco, aby mé nebolelo koleno, vic od
vas nechci“. To moc nedokdZzeme, protoze jsme celostni medicina
adivime se na clovéka jako na celek, takZe jen velmi malo miZeme
pracovat napiiklad s levym kolenem.

- 52 praktickych rad pro celorocni detoxikaci organismu

na kiidé - vhodny i jako hodnotny darek!
- konecnd cena 119,- K¢ (+ postovné)

Objednavky na dobirku:

TouZite mit na stole originalni a vyjimecny kalendar,
ktery skvéle vypada a navic vyjadfuje vas zdravy Zivotni styl?
Pak je tu pro vas jako uSity na miru tydenni kalendar

,DETOXIKACE JIDLEM A BYLINKAMI podle MUDr. JOSEFA JONASE“

- 52 puivodnich zdravych receptl neobsahujicich zahlenovaci potraviny

- lundrni kalendar, slovenské kalendarium vcetné statnich svatka
- luxusni provedeni - celobarevny, netradi¢ni rozmér 200 x 300 mm,

(pro vés jako pro nase obchodni partnery je cena 89,- K¢ s DPH)

Economy Class Company, s. r. 0., Na Vyhledech 8/1234, 100 00 Praha 10, tel.: 274 781 415, 604 247 774
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Jednou komplikaci je tedy doba, po kterou toxiny v téle pisobi.
Druhou predstavuje povaha daného clovéka, to, jaké mu sama o so-
pod vlivem stresu, toxiny ve stresované tkani pasobi mnohondsobné
negativnéji. Ned4vno jsem vySetioval zajimavého muZe, ktery vyviji
spoustu psychoterapeutickych a esoterickych aktivit na uzdraveni
své psychiky. Zicastiiuje se Samanskych kurzd, indidnskych zptsobu
lécent, chodi na alikvétni zpév, ktery vede k rezonanci, vibraci a tim
k ocisténi organismu, aplikuje homeopatii, zkusil holotropni dycha-
ni a dal3i. Narodil se matce, kterd pfedtim potratila, udrzované za sta-
vii velkych krviceni, takZe byla presvédcena, Ze o dité opét pfisla.
Tento muz, i kdyZ je velmi dobfe situovén, cely Zivot trpi strachem
o existenci. Jakykoliv vykyv v Zivoté, i kdyZ by se ho z tohoto divodu
nemél dotknout, u néj vyvoldvi stejnou obavu o existenci, jakou pro-
zil uz v lané matciné. Diky ocistnym snahdm, kterymi se snazi od-
bourdvat zdroje svého stresu, je v dobré kondici, i kdyZ jsem mu
naméfil spoustu loZisek a toxickych zitézi. Kdyby ovSem vySe uve-
dené aktivity nevyvijel, pfitomné toxiny by pii jeho puntickarské
povaze a psychické zatéZi patrné pracovaly velmi intenzivné a on by
byl velice poskozeny, nemocny.

Timto uvodem jsem chtél fici, Ze detoxikacni cinnost je velmi
sloZitd a nikdy nebude existovat jednoduchy zpasob, jak clovéka
lehce zbavit toxind.

Detailni detoxikace

Posledni rok jsem pracoval na detailnim rozboru lidského organis-
mu z hlediska detoxikace. Rozdélil jsem si ho na vice nez 250 ¢4sti
a zkoumal jejich zdtéze. Jednu chvili to vypadalo, Ze se nikdy nedo-
beru Zidného konce, protoze kazda ¢astecka naseho téla md néja-
ké specifické vlastnosti, funkce a také specificky vliv na organis-
mus. Je to az neuvéfitelné. Napiiklad vezmeme-li mocové ustroji,
ledviny maji dopad na psychiku a imunitu. Panvicka ledvinna kro-
mé toho, Ze sama muze zpUsobit urcité problémy, které pocitujeme
jako bolesti v oblasti beder, ovliviiuje tzv. sakroiliakdlni kloub, dal-
$i infekéni zatiZeni ledvin i celkovy metabolismus. Mocovy méchyt
mi také svoji problematiku a mimo to pisobi na nasi nervovou
soustavu. Mocova trubice ma kromé vlastnich problému vliv na
vnitini ucho.

To hovotim o ¢4sti lidského organismu, kterd souvisi s detoxi-
kaci. Ledviny podle ¢inského pojeti organismu ovSem ovliviiuji
mnoho véci, kromé psychiky i patef, kosti a dalsi ustroji, jak vy-
plyvd z pentagramu. Dal3{ ¢dsti tedy ukazuji na dalsi funkce lid-
ského organismu, na jeho propojenost. Takze chceme-li detoxiko-
vat ledviny, panvicku ledvinnou a mocovod, musime detoxikovat
i mocovy méchyt a mocovou trubici. A to nejen proto, Ze mnoho
lidi m4 s mocovym ustrojim problémy (nékde na této cesté se na-
chdzi loZisko toxini), ale i proto, Ze vSechny jeho ¢dsti ovliviiuji
zbyvajici chod organismu a ten se jednoho dne porusi. To zname-
nd, Ze pokud v panvicce ledvinné nechime loZisko, nékdy v pa-
desiti Sedesiti letech se najednou objevi porucha metabolismu,
v téle se zacne hromadit kyselina mocovi, cholesterol, tuky a za
urcitych okolnosti se rozebéhne proces arteriosklerozy.

Organismus vlastné musi dospét do tohoto stadia. A my ho
chceme zvritit. BohuZzel se k tomu dostdvame ve vétsiné pripadi az
tehdy, kdy dotycny clovék uZ ma poruchu metabolismu ¢i ostatni
obtiZe a my se pak musime prodirat houstinou detoxikace.
Kdybychom méli moznost zasahnout nikoliv ve chvili, kdy se zdra-
votni potiZe vytvareji, ale velmi jednoduSe preventivnim zptso-
bem, nevznikl by Zidny problém. BohuZel tato doba je patrné jesté
velmi daleko a detoxikace proto nikdy nebude jednoduchym pro-
cesem.

NASE REPORTAZ

9. Fijna se konal v kongresovém sdle prazského hotelu
Olsanka (jak se uz pomalu stdvd tradici) podzimni
Kongresovy den MUDr. Josefa Jondse. Pozvdni prijalo vice
nez 130 zdajemcti z vasich rad, takZe tentokrdt byl sal i pres do-
plnéné Zidle po obou strandch odshora az dolii doslova nabi-
Y. Ziicastnili se jej i zahranicni partneri, obchodni reditel
partnerské firmy z Kanady Mark Wasilewski a majitelka vy-
hradniho distributora pro Madarsko pani Adriana Nagyovd.
Hiavni predndska pana doktora Jondse méla za téma detoxi-
kaci lymfatického a vegetativniho nervového systému, i kdyz
i gcastnici na jejim za-
catku zopakovali zdklad-

ni pravidla detoxikace

(které samozrejmé vsich-

ni ovlddaji, nicméné opa-
kovani je matka moudros-
t). Scéndr kongresového
dne zaznamenal malou ob-
ménu, protoZe mezi pred-
ndasku pana doktora a jeho
zodpovidani dotazii byla vioZena predndska pana inzenyra
Jelinka na téema Detoxikace a holografie. Svym neotielym po-
hledem na detoxikaci vSechny zaujala, k cemuz prispel i skve-
le priipraveny obrazovy doprovod. Po dotazech na pana dok-
tora Jondse kongresovy den zakoncil prispévek obchodniho
feditele pana Gondy, ktery pritomnym podrobné priblizil vy-
znam a posildani internetovych stranek firmy Joalis a moznos-
ti prezentace na nich (které jsou mimochodem omezené ur-
citymi podminkamsi).

VSichni odchdzeli spokojeni, takze Ize ocekdvat, Ze podob-
ného zdjmu i ocenéni se dockd i obdobny listopadovy kongre-
sovy den v Brné.

(dan)
Folografie Jan Gonda

Zatim jste dobfe zvladli prvni fizi detoxikace - odstranéni vol-

nych toxind. Druhou fizi predstavuji infekce. Ty znamenaji kom-
plikaci proto, Ze jsou rafinované a houZevnaté a my pii jejich
odstrafiovini musime pouzivat urcitou strategii. Neddvno pfisla
mladd maminka s tim, Ze jeji dité dostalo uZ tfeti antibiotika, pro-
toZe md haemophila v krku. Nijak se sice neprojevuje, ale kdyz
pani doktorka udéld vytér a najde ho tam, nasadi antibiotika.

Pokracovdni na str. 4
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Detoxikace je (ne)prirozend - pokracovdni ze str. 3

Maminka se ptala, co s tim. Takovd otdzka je velmi Castd. Pfitom-
nost mikroorganismu v krku (jako piiklad) neznamend zivadu
proto, Ze jsme se s nim setkali, ponévadz my se setkdvime prak-
ticky se vSemi mikroorganismy poletujicimi ve stamiliardich po
evropském regionu. Problém je, Ze celkovd imunita ditéte stejné
jako imunita mista, v némz se haemophilus nachdzi, neni v porad-
ku. Pokud by byly v pofddku, nedopustily by, aby se v daném mis-
té usadil néjaky mikroorganismus. To znamend, Ze my musime po-
stupovat strategicky rafinované. NemiZeme zacit ,mldtit hae-
mophila po hlavé, ale musime na néj jit oklikou pfes celkovy a lo-
kdln{ imunitni systém. Tato zdsada je pro nasi praxi velmi dilezita.

Imunita a loZiska

Jako prvni musime normalizovat (detoxikovat) imunitni systém.
Kostn{ dien, kde se vytvireji imunitni buriky, stfevo, kde se vytva-
feji rizné imunitni latky, brzlik a také slezinu. Kdyz to viechno
udélate pomoci prepardtu Imun, najednou ale zjistite, Ze ucinnost
neni tak dokonald, jak jste si pfedstavovali. Chybi zdsah do mozku,
do mist v CNS, kde se fidi imunita. K tomu tcelu mame Helpy, kte-
ré nejen detoxikuji onu pétici dvojic zakladnich orgdnd, ale maji
vliv i na imunitni centra v mozku. JestliZe spojime Imun a Help,
jsme schopni konkrétné zasdhnout do protibakterialni, protiviro-
vé, protiplisiové a protinidorové imunity. Ale ani pak to jesté
nemusi byt ono, protoZe nékdy je imunitni porucha v mozku tak
zdvaina a houZevnatd, e ani zprostfedkovany impuls z orgdnu,
napfiklad z plic ohledné protibakteridlni imunity, do mozkovych
struktur nemusi byt plné funkéni. Proto jsme jesté museli vytvo-
fit dva zdsadni prepardty majici podstatny vliv na imunitu -
Minddren a Neurodren. Nemaji jenom imunitni funkci, ale pracuji
i s CNS. Pravé v ném byva ukryta nedostatecnost ¢i problém zdsa-
hu imunitnfho systému. Spojeni ¢tyf prepardtd (Imun, Help,

ABECEDA SOUCASNE MEDICINY

Minddren a Neurodren) se mizZe zdat velmi sloZité, ale pro dobrou
funkcnost imunity je to jako zaklad naprosto nezbytné.

Uvedu piiklad. PfiSla maminka se dvéma détmi. Jedno mélo
stile opary na oku, druhé mnohocetné bradavice. Obé nemoci ma-
ji spolecného jmenovatele - viry. Déti vykazovaly Spatnou protivi-
rovou imunitu, maminka loZisko v déloze. D4 se fici, Ze Zena s tim-
to loziskem velmi pravdépodobné porodi dité, které bude mit
imunitni problémy. Navic trpéla chronickou virovou zitézi, takze
viry ,nenaskdkaly' na déti v priabéhu jejich pétiletého a sedmile-
tého Zivota, ale ptinesly si je od ni. Jakmile pfisly stresy - ndstup
do Skolky ¢i Skoly, hddky rodicu, viry se jim zaktivovaly a zacaly
se projevovat uvedenym zptisobem. Detoxikace musi zacit od imu-
nitnfho systému. U prvniho ditéte, protoZe virus oparu herpes
simplex Zije zdsadné v nervovych strukturdch, je tfeba zdrovei
detoxikovat nervovy systém, u druhého ditéte je pak nutné deto-
xikovat i k@zi. Tim déti zbavime nejen uvedenych zdravotnich
problémil, ale také velmi vyznamné zasdhneme do jejich Zivota,
protoZe vyslysime signal, ktery je v tuto chvili zcela nepodstatny
(mit bradavici na ruce je nepodstatné) - Ze jeho protivirovd imu-
nita neni v pofddku, takZe jednou by mélo s jeji poruchou velky
problém, protoZe je velmi nepravdépodobné, Ze pokud nebude
délat néco specifického, samo by se to opravilo. Funguje tady totiz
jesté treti faktor hrajici zdsadni roli v aktivité, dopadu toxint (kro-
mé mista vyskytu a mnoZstvi) - vék dotycného clovéka. Jednoho
dne toxiny prosté zacnou vitézit.

Jind maminka se dvéma détmi pfisla po druhém ditéti uplné
rozhozend. Jedno dité bylo ekzematik, druhé, mensi (rok a pil),
mélo také spoustu zdravotnich problémi. Jediné, co se ji za rok po
ditéti zlepsilo, bylo vymizeni neustdlych mykoz a vytoki, kterymi
trpéla v obdobi mezi narozenim déti. Znamen4 to, Ze druhym dité-
tem se vycistila mistné, v jeji poSevni ani délozni sliznici jsem
nenalezl Zidna loZiska. MiZe to znit hrozné, ale tak je to spravné,

Asthma bronchiale

Pruduskové astma zptisobené
chronickym zanétem dolnich cest
dychacich. Jeho projevem je cdstecné
nebo uplné uzavieni pradusek v podobé
zdachvatt dusnosti, piskdni na priaduskach
a kasle. Oficialni statistiky uvadéji vyskyt
astmatu mezi dosp€lymi v nasi republice
kolem 5%, u déti vice nez 10%
(celosvétové) a hovoriio tendenci k jeho
ndrastu. Diagnostika je zaloZena na
fyzikalnim vySetieni plic

a spirometrickém vySetfeni funkcnich
parametru. U alergické formy je nezbytné
alergologickeé vySetfeni. U nejmensich
déti, kde neni mozné pouzit spirometrii,
se vychazi z klinického obrazu, anamnézy
a frekvence a typu obtizi.

Moderni medicina déli astma podle
spoustéci priciny, formy projevi a dalsich
kritérii na profesni, nocni, zatézové,
aspirinové, sezonni aj. Profesni muze byt
vyvoldno az po nékolika mésicich ¢i

letech piisobeni alergenu v pracovnim
prostredi (napf. toluenu-izokyanitu aj.).
Nocni astma se projevuje hlavné v noci,
ndmahové vznikd 5 az 15 minut po
télesné zatézi, aspirinové se vyskytuje az
u 25% dospélych astmatiki pri léché
kyselinou acetylsalicylovou a podobnymi
1éky. Casto jej doprovazi celorocni
alergickd ryma a nosni polypy. Sezonni
alergické astma propukd v urcité roéni
dobé.

Zikladem terapie je vylouceni
spoustécich pticin, tedy eliminace
alergent, omezeni fyzické nimahy apod.
Léky pouzivané k 1écbé astmatu Ize
rozdélit na preventivni a ilevové, v obou
pfipadech se pouzivaji zejména
kortikoidy, u nékterych antihistaminika.
Nejpouzivanéjsi formou jsou inhalace,

v posledni dobé se rozsitily praskové
inhaldtory umoziiujici proniknuti vyssich
davek léku do dolnich cest dychacich.

U alergické formy se pouziva specifickd

imunoterapie. Z dalSich lécebnych metod
1ze jmenovat balneoterapii,
klimatoterapii a speleoterapii.

Borreli6za lymeska

kterou vyvolava bakterie Borrelia
burgdorferi z rodu Spirochetales. Jako
puvodce lymeské nemoci byla objevena
az v roce 1981. Zatimco jen 1 - 2% kliStat
obsahuje virus kliStové encefalitidy,
nositeli borrelii je u nds v nékterych

oblastech az 30% kliStat a tato
promotenost dile stoupd.

Klinicky prubéh borreliozy ma nékolik
stadii. V poc¢atecni fazi, za nékolik dnti az
tydna po ndkaze, je zarudnuti kize

v misté vpichu s bilym stfedem $ifici se az
desitky centimetri, nékdy provazené
chipkovymi piiznaky. I bez 1écby casem
mizi. Ve druhé fazi - nékolik tydnii po
nakaze - se zacnou objevovat problémy
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protoZe pfiroda chce, aby matka mohla fungovat a zabezpecovat
déti po potfebnou dobu.

Na mistni imunitni systém maji vliv dva faktory. Za prvé, vSech-
ny nase duté orgny jsou vyplnény sliznici - mocové, zazivaci, dy-
chaci, gynekologické ustroji, i v cévich je urcitd obdoba sliznice. My
proto musime kromé zlepSeni celkové imunity pomoci Helpti a ner-
vovych drent uvést do lepsiho chodu sliznice obecné. Za celkovou
imunitu sliznic odpovida slezina, je tedy klicem k jejich kvalité. To
znamend, Ze je velmi Casto zatiZena loZiskem u vétSiny lidi, ktef{
maji nemocné duté orgdny. To je tedy dalsi bod, na ktery bychom
méli myslet.

Druhym faktorem ovliviiujicim mistni imunitu jsou loZiska.
Jejich pfitomnost ve tkdni narusuje nejen mnoho véci kolem, ale
i mistni kvalitu tkdné. Neni to zdleZitost jenom zanétd a dal$ich pro-
blém1 tohoto typu v misté, ale také zdleZitost tfeba niadort. Nidor
se nikdy nebude $ifit do organu, v némz nenf loZisko. Nador v prsu
nebo v prostaté velmi ¢asto metastazuje do kosti, ale nebude se tak
dit, jestlize nebudeme mit loZiska v kostech.

Mé-li Zena gynekologické vytoky, znamend to, Ze m poruSenou
sliznici, jeji imunitu, vyskytuji se na ni plisné. V tomto pfipadé bu-
deme fesit protiplisnovou imunitu. Jeji kvalita je nejen urcovina
ledvinami, ale ma své centrum v CNS (corpus callosum). Jeho
detoxikace je zahrnuta v fadé prepariti - v Minddrenu, v komple-
xech (Candid, Fluorex ad.). Musime ddle postihnout obecnou kva-
litu sliznic - zde ma vliv slezina, to znamen4 VelienHelp, ktery zd-
roveil bude mit dopad na kvalitu gynekologické sliznice. Mistni
lozisko je lokalizovdno v déloze a v pochvé, coZ jsou dva organy
funkcné spjaté. Jejich detoxikaci umoZiiuje Gynodren.

Tolik k odstranovani loZisek. Budete vcas informovani, ve kte-
rych prepardtech jsou informace k odstranéni lozisek z urcitych
tkdni. Zndte dobfe lékai'ské preparity, komplexy i Helpy, zbyva se-
znam drent. Béhem dvou mésici by mély byt schvileny. MoZnd

pfibudou jeden dva, ale ddl by se pocet preparitl uz nemél zvySo-
vat. S jejich pomoci bychom méli umét detoxikovat zakladni tkiné
a zbavovat je lozisek.

0 aktivité lozisek a jejich umisténi rozhoduje stres. Tam, kde se
loziska vytvireji, piisobi tii faktory - 1. faktor chybného stravova-
ni - tvorba hlenu, materidlu pro stavbu obalu loZiska, 2. faktor -
faktor stresovaného orgdnu, 3. faktor - faktor dédicnosti neboli
kvality urcitych tkdni. Na loZisko se vzdy vézi toxiny. Tkan postize-
nd infekénim loZiskem ma mensi imunitni vlastnosti. Imunita pre-
nesené znamend také samocistici schopnost, proto loZisko snizuje
Cistici schopnost tkdné a zvySuje hromadéni toxind.

LoZiska v lymfatickém systému

Lymfaticky systém m4 nékolik zacitki, jeden z nich se nachdzi
v mezefe mezi kazdou bufikou tkdné. Lymfa je tekutina majici
tekutou a bunécnou slozku. Buiky lymfy piedstavuji hlavni
provadéci organy imunitniho systému - maji schopnost tzv. fago-
cytozy neboli pohlcovini vSech cizorodych litek v organismu.
Jsou fizeny a urcitym zpisobem navadény. Vstiebavaji se do drob-
nych lymfatickych kapildr, které se stékaji jako feka do stile
silnéjsich a silnéjsich lymfatickych cév, spojuji se do silnych lym-
fatickych kment a ty se pak vlévaji do Zily. Poté jsou ponicené
lymfatické burky rozklddiny a z téla vylucoviny ledvinami a dal-
$imi vylucovacimi orgdny - stievem, kiizi a plicemi.

Vsechny lymfatické cévy prerusuji tzv. lymfatické uzliny, rizné
veliké utvary, kterych se v naSem téle nachdzeji stovky. Ve vSech
tkdnich se déli na povrchové (Ize je nahmatat pies kuzi) a hluboké.
Maji jeden vyznam - funguji jako filtry, kudy se lymfa prodird.
Nachdzi se v nich velké mnoZstvi specidlné pfipravenych bunék
imunitniho systému. Jak se do lymfatickych uzlin dostdvaji mikro-
organismy a razné litky, vrhaji se na né tyto imunitni buiky

Pokracovdni na str. 6

s klouby, nervy, postiZeni srdce, cév

a dalSich organu. Specifickym projevem
je lymfocytom postihujici usni lalticek
nebo prsni Zldzu. V chronickém stadiu
nastupujicim nékdy az po letech od
nakazy jde o uporné artritidy velkych
kloubt, postizeni mozku a michy,
onemocnéni perifernich nervia provazené
koznimi zménami. Charakteristicka je
tendence ke vzniku autoimunitnich
reakei.

Diagnostika se v pocdte¢nim fizi opird

o kozni projevy, od druhého mésice, kdy
jsou jiz v krvi pfitomny protildtky,

o laboratorni vysetreni. K 1é¢bé se
pouZivaji antibiotika, ¢im dfive, tim je
Sance na vyléceni vétsi. Ockovaci latka je
dosud ve vyvoji.

Bronchitida chronicka
Jde o kasel trvajici nejméné ti'i mésice,
ktery se opakuje kazdy rok a u néjz

nebyly zjiStény jiné chronické priciny.

V Ceské republice ji rocné onemocni asi
15% obyvatel. Déli se na prostou, kdy se
jen vykaslavaji hleny, a na obstrukcni,
kdy se pridévaji rizné stupné zhorsené
prichodnosti pridusek. Jako pficiny se
uvadéji opakujici se infekce dychacich
cest, koureni, znecisténé zivotni prostredi
v pfimém okoli pacienta, vék nad 50 let
aindividudlni dispozice. Prosta
bronchitida neptsobi kromé vykaslavani
hlenu vétsi obtize, obstrukcni se
projevuje piskanim a oslabenym
dychénim.

K 1écbé se pouzivaji mukolytika k lepSimu
odkasldvani, zakaz koufeni a doporucuje
se zménit zneCiSténé prostredi za
zdravéjsi.

Candidosis
Plisiové onemocnéni vyvolané
kvasinkou druhu Candida albicans. Déli

se na povrchové projevujici se na kizi

a sliznicich a hluboké (pti imunosupresi,
kdy muZze proniknout do jicnu, priadusek
i krve). Kandidy tvofi pfirozenou soucdst
nasi mikroflory na sliznicich a kuzi,
zejména na sliznicich travictho

a gynekologického ustroji. Dojde-li ke
snizeni celkové nebo mistni imunity,
pfemnoZi se a vyvolaji kandid6zu
projevujici se bélavymi oblacky nebo
jenom pouhym zarudnutim, svédénim

a bélavym vytokem. Na kiZi se objevuje
v mistech vlhké zaparky (zdhyby pod
prsy, na podbrisku a v tiislech,
meziprstni fasy na rukou). Kandidézou
mohou byt postiZeny i nehty.

K diagnoze slouzi povrchovy obraz
alaboratorni vySetieni (kultivace).
V1écbé se u povrchovych forem pouzivaji
lokdlné antimykotika, u gynekologickych
forem v podobé cipku.

MUDr. Josef Jonds
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Detoxikace je (ne)prirozend - pokracovdni ze str. 5

a v uzlinach pfitomné imunitni litky a nici je, zabijeji, likviduji,
uplné je rozlozi. Tento odpad je potom odndsen dil.
Znamend to, Ze lymfatické uzliny pfedstavuji zdsadni,
prvotni drendzni systém, ktery md nezastupitelné misto
v Cisticim mechanismu téla. Je to dokonald kanalizace.
Uzliny ohranicuji vidy urcity region. Napii-
klad do uzlin pro hlavu a krk, kterych jsou
desitky, patii mandle, které si 1ze pfedsta-
vit jako jakdsi nasdvadla ¢i predsunuté
jednotky. Strhavaji vSechno, co prichazi
ze vzduchu a potravy, a to se okamzité do-
stavd do dalSich lymfatickych uzlin a cév.
Dile existuji lymfatické uzliny regionu ruky nachd-
zejici se v podpazi (ty strhdvaji i region prsu), uzliny regionu hrud-
niku, které jsou nesmirné dilezité, protoZe lezi podél naSich
dychacich cest. Srdce se drendzuje do lymfatickych uzlin podél
dychacich trubic, coZ je velmi vyznamné. Objevuje se totiz mnoho
védeckych praci doklddajicich, Ze srdecni lymfaticky systém, po-
kud neni dobte funkcni, srdce vlastné znici. P¥iciny riznych srdec-
nich poruch a chorob se dosud hledaly nékde jinde - ale ony jsou
v lymfatickém systému. BohuzZel soucasnd medicina si s tim nevi
rady, nemd pro lymfaticky systém srdce Zadny l1ék. Musela by totiz
pfiznat, Ze jediné feSeni spociva v jeho vycisténi. Rovnéz kazdy
orgdn regionu bficha m4 svoje lymfatické uzliny - jatra, Zlucnik,
stieva i slinivka, ledviny a nadledvinky také stejné jako region pan-
ve a region dolnich koncetin.

My jsme kapitolu lymfatického systému na zacitku ponékud
podcenili. Jeho vyznam vSak doklddd skutecnost, Ze prakticky ne-
existuje chronicky nemocny clovék, ktery by nemél infekcni lozis-

KAZUISTIKA

Tentokrdt ndm své nejiispésnéjsi pripady svérila pani
Miloslava Kubrtovd z Rychnova nad KnéZnou.
, Zena stredniho véku (47 let) za mnou prisla s myomem v déloze,

ktery byl uz néjakou dobu lékari sledovdn. V kvétnu pri dalsi
prohlidce néhle zjistili radikdlni zménu - myom zacal rychle riist.

Osetrujici lekar ji doporucil dalsi kontrolu v srpnu s tim, Ze stanovi

termin operace. Zena se s tim nechtéla smifit a tak vyhledala
pomoc prirodni mediciny. Nejdrive jsme optimalizovaly celkovou
imunitu a psychiku, pak protivirovou imunitu a pokracovaly jsme
odstranénim plisni v téle. PFi obdvané srpnové prohlidce uz nebylo
- k prekvapeni lekare - co operovat. Operace byla zrusena a Zena
byla objedndna na dalsi kontrolu az za sest mésicii.

V detoxikaci pokracujeme feSenim infekcnich loZisek

a mechanickymi kirami.

Jind Zena zacala ve svych 37 letech trpét zdstavou menstruace. Pri
prohlidce ji lekar ozndmil, Ze jde pravdépodobné o predcasny
ndstup klimakteria, protoZe jinak je fyzicky v pordadku. Vzhiedem
ke svému véku se nechtéla s touto diagnozou smivit a tak zacala

s detoxikaci. Nejdrive jsme resily celkovou imunitu a imunitu
protivirovou, pak jsme pokracovaly s autoimunitou a loZiskem

v hypofyze. Jiz pri druhé kombinaci prepardtii doslo ke zméneé,
klientka zacala menstruovat. Nyni detoxikace pokracuje, resime
lozisko v déloze a jaterni a Zlucnikové cesty.

ka v nékterém regionu lymfatickych uzlin. Naptiklad chronické
trvalé bolesti v krku, stdle trvajici hnis na mandlich, opakované zi-
néty stiedniho ucha jsou velmi ¢astymi
problémy, s nimiZ se neustdle setkdva-
me. Mozek totiz sice nemd vlastni lym-
faticky systém, ale okolni struktury ano
a ty se drendzuji pravé do oblasti hlavy
a krku. Jestlize se drendzuji Spatné, do-
chazi k toxickému zatizeni mozku, coz
pfindsi problémy v ustni dutiné. Miza
s nachytanymi cizorodymi litkami se
totiZ dost dobfe nemiiZe drendzovat uzlinou,
protoZe ta je osazena loZiskem. Diky tomu ma

uzlina za prvé zhorSenou prichodnost a vlastnosti
a za druhé do mizniho systému chrli toxiny. V uzlindch se velmi
¢asto nachdzeji chiipkové viry, které patii k nejhorsim. My se pak
setkdvame s lidmi, ktei{ fikaji, Ze kazdy mésic maji tii Ctyfi dny
chiipkovy stav pravidelné se opakujici. To proto, Ze Zivotni cyklus
loZisek je urcity, konkrétni a dochdzi k opakujicimu se vyplavovi-
ni toxind. Samoziejmé se tam nachazeji i dalsi mikroorganismy ja-
ko plisné, borrelie a dalsi, ale viry jsou specidlné pro lymfaticky
systém typické, protoze napiiklad EB-virus nebo chfipkové viry
jsou ptizptsobeny tomu, aby dokdzaly ptezivat ,pod svicnem*,
tedy v misté, kde by vlastné méli byt zlikvidovani.

To samé plati i pro dychaci cesty, které ale velmi vyrazné
ovliviiuje srdce. Lymfatické uzliny kolem stieva zasazené loZiskem
produkuji toxiny, které zpasobuji ochrnuti, postiZeni ttrobniho
nervstva. Velmi vyznamné je postiZeni téchto uzlin v bederni kra-
jiné, které ovladaji ledviny a nadledvinky a tim pddem je svymi
toxiny ovliviiuji.

S -..:F

Nezapominejme na vegetativni nervovy systém
Principidlni a pro detoxikaci zdsadni véci je skutecnost, Ze
kazdy orgdn, kazda tkdn existujici v lidském organismu se
neskldda jen, jak se neustdle opakuje, ze tii struktur, ale ne-
jméné ze Ctyf: z vlastni tkdné a z jejtho mizniho, nervového
a cévniho systému. Zni to docela obycejné, ale tak tomu ne-
ni. 80 - 90% lidi, ktef{ navStévuji moji ordinaci, maji kromé
vlastniho orgdnu postiZenu i jeho nervovou a lymfatickou
tkdn. Medicina uZ umi velmi dobie ovlivnit vlastni tkdi
orgdnu. Mdte-li v Zaludku helicobacter, poskytne antibiotika
a chemoterapeutika k jeho zniceni. Jsou-li Spatnd jitra,
existuje spousta 1éki, aby zacala lépe fungovat... Pfitom ale
lidé pfichdzeji a fikaji, Ze i pfes ujiStovani 1ékai, Ze uZ je vSe
v poradku, Ze maji jaterni testy v normé, oni stle v inkrimi-
novaném misté pocituji bolesti.

Napfiklad jedna Zena za mnou piisla s tim, Ze citi bolest
nad vajecnikem. Lékaii si o ni mysli, Ze je hypochondr, pro-
toZe vSechna vySetfeni jsou negativni. Pfed dvéma lety
prodélala operaci slepého stieva. V tomto vybézku je silné
nakupena lymfaticka tkdn, slepé stfevo navic obklopuji ko-
lem dokola lymfatické uzliny, protoZe se v téchto mistech
soustreduje velmi mnoho odpadu, $piny ad., a také nervova
tkdn. U této Zeny - protoze jeji problém byl chronicky - do-
Slo k tomu, Ze infekce pronikaly do uzlin kolem slepého stie-
va. Po jeho odstranéni v uzlindch zistaly a svym toxinem na-
rusily nervovou tkdf. Diky tomu md postiZenou nervovou
tkdn i uzliny a citi trvalou bolest. A protoZe lidé bolest vidy
spojuji s néjakym zdravotnim problémem, chodi od nemoc-
nice k nemocnici. Tam ji ale nepomohli. Z toho plyne, Ze
u kazdého orgdnu je tfeba vycistit nejen mizni, ale i nervo-
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vou tkdn.

V KtiZovce Zivota jsem
patral, jak je mozné, 7e Ciiia-
né tvrdili, Ze tieba ledviny |
ovliviiuji vlasy, kdyz ledviny
jsou zdravé. Ovlivnéni nastd- !'|
v bud prostfednictvim lo- | -
ziska nebo nervové tkiné da-
ného orginu. Vlastni orgdn
je tedy zdravy, dobfe fungu-
je, ale jeho nervovd tkdn je
nemocnd. Nemocnd miZe
byt také jenom jeho mizni
tkdn. Tyto problémy se po-
tom pfendSeji principem
¢inské mediciny do dalSich
orgini daleko diraznéji a dsled-
néji.

-
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Vegetativni nervova tkdil zacind v mozku, jde podél pitefe

v podobé dvou provazci (truncus sympaticus), které jsou rozdéle-
né na jakési uzliky, a z nich vychdzeji desitky nervii ke kazdému or-
ganu v nasem téle. KdyZ je potom nékde v orgdnu porusena tato

vegetativni pleten, po cestich prechazeji Spatné impulsy do mozku,

v ném se piepojuji a od-
tud putuji zase do jiného
orgdnu, ktery je s ni spo-
jen. Z toho je
patrny princip celostni
mediciny - vztahy a pro-
pojenost jednotlivych
orgdni prostfednictvim
vegetativniho nervové-
ho systému.

Zivérem lez tedy shr-
nout, Ze kazdy organ kro-
mé vlastni tkdné, kterou
jsme se naucili detoxiko-
vat (komplexy, Helpy,
dreny), potiebuje jesté
detoxikovat sviij lymfaticky a vege-
tativni nervovy systém. Detoxikace
lymfatického systému hraje v proce-

su detoxikace zdsadni dlohu. Pokud ji neucinime, nezbavime lidi
dalSich problému s tim souvisejicich - ledvinovych, travicich, pa-
nevnich, problémi hlavy a krku, prsou a dalsich.

VASE PORTRETY

JANA HOLKOVA (1941),
Komenského 16, 679 61 Letovice,
tel. 516 474 350

Jak a kdy jste se dostala k detoxikac-
ni mediciné?

Vzhledem k tomu, Ze jsem byla od détstvi
tézkd alergicka a astmaticka a 1écba klasic-
kou medicinou mi nepfindsela dlevu (na-
opak se problémy prohlubovaly), zacala
jsem hledat jiné metody léceni svych cho-
rob.

Asi pfed tfemi lety jsem vyslechla pied-
nésku dr. Jondse. Jeho detoxikacni metoda
mé velice zaujala. Ndsledné jsem se stala
¢lenkou firmy ECC, kterd expeduje ener-
go-informacni pfipravky pro detoxikacni
kury. Asi po roce ¢lenstvi jsem si zakoupila
piistroj Salvia pro méfeni zatéZi v téle.
Zacala jsem sama na sobé tyto piipravky
testovat. Po vyuzZivani Abelie Fatigis jsem
nabrala sily, m dnava byla ta tam. Tim
jsem zacala se svoji detoxikaci. Postupné
jsem si detoxikovala vSechny okruhy orgi-
nd, posilila si imunitni systém, odbourala
alergie. S uspéchem pouZivim také dre-
ndZni preparity Help.

Moje sily postupné pitibyvaly, alergie,
bolesti kloubt a hlavy, zazivaci potize, pro-
blémy s ledvinami a se srdcem ubyvaly.
Dnes mohu fici, Ze jsem byvald astmaticka,
neuzivim zddn4 antibiotika ani antiastma-

tické 1éky, neboli mé klouby, mam dobry
pocit na dusi.

V ¢em vidite klady detoxikacni medi-
ciny v porovndni s klasickou?

Klady detoxikacni mediciny vidim v ne-
Skodnosti 1écby, v tom, Ze je zaméfena na
priciny onemocnéni a necekd, az nemoc
propukne - pusobi preventivné a je do-
stupnd.

Ze kterych pripadii jste méla nejvétsi
radost a pocit uspokojeni?

Nejvétsi radost mi déld pani kolem 40 let,
u které provadim detoxikacni 1écbu pro
tézké astmatické potize. Zacaly jsme s po-
silenim imunitniho systému, odbourdnim
alergii, chemické zité7e a hlavné plisni.
Bylo tieba detoxikovat i hormondlni
systém, CNS, odstranit borreliovou ndka-
zu. Upravovaly jsme i psychiku. Po dvou le-
tech detoxikacni 1écby nemusi tato pani
uzivat antibiotika, antiastmatické léky ma
sniZeny naminimum. Cit{ se mnohem lépe,
nemivd tézké zdchvaty duSnosti, nebyv
unavend.

Letos jsem si namdtkové u svych klienti
zjiStovala, zda neonemocnéli chfipkou.
Nikoho to nepotkalo.

Mdm 3 déti, 8 vnoucat a 1 pravnouce,
takZe na tomto misté mam Siroké pole pi-
sobnosti. Té$i mé, Ze po upraveni imunitni-

ho systému detoxikacnimi preparity dr. Jo-
nase nemaji v mé rodiné antibiotika misto.

Se kterymi prepardty mdte nejlepsi
zkusenosti (pouZivdte je nejcastéji)?
Mezi moje nejoblibenéjsi patfi Immunitas
(IMUN), Alergis (ANALERG), Metabol (ME-
TABEX), Relaxonis (STRESON), Fatigis
(FATIG), Centralis, Spinalis. Z preparati
fady Help nejvice pouZivim RespiHelp,
WLHelp, JointHelp a CorHelp.

Po uZivani pfipravku Metabol jsem zazna-
menala velice dobré vysledky pii upravé
metabolismu tukd, coZ mam potvrzeno jak
méfenim na pristroji Salvia, tak laboratorné.

Jsem velice Stastnd, Ze detoxikacni me-
dicina dr. JonaSe bylo to pravé, co mi na-
vritilo zdravi, a Ze diky ni mohu alespoil
¢astecné pomdhat lidem ve svém okoli
zvlddat jejich zdravotni problémy.

MGR. LUDMILA KROMUSOVA (1947),
Méstecko 56, 664 61 Rajhrad,
tel. 777 260 883

Jak a kdy jste se dostala k detoxikac-
ni mediciné ?

0d roku 1989 se vénuji studiu konstitu¢ni
i akutni homeopatie. Myslenka skloubit
detoxikaci téla s ndslednou 1écbou homeo-
patiky mé vedla pfed tfemi lety k zakoupe-
ni pristroje EAM.

Pokracovdni na str. 8
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Pristi rok je
z hlediska
déjin
detoxikacni
mediciny
rokem velice duleZitym, nebot
zakladatel a tviirce metody
rizené a kontrolované
detoxikace MUDr. Josef Jonas
se vjeho poloviné doziva
vyznamného Zivotniho jubilea
- 60 let. Pfi této prileZitosti se
ve dnech 28. a 29. kvétna 2005
bude v Brné konat

TII. MEZINARODNI
KONFERENCE O RIZENE

A KONTROLOVANE
DETOXIKACI, na niZ by Zadny
profesiondl ¢i vaZny zdjemce

o0 jeji praktikovani nemé€l
chybét.

Mate uZ diar 2005?

AKCE

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Misto kondni: Praha, Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3,

tel. 274 781 415

Termin kondni: 3. 11. 2004

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 350,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303
Termin kondni: 11. 11. 2004

Doba kondni: 9,00 - 17,00 hod.
Lektori: Pavel Jakes

Cena skoleni: 550,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

DOSKOLOVACI KURZY MERENI NA
PRISTROJI EAM

Urceno: vSem, kteri si zatim nejsou
Jisti v méreni na pristrojfi Salvia
nebo se chiéji zdokonalit.

Kurzy na sebe nenavazuyi,

Vase portréty - pokracovdni ze str. 7

V ¢em vidite klady detoxikacni medici-
ny ve srovndni s klasickou?

Vidy jsem premyslela nad tim, jakym zptG-
sobem mohu zbavit ¢lovéka jeho zdravot-
nich problémi natrvalo. Az systém detoxi-
kace s odstranovanim loZisek v hlavnich
orgdnech mi dava tuto Sanci.

Ze kterych pripadii jste méla nejvétsi
radost a pocit uspokojeni?
Pfi§la za mnou star$i pani (62 let) s tim, Ze
deset let neslysi na levé ucho. Lékari konsta-
tovali nelécitelnou tplnou ztrdtu sluchu.
Pani v mladi trpéla na opakované zinéty
mocovych cest, obcas ji trdpila zicpa. Po-
stupné se detoxikovala od volnych toxind -
zlepsil se ji IS, poté absolvovala také ocistu
stieva. Pfi tiet a ¢tvrté navstévé jsem ji do-
porucila obklady ze zdzvorového tésta na
oblast dutin a skalni kosti stfedniho ucha.
UZivala drendzni preparity, Helpy a Abelie.
Celd lécha byla doplnéna caji. Po ctyfech
mésicich slysi opét na levé ucho.

Jind, mladsi Zena (32 let) byla v deviti le-
tech hospitalizovdna, protoZe se ji vytvorila

kapsa hnisu za mandli. Byla operovina. Od té
doby se ji velmi casto opakovaly hnisavé z4-
néty mandli a zanéty mocového méchyte.
Akutné jsem fesila zinét mocového méchyte
homeopatii, preparity Joalis jsem posilila
imunitni systém a pomoci Helpu jsme zacaly
pozdéii Cistit oblast mandli. Hned po uziti
RespiHelpu (2. den) se dostavila bolest
v krku, 5. den silny otok mandli, vytvotilo se
loZisko hnisu na stejném misté jako v jejich
deviti letech. Zena byla bez teplot, nemohla
nic polknout. Pfestala brit RespiHelp. Pom4-
hala jsem ji homeopatii a mumiem zvlddnout
tuto situaci. Zapouzdreni loZiska hnisu se
uddlo po osmi dnech od pocitku uZivani
RespiHelpu. Slo 0 1,5 - 2 em velkou kulicku
hnisu, kterd se uvolnila vykaslanim. Pfitom se
ji uvolnil stres - mohla okamZité mluvit a po-
lykat, do péti hodin ji opadl otok mandli.

Se kterymi prepardty mdte nejlepsi
zkusSenosti (pouZivdte je nejcastéji)?
Kombinuji preparity rady Abelia, Joalis,
dreny i Helpy. Pokud ptevazuji nékteré vol-
né toxiny v organismu, pouZivim lékarské
preparaty.

Je mozgné se ziicastnit jednoho

i nékolika z nich. Osobni pristup
lektora.

Misto kondni: Na Vyhledech 8,
100 00 Praha 10, tel. 274 781 415
Terminy kondni: 10. 11, 24.11.
a 15. 12. 2004

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Marie Dolejsovd, Tabor
Cena skoleni: 200,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303
Termin kondni: 18.11.2004

Doba kondani: 9,00 - 13,00 hod.

a 14,00 - 18,00 hod.

Lektor: Pavel Jakes

Cena skoleni: 300,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

KONGRESOVY DEN MUDR. JOSEFA
JONASE

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303

Termin kondni: 27, 11. 2004

Doba kondni: 9,00 - 17,00 hod.
(prezence od 8,30 hod.)

Lektori: MUDr. Josef Jonds,

ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 550,-K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!
Zdjemci o prihldseni necht zaplati
poZadovanou castku 550,- K¢ (cena je
véetné obéda) sloZenkou typu C na
adresu: Body centrum, Cejl 7, 602 00
Brno. Jako zprdavu pro prijemce uvedte
datum kondni (27. 11. 04) + variantu
Jidla k obédu (A - Prirodni veprové
Zebirko, thajskd ryze, zeleninovy saldt
B - Smazeny kvétik, brambor, tatarskd
omdcka, zeleninovy saldt. K obéma
Jidliim je hovézi polévka s nudlemsi)

POZVANKA

Jste srdecné zvdani na ukdzku méreni
toxické zdtézZe organismu na stanku
¢. 051 firmy Body centrum v pavilonu
A2 na mezindrodnim veletrhu MEFA
vBrnéod2.do5. 11. 2004.
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