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Zima sice jesté neni

v piném proudu, ale

jiZ mnohé z nés trapi

nachlazenim dychacich

cest. PoGasi tohoto obdobi

totiZ presné vystihuje

emoce, se kterymi jsou

dychaci cesty spojeny -

tedy melancholie, smutek
| nebo deprese.

ok se zcela jistd prehoupl
Rdo druhé poloviny a bu-

de pomalu koné&it. Zima
a podzim je ¢as lou&eni, dusitek
azamysleni se nad sebou samym,
nad smyslem véci minulych uda-
losti a déni okolo n4s, nad tim,
co vSe nas béhem roku potkalo,
co jsme dokézali, nebo naopak
nezviadii...

Jakou mé souvislost psy-
chicka pohoda s imunitou?

Emoce a viibec pocity &lovéka
urujf kvalitu Zivota. Co bychom
za to dali, kdybychom se neustale
citili Stastni a spokojeni. Jakym
zpusobem se k tomuto cfli - tedy
ke Stésti a spokojenosti dopraco-
vat, na to hledaly odpovéd viech-
ny kultury lidstva. Jedno je vsak
jisté - pozitivni pocity a emoce
podporuji obranyschopnost or-
| ganismu, zatimco negativni emo-
| ce, jakymi jsou smutky, propady
! nalad, trudomysinost, strachy,
stresy, ji zcela vyrazné oslabuil.
Mit zdravou chut do Zivota, spo-
kojenost a radost znamen4 mit
v poradku vitaini sily organismu,
které s imunitou &lovéka zfetelng
souviseji.
Cisté plice jsou zakladem
zdravého sebevédomi

Prastar4 &inské tradiéni medici-
na pfifazovala k jednotlivym or-
gantm zakladni emoce. Obdobi
podzimu a ¢asné zimy je tedy
obdobim dychacich cest a s nimi
I3 je spojena psychicka sila a vile,
| « chut do Zivota, to znamena, ze
‘Z se Clovéku chce néco konkrét-
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niho udélat a m4 na to dostatek
energie. Negativni pél této emoce
je, Ze se Elovék dostava do stavu
propadu nélad, lenosti a nechce
se mu nic délat. Skute&né& se
v nasf praxi CIC ukézalo, Ze stav
a kvalita sliznic dychacich cest
ma zésadni viiv na tyto pocity,
které se pak projektuji do moz-
ku a zpétné do kvality a hloubky
dychani. Kdyz k nam pfichazejf
do ordinace Zeny na detoxikaci
organismu, dostanou od n4s sdé-
leni, Ze potfebuiji vy&istit dychaci
cesty. Castou odpovédi je, ze
dotyéna Zena byla na vySetteni
u svého Iékare a plice ma zcela
v poradku. O tom to ale viibec
nenil Je to o tom, Ze ty relativ-
né zdravé plice jako nasledek
Zivotniho prostied! s

nesou na svych sliz-
nicich mnoho velmi
drobnych a jemnych
tastic, které pak
imunitu sliznice
poskozuji. Kromé&

toho také mohou

nést latentni in-

fekéni loZiska, tak-

Ze ¢Elovék pfi sebe-

mensim nachlazeni bt
okamzité dostane
z&nét hornich cest
dychacich. Zdravé
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a Cisté plice jsou zékladem pro
zdravé sebevédomi a védomi
vlastni ceny a hodnoty. Clovak,
ktery ma tyto tkand &isté a dob-
fe funguijici, neupad4 do stavi
splinu, je stale zdravé optimis-
ticky a jeho nalady nejsou tolik
zavislé na chvéleni od okoli. A co
vic, neni také &asto nemocny.
Preparat Joalis ReHerb — dopl-
nék stravy napomaha k detoxi-
kaci dychacich cest a k podpore
psychiky. Nejlepsi I6kaF Elovéka
je jeho vlastni imunitni systém.
Tento preparat sestavoval tym
specialistl v rAmci metody CIC
a je Uzce specializovany, to zna-
menéa zaméfeny pravé na odistu
plic a hornich cest dychacich.
Proces ogisty mizZe trvat béhem

= UZiVani preparatu néko-
lik tydnt u kurakd i ng-
kolik mésicu. V odborné
literatufe se uvadi, ze
v plicnich sklipcich zt-
stéavaji drobné &astice
tfeba i padesat let. Co
ﬁ teprve u dlouholetého
5= kurédkal TakZe par tyd-
nl nebo par mésica
stoji za to, abychom
se zbavili pozlstatkd
$patného Zivotniho
prostredi, ve kterém
jsme vyrastali, nebo
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pozustatkd nasich h¥ichti v po-
dobe cigaretky u kavy.

Jak dlouho se ma preparat
uzivat?

Vyhoda metody CIC a preparatu
Joalis ReHerb je, Ze sta&f uzivat
vétsinou jen jedno baleni, tedy
jednorézové. Preparat se uziva
asi dva mésice, a to je dostates-
na doba pro organismus, aby se
stacil zbavit nejvétsich negistot
z dychacich cest. Trpi vase déti
Casto problémy hornich dycha-
cich cest? Déti $kolnfho véku
Casto trpi zané&ty hornich cest
dychacich kdykoliv se dostanou
do kontaktu s infekci — napiiklad
v kolektivu spoluzakui. Antibiotika
ani po opakovaném podani uz ne-
zabirajf a rodige &asto nevédi, co
s imunitou ditéte uz délat. Hiedaji
proto &asto pomoc jinde. Pomoc
pfichazi pravé v podobé vycisténi
dychacich cest ditéte a obnovenf
jeho imunitniho systému. Je to
jednoduché, ale G&inné - fese-
ni vychézi ze starovékych zasad
pfirodni mediciny a zku$enostf
davnych kultur.

Svého terapeuta naleznete
ve vSech krajich. Informace
na www.joalis.cz




