informacni mediciny .. ...

STRIPKY
DETOXIKACE

V letnich mésicich jsem si - snad jako kazdy
zvas - ija potfeboval od detoxikacni praxe
a poradny odpocinout. Snazil jsem se pra-
covat 0 néco méné, coz mélo svij pozitivni
efekt. KdyZ jsem se ke konci prazdnin vratil
do prace, mohl jsem se na nase detoxikacni
usili podivat s nadhledem a urcitym odstu-
pem. Diky tomu mam na srdci nékteré kon-
krétni myslenky a zkuSenosti, o néz bych se
s vami rad podélil.

Trpélivost v detoxikaci se vyplaci

Lidé mi fikaji, Ze pisi priliS optimistické clan-
ky. Pokud v3ak je pravda vSechno, o ¢em se
v nich piSe, je pry detoxikacni metoda MUDr.
Josefa JonaSe naprosto uZasn4. Rikdm jim, Ze
nemohu psit o komplikovanych ptipadech
a neuspésich. Vysvétluji, Ze klienti a pacienti
se pfi detoxikaci déli podle uspéchu v deto-
xikaci zpravidla do ti{ skupin:

1. detoxikace je pro klienta zdzrakem
uZ v prvni kife

poradny s konkrétnim chronickym problé-
mem trvajicim jiZz mnoho mésici nebo
nékolik let. Odnesou si domi detoxikacni
preparity Joalis, Abelia nebo Help a kdyz
pfijdou za dva mésice na kontrolu, hldsi
obrovskou zménu a markantni dlevu od
problému, s nimZ pfisli. Téchto lidi je odha-
dem asi tak 30%.

2. detoxikace probih4 krok za krokem
a klient se zlepSuje pozvolna

Clovek citi zmény postupné. Béhem jednot-
livych kiir popisuje detoxikacni projevy, jez
jsou u nékterych okruhl orgdni méné,
u nékterych vice vyrazné. Postupuji vétsi-
nou podle Abecedy detoxikace, kterd se mi
osvédcila jako vyborny osvétovy materidl.
Téchto lidi je asi tak 50%.

3. detoxikace postupuje velmi pomalu
a zdlouhavé, klient se zlepSuje, ale
i velmi zhorsuje

Slovo nivodem

Vazeni a mili spolupracovnici,

tak ndam léto skoncilo, coz je jisté lito nam vSem a predevsim détem, které zase
Cekayji skolni povinnosti. Co se dd délat, béh casu nezastavime. I podzim md své pii-
vaby a kouzla, zvldsté vydari-li se babi leto... Vérime, Ze jste si o dovolené odpoci-
nuli a nabrali novych sil pro jeste kvalitnéjsi pokracovdni vasi bohulibé prdce pri
propagaci a rozsirovdani detoxikacni mediciny po vlastech
ceskych. I my jsme odpocivali, lec nezahdleli.

Koncem léta se konecné podarilo dokoncit a uzaviit
dlouho ocekdvany rukopis knihy pana doktora Jondse
,Praktickd detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse“ (konec-
ny ndzev), ktery nakonec citd pres 300 stran (rukopisnych)
- a lo nepocitime ilustrace a fotografie. Kolik kniznich
stran publikace bude mit, se dozvime béhem zdri, kdy ji bu-
dou do knizni podoby zpracovdvat odbornici z nakladatelstvi Eminent. Svétlo sve-
ta by méla podle predbéznych odhadii spatrit koncem Fijna. Konkrétnéjsi informa-
ce 0 ni najdete zcela urcité v pristim bulletinu.

Na svété je avizovany exkluzivni stolni kalenddr na rok 2005 , Detoxikace jid-
lem a bylinkami podle MUDr. Josefa Jondse*, na ktery naleznete annonci na dal-
Sich strankdch. Ze strany nejveétsich distributors doddvajicich do knihkupectvi, pa-
Dirnictvi a velkych marketii byl o néj znacny zdjem, takZe cely naklad urceny pro
verejnost (nekolik tisic kusi) jiz lezi v jejich skladech a na pultech se objevi v nej-
blizsich dnech. Neméjte strach, firma ECC na vds nezapomneéla a na vase objed-
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ndvky (miizete jej proddvat ve vasich praxich) je pripravena.
Verime, Ze prijmete v hojném poctu pozvdni na rijnovy Kongresovy den pana

doktora Jondse konany v Praze a v Brné.

Cekdme na vase prispévky do Kazuistik i na jakékoliv pripominky, dotazy

a prani. Piste ndam, telefonujte i mailujte.

Dobry vstup do podzimni sezony vdam preje

Takovych klientd je asi 20%. S nimi je nej-
téZ81 price. Lze jen tézko navazovat divéru,
kdyZ neciti zdsadni zlepSeni. Pokud klient
nezaznamend zménu do treti kiry, obvykle
odchdzi a preparity jiZ dile neuZiva.
Pokazdé se jim snazim vysvétlit, Ze se
trpélivost vyplati, protoZe detoxikace
vidycky vede k cili.

V poloviné srpna mné v poradné navsti-
vila mlad4 Zena, kterd ke mné poctivé chodi
uZz rok a pul. Pfisla s téZkou depresi, socidlni
fobif (nesn4si spolecnost lidi a komunikaci
s nimi) a tézZkymi bolestmi hlavy. Je na ma-
tef'ské dovolené a predstava, Ze bude muset
nastoupit do price, ji zptisobuje uzkost.

Vase redakce

Absolvovala jiz 9 detoxikacnich kiir. Mé-
la fadu detoxikacnich projevii snad u vSech
prepariti, ale jeji zdravotni stav se radikdl-
né nelepsil, ¢asto se i horsil. Velmi obdivuji
jeji trpélivost a oceriuji divéru v metodu. J4
jako detoxikacni poradce jsem v takovém
pfipadé Casto uz bezradny. Pfed devitou
detoxikacni karou jsem ji nastésti znovu
udélal podrobné detoxikacni méfeni na pii-
stroji Salvia. Ukazoval se ji preparit Joalis
Para-para, ktery normalné pouZivim velmi
zfidka. KdyZ se po dvou mésicich vritila,
byla to jind Zena.

Pokracovdni na str. 2
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Stripky detoxikace
- pokracovdni ze str. 1

Podle jejiho velkého subjektivniho zlepSeni
v posledni kufe jsem tedy mohl konstato-
vat, Ze prepardt Joalis Para-para byl pro ni
zcela zdsadni. Nemd cenu podrobné vypiso-
vat, co vSechno vyuzivala. Bylo to celkem
27 preparati - vSe, co
povazujeme v zdklad-
nich materidlech za
dilezité. Pro mé zlsta-
va otdzkou, jestli mél
byt preparat Para para
podin jiz diive a nebo
zda diky postupnému
odkryvani ,toxickych
vrstev“ provazenému
detoxikacnimi reakce-
mi doslo k zdsadnimu
posunu a Para-para
tak predstavoval aZ posledni stfipek v mo-
zaice. Nevim. Kazdopadné trpélivost se vy-
placi, protoZe detoxikace vidycky vede k cili.

Zazraky v detoxikaci

V prosinci 2003 jsem si zacal kvili doku-
mentaci fotografovat zajimavé piipady. Po
deviti mésicich mam jiz pékny seridl foto-
grafii, jak u konkrétnich klientd probihala
divka Monika Z.

3. 11. 2003 pfisla s ipornym akné, kte-
ré trvd jiz Sest let a nezlepSuje se (bohuzel
snimek neexistuje, protoze tehdy jsem jesté
nefotil). Dostala Abelia Immunitas, Joalis
Analerg a UrinoHelp.

14. 1. 2004 (foto €. 1). Dostala prepard-
ty WLHelp, LiverHelp a Abelia Solis.

29. 3.2004 (foto ¢. 2). Dostala CorHelp,
LiverHelp a Abelia Circulus.

28. 6. 2004 (foto ¢. 3). PFisla uplné jind
osobnost. Dostala StressHelp, CorHelp
a Abelia Centralis.

Doufim, Ze se jesté ptijde vyfotografo-
vat. Pokud problém zmizi, klienti totiz uz
vétSinou neciti potiebu detoxikace. Na ko-

mentdf k pfipadu vds zvu na néktery
z mych semindid.

Infekéni loZisko

Posledni stiipek je doplnény unikdtnim
snimkem infekéniho loZiska. S laskavym
svolenim otiskujeme vlastnorucné psany
dopis:

Vazeni,

25. 3. 2002 jsem se zacala lécit detoxi-
kacni metodou MUDr. Josefa Jondse (syn-
drom drdZdivého tracniku, bolesti klou-
b, celé pdtere, ties v dolnich konceti-
ndch, brnéni v hornich koncetindch, sil-
nd alergie na antibiotika a léky). Dle po-
tieby jsem vyuZivala témér vSechny pre-
pardty Abelia. Ddle to byl Bilidren, Anti-
Anti B, Ionyx, StressHelp. 14. 1. 2004 mé
byla namérena borrelie (p. DolefSovd).
Uzivala jsem Spirobor a Antidrog I na lé-

kovou alergii. Brnéni i stéhovavé bolesti
v pdteri a kloubech témér ustaly. 13. 2.
2004 jsem zacala brat MindHelp a ddle
prepardty dle mérent. 21. 3. 2004 Alergis,
Solis, LiverHelp (pani dostala na kongre-
su ECC - pozn. redakce).
28. 3. bolest v krku, téz
‘ DFi polykani slin, bez horec-
ky, klouby nebolely
29. 3. velké poceni v noci
a stdle bolest v krku
30. 3. ze mé vysio infekc-
ni loZisko (viz amatérsky
unikdtni snimek - pozn. re-
dakce)
31 3. ze mé vysla jesté
dalsi ctyri infekcni loZiska
27. 4. stalé pobolivdani
v krku
1. 5. bolest v krku ustala
3. 5. mi odpadl hnédy ndriistek, ktery
Jjsem méla pod okem
Timto chci podékovat MUDr. Josefu
Jondsovi za jeho prepardty, za to, Ze jsou.
Preji lidem, kteri hledaji pomoc, aby tyto
prepardaty nasli. Ddle dékuji vsem, kdo se
na jejich vyrobé podileji a hlavné pani
Marii Dolejsové za pomoc.
Pavlovd J.“

r—
)

Ing. Viadimir Jelinek

DETOXIKACE

— VE ZDANLIVE SLOZITOSTI HLEDEJME JEDNODUCHOST

Musim dnes pfiznat, Ze na poc¢dtku cesty, kterou nyni nazyvime fi-
zend a kontrolovand detoxikace, byla znac¢nd naivita. Domnival
jsem se, Ze bude moZné vytvofit nékolik mdlo preparatil obsahuji-
cich celé programy urcené k detoxikaci jednotlivych tkdni, orgint
¢i nemoci. Z té doby také pochdzi fada ndzvii naSich dneSnich pre-
parati.

Detoxikace a prepardty v ni pouZivané vznikaly jako nezbyt-
nost. Méli jsme sice moznost pievzit nékterou z homeopatickych
Skol - at uz francouzskou, anglickou, némeckou ¢i indickou -, vé-
novat se Bachové kvétové terapii, aromaterapii ¢i napodobovat
ajurvédické postupy. VSechny tyto jednotlivé druhy pfirodni medi-
ciny jsme skutecné vyzkouSeli a nékterymi jsme se zabyvali po
fadu let. Av3ak stéle v nich néco chybélo. Mné osobné schdzela lo-
gickd myslenka, jakdsi nit spojujici vSechny metody v jasny a kon-

krétni celek. Z toho diivodu zacala vznikat detoxikacni medicina
jakoZto realizace primarni pfedstavy o vzniku zdravotnich prob-
1éma.

V prabéhu vymysleni celého konceptu detoxikace mé prond-
sledovalo dilo finského spisovatele Mika Waltariho ,Jak jsem psal
Egyptany'. Byla to vlastné kniha o knize pojednavajici o napsani
svétozndmého Waltariho bestselleru ,Egyptan Sinuhet“. Popisuje
v ni, jak na néj nakonec Egyptané hovofili a vykukovali ze vech
koutt, on se ztratil ze své doby a chaty a Zil s Egyptany jejich teh-
odpocinout v psychiatrické 1écebné a pravdépodobné si tam své
Egyptany ,vykuryrovat“. Mél jsem obavu, Ze se mi stane néco po-
dobného, protoze detoxikace na mé ve dne i v noci dotirala ze
vSech stran.
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Cely proces této metody se totiz rozrastd do velkych rozméri
a i dnes, kdy vrchol hory zvané detoxikace je uz znacné vysoky,
mdm pocit, Ze stojime na svahu v pili cesty. Kam jsme dosli?

Rozhodujici stret

Naucili jsme se velmi dobte zvladat detoxikaci lidského organismu
od volnych toxini - chemikalii, 1éki1, ockovéni, radioaktivity, téz-
kych kovu a dalsich, takZe pro nds nepredstavuji Zidny problém.
Uz tento akt sim o sobé staci, aby tkdné zacaly lépe fungovat a zdra-
votni stav lidi se zlepSoval. Mnozi z nds tento postup ovladli velmi
bravurné a moznd, Ze ani o dal$i komplikovéni nestoji a nemaji
o0 néj zdjem. Zustanou navzdy u tohoto zdkladniho, ale velmi ucin-
ného kroku.

V soucasné dobé na onom svahu hory zvané detoxikace boju-
jeme s infekcemi. Ty tvofi velkou, ba hlavni ¢dst nebezpecnych
zatéZi naseho téla, jsou jeho nejvétsim toxinem. Jiz v minulosti
infekce nemilosrdné kritily délku Zivota. Proto naptiklad pramér-
ny vék v délnickych ctvrtich Londyna 18. stoleti byl Sestndct let.
0 kus dale, v bohatsich ¢tvrtich, se lidé dozZivali az 45 let. Hlavnim
divodem kritkého Zivota déInikd byly infekce, které se diky ne-
kvalitni stravé, nehygienickému prostiedi a tedy i velice oslabené
imunité snadno zmocfiovaly vlady nad lidskym Zivotem.

Neddvno byla moje zndm4 hudebni virtuozka na cesté ve Spo-
jenych stdtech, kde koupila v jakémsi obchodé kozi mléko. Na ho-
telu silahev oteviela, ale nevypila je celé. Zbytek nechala sttjeden
az dva dny po zdrucni dobé, kdy ho jako spravnd Setrnd osoba do-
pila. Tato Setrnost ji stila sedm tisic dolard, tolik totiZ zaplatila za
tfidenni hospitalizaci. Bakterie, které se v mléce pomnozily, pro-
nikly jejim travicim traktem do krve a ona skoncila se sepsi v ne-
mocnici. Tam z krve snadno vykultivovali streptokoky, které pak
zlikvidovali antibiotickymi injekcemi. Nakonec dostala infuzi fize-
nou pocitatem do opasku, s nimz nastoupila do letadla, protoze
jinak by musela doma prodat diim a je3té by i to tieba na dalsi 1é¢-
bu ani nestacilo.

V tu chvili jsem si uvédomil, jak nasi pfedkové museli cetnymi
infekcemi trpét, kdyZ neméli tuseni o jejich existenci ani o zptsobu,

jak se jim branit. Nedisponovali antibiotiky ani chemoterapeutiky
a tak jim nezbyvalo nic jiného nez vyckavat, kdo zvitézi - imunita
nebo mikroorganismus. V dnesni dobé jsme na tom ohledné infek-
ci podstatné 1épe, hygiena nim umoziiuje se jim pomérné aspésné
vyhybat. N4§ imunitni systém vSak diky tomu neni dobfe trénova-
ny a navic trpi i mnohymi novymi, civilizacnimi problémy. Mezi né
ndleZeji toxiny usazujici se v orgdnech imunitniho systému, stres
postihujici velmi vyrazné jeho funkci a zejména nadbytek stravy,
kterd svymi zbytky zahleniuje n$ organismus a zpasobuje vytvire-
ni infekcnich loZisek v jednom orgdnu za druhym.

Hlen, loZiska a imunita

My jsme nastoupili cestu detoxikace, kdy imunitni orgdny zbavuje-
me toxini. Vime mnoho o pisobeni stresu. Rozumny clovék se mu
snazi vyhybat, a pokud uzZ vznikne, usiluje o to, aby netrval pfilis
dlouho a nezasdhl podstatu samotného organismu. V tom ostatné
spocivd moudrost nékterych lidi, ktefi svij Zivot koncipuji tak, aby
nad nimi stres nevitézil.

Co v8ak s hlenem z nadbyte¢nych potravin? Nase strava je roz-
hodné velice kaloricka a navic ji doddvime do organismu v abso-
lutné nadmérném mnozstvi. Mezi nejzidanéjsi potraviny patii kon-
centrity, které jsou zdrojem hlenu - syry, jogurty, koncentrovany
tuk, uzeniny, masové konzervy, rafinovany cukr, vymiland mouka
adalsi. V nasich orgdnech se usazuji hlenové zbytky, které v cestich
vytvéfeji zitky a obaluji infekce. Lidstvo tak pozvolna prechdzi do
jiného nebezpecného prostoru - chronickych infekci, degeneraci,
imunitnich problémi a dal3ich zdleZitosti souvisejicich s civilizaci.

Zdanlivé by byla cesta za zdravim pomérné jednoduchd: pecli-
stravy. VSichni v8ak vime - a nehrajme si na hrdiny - , Ze nejsme
schopni omezit objem stravy, jist jednou denné nebo obden, vzdit
se viech nebezpecnych hlenotvornych potravin. Vznikla loZiska
ohrozuji na$ imunitni systém. V plicich sniZuji protibakteridlni, ve
sleziné protivirovou, v ledvinich protiplisiovou a v jitrech proti-
nddorovou imunitu. Proto jsem fekl, Ze pravé svidime boj s chro-
nickymi infekcemi.

Pokracovani na str. 4

TouZite mit na stole originalni a vyjimecny kalendar,
ktery skvéle vypada a navic vyjadfuje vas zdravy Zivotni styl?
Pak je tu pro vas jako uSity na miru tydenni kalendar

,DETOXIKACE JIDLEM A BYLINKAMI podle MUDr. JOSEFA JONASE“

- 52 puivodnich vegetarianskych receptll neobsahujicich zahlenovaci potraviny

- 52 praktickych rad pro celorocni detoxikaci organismu

- lundrni kalendatf, slovenské kalendarium vcetné statnich svatki
- luxusni provedeni - celobarevny, netradi¢ni rozmér 200 x 300 mm,

na kiidé - vhodny i jako hodnotny darek!
- konecna cena 119,- K¢ (+ postovné)

(pro vés jako pro nase obchodni partnery je cena 89,- K¢ s DPH)

Objednavky na dobirku:

Economy Class Company, s. . 0., Na Vyhledech 8/1234, 100 00 Praha 10 tel.: 274 781 415, 604 247 774

jidlem a bylinkami

-
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Detoxikace - ve zddnlivé slozitosti... - pokracovdni ze str. 3
Zakladem je imunita

Chceme-li organismu detoxikaci pomoci od chronickych infekci,
musime se naucit dokonale pracovat s imunitnim systémem.
RespiHelp odhlefujici plice a dolni cesty dychaci viznamnym zpi-
sobem ovliviiuje protibakteridlni imunitu. Po nékolika dnech jeho
uzivani mizZeme zacit s protibakteridlni 1écbou - aplikovat preparit
Spirobor nebo No bacter obsahujici informace vedouci k likvidaci
chronickych infekei. Pfi rozbjjeni loZisek musime pocitat s tim, Ze
infekce se z nich budou stile uvolfiovat. Po létech detoxikace se tak

Yove

ké nepiijemnosti.

Jeden mij pacient s diagnézou sklerosis multiplex, ktery ke mné
dochazi vice nez pét let, se pojednou vyrazné zhorsil. Po celou dobu
mél jeho stav lehce vzestupnou tendenci, coZ nebylo mdlo, protoze
pred péti lety se nachdzel v tak bidném stavu, Ze jen pti opfeni o still
mu praskala Zebra a nebyl schopen naprosto Zidné cinnosti ani o-
mezené konzumace Zivota. Jesté neddvno jezdil na kole, nasel si pii-
telkyni a vSe se zddlo byt na nejlepsi cesté. A najednou se dostavil ve
znacné zhorseném stavu. Dluzno fici, Ze celé situaci predchizela
hadka s byvalou manzelkou a fyzické napaddni mezi syny a pacien-
tem, které pro néj bylo velmi stresujici. On se s timto faktem nemo-
hl vyrovnat a zvlasté jej drtilo, Ze jeho pficinou nebyly néjaké za-
sadn( filozofické, moralni ¢i jiné spory, ale majetek. VSichni jsme
propadli skepsi, kdyz jsme vidéli prudké zhorSeni branici doty¢né-
mu i v chiizi. Stal se z néj nepohyblivy uplny invalida. Pfi pfeméfe-
ni jsem nalezl pozitivni borrelii, kterd v minulych letech nikdy nale-
zena nebyla a posledni ndlez byl nékdy z pocitku. Stres a pribéiné
rozbijeni dalSich a dalSich loZisek, kterych je u takto nemocného clo-
véka na desitky, ba i na stovky, zptisobily mohutné zaplaveni orga-
nismu borrelii a prudké zhorseni stavu. Po detoxikaci Spiroborem
v8ak nastésti nastalo rychlé zlepseni a stav se vritil k normé. Po to-
lika letech by moZn4 nikoho nenapadlo méfit borrelii, kdyZ navic vi,
ze dotycny se nemiiZe cerstvé infikovat, protoZe jeho pohyblivost je
omezena na jakysi penzion socidlnich sluzeb, ktery obyva.

Vjednoduchosti je krasa

U starych lidi miZete rozbitim loZisek zptisobit reinfekci a dekom-
penzaci celého organismu a proto je u nich tfeba postupovat opa-
trné a zasahovat ve chvili, kdy stav neni mozné pro velké bolesti, o-
mezeni pohybu, depresi a dalsi zniujici potiZe ponechat bez po-
vSimnuti. MiZe se vSak stdt, Ze ani po aplikaci RespiHelpu nemusi
byt vyfeSen problém protibakteridlni imunity. Ta je uloZena v cel-
nim laloku /lobus frontalis/. U zvl4sté tézkych piipadi totiz mize
dojit k osamoceni lozZiska v tomto laloku a tim i k pfetrvavéni po-
ruchy imunity i po vybréani RespiHelpu. V takovém piipadé je nut-
né se spolehnout na ucinek prepardtu Minddren obsahujiciho re-
zondtory, tedy bylinné komplexy proti jednotlivym mozkovym lo-
Zisktim. Pro uptesnéni je tfeba fici, Ze Minddren nelikviduje vSech-
na mozkova lozZiska, tedy presnéji feceno ani desetinu z nich, pra-
cuje vSak se vSemi misty ovliviiujicimi imunitu v CNS.

Stejné vypadd i imunita protivirova. Zvlasté u zdvaznych ne-
moci nervového pivodu, které velmi c¢asto vyvoldvaji loZiska s ob-
sahem viri, musime dbat na to, aby byla v potadku. VelienHelp u-
dél4 zdkladni prici, ale v tylnim laloku /lobus occipitalis/ se mize
opét nachdzet samostatné existujici loZisko, které je tieba fesit
Minddrenem. Viry v uzlinich, mandlich, slinivce bfi$ni, jatrech,
v nervovém systému ¢i na jinych mistech naSeho téla jsou vidy ne-

bezpecné a obtéZujici. Pacientka trpici po mnoho let genitdlnimi
vysevy herpesu zareagovala pozitivné teprve tehdy, byl-li kombi-
novan Antivir s Minddrenem a LiverHelpem.

Jesté slozitéjsi je situace kolem plisni, protoZe Zadn4 soucasnd
imunologie nehovoii o protiplisiové imunité a tedy ani neuzniva
néjaké rozdéleni obranyschopnosti na protibakteridlni, protiviro-
vou ¢i protiplisiiovou. Imunitni systém takto samoziejmé rozdélen
neni a jeho bojové prostfedky jsou pro viechny mikroorganismy
stejné. Jde o fidici centra, kterd - jak vime - musi situaci analyzo-
vat a na zdkladé toho vyhlasit strategii boje. A pravé tento proces
probihd v ¢dsti mozku nazvané corpus callosum. Zde se rozhoduje
o kvalité protiplisfiové imunity. UrinoHelp a Minddren budou opét
nezbytné pii 1écbé plisni, at jsou kdekoliv v naSem organismu.
Pokud si precteme rizné knihy o plisnich, kterych je na trhu pre-
bytek, docteme se néco o protiplisiové dieté, pfirodnich protiplis-
novych prostiedcich jako tea tree oil nebo cesnek a propolis, ale
nedocteme se nic o lokalizaci a zdkonitostech protiplisfiové imuni-
ty. VyzkouSejte a dosdhnete piekvapivych vysledki.

Piedstava o likvidaci plisni jakymikoliv prostfedky antibiotiky
pocinaje a prirodnimi protiplisiovymi preparity konce je iluze,
protoZe plisné maji takovou Zivotaschopnost, o niZ se nim ani ne-
zdilo. Zalezi zcela na substrdtu, na némz se vyskytuji. Ten urcuje
nasi Sanci uspét. Pokud je substrat, v tomto piipadé tkdné naseho
téla, zcela vyhovujici pro existenci plisni a Zidnd imunitni slozka je-
jich uhnizdéni nebréni, nemiZeme s pomoci pfirodnich protiplis-
novych prostredki zvitézit. Preparity Joalis Candid a Joalis
Fluorex maji dnes takové sloZeni, Ze velmi ucinné brani plisnim
v jejich uhnizdéni po celém naSem organismu.

Nedokdzeme-li omezit mnozstvi stravy a tim i hlenu jinak nez za
cenu tvrdého odiikdni (cheete-li si odfikani piece jenom zpfijemnit,
potidte si Joalis kalendif na rok 2005, diky némuz ziskdte inspira-
ci), musime logicky najit zptisob, jak proti hlenu bojovat, jak jej od-
vadét a likvidovat jeho dasledky. Kdybychom tuto cinnost realizo-
vali u déti od jejich narozeni, uchranili bychom je pied velkym
mnoZzstvim nebezpecnych nemoci. Tato prevence se muze zddt né-
komu piili§ jednoduchd, piili§ primitivni, nez aby byla skutecné u-
¢innd. Pokud se v§ak mohu o néco zasadit vihou své osobnosti, pak
pravé o tyto véty. VySe uvedend jednoduchd, nekomplikovand a lev-
nd prevence pusobi velmi ucinné jako prevence nddord, alergii,
chronickych infekci, autoimunitnich chorob a jinych degenerativ-
nich poskozeni. Cim dokonaleji je provadéna, tim dokonalejsi jsou
jeji vysledky, které ndm pak davaji Zivotni jistotu. Nemame pocit
strachu a nejistoty ze hry ran osudu, které se nazyvaji nemoce.

Jakmile se v detoxikaci nau¢ime dobte fesit chronické infekce
- a od toho jsme jen kricek, mnozi z vs jisté maji docela jasno - ,
postoupime do dalsi komnaty, kterou je nervovy systém. O ném az

vy

piisté, ale také na Kongresovém dnu ECC 9. fijna v Praze.

Je to zddnlivé komplikovand zdleZitost nadale ztéZujici nds Zi-
vot detoxikatord, ale pouze zddnlivé. Kdybyste pfivedli clovéka
z pralesa do mésta, byl by zdésen jeho nepochopitelnosti, pravidly
vSe jevi jasné a nemame s tim problém. Pravé takové generace lidi
schopnych detoxikovat bychom potiebovali vychovavat. Vsechno,
co se ndm dnes zd4 byt komplikované, se jim bude zdit velice a ve-
lice jednoduché.

MUDr. Josef Jonds
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ABECEDA SOUCASNE MEDICINY

Appendicitis

Appendicitis neboli zdpal cervovitého
vybézku slepého stieva miZe probihat

v ruznych formach. Nejnebezpecnéjsi je
akutni, kterd miZe probihat pod riznym
typem zdnétu od nejbéznéjsiho
katardlniho az po gangren6zni zpravidla
s prodéravénim (perforaci). Zapal
vybézku slepého stieva se mize

v kterémkoliv stadiu zastavit a ustoupit
nebo naopak progradovat a7 k destrukci
appendixu a vyvolat tak zanét pobfisnice.
Jako subakutni se oznacuje zjevny
zapalovy infiltrdt kolem appendixu pfi
progresivité jeho zdpalu do okoli.
Chronickou formou oznacujeme stav po
pfekondni akutniho zanétu, kdy doslo

k ptilepeni appendixu k okoli. Tento stav
muze kdykoliv recidivovat. Jeho projevy
jsou velmi necharakteristické a proto je
diagnoza chronické appendicitis
obtiznd.

Akutni zanét obvykle doprovazi zvySend
teplota, predevsim pfi méfeni

v konec¢niku, zrychlend srdecni akce,
zvysené mnoZzstvi leukocytd, nevolnost az
k zvraceni, nékdy zdcpa, ziidkakdy
prajmy. Bolesti byvaji nékdy v celém
bfise, pozdéji se lokalizuji do typické
oblasti v pravém podbtisku (Mc Burneytiv
bod). Pti zatlaceni na tuto oblast a nahlém
povoleni uvadi nemocny ostrou bolest.
Piiznaky vSak mohou byt i jiné, ¢asto
matouci, protoze appendix muze byt
dlouhy a miZe zasahovati do jiné casti
bficha. Diagnéza chce ¢asto zkuseny
pohled chirurga. Akutni zinét slepého
stieva se vyhradné operuje a takeé
exacerbujici forma chronického zapalu se
fesi stejnym zpisobem. Operace slepého
stieva patfi mezi snadnéjsi s kritkou
dobou hospitalizace.

Arytmie

Normdlni srdecni rytmus je tvoien
vzruchy ze sinoatrialniho uzlu ulozeného
v pravé predsini. Fyziologickd frekvence
srdecniho rytmu je kolem 70 vidert za
minutu. Ze sinoatridlniho uzlu se vzruchy
$ifi na svalovinu piedsini, az dosihnou na
atrioventrikuldrni uzel ulozeny v pfepdzce
na rozhrani pfedsini a komor. Z tohoto
uzlu se nervovymi svazky (Hisav svazek)
dostava do pravé a levé komory. Tyto

nervové struktury byly popsdny ceskym
védcem Janem Evangelistou Purkyném,
¢imz se zapsal do svétovych andli
fyziologie a anatomie. Sinoatridlni

a atrioventrikuldrni uzly podléhaji
sympatické ¢dsti vegetativni nervové
soustavy zvySujici aktivitu,
parasympaticka ¢dst ulozend

v bloudivém nervu (nervus vagus) ji
naopak snizuje.

Pro zajimavost - vzruch se $if{ rychlosti
1000 mm /s, to znamend, 7e za vtefinu
urazi 1 metr.

Srdecni arytmie jsou disledkem poruchy
tvorby nebo vedeni vzruchu. Pfi poruse
tvorby hovofime o sinusové arytmii -
bradykardii pfi zpomaleni tepu

a tachykardii pti zrychleni tepu. Pfi
nepravidelné tvorbé vzruchu vznikd
sinusov4 arytmie. Pfi poruse vedeni
srdecnich vzruchi vznikd tzv.
sinoatridlni, atrioventrikuldrni blok
nebo blok Tawarova raminka.

Diagn6za se provadi pomoci EKG
zaznamu. Lécha je riznd podle
charakteru a zdvaznosti projevii a také
podle toho, zda jsou projevy bez zjevné
pficiny nebo disledkem jinych
onemocnéni srdce, napiiklad stavu po
infarktu myokardu a podobné. Terapie se
provadi raznymi léky nazyvanymi
antiarytmika. Rovnéz néktera

zklidiiujici psychofarmaka mohou vést

k ovlivnéni srdecniho rytmu. Jind 1écba je
operacni, pfi niz mize dochdzet k zdsahu
do prenosovych struktur nebo cévniho
systému srdce. Zndme také terapie
elektroreverzni, které dokdzi pomoci
elektrického impulzu obnovit

pravidelny rytmus, nebo voperovani
pacemakeru. Ten sim fid{ vznik impulzg,
jez s pomoci vodic pfendsi na srde¢ni
svalovinu.

Arteriosclerosis

Arteriosklerdza je souhrnny ndzev pro
riznd onemocnéni tepenné stény. MizZe
postihovat i ty nejmensi tepny zejména
v organech jako ledviny, mozek,
nadledvinky, slezina a podobné. Jindy se
nachazi ve stfedné silnych tepnach,
hlavné v dolnich koncetindch.
Ateromatoza postihuje stfedni a velké

tepny. Pfi téchto procesech vznikd pod
vystelkou tepny plat, v némz se usazuje
cholesterol, vapno a riizné infekce. V okoli
tepny vznikd proliferace ztluStujici sténu
tepny a zuZujici jeji prasvit. Podstata
tohoto procesu neni zcela znima, ale je
jisté, Ze nejde o degenerativni
onemocnéni zptisobené starim, ale

0 onemocnéni cévy vyskytujici se

v kterémkoliv véku. DileZitou ulohu hraje
dédicnost, zpusob Zivota, vyZivy,
psychicky stav a dalsi faktory. Za jeden
Vzestup krevnich tuki /hyperlipémie/
muze rovnéz byt predispozicnim faktorem
ke vzniku této nemoci. Zeny jsou pied ni
znacné chranény pohlavnimi hormony.

Po klimakteriu vSak nastdva vyrovnani

s muzskym pohlavim.

Piiznaky arteriosklerdzy se fidi podle
toho, ve které csti téla nastane. Miize
zpusobovat zhorSeni pritoku krve
koncetinami, riznymi orgdny - naptiklad
ledvinami, ¢asto byva postiZen i pratok
krve mozkem, nejcastéji vSak nachdzime
zuzené tepny vyzivujici srdce (arterie
coronaris).

Diagnoza se provadi na oénim pozadi,
endoskopicky vySetienim cévniho
feciSté ¢i rengtenem - angiografii nebo
ultrazvukem. Je rovnéz mozné mérit
pritok krve riznymi ¢astmi téla,
napiiklad koncetinami, pomoci
specidlnich elektronickych piistroju.
Lécba neni zcela znama, spise se
ovliviiuji doprovodné piiznaky

a preventivné se snizuje krevni tlak,
cévy pomoci ruznych preparati.

V tomto procesu je vyuzivin ojedinéle
pfirodni ptipravek z jinanu
dvojlalocného, coZ je v soucasnosti
udajné jeden z nejstarsich stromi na
svété. Zivotosprava hraje také velmi
podstatnou tlohu, zejména sniZeni
pfivodu kalorii, zména sloZeni stravy ve
prospéch zeleniny, ovoce, ceredlif,
bilych mas a olivového oleje a dalsi
upravy Zivotniho stylu.

Prevence se v tomto piipadé poklada za

vvvvvv

Pokracovdni na str. 6
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Abeceda soucasné mediciny - pokracovdni ze str. 5

Arthritis uratica

Arthritis uratica neboli dna je onemocnéni metabolismu
purind, pfi némz se v téle hromadi nadbytek kyseliny mocové.
Projevuje se bolestivymi zanéty kloubt (dnavym zdchvatem)
a uklddanim soli kyseliny mocové v tkdnich kloubi a jinych
organt. Chronicka forma je typickd tvorbou dnavych tofa, coz

Pt T

v 90% postihuje muze.

Diagnostikuje se ze zvySené hladiny kyseliny mocové v krvi,
kterd presahuje 400 mikrogrami/1 litr. Charakteristickym
projevem dny je dnavy zachvat, pfi némz velmi rychle - béhem
nékolika minut - otece kloub, ktery je zinétlivy, horky
abolestivy. Celkové se dostavuje nevolnost, maltnost, bolesti
hlavy, poceni a dalsi nespecifické celkové piiznaky.

Chronick4 dnavi artritida md destruktivni, deformujici dopad,
protoZe ukldddni kyseliny mocové v chrupavkach zpusobuje
jeji deformace a7 rozpad. Casté jsou i burzitidy na ¢ésce,
Achillové Slase a na lokti. Z dalsich projeva chronické dny

1ze jmenovat i arterioskler6zu, hypertenzi a postizeni

ledvin.

Lécba je symptomatickd. P¥i zachvatu se pouZzivd opakované
Kolchycin, ktery vede k rozpadu kyseliny mocové. Pfi chronické
dné se osvédcuje dlouhodobi aplikace antiurikemik, obvykle
Milurit. K potlaceni vedlejsich symptomi se vyuziva
balneoterapie v Maridnskych laznich, pfedevsim pitné kury,
protoZe teplé koupele zvysuji hladinu kyseliny mocové a sklon
k dnavym zichvatim. Pti dlouhodobém uZivani preventivnich
antiurikemik je progndza lepsi nez v minulych dobdch
anedochdzi tak casto k ohrozeni ledvin.

Ascites

Ascites znamend nahromadéni volné tekutiny v bfiSni dutiné.
Duvodem miZe byt tnik tekutiny z cévniho fecisté pri Spatné
prachodnosti cév napiiklad v jatrech, nizkd hladina albuminu
v krevni plazmé ¢i jiné metabolické poruchy. ZvySend hladina
hormont - estrogent zejména pfi chorobéch jater zvySuje
zadrzovani vody v organismu. Velmi casto je pficinou ascitu
prosakovani jaterni lymfy napriklad pfi jaterni cirrhoze.
onemocnénich pobfisnice, naptiklad pti raznych infekcich jako
tuberkul6za, a nebo pii rozsevu zhoubného nadoru

po pobfisnici.

Diagnosticky se ascites zjiStuje fyzikdlnimi metodami jako
naptiklad poklepem na dutinu bfisni a hlavné ultrazvukovym ci
rentgenovym vySetfenim. Lécha je zdsadné symptomaticka.
Spociva v omezovéni privodu kuchynské soli a tekutin.
Prvoradd je viak 1écba zdkladniho onemocnéni, tedy napiiklad
cirrhozy jater, nedostatecnosti srdce, selhdvani ledvin ¢i nddoru
nebo infekéniho zdnétu pobfisnice.

MUDr. Josef Jonds

KAZUISTIKY

Se svymi zkusenostmi z detoxikacni praxe se dnes

s vamirdda podéli pani Viadka Mdlovd z Jablonce n.
Nisou. Redakce ji dékuje za cas, ktery vénovala
sepsani svych postrehii, a véri Ze jeji prispévek bude
pro vds ostaini dobrou pobidkou k nasledovdni.

LV Fijnu 2002 za mnou prisla slecna (23 let) s od pocatku
nepravidelnym menstruacnim cyklem, ktery se pri uZivani
antikoncepce srovnal, ale po jejim vysazeni se mensiruace
cely rok nedostavila. Dalsim, ale docasnym resenim byly
vyvoldvaci injekce.V dobé, kdy mé navstivila, antikoncepci
na doporuceni lékare opét uzivala. Trpéla castymi bolestmi
zad v kiizové oblasti. To byla jedna cdst jefich potizi, druhou
predstavovalo zaZivani - bolesti Zaludku, spainé travens,
nadymadni, plynatost, zdcpa a vSe provdzejici inava.

Uvodni kiiru jsem zamé¥ila na stieva - pouZila jsem
Ozovit, Laktoreu, Colonum a Immunitas. Pri druhé
navstéveé se zazivani upravilo vceiné stolice, inava
odeznéla.Vzhledem k namérené autoalergii znamenal
druhy krok No degen, Metabex kviili metabolickym
poruchdm hlavné Zivocisnym a Solis.

Vlednu i po zatézkdvacich vanocnich svdtcich se potize se
zazivanim neobnovily.

Presla jsem tedy k hormondlni strance. ProtoZe jsem stdle
mérila virovou zatéz, podala jsem Antivir spolecné se
Stresonem, On-hormonem a Donnisem. Menstruace se sice
dostavila opozdéné a byla slabd, ale samovolnd (slecna
megzitim vysadila antikoncepci).V inoru jsme zopakovaly
Donmnis a k nému pridaly FSME, Matriku a ledvinovou

kiiru.V jejim priibéhu se dostavily silné detoxikacni projevy
v podobé ekzému mezi prsty na rukou a silnymi svédivymi
vyloky. Gynekolog doporucil Cipky pro zklidnéni. Dostavila
se i silnd menstruace - opét samovolné. Nasledujici kira
byla obdobnd - Gynodren, Matrika a Donnis. Projevy se opét
dostavily, ale uz mély lehci priibéh a trvaly kratsi dobu.
Dalsi kiira obsahovala Dermal, Yeast mix a Autotox.
Menstruace byla pravidelnd, potize Zddné, kontrola dle
viastniho uvdazeni. Nasledovala asi piilrocni pauza, kdy pila
bylinkové caje.

V breznu 2004 prisla najednou celd rozhozend. Diivod?
Psychika. Opét ji trapil Zaludek, prijjmy, menstruacni
cyklus se horsil. Rozhovor, ujasnéni nékterych veci pomohl
psychice, ale musela jsem podat pomocnou ruku

i organismu. PouZila jsem Colonum, Regular a oblibeny
Relaxonis, na doplnéni ¢aj. Télo si rychle poradilo

a v cervnu bylo témeér vse v porddku. UZivala 1x Regular

a Urinohelp. Poznamenala jsem si proméreni MindHelpu
a WLHelpu, ale k tomu jsme se zatim nedostaly. Vite proc?
Protoze je téhotna!

0bé vime, Ze bez detoxikace by se jeji Zivol, pokud jde
o téhotenstvi, ubiral uiplné jinym smérem. Soucasny smer je
rozhodné ten spravny, protfoze je prirozeny.
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Jeden z mnoha dalSich radostnych pripadii je pribeh
sedmasedesatileté pani. Jednoho dne se oteviely dvere
a fimi vesla velmi unavend a udychand pani,
uplakany uzlicek nervii na pokraji fyzickych

i psychickych sil. Po chvili odpocinku jsme si zacaly
povidat a tak jsem se dozvédéla, Ze ji boli nohy,
otékaji kolena i kotniky, od milddi trpi castymi zanéty
Zil, je po slabém infarktu, trapiji velkd dusnost,
bolesti zad, hlavy a tinava. Bydli nedaleko, ale cesta ji
stdla velké usili.

Proni kiira obsahovala pouze Immunitas a Circulus,
a to s postupnym zvySovdanim davkovani. K tomu jsem
Ji dala cistici caj, ktery jsme znali pod zkratkou HUBI.
Psal se cerven 2002. Vzhledem k potizim jsem ji radéji
pozvala uz po mésici. Visledek po uplynuti této doby
byl Sokujici. Ve dverich stdla usmévavd Zena, kterd sla
sice s hiilkou, ale zlehka.Vypraveéla, jak ji po par
dnech uzivani rozbolely nohy, ale védéla ode mne

0 moznych projevech a navic ji podporila sousedka.

A ona vydrzela. Odmeénou ji byla neskonald celkovd
tileva. Dala jsem ji Metabolis a Lymfatis, podle testii

a doporuceni zménila i stravu a dodrzZovala pitny
rezim. Pri treti navstéve uz od dveri hidsila, Ze se
uvolnilo zahlenéni, knedlik v krku zmizel, dusnost
také. Nad tak obrovskou proménou cloveka v jejim
veku v tak kratké chvili jsem jen Zasla a nevim, kterd
2 nds méla vétsi radost. Jen kolena ji naddle otékala,
sice méné, ale prece. Oblibila si Cistici caj, tak jsme ho
znovu pouzily a k tomu pridaly Urinalis a Solis. Pri
kontrole se citila velice dobre, nohy prestaly otékat,
Zily byly bez potizi a bolesti a psychika dobrd. Koleno
se obcas mirné pripomnélo. Z léki naddle uziva
pouze pripravek na tlak v minimdini davce. Lékar se
Jeji proméné také nestacil divit. V listopadu se koleno
ozvalo vice, Cemuz jsme se ale vzhledem

k jabloneckému pocasi v této dobé nedivily. Pouzila
Jsem Koksil (nyni JointHelp) a Spinalis. Vse se
urovnalo a pri navstéveé v inoru 2003 jsem dala
Venadren. Respektufi priani klienta, pokud neni nutné
podat urcitou kombinaci, dam treba jen jeden
prepardt. Od té doby se pravidelné viddme 1x za 2-3
meésice. Postupné podle méreni uzivd prevazné helpy,
popr: dreny (CorHelp, pak Cordren, ImunoHelp, poté
RespiHelp a Colidren).

Kviili dlouhodobé péci o kolena - a nejen o né - uzivda
Sii-také. Jeji psychicky i fyzicky stav je naddle
pozitivni, v laznich dokonce tancovala.

Takovych lidi jako vyse popsané Zeny je vice a kazdd
proména jednoho clovéka je inspiraci pro nékoho
dalsiho, kdo pomalu prestdava doufat, Ze zase bude
lépe. Jsou to pribéhy lidi, kterym detoxikace vyrazné
pozitivné zménila Zivot, stala se jefich Zivotnim
stylem a jejich ziti se zkvalitnilo. Kazdy pribéh méni

X «

ime.

VASE PORTRETY

Pavel Jakes,
Hlavni 134,

664 46 Prstice,

tel. 547 225 338,
mobil 721 454 637

Jak a kdy jste se dostal k detoxikacni mediciné?

Jsem ptivodnim povolanim rehabilitacni pracovnik, ale vZdy jsem se
zajimal i o souvislosti, které zpisobuji chronické stavy v pohybovém
aparitu. Casem jsem se dostal k literatuie, kterd mi oteviela cestu
k zodpovézeni mych otdzek, jak postupovat pti feSeni téchto problé-
mu. Nejvice mne oslovily knihy jako ,Pdter Frantisek“ nebo ,KiiZov-
ka Zivota“ od MUDr. Josefa Jondse a posléze i jeji dvé volnd pokraco-
vani.

Ddle mi asi hodné pomohlo, Ze jsem dlouholetym clenem Body
centra. Od jeho spolumajitelky pani Smehlikové jsem (asi pied tiemi
roky) dostal prvni informace o moznosti naucit se diagnostice pomo-
ci informacni mediciny doktora Jondse. Od té doby jsem se snazil ne-
vynechat ani jednu moznost néco dalsiho se o této metodé dozvédét.

V ¢em vidite klady detoxika¢ni mediciny ve srovndni s klasic-
kou?

Hlavni pozitivum detoxika¢ni mediciny spocivd dle mého ndzoru
v nékolika bodech. DokdZe velmi rychle stanovit diagnézu, coZ kla-
sickd medicina umi jen u klinickych stavii. Sama o sobé je prevenci,
Skolni medicina se prevenci takika nezabyvi. Je specialistou na chro-
nické problémy, u nichZ je klasickd medicina bezradnd. A konecné
zcela bezbolestné odstrariuje neplodnost a problémy spojené s rizi-
kovym téhotenstvim, coZ klasickd medicina dokdze fesit jen umélym
oplodnénim.

Tim samozfejmé nechci fici, Ze klasickd medicina neni schopna
vyfesit viibec nic. Jsem toho ndzoru, Ze obé tyto metody by se mély
vzdjemné podporovat a spolupracovat. Klasickd medicina je tzce
specializovdna na urcité ¢asti lidského organismu, coZ je u klinicky
akutnich stavii velice duleZité pro zddrné vyfeSeni Zivot ohroZujicich
situaci, které samozfejmé nemiiZe detoxikace vyfesit.

Ze kterych pripadi jste mél nejvétsi radost a pocit uspokoje-
ni?

Mam dobry pocit pokazdé, kdyz vidim, jak se u klienta detoxikace po-
vedla a on vim doslova rozkvete pred o¢ima. Samoziejmé, Ze nejvice
KdyZ se mi po detoxikaci pochlubi, Ze se pfirozenym zptisobem do-
staly do jiného stavu, kdyz dité, které se narodj, je bez alergii, ekzé-
mi, zazivacich problémi, vyvojovych vad ad.

Dalsi skupinou, kterou mam velmi rdd, jsou déti. Ty na detoxika-
ci reaguji velmi rychle. Z tohoto diivodu je v mnoha ptipadech deto-
xikuji jako prvni.Ve vét$iné rodin tato GspéSnd a ndzornd ukdzka
schopnosti detoxikacni mediciny zptsobi, Ze se nechd detoxikovat
vétsina clend rodiny.

Se kterymi preparaty mate nejlepsi zkuSenosti (pouZivate je
nejcastéji)?

S celou detoxikacni fadou. Zacindm s preparity fady Abelia, Joalis ¢i
Bambi, které jsou zdkladnim detoxikacnim prvkem.

Pokracovdni na str. 8
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Vase dotazy - pokracovdni ze str. 7

Velice rad pouZivim i fadu Help, kterd mi pomdha pfi préci s in-
fek¢nimi loZisky, naptiklad MindHelp je pro detoxikaci CNS nena-
hraditelny. Pomoci prepariti fady Help si také testuji primarni
organ detoxikacniho postupu vyplivajici ze zdvislosti na pentagra-
mu. ProtoZe se jako rehabilitacni pracovnik zabyvim zejména pro-
blémy chronickych stavii v pohybovém aparitu a jejich vlivem na
souvisejici orgny, nasledné i jejich souvislosti s neplodnosti, pou-
Zivam preparaty drenazniho typu ¢asto v kombinaci s perudnskymi
¢aji. Mohu fici, Ze jsou velmi ucinné. Pfi problémech s klouby
pouzivim rdd a Gspésné Artikuladren, JointHelp, UrinoHelp nebo
preparaty skupiny Itis, napfiklad Itis Art ad.

Ing. Bohdanka Cestrova (1970),
Na Zavadilce 784, 551 01 Jaromér,
tel. 491 541 016, mobil 737 330 318

Jak a kdy jste se dostala k detoxikacni mediciné?

Prodivala jsem vyrobky firmy ECC. Dostala jsem nabidku zicastnit
se zaSkoleni u pana doktora JondSe a naucit se pracovat (méfit) na
piistroji Salvia. Prvni zaskolovaci kurzy jsem vyuzila s nadSenim.
Rizend detoxikace mé velmi zaujala. Véfila jsem, Ze se nau¢im mé-
fit (cvicila jsem dva mésice) a pomahat tak predevsim v rodinném
kruhu. Preparity jsem ihned zacala uzivat a mohla jsem tak pocitit
jejich ucinek sama na sobé.

V ¢em vidite klady detoxikacni mediciny ve srovnani s kla-
sickou?

Klasickd medicina fesi dsledky veskerych nemoci a aplikuje léky,
které maji vidy vedle;jsi ucinky, které negativné piisobi na organis-
mus jedince. Nékteré jsou i ndvykové. Alternativni medicina fesi
vidy pficiny zdravotnich problémi a cilené detoxikuje cely orga-
nismus, hledd souvislosti a fesi problém cilené. Vidy miZeme
clovéku vysvétlit, pro¢ ten nebo onen problém md, vycistit mu

AKCE

organismus od vSech toxini, které mu Skodi (i od dalSich zaté7i
véetné infekcnich loZisek), postupné srovndvat imunitni systém
a metabolismus. Ze strany klienta je dilezit4 aprava stravovacich
ndvyku a pitny rezim. MiZeme také detoxikaci odstranit vedlejsi
ucinky lékd, ockovani, vakcin a dalSich negativnich vlivi.

Ze kterych pripada jste méla nejvétsi radost a pocit uspoko-
jeni?
Midm radost a pocit uspokojeni vidy u téch pfipadi, kdy se orga-
nismus dobfe Cisti, problémy rychle ustupuji, tzn. Ze se harmoni-
zuje ve vSech oblastech. A vidim i radost ze strany klienta, ktery
s virou v uzdraveni peclivé uzivd preparity, snazi se respektovat
i dalsi rady a postupné se realizuje ve svém Zivoté. Nejvétsi radost
mam, citim-li ze strany doty¢ného divéru a nadseni v celou meto-
du doktora Jond3e, a pokud pravidelné ptichazi na méfeni. Existuji
lidé, ktef'i mé navstévuji vic jak jeden i dva roky, projevuji piitel-
sky postoj, pravidelné volaji, jak se citi ¢i jakou maji reakci na de-
toxikaci.

S kazdym novym piipadem ziskivim vice cennych zkuSenosti,
a i kdyZ nejsem lékat, vidy mdm radost, mohu-li touto metodou
pomoci. Tuto prici citim jako své posldni a snazim se vzdy peclivé
klienta prométovat pri kazdé navstévé, nic nezanedbat, to vSe s 14s-
kou, nikoliv pro finan¢ni zisk.

Se kterymi preparity mate nejlepsi zkuSenosti (pouZivate
je nejcastéji)?

Pracuji jak s komplexnimi preparity, tak s lékai'skymi i s drendzni-
mi, s Helpy, v soucasné dobé i s perudnskymi bylinami. Tézko tedy
fici, které pouzivim nejcastéji. Kazdy md svij vyznam, u kazdého
klienta jiny. V prvnich kardch pouZivim vzdy Immunitas, Alergis,
Relaxonis, Metabolis, Fatigis, Capitulis, podle stavu klienta také
Autoimun, Stresson Forte, Lymfadren, Supertox, Antidrog I, II,
Deimun, Anaerob. Pokud je zatéZ hodné masivni, volim vZdy liho-
vy preparit, napiiklad FSME, Spirobor, Helicobacter. Na loZiska
pak MindHelp, RespiHelp, UrinoHelp, LiverHelp a WL Help.

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Misto kondni: Praha , Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3,

tel. 274 781 415

Termin kondni: 7. 9. 2004

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 350,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

DOSKOLOVACI KURZY MERENI

NA PRISTROJI EAM

Urceno: vsem, kteri si zatim nejsou fisti
v méreni na pristrofi Salvia nebo se
chtéji zdokonalit. Kurzy na sebe

nenavazuyi, je mozné se zucastnit
Jednoho i nékolika z nich.

Osobni pristup lektora.

Misto kondni: Na Vihledech 8,
100 00 Praha 10,

tel. 274 781 415

Terminy kondni: 8. 9., 22. 9., 6. 10,
27, 10.2004

Lektor: Marie Dolejsovd, Tabor
Cena skoleni: 200,- K¢

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

MERENI TOXICKYCH ZATEZI
Misto kondni: Na Vihledech 8,
100 00 Praha 10, tel. 274 781 415

Terminy kondni: 6. 9., 14. 9., 27. 9.,
13. 10., 26. 10. 2004

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek
NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

KONGRESOVY DEN MUDR. JOSEFA
JONASE

Misto kondni: Praha, Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3, tel. 274 781 415
Termin kondni: 9. 10. 2004

Doba kondni: 9,30 - 17,00 hod.
Lektori: MUDr. Josef Jonds, Ing.
Viadimir Jelinek

NUTNO SE OBJEDNAT ALESPON MESIC
PREDEM!
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