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I DETOXIKACE
POTREBUJE KVALITNI
MARKETING

Dovolte mi maly ptispévek do prazdninového vyda-
ni nadeho Bulletinu, ktery se k vim jiz néjaky cas
pravidelné dostava. V pfedeslych vyddnich se s vimi
Ing. Vladimir Jelinek délil o své zkuSenosti a pocity
spojené s detoxikaci organismu. Ijd tak nyn{ ucinim.
Sam se pravidelné a cilené detoxikuji a v rimci moz-
nosti na sobé zkousim vse, co z dilny MUDr. Josefa
Jond3e vyjde. V soucasné dobé jsem ve fdzi detoxi-
kace srdce a jeho pfilehlych organd. UzZivim tedy
preparity JOALIS CorHelp, Joalis Venaron, Joalis
Fatig a Joalis Imun. Po nékolikatydennim uZivani
preparitu CorHelp jen Zasnu, co se mnou déld. Mé
pocity bych shrnul asi takto: vSechny Zivotni uddlos-
ti, které clovék vnimd srdcem, zacinaji byt daleko
Cistsi a krasnéjsi, bez rusivych vlivii toxind. Samo-
zfejmé je tfeba podotknout, Ze jsem se i j4 musel
pfenést pies pocitecni detoxikacni projevy, napf.
tlaky v hrudi, psychicky neklid a velké mnozstvi sn.
Pomohly mi lépe se vcitit do pocitd, jeZ pii detoxi-
kaci srdce mohou citit lidé vyssiho véku, kteii miva-
ji srdce preci jen vice zaloZiskované nez mlady clo-
vék.

Jesté pred casem jsem si myslel, jak jsem jiz dobie
pravidelnou detoxikaci ociStén, ale uzivani prepari-
tl fady Help mé vidy vyvedlo z omylu. Osobné po-
vazuji za dilezité dopliovat detoxikaci pravidelnym
sportem a dobrymi ndvyky tykajicimi se spravného
zivotniho stylu. Vzdy, kdyZ se mi podafi vySetfit tro-
chu volného casu, jdu si zasportovat.... fitness,
squash, béh a v posledni dobé spinning. Nejde ani
tak o to, jakym sportem se clovék zabyva. Je tfeba
hledat aktivity, které mu individudlné vyhovuji. Na
zakladé vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze ve spo-
jeni s pravidelnym sportem citim efekty detoxikace

SLOVO UVODEM
Vazeni a mili spolupracovnici,

cas rychle ubihd a tak se nam
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v Ceskych luzich a hdjich travit do-
volenou. Moznd nds to priméje za-
myslet se nad mirou pravdépodob-
nosti prognoz vyvoje do konce stole-
ti, ktere hovori o tom, Ze vzhledem
ke globdlnimu oteplovani u nds bu-
dou za 50 let (a moznd i driive) sub-
tropy... A jiné zase predpovidaji o-
chlazovdni s nastupem doby ledo-
vé...

At tak ci onak, nejtouzebnéji
ocekdvané obdobi v roce je tu a tak
i my chceme prispet k odpocinkové
ndlade cdastecnym ,odlehcenim’” ob-
sahu naseho Bulletinu. Kromé std-
vajicich rubrik v ném proto najdete
i novou rubriku Vase zkusenosti,
kterd chce byt dismévnym malym
pohlazenim.

V poloviné cervence spatii svét-
lo svéta dalsi propagacni pocin nasi

gindlnich vegetari-
dnskych receptii (bez pougiti zahle-
ngicich potravin) spolecné s foto-
grafiemi a detoxikacnimi radami
na kazdy tyden. K dostini bude
u nasich partnersi v ECC.

Na zaver jednu malouw omluvu:
vzhledem k tomu, Ze v dobé priprav
tohoto vyddni Bulletinu pan doktor
Jonds finiSoval s dokoncovdnim ne-
trpélivé ocekdvané Praktické pri-
rucky detoxikace (na trhu by se mé-
la objevit v zdri jako produkt nakla-
datelstvi Eminent), nebylo v sildch
zvlddnout jesté dalsi dil seridlu
Abeceda soucasné mediciny. Ale ne-
bojte se, v dalsim vyddani Bulletinu
(zdri - rijen) ho urcité najdete.

Piste nam, faxujte, mailujte, te-
Sime se na vase prispevky.

Krdsné léto, odpocinek a poho-
du vam preje
Vase redakce

mnohem silnéji.

Jako posledni poznatek bych rad zminil, Ze detoxikaci od infek¢-
nich loZisek z hlavnich orgdni se mi zlepsilo vnimani a citlivost na-
piiklad pro zachyceni dobré kompozice pti fotografovani. Timto
konickem se zabyvdm asi dva roky a po detoxikaci infekcnich loZi-
sek zejména v jdtrech, plicich, mozku a nyni v srdci se mé vnimani
zlomovych momentt pro vytvoteni pékné fotografie mnohondsob-
né zlepsilo. Samoziejmé na tom md svijj dil i studium odborné lite-
ratury a trénink, ale citim, 7e detoxikace v tomto sehrdla nemalou

roli. A takto bych mohl jmenovat mnozstvi dalsich zlepSeni v mém
Zivoté, které citim. Jak mnohé z vis jiz zfejmé napadlo, rozhodl
jsem se poctivé projit cely okruh detoxikace podle rocnich obdobi.
Sam se tésim, jaka dalsi dobrodruzstvi pii detoxikaci od infekcnich
loZisek jesté zaZiji.

Na zdvér mi dovolte pfipomenout existenci novych propagac-
nich tiskovych materidld, kterymi jsou Letdk informacni mediciny,
Abeceda detoxikace podle MUDr. Josefa JondSe a novd internetova

prezentace www.joalis.cz.
Pokracovdni na str. 2
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I detoxikace potiebuje kvalitni marketing — pokracovdni ze str. 1

Vétime, Ze tyto novinky budou dobrym pomocnikem v kazdodenni
prici s klienty ve vasi praxi.

V posledni dobé se na nds néktefi z vis obraceji s otdzkami spo-
jenymi s marketingem a s moZnosti zapojeni do projektu detoxi-
kacni mediciny podle MUDr. Josefa Jon4Se, jak budovat a vést pro-
fesiondlni detoxikacni centrum, co obnasi kvalitni price s klien-
tem, jak obstdt na trhu v konkurencnim prostredi, jak oslovit po-
tenciondlni klientelu a ndsledné si ji udrzet, jak efektivné vyuzivat
zatim dostupné propagacni prostfedky a vzdéldvaci akce....atd.
Nase spolecnost se rozhodla pfipravit materidly a semindfe, které
by mély zdjemciim pomoci nalézt na tyto otdzky odpovédi. Nasim
cilem tedy bude doplnit Spickové informace tykajici se feseni ze-
jména chronickych zdravotnich problémi o informace zaméfené
na marketing.

V souvislosti s tim bych rdd prostfednictvim mého piispévku u-
¢inil prazkum. Pokud vis tyto otdzky zajimaji a hleddte na né od-
povéd, napiSte nim nejlépe prostiednictvim e-mailu na adresu
j.gonda@joalis.cz nebo pisemné, zda byste méli o tyto materidly
a semindie zdjem, a strucné charakterizujte, co vis z uvedené pro-
blematiky trapi a zajim4. VaSe ndzory a potieby pro nis budou cen-
nym piispévkem, ktery prispéje ke kvalité pfipravovaného projek-
tu, s nimz se jiz na podzim setkite.

Pieji vam krdsné proziti 1éta a dovolenych.

Jan Gonda - obchodni feditel

PS.: Uplny seznam detoxikacnich projevii spojenych

s detoxikaci hlavnich a jim prindlezejicich orgdni nyni
naleznete na www.joalis.cz v sekci , Informace pro
profesiondly

DETOXIKACE TKANI II

Imunita potiebuje Cisté dychani
Vétsina lidi, ktefi za nami ptichdzeji, fikaji,
ze maji Casté infekce a tedy problémy
s imunitou. Oni v§ak ve skutecnosti nevédi,
€0 to jsou problémy s imunitou. V previziné
vétsiné jde o virové, dosti casto také o bak-
teridlni infekce souvisejici s dychacim 4-
strojim. Laickd vefejnost jeho stav velmi
casto spojuje se slovem imunita. Urcitym
$irSim zpisobem s imunitou skutecné sou-
visi. Za prvé jsou tu jednak razné filtry, kte-
rymi proudi vzduch, tedy mandle - nosohl-
tanovd, hrtanovd, jazykovi, patrovd. Za
druhé je tu tzv.film mikroorganismi, ktery
se nachdzi na sliznicich travictho ustroji
a brani, aby se na nich néco usadilo.
Dychaci tstroji je posSkozovino nasi védo-
mou ¢innosti - koufenim, dychdnim riz
nych splodin, plyni a jinych litek a také
uZivanim antibiotik, kortikoidu a dalSich 1é-
k. Ty na sliznicich vytvireji chronické z-
néty a na takoveé sliznici ochranny film mik-
roorganismi nefunguje. Ddle se na sliznici
vyskytuji rizné latky a burky, které slouzi
jako bariéra proti praniku mikroorganisma
do téla. Ty jsou poskozoviny v souvislosti
s celym imunitnim systémem. Takovym
zpusobem se tedy dychaci trakt méni ve vel-
kou piistupovou cestu pro nepiitelské mik-
roorganismy. Lidé pak trpi opakovanymi
zanéty dychacich cest a pfichdzeji s nimi za
nami. Co my mizeme délat? Pro pochopeni
si uvedme zakladni skutecnosti.

Dychaci trakt se déli na celou fadu tkdni:
plice, pridusinky, pradusky, pridusnice, hl-
tan, hrtan, mandle, nos a nosni dutiny. Ve
vSech se mohou nachdzet loZiska a kazdé
z nich je svym zptisobem specifické. Néco ji-
ného je lozisko v plicich, v pridusinkdch,
praduskach... AZ na pradusnici a hlasivky,
které patfi k jatram, vSechno ndleZi k ma-
tefskému organu plic. To znamend, Ze né-

které trachedlni kasle a chrapoty nebudou
souviset s plicemi, ale s jatry. Proto na kaz-
dy tsek dychaciho ustroji musite pouZit ji-
ny detoxikacni prostiedek. Nejprve vyfesi-
te celkovou imunitu. Detoxikujete slezinu
a plice, ¢imZ optimalizujete protivirovou
a protibakteridlni imunitu. To je automatic-
ké, protoze okruh péti zakladnich dvojic or-
gdnd je stejné nutné a povinné detoxikovat
jako prvni. Na to mame dnes pomérné jed-
noduché, nendrocné a velmi spolehlivé pro-
stiedky.

TakZe chceme-li ¢lovéku pomoci s dycha-
cim ustrojim, zacneme se slezinou a plicemi
(VelienHelp, WLHelp a RespiHelp). Tim m4-
me vyfeSené loZisko v plicich, RespiHelp
ndm navic spolehlivé zlikviduje i loZisko
v prudusinkdch. Pak musime hledat dali
loZiska. To znamen4, Ze musime prohléd-
nout vedlejsi dutiny nosni, které jsou sou-
¢asti plicniho systému. Ovem celni dutina
ndlezi k ledvindm. Jesté hor$i situace je
v mandlich, kterych je pét a kazdou ovladd
jiny orgdn. Musime vyfesit loZiska v nich
a v pridusnici. Na vSechna existuji dreny -
Sinudren, Bronchidren, Pulmodren, Tonsi-
ladren, na podzim bude k dispozici Respi-
dren.

Je diilezité védét, Ze jakmile tam zlistane
jen jedno loZisko, problémy pacienta mo-
hou pokracovat. Vycistite-li vSechno, ale z8-
stane mu loZisko v dutindch, jeho problémy
se zmensi, ale budou trvat ddl, protoZe toto
loZisko prevezme tkol loZiska matef'ského.
To znamend, 7e naddle bude pasobit pro-
blémy lozZisko v tlustém stievé, protoze je to
loZisko dcefinné, které pievezme roli loZis-
ka matef'ského. A pokud vycistite i stfevo
/ptipravovany ColiHelp, jaterni dieta, hyd-
rocolon, vldkniny, Inéné seminko, seminko
zindického jitrocele ad./, kterékoliv loZisko
v dutindch ¢i v mandlich miZe pfevzit jeho

tlohu a nadile toxicky poskozovat tkan dy-
chaciho dstroji a tim umoZiiovat projevy
v podobé jeho zanéti. Uz to neni riskantni
ani nebezpecné, ale je to nepiijemné.
Vsechno, co se uvadi v literatufe, berte jako
doplikovou lécbu - vcetné hydrocolonu.
Mél jsem pacientku, kterd jich prodélala 26,
a stdle méla loZiska v tlustém stievé. Ten-
krit jsme jesté neméli Helpy, tak jsme to fe-
Sili jaterni kdrou, a teprve nékolikandsobné
opakovani ji loZiska ve stfevé vycistilo.

Vidy vSak plati, Ze jako prvni musite vy-
fesit loZisko v plicich, protoZe pokud to ne-
udélite, bude ovliviiovat imunitu tlustého
stfeva, kde bude znovu dochazet ke tvorbé
infekei, loZisek a k celému patologickému
procesu.

Poslednim krokem po drenech je detoxi-
kace sliznic dychactho traktu od toxind -
chemikdlii, zplodin automobilového pri-
myslu, koufeni a chronické infekce.

To je princip detoxikace dychaciho dstro-
ji, s jehoz problémy za vimi pfijde 80%
vsech klienti.

Plice, podkoZi a stievo

Vsude se spravné pise, Ze plice ovliviluji ki-
nom vlastni povrchova kiZe ma asi 40 vrs-
tev. Pod ni je podkoZi tvofené tukovymi
burikami, v nichZ se rozpousti mnoho toxi-
nd, a plno nervovych zakonceni (stamili6-
ny). Plice ale maji vliv jenom na povrcho-
vou vrstvu kiiZe, tedy na vrstvy, kterymi by
mohly projit do organismu néjaké mikroor-
ganismy, coZ ale nemd Zadny velky vliv na
celkovy stav kuze. Stafi Cifiané psali o tom,
ze pokud infekce pronikne do hlubsich vrs-
tev kize, mizZe to byt velmi nebezpecné.
Ovsem dnesni hygiena a soucasné znalosti
téméf vylucuji néjaké infekce s tim spojené.
Nejcastéji to mohou byt plisiové zdleZitos-
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ti, ale tam se do toho zase zapojuji ledviny
aplice.

Daleko dilezitéjsi je oblast podkozi. Na tu
bohuZel plice nemaji zidny vliv, takze jsme
se mylné po desetileti zabyvali vztahem plic
a kiaze. VSechny ekzémy jsou zdleZitosti
podkoZi - bud se tam hromadi toxiny, nebo
dochdzi k porucham nervovych zakonceni.
Abychom tedy vylécili ekzém a detoxikova-
li to, ¢emu fikdme kiiZe, musime nejdiive
detoxikovat podkozi. To zdvisi na ledvi-
ndch, coz znamend UrinoHelp. Jestlize to
neudélite, mizZete se u ekzému setkat s ma-
sivnim zhor$enim, protoZe neni oteviena
cesta do matefského organu podkoZi.

Stejné to platiio lupénce, i kdyz tam hra-
je velkou roli genovd slozka. V pfipadé ak-
né zase mluvime o zdnétech mazovych 714z,
tedy o jatrech a hormonech.

Stfevo se déli na dvé zdsadni Cdsti.
Jednou je slepé stievo s appendixem a ko-
necnik. Jejich imunita je zdvisla na stavu ja-
ter. Druhou je pak vlastni stéevo, tedy vze-
stupny, pficny a sestupny tracnik a esovitd
klicka, které jsou zédvislé na plicich. Jestlize
lidé ptichdzeji s bodanim v konecniku ¢i kr-
vicenim z néj, znamen4 to, Ze maji loZiska
v jatrech a strach. Hromadi se jim tam to-
xin, coZ je zdvaznd véc, protoZe rakovin ko-
necniku je hodné. Znameni to, Ze testovaci
ampule Sti'evo nic nefekne o slepém stievu
/coecum/, konecniku /rectum/ ani o Fitnim
otvoru /anus/, ktery patfi ke sleziné. Takze
kdyZz ma nékdo plisné kolem fitniho otvo-
ru, je to jedna véc, kdyZ m4 problémy s ko-
necnikem, je to druhd véc, a kdyZ md potize
s vlastnim stfevem - polypy, divertikly nebo
dysbiozu - je to treti véc. Takhle sloZity je te-
dy lidsky organismus.

Detoxikacni arzenal

Co z toho plyne? Prvnich navstév byste mé-
li vyuzit k detoxikaci klienta podle penta-
gramu, tzn. k detoxikaci ti{ dvojic a dvou
trojic matefskych orgdni podle toho, jak se
v nich loZiska nachdzeji. U plicniho okruhu

vvvvvv
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a zvlast plice. U okruhu sleziny je naopak
vSechno obsazeno v jednom, tzn. jak sliniv-
ku, tak i Zaludek a slezinu miZeme Cistit
jednim prepardtem. U mocového ustroji
musime zase hledat dvoji feseni, protoZe se
nepodafilo dostat dohromady ledviny
s mofovym méchyfem. Na podzim bude
k dispozici Urinodren. U Zlucniku a jater
stejné jako u srdce a tenkého stfeva se vSe
podaftilo dostat do jednoho preparitu
(LiverHelp, CorHelp).

Na feSeni pentagramu spotfebujeme
hodné ¢asu, ale je to dileZité pro imunitu
i konkrétni orgdn, ktery je detoxikovin,

protoZe proti nému miZe vzniknout imu-
nitni reakce /to je to nejhorsi, co se mize
stat/, takze se pak setkdvite napf. s chro-
nickymi zdnéty ledvin az s jejich selhdvé-
nim. VétSinou se hlavni orgdn snazi prehrat
problém na dcefinné nebo vzdilené orgs-
ny, takZe imunitni systém se pak vybiji na
téchto vzddlenych orgdnech. Ty obvykle
nastésti nemaji Zivotné daleZity charakter.
KdyZ se tedy imunitni systém vybiji na
kloubech, vznikne revmatismus, ale na ten
se piimo neumird, kdeito kdyz dojde k se-
lhéni ledvin jakoZto autoimunitnimu proce-
su proti ledvindm, umir4 se na to. To plati
i pro autoimunitni proces proti jatrim -
cirrh6zu, pro myokarditidy a periokarditi-
dy usrdce, plicni fibrozy a dalsi choroby au-
toimunitniho charakteru u plic, pro
Crohnovu chorobu u stfeva aj.

Po detoxikaci pentagramu ptichdzi v Giva-
hu detoxikace jednotlivych spojenych orgé-
ni. Aby dcefinné ¢i sdruzené loZisko, které
si vytipujeme, nepfebralo aktivitu odstra-
néného matefského loZiska, kromé Helpu
pouZijeme i dren. Bude-li tedy clovék mit
napf. loZisko v mocovém méchyfi, podime
mu kromé UrinoHelpu Renedren.

Mdme tedy dnes tii zakladni prostfedky
detoxikace:

1. informacni - na volné toxiny - komple-

xy (Abelia a Joalis) a lékaiské

2. rezonancni - na skrytd infekéni loZiska

v matefskych organech - 6 Helpi (5 na
orgdny a 1 na CNS)

3.drendini - na loZiska v konkrétnich

tkdnich - dreny (budou k dispozici na
podzim)

Tento arzendl fesi kompletné celkovou
detoxikaci a jd ve své praxi nic jiného ne-
pouZivam. Je to dostatecné a velice icinné.

Genetické ., nizKy"

Jesté doneddvna si védci mysleli, Ze gene-
ticky kod clovéka je ddn rodici a Ze od toho
se vSechno odviji, pfedevsim program jeho
vyvoje. Pak prislo velké roz¢arovini, proto-
Ze dnes se uz vi, Ze to takhle jednoduché ne-
ni. Mdme v sobé jisté nosice, v nichz je
geneticky systém uloZen. Po splnéni vyvo-
jovych programi neustdle pracuje, rozviji
se, je prubéZné opravovan, stile se premis-
tuje, zkritka je to nesmirné dynamickd z4-
lezitost, kterou spiSe pochopi lidé rozuméji-
cf pocitacovému programovani nezZ my o-
statni. Tento systém podléhd urcitym pro-
blémim, ale zdroveni m4a mnoho kompen-
zatnich mechanismil, jak se sim opravit
a jak se zastoupit navzdjem. Zmizela pred-
stava, kterou jsme méli vSichni, Ze ted, kdy
uz je zndm tzv. lidsky genom, pijde vyiiz-
nout par gentl 4 umistit je pfesné na urcité

misto. To se uZ sice umi, ale zatim to neni té-
méf nic platné, protoZe geneticky systém
neni néco stabilniho a pevného, co by se
mohlo jen tak oddélit a vloZit na jiné misto.
Neni totiZ jasné, co kde oddélit, co kam vlo-
Zit, kde se co rozviji, protoZe jedna a tatdz
nemoc ma celou fadu variant a zmén v ge-
netickém systému. Orientovat se v tom je
tézké a téméf nepouzitelné.

Nase diagnostika umoziiuje, abychom ur-
Cité zmény v genovém systému zaznamena-
li, a informacni preparity dovoluji, aby-
chom jistym zpiisobem do genového systé-
mu zasahovali. Ne v negativnim slova smys-
lu, Ze bychom geny ménili, ale dovedeme
dit impulzy k opravé urcitych genovych
chyb. Ty vznikaji bud vlivem rodici nebo
toxind, které maji mutagenni cinky, tzn.,
Ze jsou schopny rozbijet a narudovat gene-
tické informace. Tak ptsobi napiiklad fada
infekci. Znamend to, Ze detoxikace organis-
mu sniZuje riziko genetickych zmén.

Gen je vlastné program, podle néhoZ se
urcité véci odvijeji, ale jestli se tak skutecné
stane, to gen sim o sobé neurcuje, protoze
k tomu jesté musi pfistoupit dalsi faktory.
Nosite-li tedy v sobé naptiklad gen rakovi-
ny, tzn. tendenci rozvijet urcité skupiny ge-
nid, kterych je velmi mnoho a které davaji
urcité impulsy ke vzniku rakoviny, rakovi-
na nevznikne, jestlize k tomu nepfidate dal-
$i faktory. Samotn4 genovd informace staci
na vyvolani nékterych vzacnych stavi, ale
nestaci na vyvoldni rakoviny.

My dnes mdme k dispozici informace, kte-
ré urcuji, jestli se dotycny clovék bude ubi-
rat v dobé, kdy u néj geneticky problém
vznikl (tedy nikoliv od narozeni), k rozvoji
rakoviny. Existuje preparit Genom CA, kte-
ry je schopen zaznamenat, Ze se u ¢lovéka
objevila genetickd informace nahrivajici
vzniku nddoru. Ale to, zda se bude realizo-
vat, zdle7i na dalsich podminkach, protoze
informace vznikd daleko dfive neZ nddor.
Podobné Ize zaznamenat testovaci ampuli
Genom IM, Ze lovék se ubird k problémim
s cévnim systémem, k arteriosklerdze a po-
ruchdm cév.

V urcitém véku se tedy oteviraji genetic-
ké ntizky a clovék sméfuje bud do rakoviny
nebo do poruch cévniho systému - kazdy
znds. To jsou dva zakladni smrtici zptsoby.
Napiiklad u moji maminky, které je témét
94 let, se nizky rozeviraji do rakoviny. Re-
$im to tak, Ze odstranim pfislusnd loziska
a Optimonem likviduji nezadouci genetické
informace. Problém na rok zmizi a pak se
zase objevi, je to otdzka véku. Maminka ne-
md Zidné problémy s cévami, protoZe neni
geneticky typ cévni, ale rakovinovy.

Pokracovdni na str. 4
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Detoxikace tkdni

- pokracovdni ze str. 3

Ovsem to neznamend, abyste lidem fikali
mate rakovinu, bude se dit to a to. Nikdo ne-
vi, zda se podminky pro vznik samotného
onemocnéni naplni za 20 nebo 30 let ¢i za 2
roky. Vy ale miZete ucinit preventivni opat-
feni. Zacnou-li se u doty¢ného clovéka niz-
ky otevirat smérem k infarktu, k cévnim
problémim, nesmi mit loZisko v srdci, v te-
penném systému a musi mit v porddku jit-
ra, aby nemél poruchu v tukovém metabo-
lismu. A pak existuje spousta stravovacich
ochrannych rezimi a pfinejmensim tfi jas-
né a evidentni véci branici arteriosklerdze:
zeleny caj, olivovy olej a Cesnek. Plati viak,
ze bude-li clovék mit lozisko v tepnich
av srdci a pfitom bude pit zeleny ¢aj, maxi-
mdlné mize cely proces zpomalovat, ale ne-
miZe ho zdsadnim zpusobem ovlivnit.
Jestlize bude mit poruchu tukového meta-
bolismu, cévni loZisko, za¢nou se mu tam
vytvéfet zinéty, v loZisku se budou hroma-
dit infekce /borrelie, chlamydie, helicobac-
ter, cytomegalovirus/, které se zacnou u-
chytdvat v cévnim systému stejné jako cho-
lesterol a jiné tuky, tézké kovy - a je zadéld-
no na problém.

Existuje jesté jeden diagnosticky dulezity
genom - dispozice k diabetu. Diabetes ne-
znamend nic jiného ne7 infekéni loZiska
v beta-buiikdch slinivky bfi$ni. OvSem tato
loZiska jsou tzv. kukacci vejce, protoze tam
nepatii. NdleZeji k jatram, kterd si je tam u-
lozila. Idedlni prevenci cukrovky je tedy vy-
¢isténi jater, Zlucovych cest a beta-bunék.

Pak se genetickd informace pro diabetes ne-
naplni.

Méme tedy tii genetické preparity - ge-
nomy pro rakovinu, cévni problémy a cuk-
rovku, které ukazuji na vyvojové tendence
a pravdépodobné jsou schopny opravovat
tyto genové informace, pokud ty oviem ne-
jsou ve fixnim programu, s nimz se clovék
narodi.

Externi aplikace preparati Joalis
Ukazuje se, Ze nékteré tkdné se 1épe detoxi-
kuji zvnéjsku neZ zevnitt. Nékteri lidé z né-
jakych davodi nesndSeji informacni prepa-
raty, mohou se dokonce dostat i do bezvé-
domi, prosté neni mozné jim je aplikovat.
Pak je uplné rovnocennou nihradou zevni
aplikace. Chcete-li ji nahradit vnitfni prepa-
raty vSeobecné, je dobré ji aplikovat na mis-
ta, kterd dobte vstrebavaji - na loketni jam-
ky nebo oblast krku. Potiebuji-li tedy napf.
detoxikovat CNS, neddvam piislu$ny prepa-
rat lidem pit, ale nechdm je si s nim natirat
oblast krku, kde se velice rychle vstiebdva
pfimo do CNS. Externé lze prepardty pouZit
ina mista dobfe pfistupnd zvenku, napt. na
nékteré Zilni nebo kloubni problémy, pro-
blémy s tukovou tkdni. Vidy 20 kapek na
dlan. V piipadé lokalizovanych koZnich
problémi je to dokonce Zidouci, napiiklad
pfijdou-li lidé tfeba s flekem, Gtvarem na
holeni, na paté apod.

Ovsem nékteré tkdné jsou pro télo uni-
verzdlni - napiiklad podkoZzi, mezenchym,
vazivovd a lymfatick4 tkdn. Ty samy o sobé

neptinaseji Zidné problémy, ale jsou zdvaz-
nym zdrojem toxind pro cely organismus.
JestliZe se loZisko nachazi v této univerzalni
tkdni, md to jeden hacek - postizené misto
totiZ viibec nemusi odpovidat mistu, kde je
loZisko. Vyskyt projevu zdleZi tieba v pri-
béhu merididnu nebo korespondujicich
tkdni. Kdyz se tedy v knihdch o starocinské
mediciné piSe, Ze ekzém tam a tam zname-
nd jatra nebo ledviny, ekzém to nezname-
nd, znamend to umisténi loZiska. KdyZ se
vam objevi ekzém v regionu tlustého stre-
va, neznamend to jeho problém, ale pro-
blém ledvin a podkoZi, ktery se projevil
v misté oslabeném cinnosti streva. Signali-
zuje tedy problém ve stievé, nikoliv to, Ze
jeho pficina je ve stieve.

Zrovna tak se piSe o zubech: ptedni zuby
= ledviny, $picaky = jitra, predstolicky = Za-
ludek + slezina, stolicky = stieva, plice, srd-
ce atd. To ale neni ptesné. Zuby obecné jako
zub, kost jsou zdleZitosti ledvin. Ddsné jsou
zdleZitost sleziny. Ale kde se nachdzi pro-
blém z téch 32 zubu, je zdleZitost oslabené-
ho organu. Zub signalizuje, Ze urcity orgin
je oslabeny, ale zdroven signalizuje zdklad-
ni matef'ské organy - bud ledviny nebo sle-
zinu podle toho, kde se problém nachazi,
zda v désni nebo pfimo v zubu. Lokalizace
problému je tedy urcovdna jinymi souvis-
lostmi, které jsou popsdny v KiiZovce Zivo-
ta.

Podle predndsky MUDr. Josefa Jondse
zpracovala PhDr. Dana Cermdkovd
(dokonceni z minulého cisla)

VASE ZKUSENOSTI

Ponékud netradi¢ni
kazuistiku nam poslala
pani Eva Tomaskova z Lokte
u Karlovych Vari, ktera
detoxikac¢ni medicinu podle
MUDr. Josefa Jondse
praktikuje témér tfi roky.
Chtéla se podélit o svou
zku$enost s Iécenim nikoliv
lidského, ale zvifeciho
pacienta - svého perského
kocoura. MoZna bude jeji
pribéh vyzvou vim vSem,
ktefi jste se ve své praxi uz
setkali s podobnou situaci,
ale neméli jste odvahu
prekrocit pomyslnou mez
mezi humanni a veterindrni
medicinou.

,V Cervenci roku 2003 se nds
tehdy trilety persky kocour

vrdtil ze svych nocnich toulek
v dost zuboZeném stavu. Pri-
volany veterindi mi potvrdil,
Ze jeho rdny jsou zpiisobené
pravdépodobné potkanem. Po
preléceni antibiotiky a dalsi-
mi, mimo finé i vitaminovymi
prostiedky, jsme 17 mésice do-
slova bojovali o jeho Zivot.
Trpél vodnatymi krvavymi
priijmy,teklo mu z oci, usi, mel
nateklé lymfatické uzliny,
ghnisané rdany v mistech pora-
néni. Prodeélal zanét varlat, tr-
pél  ledvinovymi  kaménky
a hodiny se kousal a skrdbal
vSude, kam dosdhl... Celé dny
a noci narikal a doZadoval se
pomoci. Krmen byl jen jemné
mletym hovézim masem s roz-
strouhanym jablkem a syro-
vym Zloutkem, protoze nic ji-

ného nesndsel a na zastaveni
priijmu to pry podle zkuse-
nych chovatelti a odborniki
na perské kocky zabird.
Priserné a doslova pred ocima
hubnul,

Z veterindrnich léciv mu by-
ly nasazovany napr. Dexato-
manol, Defort, Clamoxil, Sinu-
lox... Pozdéji jsem dala na ra-
du dovozcii veterindrnich
krmiv a poddvala mu jen Cistda
suchd veterindrni krmiva.
Z vybéru téch doporucenych
vyhovovalo jen krmivo Intesti-
nale od firmy Royal Canin, po
némz se feho stav postupné
zlepSoval.

Vsichni ti, kteri se zabyvaji
celostni  medicinow MUDr.
Jondse, védi, Ze kdyz neni v po-
fadku strevo, nemohou byt

v porddku ani plice. Pochopi-
telné, kocourek zacal mit vaz-
né problémy s dychdanim a ast-
matické zdchvaty. Byl nasa-
zen Prednison, nejprve injekc-
né, v prosinci pak v tabletdch.
K nicemu to nevedlo. Ze zou-
Salstvi jsem v Fijnu 2003 pri-
stoupila na to, Ze nechdam vy-
Selrit stolici, krev a moc analy-
tickou laboratori. Proni bylo
komletni  parazitologické
a chemické vySetieni trusu -
bez ndlezu. Dalsi vyseireni
alergii z krevniho séra ndsle-
dovalo v listopadu. Nastaly
problémy v laboratori - nejpr-
ve nebyl zdakladni materidl ke
zZpracovdni vzorku, po obdrZe-
ni materidluy jsme pak zase
museli cekat do brezna na vy-
hodnoceni. K nasemu tidivu se
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NASE REPORTAZ

V nejmenovaném brnénském ucilisti se 22. kvétna
konal celodenni Kongres o fizené detoxikaci, ktery
poradala partnerskd spolecnost Body centrum Brno.
Zucastnilo se jej kolem stovky zdjemct, z toho témér
dvacet Iékaft. S hlavni prednaskou vystoupil MUDr.
Josef Jonas a nesla se - podobné jako na bieznovém
kongresu v Praze - na téma detoxikace jednotlivych
tkdni. S praktickymi poznatky a informacemi pfisel ve
svém prispévku také Ing. Vladimir Jelinek. Z fad

tykalo pouze potravin. Plisné,
roztoce ani dalsi toxické zdie-
Ze laborator nezpracovala,
i kdyZ pro nds byly zdsadni.
Pry kdyz md kocour priijem,
lak je jasné, Ze se déld vysetre-
ni na nesndsenlivost potravy.
MVDr. Tucek, ktery vypisoval
v listopadu Zddanku, nevéril
viastnim ocim, kdyz vysledky
prishy.

Ja jsem dlouhé cCekdni na
vysledky nevydrzela. Nechtéla
Jjsem kocoura trdapit dalSimi

predevsim moravskych detoxikacnich poradci padalo
hojné dotazu i béhem prednasky - dalo by se fici, Ze

snad vice nez na prazském setkani -, takZe oba panové
prednasejici se méli co cinit. Dotazi bylo dokonce

pokusy, co uz konecné zabere,
a zkusila jsem pripravky firmy
Joalis. Méla jsem obavy z reak-
ce, klerd miiZe nastal, a proto
Jjsem Analerg a Fatig pridala
az po tydnu samostatného po-
ddavdni Imunu. Kapky jsem vti-
rala dvakrdt denné mezi lopat-
ky. Protoze se kocour olizoval
a drapal do krve, poddvala
Jjsem k tomu trikrdt denné
Streson.V té dobé mél vypada-
now srst na brisku a celkové
nebyl ,za fesdka“. Misty se mu

tolik, Ze se uz z ¢asovych divodii nedostalo na
pfedndsku obchodniho feditele Jana Gondy

0 pocitacovém programu EAM SET. CoZ byla jisté
Skoda, protoZe zdjemcti o tuto pomucku pfibyva

iz fad zahranicnich poradci. Snahu napravit to bude
mozné realizovat na podzimnich kongresech, takze
staci jen vydrZet nebo si informace opatfit na
webovych strankdch www.joalis.cz.

Ke kladim celé akce lze zaradit i skutecnost, Ze
pofadatelim nebylo na obtiz donaset jednotlivym

tazatelim mikrofon, coZ jisté ocenili prednasejici stejné jako
autorka této reportaze, kterd diky tomu mohla daleko 1épe

zpracovat zde zaznamenany materidl do rubriky Vase dotazy.
Latka byla postavena a tak lze jen doufat, Ze i dalsi podobnd
akce v Brné bude ne-li na vyssi, tedy alesponi na stejné drovni.

tvorily vyrdzky a pod krkem
mél ekzém velikosti dvoukoru-
ny. Skrdabance i ostatni mista
§ porusenou kizi jsem potira-
la Imunem. Vyborné zabird
dodnes.

Po tydnu mu prestalo téci
Z usi a vycistily se mu oci.
Jedendcly den se prestal ner-
vozné olizovat a dostavila se
zdcpa. Resila jsem fo jeden-
krdt tydné poddanim IZicky bi-
lého jogurtu. Krmivo Intesti-
nale, na radu pana doktora

Jdan/
Fotografie Jan Gonda

Tucka, dostdvda kocour do-
dnes. Ddle bez problémii dd-
vam dvakrdt denné i syrové
hovézi, popripadé pro zpestie-
ni maso rybi nebo dribeZi.

Po dobrani prvni ddavky pre-
stal kaslat, ale protoZe jsem
chtéla mitjistotu, Ze alergii po-
razime, nasadila jsem Analerg
Jesté jednou s dalsim posilova-
nim imunity, tentokrdt Auto-
imunem, a k nému doplnila
Metabolis a Streson.

Pokracovdni na str. 6
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VASE PORTRETY

Zuzana Kiestanova,
Hilkova 738,

Hradec Kralové 2,

500 02, tel. 603568295

Kdy a jak jste se dostala
k detoxikacni mediciné?
KdyZ to mdm vzit opravdu
od zacdtku, tak k alternativ-
ni mediciné jsem se dostala
proto, Ze jsem sama méla
dlouhodobé zdravotni pro-
blémy. Takové ty chronické,
které dlouho vznikaji a ¢lovék se z nich ta-
ké dlouho dostdvd. Nastudovala jsem vSe,
co mi bylo dostupné, miij zdravotni stav se
velmi zlepsil, samozfejmé nejen moji vy-
drzi, ale i zdsluhou lidi - 1écitelt, ktefi mi
pomdhali. Stdle tam ale kousek chybél,
a tak jsem hledala ddl, aZ jsem ndhodou
dostala informaci, Ze tato medicina existu-
je. Byla to pro mé ta pravd. Maj zdravotni
stav se po odbourdni vnéjSich zatéz{ upra-
vil tak, Ze jsem se citila zdravd a citim se
stile dobfe.

V roce 2001 jsem se rozhodla koupit pii-
stroj, protoZe jsem jiz o tom néco védéla

abyla jsem presvédcena, 7e
jsem schopna informacni
medicinou pomoci mnoha
lidem, které trdpi problé-
my, jeZ neumi klasickd me-
dicina vyfesit. Skutecnost,
Ze jim umim pomoci, je pro
mne obrovskou motivaci ke
studiu. U¢im se, pfichdzim
na souvislosti, cerpam jak
z klasické mediciny, tak
i ¢inské. K této prici je po-
tieba tak velké mnoZstvi
védomosti, Ze to jinak ani nejde nez se std-
le néco nového ucit. A to je druhd véc, kte-
rd mé bavi.

V ¢em vidite klady detoxikacni medi-
ciny ve srovnani s klasickou?

Klasickd medicina ve vétsiné piipadi od-
straiiuje ndsledky a ne pficiny. To je asi to
stejné a témét nepiipousti, Ze kazdé télo
funguje jinak. V nékterych pfipadech je az
pfili§ razantni a hlavné u ni hrozi riziko
vedlejsich ucinkt, coz s detoxikacni meto-
dou odpadi.

Ze kterych pripadu jste méla nejvétsi
radost a pocit uspokojeni?

Vidy uzasnu nad ptipady, které se vyie-
81 detoxika¢ni medicinou jakoby mi-
vautim kouzelného proutku. PfiSel za
mnou 23 lety mlady muz, ktery trpél o-
pakovanymi anginami a obrovskou una-
vou. Po Fatigisu, Inmunitasu a Metabo-
lisu s Relaxonisem dostal Lymfatis
a Kokplus. Volal mi po tfech dnech, Ze
jde k 1ékafi, protoZe ho neskutecné boli
v krku. Doporucila jsem mu nebrat
antibiotika a vypotit se v posteli. Za dva
dny volal, Ze to bylo kruté, ale Ze jde do
préce, protoZe mu uz nic neni. Od té do-
by uplynul vic jak rok a stdle se citi
dobfe.

45 lety podnikatel nemél ani ¢as se zdr-
Zet, jen chtél néco uZivat. Pfisel kvili ast-
matu. Dostal Immunitas a Alergis,
Relaxonis a Metabolis, byliny na posileni
funkce jater a Astmex. Nastala tak spon-
tdlni detoxikace, Ze odboural vSechny 1é-
ky na astma a zistal mu pouze Claritin
v polovicni ddvce. Po pfeméfeni jsem jes-
té nasla tézké kovy a docistili jsme lymfa-
ticky systém. To bylo na jafe, ptes hlavni

Vase zkusenosti
- pokracovdni ze str. 5

V dubnu jsem po domluvé s ve-
terindrnim lékarem kocouro-
vi nechala odstranit zubni
kdmen, ktery byl dalsim
obtézujicim problémem.
Zdrovedi byl vykastrovdn.
Oboji prestdl velmi dobre.
Ddsné na levé strané se po
gdkroku zklidnily. Na pra-
vé strané byly jesté zdurelé
ddsné i uzliny priblizné
o0 tyden déle. ATB nebral.
Pooperacni rdany se vyhoji-
ly velmi rychle.

Pomalu dobirdme dalsi dav-
ku kapicek a ja mdm pred se-
bou rozhodnuti, co ddl. Hra
na slepou bdbu, to je v tomto
Dripadeé nejlepsi pojmenovani
mé cinnosti, protoze dalsi po-
stupy jen odhaduji podle reak-
ci organismu kocoura. Vysled-
ky, které jsou na nasem kocou-
rovi videl, konzultuji s MVDr.
Tuckem a MVDr. Rudolfem.
Oba uzndvaji, Ze se jeho zdra-

votni stav lepsi. Pan doktor
Tucek 7ikd, Ze md takovych
gvitecich pacientii vice. I zvi-
fdtka maji potize s léky, které

£,

-

Jsou pro nékteré z nich velikou
zdtézi. Date jim ATB a rozho-
dite jejich traveni, ddte hor-
mondini leky a rozhodite psy-
chiku... U psikii je fada pouzi-
vanych léciv stejnych znacek
na obdobné problémy pouZi-
telnd jako u lidi, ale kocky rea-
guji na nékterd léciva napros-
to opacné. Urcité rostliny na
né funguji jako prudky jed.
Pokud zkousim pripravky fir-
my Joalis, vénuji proto velkou

pozornost reakci, kterou mo-
hou vyvolat. Zatim se nic nede-
je a tak naSemu kocourovi
svitla nadéje, ze se uzdravi,
Pravda, jde to pomalicku.
0d ataku nemoci ubéhlo
skoro deset mésicii a pod
Joalisem je KuliSek, jak
nasemu Slechtici se jmé-
nem Uldi Alrisha diivérné
Fikdme, leprve paty mésic.
Proti jinym zpiisobiim léc-
by se vtirdni kapek do kii-
Ze nikterak nebrdni a klid-
né si pro né na zavoldni
DrFijde. Vnuceni tablety byl
vzdy risk, Ze ziratim prsty.
Nyni je za ndmi polovina
kvétna. Kocour vdzi 74508,
coz je o jeden kilogram méné
nez v pronim roce Zivota. Zad-
ny tustoch, jak se miize zdat.
Je prosté velky. Nekolik hodin
denné si hraje a béhd po domeé,
Stdstny ze Zivota. Nemd Zddné
problémy s vylucovdanim moci,
stolici md pravidelné kazdy
den a basti velmi rdd a s chuti.

Suché veterindrni krmivo mu
mixufi s krmivy, kterd mél rdd
pred onemocnénim, a snaZim
se krmit jej postupné jako
predtim. Srst se mu leskne, ni-
kde Zddné vyrdzky ci jiné pro-
Jevy zhorsent stavu. Jako jiné
kocky velmi dobfe a hodiny
spi. A ony to dokdzi az 20 ho-
din denné, nds kocour spi pri-
mérné asi 6 hodin ve dne, v de-
set vecer zalehne znovu a spi
do rana. Je mu co zdvidet,

Nyni zahajuji treti sadu pri-
pravkil. Jsou dva. Astmex je
poddvdn jako proni. Po tydnu
koucour lépe dychd, sice se mu
zacind tvorit vice mazu
v usich a obcas si intenzivné
Cisti srst na bocich, ale zatim
se neSkrdbe. Proto pridam
Cranium.

A to je zatim vsechno.
Slibugji, Ze dam opét védel, jak
detoxikace naseho kocoura
pokracuje a podélim se s vami
i 0 pripadné negativni zkuse-
nosti. “
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pylovou sezonu si obcas vzal Claritin, ji-
nak nic.

Radost jsem méla také z pana ve véku
05 let. Mél problém s klaustrofobii, a to do
té miry, Ze nemohl jezdit autem. Nebudu
rozepisovat cely postup, ale mimo jiné uZi-
val preparity na psychiku a prepardt
Fobie. Po 8 mésicich uzivani pfijel na kon-
trolu autem. D4l za mnou jiZ pres rok cho-
di kazdé 2 mésice a vidy pfijde s tim, jest-
li by neslo jesté néco vylepsit, i kdyZ se citi
dobre.

Padesitiletd pani, velmi pracovné vyti-
zend, méla mirny diabetes, trpéla nadvi-
hou, vysokym krevnim tlakem a vysokou
unavou.

Zpocitku odmitala pfiznat, Ze jeji pro-
blém zacind u psychiky. AZ po dvou kirdch
zdkladniho ciSténi a odstranéni obrovské
zdtéze radioaktivitou byla ochotna po
dlouhém pohovoru pfipustit, Ze s tou psy-
chikou to bude mit néco spolecného. Po
ptl roce md o 12 kg méné. Pozidala svého
lékare, aby ji vysadil léky na hypertenzi,
protoZe jeji tlak se dostal na nizkou hod-
notu. Po vysazeni léki m4 jiz 5 mésicq tlak
120/80. Bylo nutno ji vycistit krev

Cirkulusem, Venedrenem, doplnit bylina-
mi ¢inské mediciny slezinu a vyuzivat
WLHelp. Ndsledoval MindHelp, delsi dobu
bude tieba ovliviiovat metabolismus a au-
toimunitu.

A jesSté jeden ptipad, ten nejhez(i - Se-
desdtiletd pani méla rakovinovy nddor
v pochvé. V prosinci 2002 jsem ji naméiila
lehkou z4téZ na lahvicce ¢. 28. Pani jiz byla
7 let po 1écbé rakovinového nidoru na dé-
loze, tehdy s ozafovanim, jehoZ nisled-
kem byla perforace spdleného streva a vy-
vod bokem. Po vySetfeni gynekologem by-
la diagnéza potvrzena. UZivala Immunitas
aOptimon a 040. Optimon uZivala kazdé 2
hodiny. Po kontrole za 3 tydny ji byl nale-
zen pouze infiltrdt malignich bunék.
Z predpokladané 1écby - chemoterapie se
lékafti rozhodli pro mirnéjsi postup, a to o-
zafeni. Po dalSich 3 tydnech, kdy podstou-
pila pfed ozafovinim vySetieni v Brné, jiz
nebylo nic nalezeno. D4l vyuZivala Meta-
bolis, Autoimun, Nodegen, Antimetal a po
cely rok uzivala Optimon postupné se sni-
Zujici az na 10 kapek 1x denné. K tomu ji
byl pfiddn Irisap a silné antioxidanty. VSe
je zatim v pofadku.

A jesté jednu zkuSenost - mlady muz se
zdnétem streva nesnaSel jakykoliv kom-
plex. Ve bylo odstrafiovino lahvickami
Joalis na jednotlivé zdtéZe. Po roce a pil
detoxikace a dietniho reZimu /dobfe spo-
lupracoval/ se zbavil velmi silnych pri-
jmu, ptibral 15 kg, ¢imZ se dostal na svou
idedln{ vahu, a citi se dobte. To vSe se po-
vedlo po 6 letech 1éceni klasickou medici-
nou bez jakéhokoliv zlepSeni.

Se kterymi preparaty mate nejlepsi
zkusenosti (pouZivite je nejcastéji)?
S prepardty na psychiku v riiznych kombi-
nacich, a pokud tam patfi, tak s Lymfa-
tisem a Lymfadrenem. Je uZasné, Ze se daji
objednat preparity ,na miru“. V soucasné
dobé bych velmi potiebovala vymyslet
a zhotovit prepardt pro pdna s rakovinou
kiZe, ktery je stile pozitivni, v praméru
1x za tf'i mésice mu operativné odstraiuji
melanom velikosti cca 1cm a to jiZ néko-
lik let. Odmitd chemoterapii, vSe zatim lé-
¢il apravou stravy. Preparity, které se
daly v této souvislosti pouzit, byly bez
efektu.

VASE DOTAZY

Itentokrdt jsme pro vds pripravili nej-
Castéjsi dotazy, s nimiz se na nds ob-
racite. Odpovidd MUDy. Josef Jonds.

Kdyz se odstrani infekcéni loZiska, mo-
hou se zase vrdtit?

Ano, miiZete si je vybudovat za cas znovu.
Proto je vrcholem naseho snazeni vytvo-
fit z detoxikace Zivotni styl. Jeho obsahem
Je predevsim snaha neposkytovat organis-
mu materidl pro vznik loZisek a pro sires.
Pokud se tedy podari dokoncit proces
zmény celého Zivotniho stylu, pak se lo-
giska nevraceji. Pokud ale pro zménu Zi-
votniho stylu neucinite nic, vraceji se.
OvSem sama zména v Zivotnim stylu md-
lokdy vede k odstranéni loZisek.
Napriklad pokud jsem 20 let zahlerioval
sviij organismus a ted tak uz dva roky ne-
Cinim, onéch 20 let tim nevygumugi.
Musim loZiska nejprve odstranit a pak po-
kracovat ve zdravém Zivotnim stylu.

Jaky je rozdil mezi WLHelpem a Ve-
lienHelpem?

VelienHelp je ndzev, ktery jesté neni
schvdleny, cekdme to kaZdym tydnem.
Jinak md trochu jiné sloZeni nez WLHelp.

Funguje WLHelp na redukci himotnos-
ti?

Samozrejmé, sam o sobé vsak dokdze za-
Jistit bytek maximdiné dva tri kilogra-
my, ale pokud jeho uzivani spojite se zmé-
nou Zivotniho stylu, predevsim se zaraze-
nim pohybu, sportu, bude tibytek vyssi.
Diky nému se clovék zbavi iinavy, protoZe
si vylepsi protivirovou imunitu, a dostane
lak vice energie, kterou pak miize véno-
vat pohybu, zvySeni Zivotni aktivity a dal-
Sim vécem.

Do jaké miry je prepardt Abelia
Metabolis schopen eliminovat usazo-
vdni metaboliti? Pomohlo by pravi-
delné stalé uzivani dvakrdt denné?

Budete-li hlenotvorné potraviny pozivat
ve vélsi mife nez jakou je organismus
schopen zvlddnout, samotny prepardat ne-
dokdze zabranit usazovdni hleni z nich.
Jakmile vSak bude jeho uzivini spojeno
s omezenim ci vyloucenim konzumace
téchto potravin, dojde k postupnému od-
bourdni metabolitii. Cekali jsme, Ze to pii-
Jde rychleji, ale zase je to proces plosny,
ktery zajisti vylouceni konkrétnich hleno-
tvornych potravin - mlécného, tukového

a moucného hlenu, cukru a soli. Nefun-
guje to ale tak, Ze by si nékdo ekl budu
brat dvakrdt denné Metabolis (nebo
Metabol) a miizu si dal jist nezdravé jako
doposud.

Helpy se maji nasadit hned od zacat-
ku cisténi?

Co je to zacdtek cisténi? Znamend to spi-
se, kolik prepardtii si miiZete dovolit dat.
Optimalni sloZeni je Help plus komplex
Dlus dren, kiery bude k dispozici na pod-
zim. To je idedini kombinace nejen pro
zacdtek detoxikace, ale vseobecné.

Lze ddt i dva Helpy najednou?

Pokud je dotycny clovek psychicky pri-
praven na eventudini problémy, které mu
to docasné prinese, tak proc ne. To uz se
musi posoudit pripad od pripadu. Nekoho
detoxikacni projevy mohou odradit, jiny
Je ochoten k detoxikaci razné pristoupit.

Co délat s clovékem, ktery md cely Zi-
vot zvySenou teplotu?

Jde o slezinovy symptom v hypothalamu
JakoZto podrizeném orgdnu sleziny.

Pokracovdni na str. 8

BULLETIN 7



Vase dotazy - pokracovdni ze str. 7

Kromé kontroly prijmu jidla, sexuality
a dalsich funkci v organismu se v ném na-
chdzi i kontrola teploty. Jde o jakysi ter-
mostat dokonale nastaveny, ktery udrZu-
Je télesnou teplotu na stdlé virovni. Ja jsem
Jiz asi pred triceti lety provedl nékolik po-
kusii tykajicich se tohoto mechanismu,
protoze jsem byl ziejmé jednim z pronich
lidi, kteri meli u nds soukromou saunu.
0d té doby je ze mé velky priznivec sau-
novdani. V té dobé se o nem nic nevédelo,
byla to u nds naprostd bomba, takZe lidé

méli strach, Ze se v sauné prehieji, Ze jim
to miiZe organismus poskodit zevnitr. Tak
Jsme realizovali fadu méreni a zjistili
Jsme, Ze uvnitr lidského téla se v sauné
teplota nepohne ani o desetinu stupné. To
gnamend, Ze lidsky organismus je tak per-
[fektné zarizen na udrZovdni stabilni tep-
loty uvnits; Ze nereaguje na vykyvy teploty
venku. ,Muze“ za to hypothalamus. Ov-
Sem hypothalamus pod viivem toxini vi-
rovych ¢i bakteridnich pohne timto ter-
mostatem, nastavi se o pdr desetin stupné
vedle a zvySenou teplotu pak stabilné udr-
Zuje. TakZe detoxikaci hypothalamu se
tento jev velmi snadno odstrani a udrZo-
vdni télesné teploty se normalizuje tim, Ze
se z néj odstrani loZisko. To se tam ovsem
nevytvori, aniz by uz neexistovalo ve sle-
ziné.

Ma odstranénd slezina (napf. po iira-
ze) néjaky vliv na Zivotni funkce?
Nemd. Je vyzkouseno, Ze i po jejim od-
stranéni miize clovek docela dobre Zit, ale
Jak to funguje, co prevezme vildci mater-
skou tilohu sleziny, to nevime. Pravdépo-
dobné ji prevezme Zaludek nebo slinivka
brisni jakozZto nejblizsi orgdany. Slezina
predstavuje jediny orgdn ze zdkladnich,
ktery mizete odejmout, aniz by dotycny
gemrel, a on pak Zije jeste velmi dlouho.

Kazdopddné ale detoxikaci je i tak tieba
provést.

Jeden z mych klienti mél dvakrat in-
Jarkt myokardu, ma nékolik bypassii
- mohu mu ddt CorHelp?

Imunita se nikdy nepusti do toho, co by
nezvlddla, protoZe md silny sebezdchov-
ny pud. CorHelp nemiiZe uskodit. Pokud
ho nékdo nesndsi, tak jen z psychickych
diivodil.

Mad-li clovek loZiska témér ve vsech or-
gdnech, odkud zacit s detoxikaci?
Ridim se podle riiznych pra-
videl, tim nejcastéjsim je, Ze
se dotycného zeptdam, co mu
nejvic vadi. A on mi odpovi
podle svich subjektivnich
vjemi. Tam zacnu. Jinak ale
neexistuje pravidlo, cim za-
Cit, proloZe nemiiZeme vii-
bec fici, Ze jeden okruh je ne-
bezpecnéjsi nez  druhy.
Samozrejmé, Ze kdyz clovék
Drijde s néjakym zdvaZnym,
smrielnym onemocnénim, tam je zacdlek
dan. Dillezité je vénovat se dostatecné jed-
nomu okruhu, ne rozpracovat kousek
z kazdého, protoZe efekt pak neni takovy,
Jak by bylo zddouci. Pravdou je, Ze lidé
nejcastéji prichdzeji s problémy tykajici-
mi se dychaciho iistroji. To znamend, Ze
v proni ordinaci jim ddam RespiHelp, po-
sléze pribude Respidren, a pak néjaky
komplex, event. bakteridini infekci, kterd
se tam nachdzi, napr. borrelii. A nebo to
kombinuji se slezinovym okruhem, proto-
Ze protivirovd aktivita s protivirovym pre-
pardtem se osvédcuje nejlépe. Vysledkem
tedy bude ordinace RespiHelpu, Spiro-
boru, VelienHelpu a Antiviru. Efekt je
zarucen, profoZe lidem se diky tomu zlep-
St imunita, vitalita, zmensi se Ci zcela vy-
mizi drivéjsi zdravoini problémy opakuji-
ci se s rocnim obdobim, bolesti. V dalsim
sledu pak pokracuji s jatry a ledvinami,
Dpokud i tam existuji u dotycného proble-
my. Bud tedy vidim hned, s cim bych mél
zacit, a nebo to clovék rekne subjektivné
sam.

V jakém véku Ize s detoxikaci zacit
u déti?

Lidé nosi uz miminka. Hranice neexistu-
Je, protoZe ditéti nemiiZete v Zddném pri-
padeé ublizit, to zkrdtka nejde, jelikoz de-

toxikace je absoluiné prirozend a jemnd
véc. Déti mivagji problémy s nespavosti, se
gvracenim, malinké deti s ekzémy, s dy-
chacimi cestami. Tézko odhadnout, ko-
mu co pomiizZe. Existuje cast mozku, kterd
md na starosti negativismus. Vytvori se lo-
gisko v mozku, které zpiisobuje negaci,
odmitdni vseho, komunikace i spoluprd-
ce. Casto se tyto véci svadéji na vychovu,
psychiku a riizné viivy. A vy pak vymérite
lozZisko, které zpiisobuje celoZivotni nega-
tivismus.

Souvisi s loZisky v mozku i lehkd moz-
kovad dysfunkce nebo dyslexie?

Ano. To je patrné otdzka, kterd souvisi se
Stupriugicim se stresem matek a se stup-
niujicim se mnozstvim loZisek. Primyslo-
vé zpracovdni, konzervace potravin vede
k tomu, Ze se z nich stavaji zahletiugici po-
traviny a clovek se tak stdle vice vzdaluje
od prirodni stravy a stdle vice se zahlefiu-
Je. Také stres a riizné negativni psychické
vlivy se stupnugi, tim vznikd vetsi mnoz-
stvi loZisek v orgdnech a to vede ke zme-
ndm v chovani.

Jednomu klientovi namérili vysokou
hladinu bilirubinu v krvi. Je mozné
mu ddt prepardt na jatra?

Samozrejmé. Nezdlezi na tom, vysokou
hladinu ceho md clovek v krvi, zda biliru-
bin, cholesterol, jaterni testy. S detoxikaci
Jater to nemd nic spolecného.

Pomuize detoxikace pri vrozenych va-
ddch?
Pokud je to funkcni vrozend vada - to
znamend, ze kdyz vyfotografujete mozek
toho ditéte, nic tam nenajdete - miizete ji
opravit, protoZe jsou blokované jen vniti-
ni spoje.
0d kolika let se miiZe ddt ditéti Help?
Jakmile je schopno jej polknout. Miize se
zacit treba od ctvrt tablety. Déti prichdze-
Ji s rodici, takZe nejlepsi je ddt Help obé-
ma, aby mélo dité priklad. Optimdlni je
rozdrtit ho mezi dvéma umélohmotnymi
IZickami a udélat z néj pomoci vody ka-
Sicku. Vzhledem k tomu, Ze je horky, coz
détem moc nechuitnd, ize ho také rozdrtit
§ trochou Abelie. Helpy jsou totiz méné
citlivé na zachdzeni nez informacni pre-
pardty.

Podle predndsky MUDr. Josefa Jondse

zpracovala PhDr. Dana Cermdkovd

Evidovdn pod ¢ MK CR E 14928.
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