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ak je mozné, ze pied sto padesati lety

byl vyskyt alergie téméf zanedbatelny,

zatimco v druhém desetileti tfetiho ti-
sicileti trpi alergii témét 30-40 % populace?
Kde se stala chyba a jaky je rozdil mezi
¢lovekem, ktery zil pred sto padesiti lety
a ¢clovékem dnesnim? Soucasny jedinec je
predeviim ovlivnén silnou emocionalitou
nadi doby, kterd se dé shrnout do tii slov:
soutéz, zdpas, konkurence. A vSechny tyto
emoce od néj vyzaduji jistou davku zdravé
agresivity a také kreativity.

Podle ¢inského pentagramu ma agre-
se souvislost s rovnovahou jater a jejich
dcetinych orgdni. PriliSnd agresivita nebo
naopak mala schopnost sebeprosazeni (niz-
kd asertivita) stimuluje prostfednictvim
hormonti a vegetativniho nervového sys-
tému cinnost jater na jedné strané pfili§
mnoho a na strané druhé zase malo. Tak
vznika v okruhu organt jater stres, ktery
provazi nizka samodetoxikaéni schopnost
akoneénym diisledkem je pak nahromadéni
toxint. Kruh se uzavird v okamziku, kdy se
toxické zatizeni jater zaéne zpétné promitat
do psychiky ¢lovéka a pfivadi ho k afektiv-
nimu chovani - jedinec trpi ¢astym hnutim
mysli a vylevy emoci.

Existuje nékolik zakladnich moZnosti,
jimiz lze reagovat na agresi prichazejici

cich s= vznikem al
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Balkuk obsahwje: L

zvendi, z bezprostfedniho okoli nebo od
blizkého ¢lovéka. Pomineme-li agresi fy-
zickou, rozumime pod pojmem agrese si-
tuaci, kdy ttoény ¢lovék nékoho neustéle
kritizuje, ,navazi“ se do néj slovy, pofad
mu néco vytyka. A jaka jsou vychodiska
ze situace pod palbou neustavajici kritiky?
Uznévat svoji vinu, uzavtit se do sebe a ml-
Cet. V lepsim pripadé vyfazuje takova reakce
¢lovéka z komunikace s okolim, v hor$im
piipadé se nahromadéna agrese obraci proti
kritizovanému ¢lovéku v podobé néjakého
autoimunitniho onemocnéni.

Pohadat se s agresorem a nenechat si
urdité véci libit. Ze zdravotniho hlediska
je to urcité prospé$néj$i nez reSeni prvni
- pokud hédka jako diisledek stresové situ-
ace vznikne v pravy okamzik a trva krétce,
aniz by pak v mysli bréniciho se pretrvé-
valo vnitini napéti. Pokud ¢lovék reaguje
podradzdéné na kazdou vytku, lze v tom
jiz vystopovat pocinajici psychosomaticky
zéklad alergie.

Umét pievést kritiku nebo vytky do
vtipu, je feSenim nejlepsim. Clovék oviem
musi byt schopen vtipnym bonmotem nebo
pozndmkou okamZité po agresi ,kontrovat®
protivnikovi a po vzoru asijskych bojovych
uméni jej nechat, aby se ,,dostal” svou vlast-
ni zbrani, tedy agresi. Jak toho dosahnout

v kazdé napjaté situaci, i to u¢i metoda
C.I.C. Lidé, ktefi jsou zvlast vtipni, to vidy
maji v Zivoté jednodussi, jsou tspésnéjsi
a vyhledavanejsi.

Nezapominejme ovsem, Ze za posled-
nich sto padesat let se toho v Zivotnim
prostfedi hodné zménilo. Keltsti druido-
vé tvrdili, Ze poklady, které v sob& Zemé
ukryva, se maji v Zemi ponechat. V dnesni
moderni dobé se viak ze Zemé tézi viechno,
co je ¢lovéku k néjakému uzitku, véetné
uhli, zemniho plynu, ropy, kovovych rud...
Chemicky a hutni priimysl tyto suroviny
ve velkém méfitku zpracovévé a pfipravuje
tak jejich cestu, ¢i cestu zplodin po jejich
spalovani, do Zivotniho prostfedi a z néj
do ¢lovéka. Staré alchymistické pravidlo
pravi, Ze ,jak nahote, tak dole®. Pokud je
tedy né&jaka chemicka litka nové rozmisténa
v zivotnim prostredi, dfive ¢i pozdéji dojde
k vyrovnani jeji koncentrace v celé populaci.
V dnedni moderni dobé neexistuje Zadné
lidské télo bez toxického zatiZeni. A pokud
jde o detoxikaci organismu metodou C.1.C.,
je ji minéna metoda postupného a systema-
tického zbavovani se celého chemického
koktejlu, umichaného z toxinii vyskytujicich
se v Zivotnim prostfedi a ve stravé, Vysled-
kem tohoto procesu miize byt napfiklad
tplné zbaveni se alergie.
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SoutéZte s nami o 3 balicky Alergie - preparaty JOALIS v hodnoté 3x 1482 K&,
Vice informaci o produktech na: www.joalis.cz, 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
nebo si vyhiedejte svého nejbliziho terapeuta na www.eccklub.cz.

Ze spravnych odpovédi na tyto soutéZni otazky vylosujeme 3 vyherce:
A) Jaké jsou nejvétsi prednosti Eerné jefabiny?
B) Odkud pochazi siovo AURA?

Odpoveédi s Vasi korespondencni adresou nam posilejte mailem na redakce@
casopiskvalitnizivot.cz nebo postou na adresu Casopis pro Kvalitni ZIVOT,
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MireSickd 358, 252 25 Jinocany do 30. 4. 2015, Odpovédi naleznete v tomto éisle
Casopisu. Vyhry nepodléhaji pravnim narokam.

Ze sprévnych odpovadf SoutdZe Casopisu pro Kvalitnf ZIVOT &isio 2/2015 byli
vylosovéni tito vyherci. BLAHOPREJEME a posilame knihu: Co skryva duse

1) pan Chudik, Zilina, 2) pani Ondruskova, Tachov, 3) /, Jemnisté, 4) pani
Zaunstockova, Dolni Kounice, 5) pani Jarose: ani Sfrova, Brno,

7) pan Semeréd, Litomy3l, 8) pani Klementové 2, 9) pani Dobe3ova, Praha,
10) pani Bednarikova, Kosice




