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Antigeny a adjuvans velmi zisadné umélym
zplisobem zasahujf do Fizenf imunitniho sys-
tému a mohou zptisobit celou Fadu nez4dou-
cich G&inkd. Je nutné si uvédomit, Ze pFi pri-
rozené nakaze dojde k nasednuti patogenu
na sliznice, &imz je spusténo celé spektrum
velmi sloZitych imunitnich d&jt. P¥i o¢kovan{
jsou tyto déje pres adjuvans ovliviiovany, do-
chézi k umélému vy¥azenf uréité &4sti imunity
a dochézi k nepfirozenému posilovani proti-
latkové imunity. Kdyz dojde k zafixovan této
nerovnovahy, zacnou se v téle projevovat riiz-
né alergie, ekzémy, astma a dal3f problémy.

Treti slozkou vakcin jsou neaktivni stabilizu-
jict a konzervaéni slozky, vétsinou chemické
latky, které majf zarucit jejich stalost a kvalitu
(napt: rtutové slou¢enina thimerosal, antibio-
tika, stabilizétory). Tyto latky piisobi jako to-
xicka zatéZ nebo cizorodé bilkoviny v organi-
smua podilf se na vzniku celé fady problémii.

Kontaminované vakciny

Vakciny mohou byt také kontaminovény, co%
zvySuje jejich rizika. Nechténymi slozkami
mohou byt zbytky materilu, na kterém do-
8lo k mnozeni patogenti (vaje¢na bilkovina,
zbytky tkani - opi¢f mozky, embrya, nado-
rové HELA bufiky...). Zde vznika obrovské
riziko vzniku autoimunitnich chorob, proto-
Ze do organismu spolu se zbytky tkéni, kte-
ré mohou zkifZené reagovat s lidskymi tka-
némi, jsou vpraveny adjuvans, které posiluji
imunitni reakci. Typicky imunitn{ problém
spustény ockovénim je tzv. Guillain Barré
syndrom, pfi néms dochazi ke zkif#ené reak-
ci a imunita ni¢i myelinové obaly nervii. Pro-
jevuje se jako paralyza perifernfho nervové-
ho systému provazena brnénim, necitlivosti,
miize dojit az k ochrnutf. Dal$fmi autoimu-
nitnimi chorobami spojenymi s o¢kovanim
miiZe byt roztrousené skleréza, riizné artriti-
dy, poruchy sréZlivosti krve, zénéty zil a dal-
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ockovacich vakein jsou adjuvans - chemické latky, které

$i. Vakciny mohou byt kontaminovany také
rliznymi virovymi infekcemi, jimiZ byly napa-
deny mnozici tkéné (napk k rozsifeni onko-
genntho opiciho polyomaviru SV40 do lidské
populace). V soudasné dobé se napiiklad do
hexavakeiny Infarix pouzivajf na pomnoZeni
buiiky z ledvin africké zelené opice. Do vak-
ciny Trivivac zase buiiky psich ledvin a lidské
diploidni buriky potracenych plodd.

Otkovani - ano, ale ne za kazdou cenu
Vhodné je okovat proti nemocem, u kterych
hrozi vysoké riziko ndkazy a timrtnosti nebo
zavaznych komplikaci. Jako zcela zbyteéné se
viak ukazuje o¢kovéni proti nemocem, s ni-
miZ si zdravy organismus poradi a riziko tr-
valého poskozenf neni vysoké. Vétsinou jsou
to patogeny, které se bézné vyskytuji v popu-
laci - plané nestovice, pneumokok, chfipka...
Namisto o&kovani proti béZnym chorobam
je lepsi zaméfit se na svou imunitu. Zdravy
organismus si s pfipadnym setk4nfm s infek-
cf poradi sam. Pfirozen& vytvorena imunita
si navic dokaZe snadnéji poradit i s novymi,
agresivnimi kmeny infekcf, na né% je imunita,
vytvorend uméle otkovanim, vétsinou kratka.
Imunita ziskand o¢kovanim navic nenf do#i-
votni, tak jako je tomu u imunity pfirozené,

V pfipadé otkovéni je velmi diilezité, aby or-
ganismus ditéte nebo dospélého byl napros-
to zdravy. Jediné tak lze predejit komplika-
cim. Matka by nikdy neméla nechat ockovat
nachlazené, nemocné dits. Méla by dét na
sviij instinkt a neotkovat, kdyz se ji zda, ze
nenivhodna doba. Nejen horetka, ale i tinava
apodréZdénost mohou signalizovat nastupu-
jici onemocnéni. Vzdy je vhodné pri o¢kovani
eliminovat toxiny vpravené do organismu
pomoci preparatu Joalis Deimun Aktiv, kte-
ry obsahuje informace o slozeni viech typt
vakefn pouzivanych na trhu v Cechéch i za-
hranié¢i. »




