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Unava, deprese,

Kazdy Covék touZi byt zdravy, $tast-
ny a spokojeny: Zivot pfitom mohou
komplikovat nejen télesné neduhy,
ale také nepifjemné psychické stavy
jako tizkosti, fobie, poci-
ty nadmérné inavy, ne-
dostatku energie, depre-
se. V soutasné civilizaci
jsme si zvykli oddélovat
nase télo od nadi duse,
Zvlait 16¢it télesné nedu-
hy a zviast psychiku. Je
dillezité si ale uvédo-
mit, Ze naSe proZiva-
ni, védomi se odehrava
v nasem téle a kazda mys-
lenka, pocit, emoce md fyzicky dopad
na nas organismus.

Casto opakované, neprojevené
emoce vedou k uzkosti a strachu z to-
ho, Ze se nepiijemnd situace, kterd
nema feseni, muze opakovat. Podle
druhu prozivané emoce dochazi ke
svalovému napéti v piistusnych oblas-
tech téla. Tim je blokovan lymfaticky
systém, ktery odvadi toxiny a imunitni
buiky se sneskodnénymi infekcemi.
Dochazi ke kumulaci toxind a vzniku
infekénich lozisek. Tak vznikaji chro-
nické zdravotni problémy. Za vétsinou
7 nich stoji nase psychika, protoze
télo nepracuje idedlné a zadrzuje to-
xiny. Zaroven zdravotni stav a toxic-
ké a mikrobialni zatizeni organismu
vyrazné ovliviiyje nase emoce, pocity
a prozivani. V otraveném, toxicky za-
tizeném téle vznikaji negativni emoce,
Kkteré nam znepiijemiuji Zivot a vedou
k dalgimu ukladani toxint, oslabe-
ni imunitniho systému a chronickym
infekcim. Tento zacykleny problém
je tieba rozetnout jak na t&lesné, tak
i psychické Grovni.

Jsme tvofeni ohromnym mnozstvim
jednoduchych bunék, které vykonavaji
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zékladni Zivotni procesy. Nage preziti
a vie, co umime, je zavislé na jejich
dobré komunikaci, efektivnim pie-
davéni informaci nejCastéji ve formé
chemickych sloucenin (cyto-
kiny, hormony). Rizeni je
velmi slozité, protoze musi
byt zarucena homeostaza,
stalost vnitfniho prostredi

o B pro viechny buiiky, aby
Stre 7 nedoglo k jejich poskoze-

ni. Organismus také musi
neustale reagovat na pod-
néty z vnéjsku, které ho
mizou ohrozovat, nebo
naopak mu pfinést pro-
spéch. K rychlému rozkli¢ovani vn&j-
Sich podminek pouZziva emoce. Tyto
t&lesné stavy ohlaSuji vysledek, jak
nas organismus vyhodnotil nasi situa-
¢i nebo planovanou &innost v sirokych
souvislostech v&etné naseho vnitfniho
stavu a kondice.

Uz jednoduché organismy obsa-
huji podstatu emotnich procest, roz-
poznaji objekt a vyberou akei — bud’
,,piibliz se a pozii®, nebo ,,vyhni se

azkosti jako disledek toxinu

a utec™. Ugel je stejny, ale stupfiuje
se slozitost, tyto organismy nemaji
mozkové struktury potfebné k zobra-
zeni toho, co se odehrdva v tele. My
ale je mame, proto mame pocity, diky
kterym si emo¢ni prozivani muzeme
uvédomovat. Kazdou vtefinou mozek
dostava neuvéfitelné mnozstvi in-
formaci, jejich toky jdou do rtiznych
gasti mozku, které je zpracovavajl, vy-
hodnocuji, predavaji si je mezi sebou
a spousti pies autonomni a periferni
nervovy systém télesné odpovédi, kte-
ré nas maji opét priveést do potiebné
rovnovahy. Vechny tyto procesy jsou
fizeny automatickymi programy, které
pracuji bez nagcho védomi, protoze je
tfeba zpracovavat informace rychle,
automaticky, pfi minimalni energetic-
ké spotiebg. To, co védomé vnimame,
je vysledek prace nageho podvédomi—
mezi tim, co vi nas mozek, a tim, co si
uvédomujeme, zeje obrovska propast.
Kdyz si uvédomime, Ze jsme unave-
ni, mame depresi, trapi nas uzkost
a strach, je to vysledek podvédomého
vyhodnoceni stavu celého organismu.




Celostni medicing PouZiva ¢insky
pentagram, ktery &loveka rozdéluje
na pét zékladnich prvki (voda, dre-
Vo, ohen, zemé, kov), tém odpovidaji
zékladni organy ledviny, jatra, srdce,
slezina, plice) a k nim mitZeme prifadit
emoce (ledviny strach, azkost, jatra
~ agrese, vziek, srdee - radost. Stésti,
slezina — sympatie, odpor, plice — smy-
tek, viile). Vsechny druhy zakladnich
emoci, ale i inava jsou velmi potfebné
signély pro zivor, Jejich potladovinim
se odpojuje télo od védomi. dochazi
k zesilovani emocnich fyzickych staviy
a somatizaci. Problém vznika, kdyz za-
¢nou byt v Nerovnovaze, zaéne jich byt
moc, nebo mélo. Strach nas chrini pred
nebezpeéim, kdyz nés ale zagne svazo-

vat, nedokdZeme nic VVIVOFit a mize
prertist v nekontrolovatelnoy uzkost.
KdyZ nebudeme dostate¢ne agresivni,
Jjemnéji fedeno asertivni, nedokézeme
si zajistit Zivotn{ potieby, naopak nad-
mémy vztek nas nejen fyzicky nigi, ale
i vyfadi ze spolecnosti. Smutek slou-
Zi k citovému odpoutani, je vyvoldn
PIi netispéchu, utlumuje nasi aktivity,
Tim nam davs prostor piehodnotit nage
vztahy, ¢innosti a zmenit okolnosti na-
Seho Zivota. Deprese je nefeseny, pato-
logicky smutek.

Pokud nés trap; psychické potize,
problém mize byt, a casto j Jje, na dvou
urovnich, které se samoziejmé také

ovliviiuji. Prvnf trove Je nas nervovy
systém a hlayng mozek, ktery infor-
mace zpracovavi a vyhodnocuje. Jeho
fyzicky stay podmiriuje stay myslenek,
mald zména v mozkové chemii nebo
lokalni poskozeni mohoy zapfi¢init ob-
rovské zmény v nagem chovéni a pro-
Zivéni. Dlouhou dobu prozivané emoce
také vedou k zesileni nervovych drah
(cest), které je Zpracovavaji, jsme pak
na situace citlivéjsi, emoce se snaze
vyvolavaji. Toxiny a chronické infekce
v &éstech mozku, které €moce zpraco-
vavaji, je velmi ovliviiuji. Patogenni
mikroorganismy produkuji chemické
slouceniny napodobujici nage emog-
ni molekuly a ovliviiuji nage proziva-
ni. Cil je Jjediny, donutit n4s chovat se
tak, aby to bylo Prospesné pro ZFivot
infekce. Dilezits Je naptiklad detoxi-
kace amygdaly, hippokampu, epifyzy,
hypotalamu..., k nf se pouziva $kala
preparatii Joalis EmoDren, Emoce,
Streson, StreHerb, Depreson, Hypo-
tal... Nejcastgjsim toxinem jsou neuro-
infekce, konkrétng borrelie, ktera napa-
da viechny druhy tkéni a velmi rychle
po nékaze napads periferni nervovy
systém a pres ngj se dostava do moz-
ku. Borrelie Ize velmj U¢inng odstra-
nit pomoci preparatu Joalis Spirobor.
Dalsi neuroinfekce Jjako klistové ence-
falitidy, retroviry, polioviry, které n4s
mohou emo¢ng ovliviiovat, odstranime
podénim Antivexu, kdy nastartujeme
nasi imunitu, aby je zlikvidovala,

Druhd problémovs urover jsou nage
vnitini organy Jjako jatra, ledviny, pli-
ce, slezina, srdce a Jejich podle &inské
mediciny podiizené organy jako klou-
by, tepny, vazivo, stieva... vV nich mg-
Ze byt opét Sirok4 skala toxinti a chro-
nickych infekei, K odstranéni toxing
z télesné Girovné se pouzivaji zakladni
Preparéty pentagramu Joalis Urino-
Dren, LiverDren, CorDren, Velien-
Dren, RespiDren.

Pfi Feseni nepifjemnych psychickych
stavii miize vyrazng pomoci Metoda
CIC - kontrolované a Fizené vnitini
ocisty. Ta dokaze odhalit problematic-
ké organy a mozkové struktury s kon-
krétnimi toxiny a chronickymi infek-
cemi, které se podileji na zpracovan;
emocnich situaci. Pomoci preparati
Joalis a vlastniho imunitniho systému
se zbavime toxind, chronickych infekei
azmizi nepifiemné emogni stavy,
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