¢ensky a socidlni fdd, komuni-
kaci s lidmi, jak s nimi vychazet,
jak se dorozumivat. KdyZ se
mrtvici nebo drazem znici kus
pfedniho mozku, jednim z moz-
nych pfiznakd bude, Ze dotycny
prestane chdpat, jak s lidmi
mluvit, jak tvofit vztahy atd.
Toxin z plic kromé téchto psy-
chickych vlastnosti vytvafi zd-
roveil slabost protibakteridlni
imunity. Pokud se nékde setkd-
te s chronickou infekci bakteri-
dlntho plvodu, je jasné, Ze je
tam slabost protibakteridlni i-
munity. Kdyby nevznikala za-
hlenéni plic a kdyby se neméla
Sanci vytvaret loziska v plicich,
nevznikaly by tyto poruchy i
munity, s nimiz dnes béhd 50%
obyvatel této planety. Lidstvo se
bohuZel stile vice a vice zahle-
fiuje a tak dnes vlastné nenajde-
te téméf nikoho, kdo by nemél
plicni loZisko vz od détského
véku. Protibakteridlni imunitni
systém takového clovéka tim

piddem nepracuje optimalné
a proto se vytvéfeji chronické
infekce bakteridlniho pivodu,
z nichZ nds nejvic trdpi borrelie.
To md potom velmi rozshly do-
pad na lidsky Zivot a existenci
¢lovéka, na vztahy, socidlni pro-
stiedi atd. TakZe pfedevsim z i-
munitnich, ale iz jinych divoda
je nutné pfi poklesu protibakte-
ridlni imunity podivat kromé
Imunu i RespiHelp na vyc¢iSténi
zdkladniho loZiska v plicich.

Jednou doplnime nasi prici
s protibakteridlnim imunitnim
systémem jesté o prostredek,
ktery bude pracovat s ¢elnim la-
lokem, protoZe v ném vznikd
opét lozisko z néjakého mikro-
organismu, které ma kromé
psychickych a jinych dopadii za
nisledek pokles protibakteridl-
ni imunity.

Protivirovd imunita
Také viry maji svoji specifickou
imunitu - protivirovou. Jakmile

je nékde, kdekoliv v organismu
chronick4 virova infekce, je jas-
né, Ze protivirovd imunita ne-
pracuje spravné. Za protiviro-
vou imunitu odpovidd slezina.
To znamend, 7e chceme-li praco-
vat s dobrou trovni protivirové
imunity, musime vycistit slezi-
nu prepardtem VelienHelp. Ri-
zeni protivirové imunity je u-
misténo v ¢asti mozku velmi cit-
livé na stres, coZ znamend, e
stres bude tuto ¢4st poskozovat.

Chci-li tedy podat Antivir
a pfedtim jsem necistil slezinu,
mél bych podat Antivir s Velien-
Helpem, protoZe ten mi béhem
kratké doby (1 tydne) zlepsi fi-
zeni této imunity, takze prepa-
rit Antivir potom bude lépe
ucinkovat. Zrovna tak kdyz chci
podat Borrelii - zni¢im loZisko
v plicich RespiHelpem, zdrovei
s tim budu ddvat Imun, aby se
zlepsila produkce litek souvise-
jicich s imunitou (leukotriend,
cytokyninti a dalSich) a zlepsilo

se fizeni imunity. My uZ dnes vi-

me, Ze chronickou borreliozu

muZeme l€Cit tim, Ze

1) poddme RespiHelp a Spiro-
bor a Imun

2) zaméfime se vSechny tkdné,
v nichzZ se nachdzeji borrelio-
vé loZiska. To vSak uz je zase
jiny postup. Ale obecné,
abych zlikvidoval chronic-
kou volnou borrelii, musim
zlikvidovat loZisko v plicich,
aby se zlepsilo fizeni imuni-
ty. Do budoucna - uz je to
rozpracovano - k tomu pii-
ddme jeSté preparit na fron-
talni (Celni) lalok - bud' samo-
statné nebo jako soucdst
RespiHelpu. Samoziejmé to
md dopad na clovéka i pfi
akutnich infekcich - nedo-
pousti to vznik loZisek, pro-
toZe imunitni systém pracuje
skutecné na irovni.

Pokracovdni na str. 4

viibec jisté, Ze bude reagovat i na druhy typ
- zkiiZend reaktivita mezi vosou a vcelou
je slabd. Reaktivita mezi jedem vosy a srSné
je vSak velmi silnd. RovnéZ tato alergie mu-
ze vést k anafylaktickému Soku. Vyskytuje
se asiu 1% obyvatel. Jestlize clovék 1 x rea-
goval na zihadlo alergicky, je asi 30% prav-
dépodobnost, Ze bude na zZihadlo reagovat
znovu alergif. Pfiznaky jsou typické - po
bodnuti dochazi k zarudnuti, svédivosti, o-
toku, kopfivce, tfesavce a nevolnosti.
Nebezpeci spociva v rozvoji anafylaktickeé-
ho Soku a anafylaktické reakce. U dispono-
vanych lidi by mélo byt zihadlo z kize od-
stranéno vymacknutim, poddvany studené
obklady, aplikovino antihistaminikum
a kortizon. U lidi, u kterych se rozviji ana-
fylakticky Sok, je tfeba provést co nejrych-
lejsi transport do nemocnice. Osoby proka-
zatelné citlivé na 7ihadlo by mély byt vyba-
veny pohotovostnim balickem s jednorazo-
vou injekei s antihistaminikem a kortikos-
teroidem.

Alopecie

(Alopecia areata a totalis)

Pfi této nemoci zacnou ndhle a rychle pa-
dat vlasy, a to bud' na urcitych lokalitich

nebo vsechny. V nékterych pfipadech na-
lézame pied nemoci emociondlni stres, ale
obvykle nelze najit Zidnou pficinu.
Uvadéii se i genetické faktory. Jde o one-
mocnéni relativné casté, u 2 - 3% popula-
ce. Kromé kstice miZe alopecie postihovat
i vousy, nékdy oboci a fasy. Na pocitku o-
nemocnéni dochdzi k pozvolnému zarista-
ni loZisek, nékdy se epizody opakuji
au malého procenta pacienti md onemoc-
néni Spatnou prognozu vedouci k tuplné-
mu vypadu celé kstice, nékdy i k vypadu
veSkerého ochlupeni na téle, coz se nazyva
alopecia totalis. Lécba spocivd ve zjiSténi
priciny, event. se aplikuji lokdlné kortikos-
teroidy, tekuty dusik, kyslicnik uhlicity,
PUVA terapie, akupunktura a dalsi lokdlni
preparaty.

Amenorrhea primarni

Je to stav, kdy se nedostavi prvni men-
struace u divky ve stdfi do 15 let.
Hormondlni porucha mizZe byt poruchou
centrdlni - hypothalamickou nebo hypo-
fyzarni - ¢i periferni, tj. ovaridlni.
Jednotlivé poruchy rozliSime vySetrenim
tzv. gonadotropnich hormond, tedy hor-
moni hypofyzy. Nékdy pfi této poruse ne-

dojde k rozvoji sekunddrnich pohlavnich
znaki ve spravném case a neprobihd pre-
stavba délohy. Také kostni zralost byva o-
pozdéna. Dilezité je vySetieni karyotypu,
coz je chromozomdlni vySetreni, kdy se
nachdzi u doty¢ného jedince syndrom 46
XX nebo 46 XY ¢i 45 X. Za lécbu je pokla-
dina substitucni hormondlni terapie, nej-
prve estrogeny, pozdéji s kombinaci estro-
gen - gestagen.

Amenorrhea sekundarni

Je to vynechédni menstruacniho cyklu ales-
pofi po dobu tfi mésici u Zeny v plodném
véku. Menstruace vznika po poklesu hladi-
ny hormonti a pak dochdzi k odlucovini
dostatecné vysoké délozni sliznice. Pfi se-
kunddrni amorrhee nejdiive myslime na
téhotenstvi, ale jeji pficinou muze byt
i stres, trauma, syndrom polycystickych o-
varii, coZ jsou mnohocetné cysty na vajec-
nicich, poskozeni hypofyzy, hyperprolakti-
némie pfi menignim adenomu hypofyzy,
ale také léky, pfedevsim antidepresiva.
Terapii predstavuje zavadéni hormonalni
substituce, event. odstranéni pficiny.

MUDr. Josef Jonds
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