informacni mediciny

SLOVO UVODEM

V lété jsem stravil 14 dni v Kanadé.
Jezdim fam pravidelné nejméné jednou
za dva roky na ndvstévu rodiny. Cestu za
ocedn vzdy vyuzivam jako moznost stu-
dia. Letos jsem strdvil mnoho casu ve spe-
cidlnich knihkupectvich, kde jsem shdnél
knihy o alternativni mediciné. Do Cech
Jsem jich privezl zhruba 15 riiznych titu-
Il PFi prostudovdni nékterych kapitol
Jsem nabyl presvédceni, Ze detoxikace or-
ganismu je jednoznacné celosvétovy
trend v alternativni mediciné. Dokonce
Jsem se docet], Ze fada americkych lékaiii
vidi za konkrétnimi druhy nemoci kon-
krétni toxiny (napriklad tézkeé kovy) stej-
né jako my. Rada véci se tedy v USA
a Kanadé vikaji stejné jako je vikdme my,
ale nékteré nase poznatky se nerikaji ni-
kde ani se je nikde nedoctete, protoze jsou
to piwodni ndapady a teze MUDr. Josefa
Jondse:

1. Unikdini detoxikacni prepardty
Abelia, Joalis a Help zaloZené na uklddd-
ni informacnich otiskii do nosicii infor-
mace

2. Rozpracovand a dnes jiz velmi uce-
lend metoda Fizené a kontrolované deto-
xikace organismu a meloda méreni na
Dristroji Salvia.

3. Ucelend teorie infekcnich loZisek

Prepardty Abelia, Joalis a Help
Detoxikacni prepardty Joalis, Abelia
a Help skutecné nemayi ve svété obdoby.
Na pronim misté musime zdiraznil, Ze
deloxikace provddénd témito prepardty je
velmi levnd. Pokud jsem mél moznost po-
rovnat ceny prepardtii a jinych detoxikac-
nich metod v zahranici, tak se rocni cdst-
ky za detoxikaci pohybuji v prepoctu od
nékolika desitek tisic do nékolika set tisic
korun. Pokud pacient vyuziva béhem na-
i jednorocni kiiry 15 prepardti (5 kir po
tiech prepardtech = optimdini verze), tak
za cely rok vydd ze prepardty ne vice jak
4.500,- K¢. Vzhledem k terapeutickym
efektiim a k cenové ndrocnosti metod
klasické mediciny je to cena vice nez priz-
nivd.

Uc¢innost prepardti Abelia, Joalis
a Help je dnes jiz takovd, ze pacieni/kli
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ent ticinek detoxikace vétsinou pocituje
velmi brzy po zacdtku uZivani informac-
nich prepardtii bud’ subjektivnim zlepse-
nim zdravotniho stavu, nebo spusténim
detoxikacni reakce organismu, nékdy vel-
mi masivni. (Ddvdme lidem telefonni
kontakt a casto vysvétlujeme, Ze se nejed-
nd o vedlejst uicinky prepardti, ale o Zd-
douci spusténi odplavovdani loxini z or-
ganismu. Po odeznéni télo reakce nastd-
vd obvykle sileva).

Metoda vizené detoxikace

Diky metode rizené a kontrolované deto-
xikace jsme méli moznost pozndvat (a Vy
s ndmi) priciny chronickych civilizac-
nich chorob v souvislosti s toxickym zati-
genim konkrétnich thdani. Dnes se pristrof
Salvia alesponi pro mé stdavad spis vice opti-
mdlnim zarizenim pro vybér prepardtii
Abelia, Joalis nebo Help. Postupuji tim
zpiisobem, Ze si na stil soustiedim vsech-
ny prepardty, které chci mérit, a postupné
Jje vkldddm do misky pristroje Salvia.

Pokracovdni na str. 2

NOVINKY
V DETOXIKACNI TERAPII

Vyvoj detoxikacni mediciny jde stdle velmi rychle dopfedu. Na jed-
nu stranu je to problém, protoZe by bylo lépe, aby cely systém byl
jiz hotov a lidem se dal pfedloZit uceleny zpusob, ktery vede
venci. Na druhé strané vSe, co se nevyviji, zistane stit, a jak jsem
jiz Cetl v knihdch o starovéké ¢inské mediciné, stagnace jiz tehdy
znamenala krok zpitky, a nakonec i Tyrs fekl , kdo zistavd stat, sto-
ji opodal". Na vds tento dynamicky rozvoj klade velké pozZadavky,
protoZe vis nuti k tomu se neustdle ucit a neustdle sledovat dalsi
a dalsi poznatky. Nejen pfedn4sky, konference a kongresy, ale i ten-
to informacni bulletin by mnél slouzit k tomu, abychom vichni
,byli v obraze", abychom vSichni védéli, co se pravé pouzivd a co se
pouzivat v nejbliz$i dobé bude. Dilezité je, Ze staré pravdy zistd-
vaji nezménény a jen se objevuji dalsi a dalsi toxiny, s nimiz se mu-
sime naucit zachdzet.

Udélejme si piehled toho, co pravé pouzivime, a informujme
se o tom, co se ptipravuje. Nejvice propracovand je fada tzv. ze-
vnich toxind. Na detoxikaci od téchto jeddl vyuzivime komplexy
nebo preparaty, které postihuji jednotlivé skupiny toxint. Naucili
jsme se detoxikovat lidsky organismus od tézkych kovi, radioakti-
vity, chemickych ldtek, pesticidd, zvladli jsme strategii detoxikace
od bakterii, virQ, plisni a parazitii, ovliddme, jak zbavit organismus
zbytkil 1€kl nebo ockovéni. K tomuto dcelu nejcastéji pouzivite
komplext, v nichZ jsou shromdzdény desitky a nékdy i stovky in-
formact, které pracuji predevsim s imunitnim systémem vyuZzivajic
ho k detoxikaci lidského organismu.

Zvladli jsme technologii, jak odstrafiovat tézké kovy a radio-
aktivni latky i z nervové tkiné, coZ nebylo snadné, a nemizZeme na-
1ézt ve svété vzor, podle néjz bychom se v této otdzce fidili.

Dnes vime, Ze touto zdkladni detoxikaci nezlepSujeme jenom
funkcnost imunitniho systému, ale i funkci hormondlniho systému,
enzymatickych funkci, elektrickych projevii v naSem organismu
a celé ostatni biochemie.

Pokracovdni na str. 2
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Slovo tivodem - pokracovdni ze str. 1

Sleduji rucicku pristroje a na které prepa-
raty zaznamendm jeji nejmensi pokles,
g téch pak vybirdam 3 druhy pro terapii.
Prepardty jsou dnes jiz tak iicinné, Ze po-
kud se mi podari zlepsit v pronim kroku
imunitni systém pacienta/klienta, mohu
ddle postupovat jenom mérenim nasich
prepardtii a nezjistovat pricinu nemoci.
Po vybrdni prepardtii spise poslouchdm
pacienta/klienta, co citi po vybrani pre-
pardtii a béhem detoxikace, cimz ziskd-
vam velké zkuSenosti s konkrétnimi
prepardty a zndam celkem podrobné nej-
riznéfsi druhy ticinki jednotlivych pre-
pardtii a jejich detoxikacni projevy. S te-
mito zkusenostmi se s Vami rad podeélim
v dalSich vyddnich tohoto bulletinu.

Teorie infekénich loZisek

Premyslim, jak se asi musel citit Albert
Einstein pri objeveni teorie relativity.
Myslim, Ze musel zaZivat stejné vzruseni,
Jako MUDx. Josef Jonds a my s nim p¥i ob-

Jeveni leorie o infekcnich loZiskdch. Tuto
teorii zde nebudu rozebirat, protoze si ji
miizete poslechnout na CD, které namlu-
vil MUDr. Jonds, nebo si ji miiZete prostu-
dovat v néjaké nasi predesié tiskoviné.
Teorie infekcnich loZisek tvofi elegantni
spojnici mezi tradicnimi prirodnimi zpii-
soby lécby starych civilizaci a klasickou
moderni medicinou. Popisuje témér vy-
Cerpdvagicim zpiisobem priciny chronic-
kych onemocnéni lidi Zificich v dnesnim
civilizovaném svéte. Terapii pak zaméru-
Jeme na likvidaci téchto loZisek. Priivodni
projevy takto zamérené detoxikace pres-
né odpovidaji existenci a priibézné likvi-
daci loZisek a chovaji se presné podle
zdsad klasické cinské mediciny (bude po-
psdno v pripravované Praktické prirucce
detoxikace). V urcitych prihodnych chvi-
lich Ize pozorovat i celd infekcni loZiska,
vétsinou kulovitého nebo spirdlovitého
tvaru od miniaturnich rozmeéri po veli-
kost pinpongového micku v podobé ko-
prolytu ze strev.

Pri likvidaci infekcnich loZisek je ne-
postradatelny pristroj Salvia spolu se sa-
dou infekcnich loZisek nebo s pocitaco-
vym programem. Postup je takovy, Ze nej-
prve zmérim pritomnost riznych infekc-
nich loZisek (miize jich byt az 50!), potom
vyberu ty nejdiileZitéjsi pro zlepseni zdra-
votniho stavu klienta a pak poddvam pre-
pardty na likvidaci infekcnich loZisek (je-
Jich seznam existuje a jiz byl zvefejnén).
Pro mé neni po ukonceni detoxikacniho
kroku pouze dillezité, Ze se zdravotni stav
Dpacienta/klienta zlepsil, ale rucicka pri-
stroje musi indikovat, Ze infekcni lozisko
Jiz neni pritomno v organismu. U nékte-
rych orgdnii se mi to povede nékdy az po
trojndsobném detoxikacnim zdsahu, kdy
se veétsinou zdravotni stav stdle béhem piil
roku zlepsuje. Z mé zkusenosti se jednd
zejména o prepardty RespiHelp, Mind-
Help, UrinoHelp, MenoHelp, LiverHelp,
LaxaHelp, které poddvdam v ojedinélych
Dripadech az trikrat za sebou (piil roku).
Ing. Viadimir Jelinek

Novinky v detoxikacni terapii — pokracovdni ze str. 1

N4s Zivot je mozny pravé v dusledku fungovani téchto vSech
pochodi a zevni toxiny jsou jejich narusovateli a blokdtory. Mozn4,
Ze nékoho zarazi m4 zminka o elektrickych projevech naseho orga-
nismu, ale vzZdyt vyhasnuti elektrickych jevi je vlastné nepochyb-
nou znamkou smrti. Clovék a jeho Zivot je zavisly na elektrickych
jevech vznikajicich v nasich nervovych buiikdch a ¢lovek je neuvé-
fitelné zafizen na to, aby preméfioval cukry pravé v tyto elektrické
jevy. Porucha elektrickych potenciondlii znamend vzdy néjakou z4-
vaznou poruchu, at se odehrdva v srdci, ve svalech nebo v mozku.
Detoxikace vede velmi casto k uspofddani elektrickych jevii a clo-
vék se tak miZe zbavit neuromuskuldrnich a srdecnich poruch, ale
také nezddoucich disledku elektrickych vyboji v mozku jako jsou
migrény, epilepsie, zichvaty zufivosti apod.

V soucasné dobé se postupné snazime zvlidnout otdzku likvi-
dace lozisek. LozZiska, jak jiz dobfe vime, jsou mikroorganismy
obalené metabolity, solemi a jinym biologickym materidlem, ktery
se v nasem téle vyskytuje. Musim fici, Ze tento materidl je obvykle
nezddouci a n$ organismus v idedlnim pfipadé nemél poskytovat
materidl k tomu, aby loZiska mohla vznikat. Jiz starovéka literatura
se zmiiiuje o negativnim vlivu hlend, které v naSem organismu zi-
stavaji diky nevhodnému jidlu a které se zahustuji diky nevhodné-
mu zpisobu Zivota. Domnivali se, Ze samotné hleny jsou pficinou
dalsich pfiznaki nemoci. My vSak vime, Ze nejen tyto hleny bloku-
ji kolobéh energie a puisobi jako cizorodd litka ve tkdnich, ale Ze
pfedevsim infekce, kterd se v nich ,zaloZiskuje®, je tim nejvétsim
Skodlivym toxinem pro n4s organismus. Litky bilkovinové povahy,
pro organismus toxické, se podle urcitych pravidel dostivaji do ce-
1ého téla a systematicky devastuji nase zdravi.

K rozbiti loZisek vyuZivime dreny. Je jich pfipraveno na sedm-
desat. Postihuji nejriznéjsi lozZiska v téle. Hojné vyuZivanych je
vsak asi jen deset: Gynodren, Lymfadren, Tonsiladren, Sinudren,
Prostadren, Laryndren, Bronchidren, Pneumodren, Gastredren,
Vesurdren a nékteré dalsi.

Jen v pozndmce mohu vysvétlit vyznam téchto dreni. Ve vy-
jmenovaném potadijde o gynekologické cesty, lymfatické cesty, hy-
pofyzu, mandle, vedlejsi dutiny nosni, prostatu, hltan, pradusky
a plice, Zaludek a mocovy méchyf. Vyznamny je také Venadren na
Zilni systém, Cordren na srdecni loZiska a Revedren na kosti.
V systému odbourdvani loZisek si hledaji své misto na slunci i tzv.
Helpy. Jsou to bylinné tablety spojené s informac¢nimi komplexy. Po
zkuSenostech, které po pil roce uzivini Helpii mdme, dojde po-
stupné k renovaci nékterych tablet a a ty se stanou zdkladem pro
¢isténi tzv. zdkladni pétice organd, tj. srdce, slezina, plice, ledviny
ajatra. Helpy rovnéZ budeme vyuZivat k ¢isténi CNS od patologic-
kych lozisek a patologickych informacnich poli. Nékteré Helpy jsou
pfipravovany i pro dalsi orgdny. Musim fici, Ze to budou velmi
ucinné prepardty, které se stanou nezbytnymi pro nis detoxikacni
systém.

Dile pfipravujeme extrakty nékterych dulezitych bylin, které
budeme pravé vyuzivat v soucinnosti s Helpy tak, abychom ziskali
naprosto spolehlivy a icinny systém ciSténi zdkladnich organi. Na
zdkladé zkuSenosti jsme dosli k tomu, Ze preventivni ¢iSténi zd-
kladnich orgdni je tou nejlepsi prevenci nemoci, kterou clovék mi-
ze vymyslet. A Zidny detoxikacni krok pouZivany v 1écbé se neobe-
jde bez toho, aby zdkladni organy pracovaly bezchybné a byly
energeticky priichodné pro cirkulujici energii, kterd je pro n4s po-
cit zdravi, vitalitu a vSechny funkce naSeho organismu nezbytn4.

Posledni dilezity preparit, o kterém se dnes chci zminit, je
Metabex. Metabex nebo Metabolis v sirupu proSel dilezitymi zmé-
nami a dnes dokaZe odstraiovat metabolity Zivocisnych a rostlin-
nych bilkovin, Zivoci$nych tuki, mléka a mlécnych vyrobki z naSe-
ho organismu. Je to dileZity ¢in nejen proto, Ze z téchto metabolitl
jsou tvofena loZiska, ale zaroveii jsme dosli k pozndni, Ze tyto me-
tabolity se usazuji v tkdnich a i po zahdjeni diety se po letech ve tka-
nich stdle nachdzeji. Mime nepochybné zkuSenosti s tim, Ze po pé-
ti i vice letech vynechdni nékteré problematické potraviny se jeji

vvvvvv

zdrojem zdravotnich potizi. Timto smérem jsme zaméfili vyzkum

2 BULLETIN



KAZUISTIKY

Dnes mi telefonovala pani ve
véku okolo padesiti let, kterd
umé byla na méfeni zacitkem
srpna 2003. StéZovala si na
problémy s klouby, celkovou
unavu, klimakterické potize,
jednou za dva dny srdecni
arytmie, zvySené jaterni testy.
Pted lety se jiz lécila v Institu-
tu celostni mediciny MUDr.
Jonise, tenkrat jesté v Husits-
ké ulici. Tehdy se ji ulevilo
pouze cdstecné (nebyla jesté
znamd teorie infekcnich lozi-
sek). Pani pres vSechny svoje
potiZe byla pozitivné naladé-
na a tak jsem zacal hned s di-
kladnou detoxikaci. Jako jeji
hlavni problém jsem diagnos-
tikoval nejméné 10 borrelio-
vych loZisek v raznych téles-
nych organech. Dile jsem ji
naméril imunitni slabost.
Alergii jsem neméfil. Pani do-
stala na wuZivini Abelia
Immunitas, MindHelp, Liver-
Help.

Preparity uzivala poctiveé
asi 50 dni. Béhem této doby
se nic zvlastniho nedélo, ale
tésné po dobrani poslednich
tablet se ji spustila masivni
detoxikacni reakce, dostala
po mnoha letech zvySenou
teplotu a zacala vysmrkavat
neuvéfitelné mnozstvi hlent.
Do telefonu mi dékovala, pro-
toZe tento detoxikacni projev

pokldda za pozitivni a citelné
se ji ulevuje. Po dvou letech
stavu klimakteria dokonce za-
se zacala menstruovat, coZ ta-
ké poklada za pozitivni. Velice
se tomu divila, ale vysvétlil
jsem ji, Ze je to pii detoxikaci
okolo véku klimakteria velmi
casté. Protoze kviili své zvyse-
né teploté nemohla pfijet na
kontrolni méfeni, Zadala mé,
abych ji do telefonu poradil
a poslal néjaké dalsi detoxi-
kacni prepardty. Deset minut
jsem s ni hovofil a pak na za-
kladé svych zkuSenosti jsem ji
poradil druhou detoxikacni
kuru Abelia Relaxonis, Cor-
Help, MenoHelp. Pani si je vé-
doma, 7e jeji detoxikace bude
probihat jeSté¢ minimalné je-
den rok. Za tuto dobu je moz-
né postupné odstranit vsech-
na borreliova loziska z orga-
nismu tak, aby jeji problémy
trvale vymizely a uz se nevra-
tily. Do konce Zivota stejné bu-
de muset provadét ,vnitini
hygienu“ tak, jako je zvykld se
kazdy den myt.

Dalsi prispévek je od na-
St dlouholeté vyborné spolu-
pracovnice Ivy Batiskové
2 Chropyné u Prerova:

Chci se s Vami podélit
o zkuSenost pfi detoxikaci
mého syna. Je mu 29 let, byl

od 13 let alergik (sedi to na
Cernobyl), asi 2 roky uZivd in-
formacni preparity a bylo mu
dobfe. Zhruba pied mésicem
jsem mu dala jesté RespiHelp.
Klidné muzete jeho priklad
nékde pouzit, souhlasi s tim.
Asi po 30 dnech uZivini mi
napsal:

,Dneska jsem od 2 do 4
nespal, uvolnilo se mi néco
v pravé dutiné a bolelo to, ja-
ko kdyby mi vytrhli zub.
Zkousel jsem to vykaslat, ale
podarilo se mi to az k ranu.
Bohuzel do zachodu, takze
nevim, jestli to bylo loZisko
nebo ne. Ale v kazdém piipa-
dé se mi ted dychd volnéji.
Navic jsem zjistil, Ze hubnu.
Neni to Zidnym stresem, ale
prosté tim, 7Ze chodim dvakrit
rano na zichod. Uz jsem sho-
dil 3 kila.“

Ing. Viadimir Jelinek

Na této kazuistice jsem se roz-
hodl demonstrovat slozity pd-
vod nékterych onemocnéni
a také okridlené heslo, Ze
~prevence je mnohondsobné
snazsi nez lécba“.

Rodice pfinesli svoji péti-
mésicni dceru Dorotku kvili
koznim problémim. Na znd-
mych mistech pod kolinky
a v loketnich jamkdch se na-

chazel ekzém, ktery se rozsi-
fuje na bficho a jiné ¢dsti téla.
Dité m4 také vrozenou vadu -
,ohen“ - na cele a v zdtylku.
Matka m4 tutéZ vadu na stej-
ném misté, prvni dité na pazi.
Dorotka ji vS§ak m4d kompliko-
vanou, jeji skvrna se olupuje
a svedi.

Pfi vySetieni jsem prede-
v$im vysetfil matku, a to z né-
kolika hledisek. Prvnim byla
jeji metabolickd dispozice.
Zjistil jsem, Ze Spatné metabo-
lizuje mlécnou bilkovinu
a mlécny hlen. Nebyla moz-
nost se ji ptat, zda ji to zpuso-
buje néjaké zdravotni potize,
ale je jisté, Ze tyto metabolic-
ké dispozice se dédi, takze di-
té pak Casto miva stejné pro-
blémy. V naSem pfipadé -
protoZe matka koji - to zna-
menalo, Ze matka tyto soucds-
ti mlécnych vyrobki predava
s matefskym mlékem ditéti.
Dorotka je tudii zatiZena
mlécnymi vyrobky, které rov-
néZ Spatné metabolizuje, ¢imZ
se vytvaii jeden z predpokla-
d vzniku plisni a koznich ne-
moci.

Dalsim davodem vzniku
rozsdhlych koznich problému
byl zinét v mlécné Zlize mat-

Ky.

Pokracovdni na str. 4

avznikl tak renovovany preparat Metabex a Metabolis. Patii do z4-
kladni fady, kterou poddvim okamzité na pocitku 1écby. S oblibou
tedy sestavuji na zactku takovy program, v némz se nachazeji pii-
slusné zevni toxiny, tedy prepardty proti témto toxinim, preparat
proti metabolickym toxinim (Metabex, Metabolis), dren a pfislus-
ny Help z divodd, které jsme si vySe objasnili.

Snad posledni zménou, k niZ vedla nase zkuSenost, je informa-
ce o tom, Ze nékteré preparaty se nemohou poddvat jednorizove,
jak jsme se vidycky domnivali, ale zvld3t napfiklad Metabex
a Metabolis je nutno podavat pribéiné po fadu mésici a moznd
ilet, a rovnéz i dal3i detoxikacni procedury jsou nepfetrzitym, sta-
le souvislym déjem, kterym je nutné organismu v urcitych interva-
lech oSetiovat at uz z preventivnich divodi a nebo z téch divoda,
ze intoxikace organismu trvala pfili§ dlouho na to, abychom ji vy-
fesili v tak kratkém casovém tuseku jakym je jednorazové podini
prepardatu.

Pfeji nasim spolupracovnikiim hodné dspéchd. Rdd se s Vami
setkdm v dalsim, predvinocnim vydani.

MUDr. Josef Jonds

BULLETIN 3



Kauzuistiky
- pokracovdni ze str. 3

Objektivné prodélala po na-
rozeni Dorotky zdnét na
obou prsnich zldzich, ktery
byl 1écen antibiotiky. Pfistro-
jem Salvia se prokdzalo, Ze lo-
Ziska zanétu v prsni zlaze tr-
vaji a obsahuji gram pozitivni
cocci (Kokplus). ProtoZe prsni
7laza souvisi se stievem, mu-
sime matef'ské infekcni loZis-
ko hledat v ném. A také tam
bylo. Pfitom nds nesmi zmast,
Ze obsahovalo zcela jiné mik-
roorganismy nez loZisko
v prsni zldze. Hlavnim materi-
dlem pro vznik loziska byl
hlen z mléka a mlécna bilkovi-
na.

Rozhodujici nalez v3ak
byl ucinén pti vysetieni délo-
hy. I v ni bylo nalezeno loZis-
ko, obsahujici tentokrat bor-
relie. Je v celém problému
rozhodujici. MiZeme usou-
dit, Ze dité dozravalo v délo-
ze pod vlivem borreliového
toxinu. Ten méni funkce ner-

NASE ODPOVEDNA

vového a imunitniho systé-
mu, je ovSem také mutagenni
pro genové kody. V tomto
sméru patrné doslo k tézko
definovatelnym zméndm.
Uvedené problémy se zkom-
binovaly s metabolickymi.
Dal$im dalezitym bodem
k pochopeni zdravotnich
problém malé Dorotky je lo-
zisko v prsni 7l1aze jeji matky,
odkud se mikroorganismy
uvolnily do organismu dité-
te. Vytvorily lozisko v plicni
tkdni za soucinnosti mléc-
nych metabolitd. A jak znd-
mo, lozisko v plicich a jeho
toxin m4 negativni vliv na
kvalitu kuze.

Poslednim diivodem k one-
mocnéni Dorotky byly plisfio-
vé zatéZe u jeji matky jedno-
znacné prokdzané. Dité se
témito plisnémi infikovalo.
Na terénu, ktery je podminén
pfedchozimi loZisky a toxiny,
se plisné dobre uchyti a v kazi
asnad i jinde vegetuii.

Chceme-li takovy pro-
blém odstranit, prvnim kro-
kem je zdkaz konzumace mlé-
ka a mlécnych vyrobki mat-
kou. DalSimi musi byt jeji
vycisténi, a to pfedevsim stie-
va a prsni zlazy. K odstranéni
loZisek jsem pouZzil 1é¢ivé byli-
ny a Lymfadren na loZisko
v mlécné Zlaze. Yeast mix
a Metabolis zase odstrani plis-
né. Soucasné s matkou bude
dvé kapky preparitu do teplé
vody na umélohmotnou Izi¢-
ku vZivat i Dorotka. Ordinuje-
me tedy Yeast mix, Lymfa-
dren, Kokplus a Metabolis.
Matku jsem upozornil, Ze 1é¢-
ba se po dobu kojeni nemusi
darit, pokud se nepodari do-
konale odstranit loZiska z jeji-
ho organismu a ona nebude
pfisné dodrzovat dietni opat-
feni. V pfipadé, Ze nebude mit
dostatek discipliny pro tato
omezeni, jsem ji vSak mohl
slibit, Ze po ukonceni kojent,
kdy Dorotka jiz nebude pod
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vlivem jejich toxinu, plisni
a metabolitd, bude jeji kozni
problém snadno odstranén.
Toto mé tvrzeni dokumento-
vala pacientka, kterd mne
navstivila hodinu pfed Do-
rotkou. Jeji dité trpélo obdob-
nym problémem, ale protoze
mu jiZ na jafe byl jeden rok
a matka je prestala kojit, je je-
ho ekzém po pulrocni kontro-
le naprosto v klidu, takze
jsem ho mohl oznacit za na-
prosto zdravé. U matky jsem
pak pokracoval v odstranova-
ni zbyvajicich lozisek, protoze
pfi jejim mladi je pravdépo-
dobné, ze bude v budoucnu
jesté rodit, navic sama celou
problematiku velmi dobte po-
chopila.

Zavér této kazuistiky je
tedy stejny jako jeji zacitek:
prevence a priprava na oté-
hotnéni by v tomto pfipadé
byly tim nejlepsim feSenim.

MUDr. Josef Jonds

Dnes poprvé odpovidime na nékteré z vasich nejcastéjsich
dotazii, s nimiZ se na nds obracite. Radi bychom tuto kon-
taktni rubriku zachovali a proto vim budeme vdécni za vaSe
dotazy, ptipominky a ndiméty.

Stale cekdme na vase odpovédi na anketu z minulého
bulletinu! Své piispévky posilejte bud na mail d.cermako-
va@joalis.cz nebo faxem na tel. ¢islo 222 326 051 nebo pos-
tou na adresu JOALIS, s r. 0., PhDr. Dana Cermdkovd, Na
Florenci 19, 110 00 Praha 1. A zde uz jsou odpovédi na vase
dotazy:
nat predndsku?

Ing. Vladimir Jelinek pfijede na prednasku, pokud se se-
jde minimalné 30 lidi, optim4lné 50 a vice. Po poradateli po-
zZaduje pouze uhradu ¢dsti dopravného z Prahy do mista ko-
ndni semindfe.

2) Je nutné si prepardty objedndvat pouze pres ECC?

ECC je smluvni vyhradni distributor preparati pro ces-
kou republiku. Prepardty se distribuuji za podobné ceny jako
v jinych stitech (Slovensko, Madarsko, Polsko, Némecko).
Pro kazdy stat je vybrdn jeden konkrétni dovozce a distribu-
tor, ktery pisobi na jeho uzemi. Preparaty v Ceské republice
se distribuuji pouze ptes firmu ECC.

Za firmu Joalis, s 1. 0. zpracovala PhDr. Dana Cermdkovd.

ORDINACNI DNY MUDr. JOSEFA JONASE
31 10. Brno - Bodycentrum, Cejl 7, 9.00 - 18.00, tel. 545 241 303
28. 11 Brno - Bodycentrum, Cejl 7, 9.00 - 12.00, tel. 545 241 303
U vSech ordinacnich dnii moznost stize.
Je nutné prihldsit se alespori mésic predem.
KONFERENCNI DNY MUDr.JOSEFA JONASE
1. 11. Praha, Hotel Atlantic, Na Porici 9, Praha I
29. 11. Brno - Biodycentrum, Cejl 7, tel. 545 241 303
Téma: Rizend detoxikace, infekcni loZiska, ocistné kiiry
STAZE U ING. VLADIMIRA JELINKA
21. 10 Praha 10, Na Vihledech 8, 9.00 - 19.00, tel. 274 781 415
22. 10. Brno - Bodycentrum, Cejl 7, 16.00, tel. 545 241 303
19. 11 Brno - Bodycentrum, Cejl 7, 16.00, tel. 545 241 303
15. 12 Brno - Bodycentrum, Cejl 7, 16.00, tel. 545 241 303

ZACATECNICKE KURZY

28. 11 Brno - Bodycentrum, Cejl 7, od 13.00, tel. 545 241 303
ZVLASTNI AKCE

10. 11. Méreni osteoporozy s MUDr. Tomdsem Fabianem,

9.00 - 17.00, Brno, Bodycentrum, Cejl 7, tel. 545 241 303
Urceno Siroké verejnosti, nutno se predem objednat!
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