1
bfezen-duben 2011

\

1.Bulletin informacni a celostni mediciny

i



Déti a my

Mili ¢tenari,
pokud ctete bulletin pravidelné, jisté jste zaznamenali, Ze jsme
nékolik poslednich ¢&isel vénovali détem a tomu, co predchazi

jejich narozeni. Mohli jste si precist o detoxikaci pred pocetim,

o téhotenstvi, porodu, péci o narozené miminko nebo o ockovani.
Podle vasich ohlasa vas zdravi déti velmi zajima, a proto jsme se

rozhodli v tomto konceptu pokracovat i nadale.

Mnoho déti (a tedy i jejich rodi¢t) dnes trapi problémy s kizi.
KuZe ¢lovéka ma jak mnoho funkci fyziologickych, tak i funkci
emocionalné-socialni. Jeji detoxikace proto neni jednoducha.

V tomto Cisle se dozvite, jaké dilezité funkce klzZe pro organismus

zajistuje, z jakych &asti se skladd, ktera cast patri ke kterému
materskému organu podle c¢inského pentagramu a jakym

zpUsobem postupovat pri jeji detoxikaci. Zvlastni pozornost jsme
vénovali atopickému ekzému. Dozvite se také, jak zvyseny vyskyt

ekzémdu, ktery mGZeme v soucasné dobé pozorovat, souvisi se
zvysenym vyskytem depresi.

Pokud chcete védét, jak vypada Zivot déti v Nepalu, doporucuji
clanek Nepal a jeho déti. Stovky déti zde v détskych SOS
vesnickach vyrdstaji v podminkach, které by se nam z naseho

pohledu zddly nepfijatelné. Presto tyto déti dokaZou byt Stastné —
mozna bychom se od nich mohli ledacos priucit. Diky spole¢cnému

usili mnoha lidi pomahaji v Nepalu, zemi vzdalené tisice
kilometrd, také preparaty Joalis.

Jak jsme psali jiZz v minulém cisle, svoje ,,dité” bude mit i firma

Joalis: mam na mysli nové webové stranky www.joalis.eu. Jakmile
budou tyto stranky spustény, pripravime pro vas clanek, v némz

vas seznamime s jejich novymi funkcemi.

A na zavér mam dobrou zpravu pro ty z vas, ktefi jsou priznivci

rychlé komunikace: mame nyni také svou stranku na socialni siti
Facebook. MuzZete si zde precist nové zpravy z firmy Joalis nebo

muzete diskutovat na aktualni témata. Vice se dozvite v ¢lanku

Magr. Lucie Zelenkové Joalis je na Facebooku. Nevite-li, jak se na
facebookovou stranku prihlasit nebo jak si zaloZit profil, zavolejte

nam nebo napiste, radi vam pomizeme.

Uzivejte si prvniho jarniho sluni¢ka a zachovejte nam prizeri
i nadale.

Magr. Petra Kotkova

Miléko jako
supertoxin 11

V druhé ¢asti svého
¢lanku o mléku
zmifiuje MUDr. Jonas
jak jednotlivé
zdravotni obtize,
které mlze pouzivani
mléka zpUsobovat,
tak problémy, s nimiz
se muzete setkat, pokud budete na toto téma
komunikovat s klientem.

Atopicky ekzém

Pani Méria Vlachova, DiS., prehledné shrnuje priciny
a pfiznaky atopického ekzému i moznosti jeho Iécby,
véetné detoxikace.

Dysplazie kycelniho kloubu
v predskolnim véku

V ¢lanku pana
Pavla Jakese
uvidite, jak
spoluprace
klasické
mediciny

a detoxikace
pomohla
vyhnout se
ndroc¢né operaci
kycelnich
kloubd.

0o w - my -
Kuze a jeji detoxikace
Kazi mizeme

1“0""””““”“' chapat jako mapu

b organismu: na

b/ rznych ¢astech
téla se totiz na
kdzi pozndva,
které organy jsou
oslabeny nebo
toxicky zatizeny.
Znalost této
problematiky tak
muze byt vhodnou
pomUckou pro
praci
detoxikacniho
poradce.
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jako supertoxin 1I

=

Hned na zacatku musim fici, zZe se o toxickém vlivu
nékterych potravin velmi tézko hovori jak s klienty, tak

i s odborniky. VétsSina klientii zna pojem alergie, a tak
témeér veskera upozornéni na to, ze jim néktera potravina
skodi, vysvétluji slovem alergie a v tomto smyslu také
dale tyto obtize interpretuji. MiizZe se pak stat, Ze
napriklad pfi intoleranci psenicného glutenu uvadéji, ze
maji alergii, a podobné se v pripadeé intolerance
kravského mléka miize odehravat totéi.

lergie na potraviny je pomérné
Asnadno diagnostikovatelna, a tak

pfi vylouceni alergie na potraviny
ztraci terapeut na své hodnovérnosti a ce-
la metoda proto mize byt povazovéana za
nevérohodnou. Vyznam slov intolerance
nebo metabolickd porucha lidé neznaji
a lze Fici, ze ani |ékari se témito problémy
témér nezabyvaji. Rozhodné je jen zcela
vyjimecné davaji do souvislosti se zdvaz-
nymi problémy.

Lidé také radi interpretuji slova terapeu-
ta tak, Zze ten ¢i onen terapeut odsuzuje
mléko nebo odsuzuje mouku jako 3pat-
nou, jedovatou potravinu. Muaze se tak
stat, Ze si dotycny ¢lovék, ktery je instruo-
van o nevhodnosti urcité potraviny, vylozi
tuto potravinu jako jedovatou pro vsechny
a terorizuje pak rodinu, stresuje sam sebe
a mohou tak vznikat i rzné psychické po-
ruchy pfijmu potravy, kdy se lidé urcité po-
traviny fanaticky obavaji. Proto znovu uva-
dim, Ze Zadna bézné pouzivana potravina

neni jedovatd, ale néktefi jedinci reaguji
na nékteré potraviny chybné, reaguji in-
toleranci a tyto potraviny jsou pak pro do-
ty¢ného clovéka toxické a jsou pricinou je-
ho zdravotnich problému.

V pripadé kravského mléka jsme se v mi-
nulém cisle vénovali hlavné alergii a vidé-
li jsme, Ze alergie na kravské mléko je sice
urc¢itym problémem, ale pomérné malo
castym a vyloucenim kravského mléka, te-
dy spravnou diagnézou, mizeme velmi
rychle zbavit ¢lovéka jeho zdravotnich ob-
tizi, které maji zaklad v alergické reakci.

Pomérné castéjsi je porucha metabolismu
zivocisné bilkoviny. Poruchy metabolismu
Zivocisné bilkoviny obecné jsou velmi ¢as-
tym problémem, a to predevsim u bilkovi-
ny nékterych mas, tedy svaloviny nékterych
zivogichd. Umysiné fikdm nékterych zivodi-
chl, protoze mame moznost na nasem
pfistrojovém vybaveni diagnostikovat tole-
ranci urcitych typa bilkoviny a u kazdého
zivocicha je skladba jeho bilkoviny odlisna.

V pripadé kaseinu, tedy bilkoviny mléka,
jde rovnéz o poruchu tolerance zivocisné
bilkoviny. Tak jako z masa vznikaji v pfipa-
dé této poruchy rlizné metabolity, hlavné
kyselina mocova, tak i v pfipadé neschop-
nosti travit kasein zlstava tato Zivocisna
bilkovina chybné zpracovanad v lidském or-
ganismu a stdva se toxinem. MUj pocit
z praxe je takovy, Ze se porucha metabolis-
mu kaseinu vyskytuje u mych pacientd vel-
mi Casto, ale pravdépodobné neni zdrojem
vyraznych zdravotnich potizi. Podili se na
vzniku mikrobidlnich lozZisek a ma i jiné, bli-
Zze nespecifikovatelné toxické ucinky. Je
mozné vymérit ji v riznych tkanich, aviak
po odstranéni kaseinu z tkani nenastava
néjaka pronikava uleva od zdravotnich po-
tizi, protoze tato porucha metabolismu ka-
seinu nebyva primarnim toxinem, ktery hle-
dame.

Porucha metabolismu kaseinu je pravdé-
podobné vyrazem ¢i dusledkem nadmér-
ného pozivani mlé¢ného kaseinu, které ne-
ma v historii lidstva obdoby. Troufam si fici,
Ze lidé nikdy nejedli vice mlé¢nych koncen-
tratd nez nyni, z cehoz vznikaji pro mé raz-
né usmévné situace. Jen letmo se pred
klienty zminim, Ze doty¢ny ¢lovék poziva
nadmérné mnozstvi vyrobkd z kravského
mléka, jak se ukazuje na mych pfistrojich.
On se hdji, Ze to neni pravda, a proto pfi-
kroc¢ime ke kvantifikovani, tedy ke konkre-
tizaci mnozstvi mlécnych vyrobkd, které
sni. Dotycny clovék uvede, zZe je to tak
jeden jogurt denné a deset deka syra k ji-
nému jidlu, pak také néjaké mléko, no a sa-
mozrejmé obcas néjaké pecivo, v némz se
pouziva k zadélavani mléko. Do toho pfri-
jde Slehacka, smetana v omackach a také
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maslo. To vie poziva denné a tvofi to tak
tfetinu, nékdy az polovinu mnozstvi potra-
vin, které zkonzumuje. Presto dotyc¢ny ¢lo-
vék, jsa masirovan intenzivni mlé¢nou pro-
pagandou, nepovazuje toto mnozstvi za
nepfimérené. Stejné Usmévna byvaji i do-
poruceni k rznym reduk¢énim dietam, kde
se to mlé¢nymi vyrobky jen hemzi. V pfipa-
dé, Ze by si ¢lovék dovolil navrhnout dietu
bez mlé¢ného vyrobku, tzv. vyzivovy od-
bornik by dietu tézce zkritizoval, nebot
tomuto clovéku se pry nebude dostavat
vapniku, jeho kostra se rozpadne. Nase ob-
libené pfirovnani ,Kolik jogurtd sni slon
denné? To musi spravce rezervaci a zoolo-
gickych zahrad pfijit na ohromné penize!”
jaksi nezabird. Masaz touto ekonomickou
propagandou je obrovska. O ekonomické
propagandé hovorim proto, Ze velka ¢ast
evropského a amerického zemédélstvi
je zaloZzena na chovu mlécnych krav.
Zavazny problém je tu vsak v jiné me-
tabolické poruse, o niz jsem se jiz v mi-
nulém ¢lanku zminil. Jde o pfipad, ze
dotycny jedinec vytvari z mléka jisty
typ peptidu, ktery se nazyva kasomor-
fin (celym jménem kasomorfin A7).
Peptidy jsou z aminokyselin, bilkovin,
které pozivdme, vytvareny v organismu
bézné a jsou velmi dalezité pro fungo-
vani organismu. Oviem tento peptid je
pro organismus tézce patologicky. Po-
dobné jako gluten narusuje predevsim
nervovy systém a to ma za nasledek
poruchy nervového systému. Pro nasi
praxi si pamatujme, Ze jakmile pfijde
detoxikovat ¢lovék s rdznymi typy du-
Sevnich a neurologickych chorob a také
s autoimunitni problematikou, maze-
me si byt témér jisti, Zze nalezneme
glutenovou nebo kasomorfinovou po-
ruchu. Kasomorfin totiz velice casto
porusuje oddily mozku, které rozho-
duji o kvalité imunitniho systému,
a proto byva casto pricinou autoimu-
nitni reaktivity. Mlze se vSak podilet
i na alergiich nebo na vyrazném osla-
beni imunity. Na zdkladé téchto poruch
imunity se pak rozvijeji rdzné choroby,
velmi ¢asto dusevniho nebo neurolo-
gického charakteru. Mohou to vsak byt
i jiné autoimunitni choroby, které po-
stihuji rdzné télesné orgdny. Kasomor-
fin je tedy velmi nebezpecny jed. Mu-
sim fici, Ze nemine den, abych nezjistil
jednu ¢i vice kasomorfinovych poruch
mezi deseti pacienty, ktefi ordinaci pro-
chazeji. To je pomérné velké procento, ale
samozi'ejmé nelze fici, Zze by se v populaci
tak vysoké procento téchto poruch vysky-
tovalo, protoze v detoxikacni ordinaci se
koncentruji lidé s chronickymi zdravotni-
mi problémy. V takovém pripadé nekom-
promisné doporucuji vyzivu bez kravské-
ho mléka a zahajuji detoxikacni terapii.
Protoze jde o poznatek relativné velmi
cerstvy a teprve v nedavnych letech s tim-
to objevem pfisli australsti védci, chuvili
trvalo, nez se podafilo pfrijit na zptsob de-

toxikace kasomorfinu. V tomto pripadé
hraji dllezitou ulohu preparaty Metabol,
Metabex a Nodegen. Problémem je, ze
v pocitactovém diagnostickém programu
EAM set nemame pojem kasomorfin, tak-
e nemuUzeme jeho pfitomnost testovat,
a nemame tento toxin ani v jinych testo-
vacich sadach. Proto uvadim, ze kdyby né-
kdo chtél tuto latku testovat, mdze si ji ob-
jednat jako lahvi¢tku prepardtu, kterou
vsak nebude pouzivat k detoxikaci, proto-
ze aplikace samotného toxinu nevede k je-
ho odbourdani v organismu. V tom se mno-
zi lidé myli a ja vyuzivdm tohoto tématu
k tomu, abych upozornil, Zze toto zjedno-
dusené vnimani informacni mediciny a in-
teligentnich preparatl je velmi lakavé, ale
pro detoxikaci velmi nebezpecné. Prepa-
rat, ktery je zaméreny na samotny toxin,

nema velky smysl: musi byt odhalena pfi-
¢ina, pro¢ se tento toxin v organismu vy-
skytuje, pro¢ tam vznikd, proc je tam ku-
mulovan. Teprve odstranéni pficiny vede
i k moZnostem odstranéni toxinu a pak je
samotna informace o tomto toxinu pouze
pomocnym naviga¢nim prvkem pro orga-
nismus, aby se mohl s timto toxinem vy-
poradat. Neni vsak tou zasadni informaci,
kterou nase preparaty musi nést.

Strucné si tedy zopakujme, Ze mléko, a to
predevsim mléko kravské, protoze k jiné-
mu mléku mame jen velmi omezeny pfi-

stup, a také proto, Ze krava jako nejvyuzi-
vanéjsi hospodarské zvife byla v minulém
stoleti velice intenzivné Slechténa, maze vy-
stupovat v lidském organismu jako toxicka
latka, a to pri alergiich jako alergen. Pouha
dieta neni tim, co bychom od detoxikace
cekali, my cekdme odstranéni pficin aler-
gické reakce, jako je tomu u pylu nebo
u zvitecich chlupt apod., tedy aby na né or-
ganismus nereagoval alergicky. Dieta, tedy
eliminace tohoto alergenu, je pouze po-
mocnym procesem, nikoliv procesem
zdsadnim. Jinym toxinem je neschopnost
metabolizovat Zivocisnou bilkovinu, tedy
v tomto pripadé kasein: v téle vznikaji me-
tabolity této zivocisné bilkoviny a pomérné
slozitym chronickym zpUsobem poskozuji
lidsky organismus. MizZeme hledat pfimér
tfeba v kyseliné mocové, ktera také nezpu-

sobuje pfilis vyrazné zdravotni problémy,
ale spiSe organismus ohroZuje svou chro-
nickou pritomnosti. Nejzavaznéjsi poru-
chou je vznik peptidu zvaného kasomorfin
A7, ktery razantnim zpUsobem poskozuje
nervovy systém se viemi dusledky. Dieta je
v tomto pfipadé rovnéz pouze pomocnym
prvkem a je tfeba resit pricinu této poruchy
a detoxikaci ji odstranit.

MUDr. Josef Jonas

llustracni foto:
www.samphotostock.cz
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Rika se, Ze ,kiiie je
oknem do téla”,

a proto se

s nejraznéjSimi
projevy na kiZi
setkavame ve
zdravi i pfi mnoha
onemocnénich.

ho ditéte vysetfit ,dermografismus”.

Na hornim poli hrudniku udélejte tla-
kem svého prstu ¢aru nebo kfiz. U lidi se
zvysenou drazdivosti se za okamzik objevi
vyrazna kresba, vystupujici nad povrch
tak, jak to zname u koprivkovych pupend.
Neznamend jesté nemoc, ale vypovida
o vyssi drazdivosti ¢i citlivosti vySetfované-
ho jedince.

Vyraz ,ekzém" je odvozen z feckého slo-
va ,ekzemo" oznacujiciho néco, co vyvé-
ra na povrch, tedy na povrch klze. Posti-
Zeni se mlze vyskytnout v jakémkoliv
misté jejiho povrchu, vétSinou jako reakce
na podrazdéni bud z vnéjsiho, nebo vniti-
niho prostredi.

Zkuste si napfiklad u sebe nebo u své-

Co je to atopicky ekzém?

Slovo , atopicky” pochazi z reckého ,ato-
pos” (cizi, zvlastni). Vyjadiuje néco, co ne-
funguje spravné, tedy probiha atypicky
(jinak, nez je bézné). Zakladni vlastnosti ku-
Ze pacienta s atopickym ekzémem je nad-
mérnd suchost, zpUsobena nedostatecnou
a odlisnou funkci mazovych Zlaz, nedosta-
tecnou cinnosti potnich zlaz a snizenou
schopnosti vazat v kiizi vodu. Hovorime cel-
kové o poruse bariérové funkce kize. Kro-

mé toho je v této klzi odchylna nervova re-
aktivita. Vysledkem je vyrazna pohotovost
k zanétu a snizeny prah pro svédéni.

Onemocnéni se obvykle projevuje jiz
v raném détstvi. Ma dlouhodoby pribéh
s opakovanymi novymi zanéty. Atopicky
ekzém je také soucasti tzv. atopického syn-
dromu, pfi némz se spolecné s ekzémem
projevuji sennd ryma, alergie na potravi-
ny, alergické zanéty spojivek, dutin, zazi-
vaciho Ustroji, koprivka, migrény nebo
priduskové astma. U nékterych ¢lent tak-
to postizenych rodin se priznaky alergic-
kého onemocnéni nikdy neobjevi, u jinych
se naopak mohou objevit dvé onemocné-
ni soucasné (napr. ekzém a alergickd ryma
nebo ekzém a astma).

Neskrabej se!

Zruste atopicky ekzém, preje si nejedna
maminka po mnoho probdélych noci, kdy
misto spanku konejsi své Skrabajici se dité.
Zruste atopicky ekzém, preje si totéz dit-
ko, jiz o néco starsi, kdyz se dozvi, Ze mu
rodi¢e nesmi koupit psa a ze se stale musi
nécim mazat. Zruste atopicky ekzém, pre-
je si mlady clovék, kdyz zjisti, ze musi kva-
li ekzému zménit své zaméstnani a koni¢-
ky.

Proc vznika atopicky ekzém?
Atopicky ekzém, nékdy nazyvany téz ato-
pickd dermatitida, endogenni ¢i konsti-
tucni ekzém, je chronické svédivé kozni
zanétlivé onemocnéni, které je zpUsobe-
no nejen alergicky, ale i nealergicky. Vel-
kou roli pfi jeho vzniku hraji také rodinné
predpoklady. Alergickou reakci mohou
u atopiku spustit jak potraviny, napf. ore-
chy, kofenéna jidla, nékteré druhy ovoce,
vejce, mlécné vyrobky, mouka, tak i latky
bézné denni potieby, napr. saponaty, viné-
né latky, prach, zvireci srst nebo pyl z rost-
lin.

Atopicky ekzém je nejcastéjsim koznim
onemocnénim, postihuje az 20 procent
déti skolniho véku. Pokud jim trpi oba ro-
dice, je pravdépodobnost vzniku u ditéte
81 procent, pokud jeden z rodicd, je to
56 procent. Podle soucasnych odhadu trpi
v Ceské republice atopickym ekzémem asi
desetina obyvatel. Vyskyt stoupa vlivem
zmén domaciho, pracovniho a obecné zi-
votniho prostredi i Zivotniho stylu.

Jake jsou priznaky?

Kaze atopikua je velmi sucha, kvlli nedo-
statku lipida (ceramidd), které jsou schop-
ny vazat vodu.
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PFicinou onemocnéni je zvySena pro-
pustnost stfevni stény, kterd je podrazdé-
na alergenem, a ten je dale Sifen do orga-
nismu. Kaze plIni funkci vylu¢ovaci, snazi
se tedy organismus zbavit téchto neza-
doucich latek.

Ekzém ma také vice stuprit postizeni ki-
Ze. Nejprve se projevuje jako zarudnuti
a zdureni kaze — hrubg, ,struhadlovitd”
kdze, pfes puchyre az po krvavé praskajici
Supiny. Takto postizend klze je velmi jem-
na a svédi. Velkym problémem je poté roz-
Skrabani mokvajicich pupinkd, protoze se
jednak zhorsuje hojeni, jednak se zvysuje
riziko infekce. K této situaci dochazi hlav-
né u malych déti, rozskrdbani totiz pfina-
$i docasnou ulevu od svédéni.

Priznaky se objevuji vétsinou do Sesti let
Zivota ditéte. Prlibéh onemocnéni se roz-
déluje do tfi fazi: forma kojenecka, détska
a forma dospélych.

Forma kojenecka

Atopicky ekzém zacind nejcastéji v koje-
neckém véku, zpravidla ve tretim mésici Zi-
vota, a to ¢ervenymi pupinky s Supinami
nebo mokvanim, nejprve na obliceji, ru-
kou a nohou s naslednym postupnym Sire-
nim na celé télo. Klize kolem ust, po stra-
nach nosu a na mistech, kde naléhaji
pleny, byva nezménéna.

Pri velmi silné precitlivélosti na potravi-
ny dité reaguje i na alergen, ktery presel
do materského mléka. Tedy i pfi vylu¢ném
kojeni se mize u kojence objevit ekzém,
souvisejici s potravinovou alergii. V tomto
pripadé je nejlepsim feSenim udrzeni ko-
jeni co nejdelsi dobu, ovsem je nezbytné,
aby matka dodrzovala dietu. Ze stravy
matky je nutné vyloucit viechny alergeny
vytestované pristrojem EAV.

Pokud se atopicky ekzém objevi v bato-
lecim véku, pri¢inu opét hledame ve stra-
vé. Prvni moznou pfric¢inou vypuknuti ato-
pického ekzému je podani ndahradni
kojenecké vyzivy — mléka. Reakce muze
nastat i po podani HA mléka (hypoaler-
genniho mléka). Pokud se ekzém projevi
pozdéji, po podani prikrmd, je tfeba opét
dovani potravin, které vyvolavaji zhorseni
ekzému, je obtizné. Ekzém se muze proje-
vit tfeba aZ po dvou nebo tfech dnech po
podani alergenu.

Nesmime zapominat na to, ze pokud
matka jesté stale koji, musi dodrzovat die-
tu ona i jeji dité.

Forma détska

V predskolnim véku se ekzém typicky lo-
kalizuje do kr¢ni ryhy a zadhybU koncetin —
loketnich jamek, zapésti, podkolennich ja-
mek a pod hyzdé. Na zapésti zacinaji byt
patrné znamky zhrubéni a popraskani ka-
Ze.

Forma dospélych
U deseti procent pacientdl muze atopicky
ekzém zacit az v dospélosti. Mista postize-

né klzZe jsou stejna jako pri détské formé,
ale navic byva postizena kuze obliceje
a krku, vyjimec¢né dochazi k rozsevu ekzé-
mu na cely kozni povrch, tzv. erytrodermie.

Podoba ekzémovych lozisek je velmi raz-
noroda — od silné svédicich, zarudlych, leh-
ce se Supicich ploch pres splyvajici drobné
papulky az puchyrky, mokvajici zarudla
loZiska, postihujici kozni povrch v rlizné
velkém rozsahu, az po chronické suché ze-
sileni plochy sedordzové barvy se zvyraz-
nénym koznim reliéfem a trvalym olupo-
vanim povrchu.

Atopicky ekzém se vsak nemusi plné roz-
vinout. Casto se projevi jen ohrani¢enymi
koZnimi zménami na rdznych ¢astech téla,
které jsou od typickych zmén dosti odlis-
né (tzv. malé formy atopického ekzému):
mUze se projevit napf. jako bélavd, drsna
a lehce se olupujici okrouhla loziska na ob-
liceji nebo koncetinach, jako skupiny zro-
hovatélych papulek v okoli vlasovych mis-
ka razné na téle, jako zhrubéni, ztmavnuti
a olupovani klze o¢nich vicek nebo okoli
ust, jako Supici se plosky nohou nebo jako
olupujici se a praskajici briska prstl nohou
a rukou.

Eczema atopicum loketnich jamek: exkoriace,

erytém, olupovani, lichenifikace

Eczema atopicum —
erytém, papuly,

s mokvanim
a tvorbou krust

e pfi chfipkovych onemocnénich

e pfi anginé

e pii zanétu stredniho ucha

e pii bézné rymé

e pii profezdvani zoubku

® pfi zvySené teploté rdzného plvodu
e pii zazivacich potizich

e pfi stfevnich parazitech

® pfi poruseni stanovené diety

Komplikace atopického

ekzému:

e druhotna bakterialni infekce (zpUsobe-
na vétsinou zlatym stafylokokem)

e infekce virem oparu (virus Herpes sim-
plex)

e bradavice (vétSinou na prstech rukou, na
chodidlech)

* moluska (virova infekce)

Je moina néjaka prevence?
Vzniku ekzému bohuzel nelze moc pred-
chazet, jelikoz jde o dédi¢nou dispozici.
MUzeme ovsem urcitymi opatfenimi pred-
chazet jeho vzplanuti:

1. vylouceni drazdivych latek

2. omezeni kontaktu s alergenem

3. péce o klzi

splyvajici
v plochy

a supin

I Bily dermografismus u eczema atopicum —
| bélavé pruhy v mistech mechanického

L H treni

Prabéh atopického ekzému byva casto
komplikovan hnisavou infekci, ktera byva
do kGze zanesena 3krabanim. Casté&ji a ve
vétsim mnozstvi nez u zdravych déti se
u atopikl vyskytuji virové infekce — brada-
vice a moluska.

Kdy se zhorsuje atopicky ekzém?
e v podzimnich a jarnich mésicich
e pfi zanétech hornich dychacich cest

Lécba atopického

ekzému

Lécba musi byt komplexni, musi byt zamé-
fend proti riznym patogenetickym fakto-
ram a klinickym projeviim, musi zahrnovat
pouceni pacienta a jeho rodiny o odpovi-
dajici zivotospravé. Ani tak nejde atopic-
ky ekzém zcela vylécit, Ize jej pouze dostat
pod kontrolu a v radé pripadd dlouhodo-
bé zahojit.
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Pokud je odhalena pficina atopického
ekzému, je vyhrano. Vyloucenim alergenu
dojde k Ustupu onemocnéni do klidové fa-
ze. Pfi potravinové alergii funguje kdze ja-
ko indikator. Po podrazdéni organismu
alergenem dojde opét k vysevu ekzému.

Kuze atopikd je velmi citliva a sucha. Je
tfeba ji vicekrat denné promazavat mast-
nym krémem, napf. s obsahem aloe vera.
Po zhojeni ekzému vzdy zastava suchd ka-
Ze jako vyraz pozustatku zanétlivych koz-
nich zmén a porusené obranné bariéry
v pokozce. Jeji rohové vrstvé schazi schop-
nost zadrzovat vodu a snadno se v ni tvofi
trhlinky. Dochdazi i ke snizeni tvorby potu
a mazu. To vysvétluje celozivotni sklon ato-
pikd k obnovovani ekzému po styku kize
s mechanickymi nebo chemickymi drazdici-
mi vlivy, pfi pobytu v suchém nebo chlad-
ném prostredi. U atopikd se také castéji vy-
skytuje kopfivka, migréna a loZiskové
vypadavani vlasl, tzv. alopecia areata. Ek-
zém vzdy souvisi s chronickou plisriovou in-
fekci. Plisné nejsou v klzi, ale v lymfatic-
kém systému, jejich toxiny vystupuji na
povrch a tvofi zanétlivé zmény na kazi.

Detoxikace:

e u ekzému cistime predevsim lymfaticky
systém pomoci preparadtu Lymfatex

e mikrobialni lozisko v kUzi odstranime
preparatem CutiDren, u déti pouzijeme
Bambiharmoni® 3

e toxin pritomny ve tkdni ji neustale draz-
di, u atopického ekzému byva toxin nej-
Castéji pritomny v dychacich cestach,
v kzi, v mozku a ve strevé — Analerg

Eczema atopicum —
détska forma

e toxiny odchazeji do krve — VenaDren,
potom ledvinami — UrinoDren

e je nutné zkontrolovat pfitomnost epige-
netické zatéze — Epigen

e cizorodou bilkovinu eliminujeme kombi-
naci preparati Non-grata a MindDren

e likvidace plisni — ATB, Yeast

e k odstranéni centralni poruchy imunitni-
ho systému pouzijeme Cranium

e u chronickych ekzéma brani tspésné de-
toxikaci vliv toxickych emoci — Emoce,
Streson, MindDren

® na zavér nemuzeme zapomenout na do-
pInéni vitamin® a mineralt pomoci prepa-
rat(l Vitavite®, Vitatone® a Minemax®  §

Maria Vlachova, DiS.
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Zdroje a doporucené stranky:
www.vseprozdravi.cz
www.potravinova-alergie.info

llustracni obrazky:

J. Stork et al.:
Dermatovenerologie. Galén,
Karolinum, Praha 2008
www.samphotostock.cz

Nazory uvedené v tomto ¢lanku se
nemusi shodovat s ndzory redakce.
Redakce nenese odpovédnost za
spravnost udaja zde uvedenych.

DalSi potvrzeni nasi

teo

Lze zmérit inteligenci bakterii? Védci z Tel Avivu se domnivaji,
Ze to mozné je. Vytvorili obdobu lidskych 1Q testl

a porovndvali mezi sebou jednotlivé druhy. Paenibacillus vertex
v téchto testech dosahl 160 bodu, a mlze tak byt povazovan

za bakteridlniho génia. Tato bakterie zije v padé

v symbiotickém vztahu s kofinky rostlin nebo v larvach hmyzu

a umi vytvaret krasné kolonie.

Jednobunécné organismy, jimiz bakterie jsou, nemaji ani
naznak nervové soustavy, reaguji pouze na podnéty z okoli.
Stale vice se vSak ukazuje, Ze bakterie se leckdy nechovaji jako
samostatné, na ,sousedech” nezavislé buriky: v milionovych
koloniich spolu komunikuji, vyménuji si informace i chemické
latky, spolupracuji jako mravenci v mravenisti. Prdvé miru této
spoluprace, jiz Ize chapat jako socidlni inteligenci svého druhu,
izrael$ti védci mérili. Jeji vyse odpovida poctu gent
odpovédnych za komunikaci mezi burikami a tvorbu latek,
jimiz bunky reaguji na déni ve svém okoli.

Chceme-li prelstit patogenni bakterie, musime porozumét
jejich socialni inteligenci. Toto poznani muze vést k vyvoji
novych antibiotik nebo ekologickych pesticidy, jejichz aktivni
slozkou budou misto syntetickych chemikalii pravé bakterie
a latky, které produkuji.

Vysledky této studie jsou tak po vyzkumu Luca Montagniera
dalsim potvrzenim teorie mikrobialnich lozisek.

Zdroj: Tyden
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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CutiDren

Lidska kuze je podivuhodny
organ. Nelze fici, Ze by na tom
kuze jinych Zivocichii byla
jinak: mnohdy svého nositele
chrani pred nebezpecnymi
predatory svoji pevnosti, jindy
svoji barvou, nékdy pfritahuje
jedince opacného pohlavi
nebo ma vlastnosti, které
umoznuji neobycejné rychly
pohyb ve vodé, pobyt ve
velkém chladu apod. Vidime
tedy, ie kuie hraje v Zivocisné
FiSi nesmirné dilezitou ulohu.
V ¢em je tedy lidska kuze jina
nez u ostatnich Zivocichii?
Jisté v tom, Ze ma

velmi vyznamnou
emocionalné-socialni funkci.

pv 4 wy . C e v ve
lovék je oproti jinym Zivocichdm so-
C cialné a emocionalné tak kompliko-
vany tvor, Ze velice ¢asto neni vlast-
né schopen projevovat své emoce ¢i své
myslenky nebo své touhy a hali je do rdz-
nych symbold. Vezméte si jako pfiklad tre-
ba lasku. Zivoc¢ich se bud bez rozpak
zacne pokouset o sexudlni akt, nebo pro-
vozuje ritudl, ktery ma jednoznacné se-
xudlni charakter. U ¢lovéka je tato zalezi-
tost zahalend do velkého mnozstvi sym-
bold, gest, ale také splnénych ¢i nesplné-
nych tuzeb, zkratka clovék jen maloco
projevuje narovinu a jednoznac¢né a na-
opak je jeho zivot plny symbold, ale také
raznych tézko pochopitelnych projeva.
Kuze ma mnoho fyziologickych funkci:
ma pro ¢lovéka ochranny charakter, ma
charakter informacni (zprostifedkovava in-
formace o okolnim prostredi), ma i charak-
ter tepelnéizolacni, imunitni, hormonalni
atd. Kromé toho vak ma i vlastnosti emo-
ciondlné-socidlni. Pravé proto je nositelem
mnoha poruch v této oblasti, které vycha-
zeji z vnitiniho prostredi. Kize patfi jedno-
znacné do okruhu plic, protoze okruh plic
je charakteristicky nejen svymi fyzickymi
soucastmi, ale predevsim svymi psychicky-
mi atributy. Patfi do néj tedy deprese a ta-
ké casti mozku, které jsou nositeli pravée
téchto emoci — emoci deprese, smutku, ne-
zajmu, unavy atd. Protoze klze patfi do
stejného okruhu, Ize velky narUst koznich

i -
B ) e
CuiiDran EeT=

oy T
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problémU v této civilizaci povazovat za
ekvivalent deprese. Depresivnich problé-
mU rovnéz v této dobé narlstd a jistd
ochrana organismu pred timto velmi ne-
pfijemnym a zranujicim jevem je vlastné
vyskyt ekzému. Pochopit tyto osli muastky
mezi depresi a ekzémem muze jen celost-
né premyslejici ¢lovék s prislusnou vzdéla-
nosti a informovanosti. Pro ¢lovéka, ktery
ma hlavu zaplnénou jen pouckami soucas-
né mediciny, bude takovéto srovnani
smésné a neprijatelné. Proto je i detoxika-
ce klze, kterd vede k vymizeni kozniho
onemocnéni, velmi komplikovana.

Pfi onemocnéni kize jde v podstaté
o jey, kdy kdze reaguje bud na toxiny
z vnitfniho prostredi, anebo na toxiny po-
chazejici pfimo z klGze. Detoxikace pres
kazi neni pro lidského jedince uplné cha-
rakteristickd (i kdyz se samoziejmé pres
kazi organismus zbavuje urcitych latek),
a tak by kize neméla na tyto toxiny rea-
govat. Bud se v ¢lovéku nachazi velké
mnozstvi toxinl, anebo ma klze urcité pa-
tologické vlastnosti, které se napr. u ekzé-
mu nazyvaji atopii, a na toxiny reaguje za-
nétem. Tyto toxiny vesmés pochazeji
z okruhu plic. To je nejcastéjsi zdroj toxi-
nU, tedy toxiny pochdzejici z plic a ze stre-
va. Kdyz dnes feknu mikrobidlni toxiny,
mam vzdy na mysli jak toxiny, o kterych
jsme vzdycky hovorili a které jsou v mikro-
biologii popsany jako latky bilkovinové
povahy produkované mikroorganismy, tak
predevsim toxiny, jeZz popsal Montagnier,
tedy toxiny, které jsou v podstaté elektro-
magnetickymi vinami vysilanymi fragmen-
ty DNA raznych typd mikroorganismu.
V takovém pfipadé nam nezbyva nic jiné-
ho, nez vycistit zdroje téchto toxinu.

Se zvlast velkym dlrazem se dnes vracim
k zakladnimu pojeti detoxikacni mediciny,
a to k povinnosti detoxikovat zakladni ma-
tersky organ, ktery je vlastnim nositelem
problému celého okruhu. V tomto pfipa-
dé jsou to plice, a tudiz je zakladnim pre-
paratem RespiDren, pfipadné je mozné
k RespiDrenu vyuzit i ColiDren.

Toxiny mohou pochdzet i z jinych orga-
nd, a to predevsim z lymfatického systému

galerie preparati

¢i podkozi, coz je sice soucast klze, ale ne-
ni ovladana plicemi, nybrz jinymi organy.
Podkozi (tela subcutanea) se sklada ze
dvou organd, a to z tukové tkané (panni-
culus adiposus) a z nervovych zakonceni.
Nervovy systém, jak je zndmo, patfi do ja-
terniho okruhu a tukovy polstar spada
pod slezinu. Jsou-li zdroje toxind ulozené
v podkozi, musime vyuzit i detoxikacni
vlastnosti téchto dvou preparatd - Liver-
Drenu a VelienDrenu.

Obvykle zUstavaji loziska ve vlastni kdzi,
kde jsou zdrojem toxinU; praveé tato lozis-
ka se pokusime odstranit CutiDrenem. Cu-
tiDren by tedy nikdy nemél stat jako sa-
mostatny preparat, ale mél by byt soucasti
detoxikacni kury, kterd obsahuje prinej-
mensim RespiDren, ale pfipadné i dalsi
preparaty. Protoze jsme fikali, ze kize je
velmi komplikovany organ jak po strance
funkéni, tak po strance emocionalni, tusi-
me, Ze svoji roli budou hrat i cizorodé
anorganické latky: v kGizi se mohou hro-
madit latky typu toxickych kova nebo réz-
nych chemikalii, ale také Iékd, jako jsou
antibiotika, hormony atd. Proto univer-
zalné pouzijeme preparat MindDren.

Predev$im u alergickych reakci, jak tedy
nékdy v pripadé ekzému, tak jindy v pri-
padé kopfivky ¢i jinych alergickych reakci,
vyuzijeme i schopnosti kombinace pre-
pardtd MindDren a Non-grata, tedy od-
stranéni alergizujicich bilkovin. Pfi chro-
nickych koznich problémech jsou pravi-
delnym ucastnikem i metabolické poruchy.
Napriklad u plisriovych afekci na kazi mu-
sime vzdy hledat poruchu metabolismu
cukru a v takovém pripadé musime za-
sdhnout do této metabolické poruchy
(protoze jde o Sirsi otazku, odkazuji na
specializovany ¢lanek nebo skoleni). Také
atopicka reakce klze je zpUsobena usazo-
vanim metabolitd v kdzi — nejcastéji je to
kasein, tedy bilkovina mléka, konkrétné
kravsky kasein, protoze obecné se jiné
mléko v Evropé a Americe nepouziva. Rov-
néz v tomto pripadé budeme zasahovat
do klze i dalSimi preparaty, které jsou
z oblasti poruch metabolismu (odvolavdm
se na vyse uvedené, tedy na specializované
skoleni nebo specializovanou literaturu).

CutiDren je tedy preparat k obecnému
reseni problému s kzi; je urcen k odstra-
néni jistého typu toxinl z klze, a to mi-
krobialnich lozisek. V duchu detoxikacni
strategie je jasné, Ze CutiDren nemuze stat
sam v souboji s problematikou kuze, ale
je vzdy soucasti SirSich strategickych po-
stupa protialergickych, autoimunitnich,
metabolickych, toxickych v pravém slova
smyslu, a predevsim je soucasti okruhu
plic, a tedy se k nému vzdy musi fadit za-
kladni preparat tohoto okruhu, a to Res-
piDren.

MUDr. Josef Jonas
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organy cinského pentagramu

Kuzé
detoxi

ho svéta a zajistuje styk s nim. Podle

souvislosti ¢inského pentagramu je
kuze jako takova (epidermis) spojena s pli-
cemi a plice maji vztah k emocionalité,
kterd zaklada kvalitu lidské socialni ko-
munikace. Clovék smutny aZ depresivni
nebude chtit komunikovat se svym oko-
lim, bude spise uzavieny do sebe. Clovék
s toxiny v plicnim okruhu orgdnu se bude
vyhybat télesnym dotykdm druhych lidi
a relaxacni masaz mu muze prinaset spise
nepfijemné prozitky... Poznamenejme, Ze
tyto pocity se systematickou detoxikaci in-
formacnimi preparaty Joalis daji postupné
odstranit, a Ize tedy velmi zlepsit socidlni
komunikaci ¢lovéka.

Kazi mdzeme chapat jako mapu orga-
nismu. Na rliznych ¢astech téla se totiz na
kazi poznava, které organy jsou oslabeny
nebo toxicky zatizeny. Kaze tedy ¢lovéku
dava najevo (pokud je v takovém ,zemé-
pise klize" vzdélan), co by mohl a mél pro
své organy udélat. Stru¢né shrrime ale-
spon hlavni ,lokality” lidské kdze a k ja-
kym zakladnim orgdndm pfinalezi. Potize
na téchto mistech kize ndm tedy indikuji,
které organy je tfeba vycistit:

Kl‘iie nas doslova oddéluje od okolni-

e Srdce, tenké strevo:
Dlan ruky a mista na kudzi, kterych se dlan
spontanné dotkne, jako jsou napfiklad
tvare.

Preparaty Joalis CorHelp, Joalis CorDren

e Slezina, slinivka a Zaludek:

Bfiska prstl a dalsi mista na kizi, jichz se
spontanné dotkne prstenicek (nebo uka-
zovacek, ale pohyb vychazi z prstenicku,
ktery ma také ze viech prstd nejvice hma-
tovych nervovych zakonceni; hmat jako
lidsky smysl pfinalezi pravé do okruhu or-
ganu sleziny). Jsou to mista lymfatickych
uzlin na krku a na obliceji i na ostatnich
castech téla, rty, o¢ni vicka.

jeji
k

Preparaty Joalis VelienHelp, Joalis Ve-
lienDren

¢ Plice, tlusté strevo:
Palce rukou, hrbet ruky a dalsi mista na
kazi, které ¢lovék , jakoby uchopi” palcem
a ukazovakem. To je napfiklad brada, ¢elo
nebo jamky proti loktdm, kde clovék
uchopi kosili, aby si ji vyhrnul.

Preparaty Joalis RespiHelp, Joalis Respi-
Dren

¢ Ledviny, mocovy méchyi:
Mista mezi prsty na nohou i na rukou, ce-
lo, ,pytle pod oc¢ima”, mista na zadech
v oblasti ledvin.

Preparaty Joalis UrinoHelp, Joalis Urino-
Dren

e Jatra, Zlucnik:

Nehty a nehtovd lGzka, mista druhych
kloubl na ruce ve sméru od nehtu (ty
klouby, jimiz si ¢clovék promne odi, které

Vedell jste, ze...

KiiZe je nejvétsi organ lidského téla.
Jeji plocha u dospélého clovéka cini
1,5 aZ 2 m?, to je zhruba plocha
piikryvky na spani pro jednoho
clovéka. Jeji hmotnost tvori
priblizné pét az devét procent
hmotnosti lidského tela.

kroorganismy, toxické latky, jedy. Zajis-
tuje téz ochranu pred ultrafialovym za-
fenim.

¢ Termoregulacni funkce. Klize pomaha
chranit organismus pred chladem i hor-
kem pomoci koznich cév a potnich Zlaz.
Pfi chladu se potni a mazové Zlazy v ku-
Zi stahuji, zatimco pfi horku se roztahu-
ji a dochazi ke zvétseni pritoku krve.

¢ Smyslové funkce. Prostfednictvim kaze
vnimame okolni svét, nebot v kiiZi je ulo-
Zeno mnoho receptordy, které reaguji na
tlak, poranéni tkané, teplo, chlad.

e Skladovaci funkce. Tu zajistuje predevsim
podkozni vazivo se svou schopnosti hro-
madit v téchto mistech tuk. Je to také
misto ukladani vitamind do zasoby.

¢ Vylucovaci funkce. Tato funkce je sice
pro potreby detoxikace informacnimi
preparaty zanedbatelnd, nicméné pfiro-
zené se kazi vylucuje pot, ktery obsahu-
je chlorid sodny a v minimalnich mnoz-
stvich mocovinu a déle maz vyluc¢ovany

.. ekrinni Zlazy mohou v horkém pocasi vyprodukovat az jedenact litrii

potu denné?

.. nejvétsi koini zlaza je zZlaza mlécna?
.. za cely Zivot se z clovéka oloupe asi 18-22 kg mrtvych

koznich bunék?

.. pocet Zivych organismu pobyvajicich na lidské pokoice se

zhruba rovna poctu lidi na zemékouli?

téZ patfi do okruhu organu jater) a mista,
kterd si ¢lovék spontanné poskrabe, jako
je misto na Cele mezi o¢ima, temeno hlavy,
lokty, mista v pravém podzebi...
Preparaty Joalis LiverHelp, Joalis LiverDren

Funkce lidské kiize
¢ Ochranna funkce. Kiize chrani organis-
mus pred zevnimi vlivy, jako jsou mi-

mazovymi zlazami. PFi detoxikaci jsou
ale znamy nékteré , detoxikacni proje-
vy”, pfi nichz na nékolik hodin az dni
dojde prechodné ke zhorseni stavu kdze
a k naslednému vylepseni pravé v téch
mistech, kterd odrdzeji ty organy, jez
jsou pravé detoxikovany.

e Absorpcni funkce. Tato funkce klze je
spiSe okrajova, vzdyt kGZze ma chranit
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epidermis (pokozka)

stratum granulosum

(zrnita vrstva)
stratum spinosum
(ostnita vrstva)

stratum basale
(zékladni vrstva)

papillae dermis
(Skarové
brdeckylpapily)

arteriola
(tepénka)

stratum lucidum
(svétla vrstva)

stratum corneum
(rohova vrstva)

pori sudoriferi
(usti potnich Zlaz;
koZni pory)

dermis; corium (skara)

keratinocyti squamosi;
corneocyti epiderma-
les (keratinocyty, roho-
' vé buriky)

dermis epidermis

hypodermis

hypodermis
(podkoZzi)

vse_nula dendrocyti  melanocyti foII,i’clulus p,ili
(ilka) (Langerhan- (melanocyty) (c upova

sovy buriky) f;’cl)chva,,

chlupov
corpusculum m/’s"ik)y
lamellosum )
_ . corpusculum musculus arrector pili pilus (chlup)
(Vater-Pacciniho Krausei A . landula sebacea
télisko) corpusculum (chlupovy vzprimovac) 9 e
ClIsKo corpusculum  sensorium (Krauseho landula sudorif (mazova Zlaza)
ovoideumitactile  fusiforme  t€lisko) ?ngn;l 27;22 ) orirera
(Wagner-  (Ruffiniho Obr. 1 - Mikroskopicka stavba kize

Meissnerovo télisko) télisko)

organismus od zevniho prostrfedi. Voda
a latky, které jsou ve vodé rozpustné, pres
kazi neprochazeji. Do klze jsou schopny se
vstiebat jen latky rozpusténé v tukovych
rozpoustédlech nebo v tucich.

Stavba lidské kiize

Tloustka lidské klze je na rdznych mistech
téla rozdilna a kolisa v rozmezi od 1,5 do
4 mm. Jeji hmotnost je okolo tfi kilogra-
m, ale s tukovou tkani podkozi to mlze
byt az dvacet kilogramu, a to i u relativné
stihlého ¢lovéka.

KGze se sklada ze tri zakladnich casti (viz
obr. 1). Nejvrchnéjsi ¢ast nazveme pokoz-
kou (epidermis), stfedni se cesky nazyva
skara (dermis) a spodni ¢ast je podkozni
vazivo.

Pokoizka
Skladda se z mnoha vrstev bunék, které na
povrchu odumiraji, rohovati a olupuji se.

Ty jsou postupné nahrazovany rychle se
délicimi burikami z hlubsich vrstev. Pokoz-
ka se tedy rychle regeneruje, vSechny bun-
ky pokozky se vyméni asi za tfi tydny, to je
také doba maximalniho trvani eventual-
nich a dnes jiz ojedinélych detoxikac¢nich
projevl pfi nékterych detoxikacich spoje-
nych s kvalitou kdze (napf. ekzémy).
PokoZzka obsahuje téz kozni barvivo me-
lanin, které produkuji specializované bun-
ky — melanocyty. Zhoubnym a nekontrolo-
vatelnym délenim melanocytl vznika
melanom - kozni nador. Déleni melanocy-
tU je stimulovano vystavenim kdze slune¢-
nimu zareni, a proto by se lidé s citlivou
pokozkou méli opalovat velmi opatrné.
Na druhé strané systematickou a diklad-
nou detoxikaci, kterd bude trvat spise né-
kolik let, dosdhneme ¢asto toho, ze klze
prestane byt precitlivéla, a dokonce trvale
dostane ,zdravéjsi” barvu vlivem zvysené-
ho mnozstvi melaninu ve zdravé pokoZce.

Pokozka neobsahuje zadné cévni kapila-
ry, kterymi by se do ni dopravily Ziviny, vét-
$inu Zivin ziskava ze Skary.

Skara

Je ¢asti kGize s obsahem vaziva — tedy pro-
teinovych latek danych genomem. Kola-
genové struktury zajistuji relativni pevnost
kaze, protein elastin pak jeji pruznost
a roztazitelnost. Tyto vazivové struktury
maji svoje sméry orientace, které by zku-
Seny chirurg mél znat — mél by tedy pfi
operacnim zakroku vést fez po sméru vla-
ken tak, aby se rana lépe hojila a jizva by-
la pokud mozno co nejmensi. Ztrata pruz-
nosti Skary je pfirozenym projevem
starnuti: kGiZze se uvoliiuje a ,tvaruje” do
vrasek.

Skara je mistem prabéhu krevnich a miz-
nich cév a téz nervl. Mizni systém skary je
velmi dulezity pro detoxikacni terapie: to-
xiny jsou odvadény z kGze pravé miznim
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Obr. 2 - Folliculus pili (chlupova pochva; chlupovy misek)

scapus/stipes pili
(chlupovy stvol

musculus ar-
rector pili
(chlupovy
vzprimovac)

glandu
sebacea
(mazova
Zlaza)

radix pili (chlupovy koren)

bulbus pili
(chlupova cibulka)

systémem, pokud tato cesta neni dosta-
tecné pruchozi, pak pozorujeme nékteré
detoxikacni projevy na kdzi. Na detoxika-
ci mizniho systému pouZijeme preparat
Joalis Lymfatex.

Ve Skare jsou ulozeny vlasové misky (fo-
likuly), dale potni zlazy a mazové zlazy (viz
obr. 2). Z vlasovych folikuld vyristaji vlasy,
chlupy a vousy u muza. Vlasy a chlupy jsou
pfipojeny malym svalem, ktery reaguje na
chladové nebo emociondlni podnéty tim,
ze vlas napfimi. Vlasové folikuly spadaji do

landula sebacea
‘'mazova zlaza)

membrana vitrea
(sklovita vrstva)

okruhu organt ledvin. Na jejich detoxika-
ci pouzijeme pripravek Joalis CapiliDren,
ale nezapomerime na ocistu ledvin prepa-
raty Joalis UrinoHelp a Joalis UrinoDren.
Detoxikaci témito preparaty jsou pomér-
né spolehlivé resitelné problémy s vypa-
ddvanim vlasud, zejména u zen, nebo alo-
pecie — vypadavani vlasu ,v ohranicenych
ostrlvcich”.

Zanéty mazovych zlaz $kary jsou zndmy
jako akné. Na detoxikaci mazovych zlaz
poslouzi preparat Joalis AkneDren, ale

vagina radicularis epithelialis
externa,; vagina comitans
(vnéjsi vystelkova vrstva)

vrstvy chlupu

medulla pili (chlupova drer)
cortex pili (chlupova kara)
cuticula pili (chlupova slupka)

cuticula cortex pili
(chlupova (chlupova
slupka) kara)
medulla
pili
(chlupové

dreri)

vagina radicularis
epithelialis interna;
vagina matricalis (vnitini
vystelkova pochva)

vagina radicularis epithelialis externa; vagina
comitans (vnéjsi vystelkova vrstva)

membrana vitrea (sklovita vrstva)

vagina radicularis epithelialis interna; vagina
matricalis (vnitini vystelkova pochva)

matrix pili (chlupové lizko)

vas capillare (vlasecnice)

vas capillare (vlasecnice)

opét nezapomerime na organ metabolicky
souvisejici, ktery je odpovédny za meta-
bolismus tukl — tedy jatra. Na jejich ocistu
pouzijeme preparaty Joalis LiverHelp
a Joalis LiverDren. V tucich se rozpoustéji
vyznamné toxiny zivotniho prostredi, jako
je napfriklad dioxin. S dioxiny je spojovan
také problém mazovych 213z, tzv. chlorak-
né. Touto obtizi trpél ukrajinsky prezident
Juscenko, ktery mél byt predtim otraven
dioxiny. Na detoxikaci od dioxind poslou-
zi preparat Joalis Antichemik.
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Potni zlazy jsou v kazi ulozeny
velmi nerovnomérné. Jejich celko-
vy pocet dosahuje zhruba 2,5 mi-
lionu zlazek, ve velké mire se na-
chdzeji v kuzi dlani, v kGzi cela
a na ploskach nohou. Potni Zlazy
zcela chybéji napriklad na okraji
rtG. Pot se vytvari z tkanového
moku a je vyznamnym prostred-
kem pro udrzovani stalé télesné
teploty.

Potni zlazy jsou dvojiho druhu,
ekrinni a apokrinni (viz obr. 3).
Ekrinni jsou ty vySe uvedené, zajis-
tuji zejména termoregulaci. Apo-
krinni zlazy zacinaji pracovat az
v puberté, nachazeji se v podpazi,
v okoli kone¢niku a pohlavnich or-
ganu. Jsou to zlazy pachové, se-
xudlni. Zajistuji mimosmyslové vni-
mani, to znamen4, Ze si néktefi
lidé ,,chemicky voni*, zatimco jini
se naopak ,chemicky odpuzuji”.
Apokrinni zldzy jsou mistem pulsobeni
deodorantl a antiperspirantu, které mas-
kuji a zakryvaji chemické stopy emocio-
nalniho rozpolozeni ¢lovéka.

Pro uplnost jenom doplrime, ze ke koz-
nim zlazdm rfadime téz mlé¢nou 2lazu, na
kterou poslouzi preparat Joalis Mamma-
Dren.

Nehty jsou zrohovatélé utvary klze, kte-
ré vyrUstaji z nehtovych lazek. Na jejich
detoxikaci pouzijeme pfipravek Joalis Un-
quiDren. Nehtova lGzka spadaji do okru-
hu organt jater.

Na§i naladu ovliviiuje vlastné
vsechno kolem nas. Ale staci
preostfit na bunky a molekuly naseho
téla, abychom zjistili, Ze ucinky
zamilovanosti, vyhry v loterii,
uspésného obchodu, vydareného sexu,
seskoku padakem i vecerni sklenky vina
na nase pocity Ize popsat jako sled
biochemickych reakci.

Z dlouhodobého hlediska je pro
udrzeni dobré nalady dulezita

E glandulae
%’F' % ﬁ sudoriferae
bt | merocrinaeleccrinae

Obr. 3 -
Rozmisténi potnich Zlaz

(potnilekrinni Zlazy)

glandulae sudoriferae
apocrinae
(pachovélapokrinni

: Zlazy)

® 6.

Podkoini vazivo
Podkozni vazivo je vrstva kuze pod skarou.
Tato vrstva je svoji povahou také tkani tu-
kovou, schopnou v tukovych burikach (adi-
pocytech) ukladat tukové kapénky do za-
soby. Zde je rozdil mezi muzskou a zenskou
kazi, nebot Zenska klze je Iépe vybavena
schopnosti hromadit tukové kapénky
v podkoznim vazivu a tato vrstva je také
o néco silnéjsi.

PodkoZni vazivo je vyznamnou zasobar-
nou vitaminl rozpustnych v tucich, tedy vi-
taminl A, D, E a K. Metabolicky vyznamna

dostatecnd tvorba
serotoninu

v mozku
(serotonin je
jednim

z nervovych
prenasecu
zajistujicich
vyménu informaci mezi
nervovymi burikami). Nedostatek
této latky vede k depresi,
podrazdénosti, porucham
spanku... Tvofi se z nékterych
latek prijimanych v potravé,
predevsim v mlécnych vyrobcich,
mase, listové zeleniné

a celozrnném pecivu. O jeho
koncentraci v téle vSak rozhoduje rada
faktor(, napriklad rychlost, jakou je
odbourdvan; mnoha antidepresiva
pomadhaji pravé tim, Ze udrzuji jeho
hladinu na dostatecné urovni.

Okamzity pozitivni u¢inek na naladu
maji endorfiny vytvarené v mozku
viech obratlovcl. Mimo jiné tlumi
bolest, proto je télo uvolnuje zvlasté
pfi ndrocné fyzické aktivité nebo ve

0#9

je kuze predevsim kvlli syntéze
vitaminu D, ktera v ni pfimo pro-
biha diky soucasnému plsobeni
slune¢niho zareni. Tento vitamin
se postupné uvolnuje do krve
a v jatrech a ledvinach se premé-
nuje na aktivni kalcitriol, ktery je
dllezity pro metabolismus vapni-
ku, potazmo pro zdravy rust kos-
ti. Jednoduse feceno: slunce,
voda, pohyb zdrava kuze
a zdravé kosti.

Pokud bychom chtéli uvést vy-
Cet vSech preparatt Joalis, které
se vztahuji k detoxikaci kuze,
uvedli bychom jich vétsinu, ne-
bot - jak jiz bylo fe¢eno - na ku-
Zi a jejich prislusnych c¢astech se
odrdzi stav jednotlivych vnitf-
nich organu.

& Snad tedy jen na zavér nas tip

B na prvni detoxikacni kuru v pfri-
padé ekzému nebo podobnych koznich
onemocnéni (preparaty uzivejte soucas-
né):
¢ Joalis Lymfatex
¢ Joalis Ekzemex
¢ Joalis RespiHelp

Mnoho zdravi a Uspéchl pfi detoxikaci
kuze preje
Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed.):
Atlas lidského téla v obrazech.
Rebo Productions CZ, Dobrejovice 2008

stavech ohrozeni; doprovazeji v téchto
situacich adrenalin, jenz organismus
pfipravuje na mimoradnou zatéz. Jak
znamo, extrémni sporty a situace,

v nichz si ¢lovék sahne na dno sil
(napriklad vytrvalostni béh), dovedou
po odeznéni skutecného nebo
zdanlivého nebezpeci navodit az
euforické pocity.

Naladu ovliviiuje rovnéz rada dalsich
biologicky aktivnich latek, napfiklad
dopamin. A také drogy vcetné nikotinu
a alkoholu, které v mozku plsobi
podobné jako télu vlastni latky: chovaji
se jako podvodnici, ktefi mozek nuti
reagovat na falesné podnéty. Télo
v prvni chvili nepozn4, zda za vysokou
koncentraci serotoninu stoji pohoda
ovlivnéna celym souborem faktord,
nebo tabletka extdze vlozend pod
jazyk. Stejné tak nerozlisi heroin
z injek¢ni stiikacky od endorfint
uvolnénych béhanim nebo sexem.
Rozdil se projevi az pozdéji s vedlejSimi
ucinky a vznikem zavislosti.

Zdroj: Tyden
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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ze zahranici

Nepa

Pan Hubert Hodecek,
vyhradni distributor
produktii Joalis

v Rakousku, navstivil
béhem svych cest po
Nepalu i tamni détské SOS
vesnicky. Pii své posledni
navstéveé v unoru 2010
slibil, Ze az se pristé vrati,
vysetri kineziologicky tii
sta déti v téchto vesnickach
a zasobi je preparaty Joalis.

Zajimava budoucnost détskych SOS vesnicek, nepalska skola
a kineziologie v Nepalu s podporou Joalis s. r. o.

Zazitky ze svych poslednich
dvou cest do Nepalu
popisuje v nasledujicim
textu.

Byt stastny po
nepalsku

Unor 2009. Koneéné dovolena!
Dva tydny dovolené. Uz pét let jsem
nevidél svou druhou vlast, Indii a Nepal.
Na tuto cestu do Nepélu jsem si kromé
navstévy nadhernych staveb

v krélovskych méstech Kathmandu,
Bathan a Bakhtapur naplanoval nékolik
dni cistého odpocinku v Pokhare,

v jednom z nejkrasnéjsich mist, plném
subtropické vegetace ve vysce témér tisic
metrd nad morem, s palmami kolem
jezera, nad nimiz se az do oblak ty¢i
himalajsky masiv s Anapurnou. Zda se,
jako by to bylo na dosah ruky, ale pfitom
je to sto kilometrl daleko.

Cely den je 28 stupnitl pfijemného tepla,
v noci osm stupritl pfijemného chladu, ve
kterém se dobre spi. Na naléhani svého
pfitele, horského viidce Indry, abych

L~Nnutné navstivil jeho rodinu, tedy pani,
dité, sestry, tety, netere, synovce, ...,
véetné celé vesnice”, jsem jako Evropan
po zhruba tfech stovkach argumentt
nemél co namitnout.

Po nepalsku: diim docela blizko

Po rakousku: Sest hodin prfecpanym
autobusem po uzkych horskych cestach.
V Sest hodin rano odjezd, 14.30 pfijezd,
tedy 8,5 hodiny cesty.

Po nepalsku: ted jenom maly kousek
nahoru

Po rakousku: tfi a pll hodiny plné
nalozenym dzipem. Osm lidi nacpanych
uvnitr, deset lidi na strese, jejich nohy
bimbaly ze stfechy dola. Tricet serpentin,
které se daly zvlddnout jen mnohym
popojizdénim dopfedu a dozadu, potom
zase 200-300 metru prudce dold.

Konecné jsem tu. Ted uz jen asi hodina
strmého pésiho vystupu s batohem.
Srdecné prijeti ve vesnici a vdomé mého
pfitele mi ale na viechny moje obtize
dalo rychle zapomenout. Celd rodina mi
na ¢elo nanesla silnou vrstvu ¢ervené
barvy z kvétu. Jesté radu dni potom jsem
si pfi pohledu do zrcadla na toto
pfivitdni vzpomnél, i pfes uporné snahy
o umyti barvy.

Na vSech navstévach se vzdycky popijel
¢aj s buvolim mlékem nebo se podéavalo

narodni jidlo: ryze s dhalem, vafenou
¢ockou, pripadné s kvétakem, nebo
dokonce s kufetem jako svatecni jidlo.

Vedle kazdodennich navstév vesnickych
pribytk, doml a okolni dZzungle

s Cerstvymi tygfimi stopami v mékké
pUdé se mUj zajem zaméfil i na malou
vesnickou skolu s péti tfidami

v nadmorské vysce témér 1800 metrd.
Osmi- az desetileté divky nosi uz od 3esti
hodin rdno vodu pro domacnost. Maji za
ukol nanosit 25 litrd vody z nadrze, ktera
se nachazi asi 300 metrl pod vesnici,

a pak teprve jdou do skoly.

Prvni pohled do sSkoly

Velmi prosté stoly a lavice, minimalné
tficet let staré. Tuzky jsou naldmané na
poloviny tak, aby jedna stacila pro dvé
déti, a i ty nejmensi déti si je ofezavaji
samy zlomenymi Ziletkami. Zadna mapa,
staré opotiebované ucebnice, které
pouzivéd soucasné nékolik déti, ale...
vzhlizely ke mné na uvitanou naprosto
stastné tvare.

Také podle obleceni je vidét, Ze jsou déti
velmi chudé. Saty ¢asto nejsou vibec
prané, stejné tak nemaji myté ruce

a nohy, ale viechny jsou stale v dobré
naladé.

Vzpominam si na setkani s jednou
mladou Zenou z Némecka, ktera
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pracovala jako ucitelka nékolik mésicu

v Nepalu. Mnohokrat pfi prvnim
kontaktu ve skole dostala od déti do
ruky hul se slovy: , Tim nds musi$ bit, kdyz
jsme zlobivé. To my potrfebujeme, jinak
nevime, co je spravné. Tak to u nas délaji
vsichni ucitelé.” Déti, se kterymi jsem se
ja ve skole setkal, mély stésti, veliké
Stésti, ze mély ucitele, ktefi si nepocinali

Hubert Hodecek (vpravo)

tak, jak je to v Nepdlu jinak obvyklé. Jak
reditel, tak ostatni ucitelé jsou béhem
prestavek obklopeni houfem sméjicich se
a hlugicich déti.

Na m{j slib, ze détem privezu
jednoduché skolni pomucky, jako tuzky,
gumy, sesity, knihy, odpovédély déti
radostnym smichem, skakanim a hlasité
kricely a pobihaly. Pro mé to bylo

v tomto okamziku to nejkrasné;jsi
podékovani. Jesté dlouho ve mné
doznival dojem, jak déti reagovaly;
nebylo to kvli Lacoste nebo McDonald’s
nebo supermodernimu mobilu, ale
prosté jenom kvuli papiru a tuzce, které
kazdému budou brzy patfit.

Unor 2010

Opét dva tydny dovolené v Nepalu, v mé
druhé vlasti, abych nacerpal sil a klidu.
V prvnim tydnu jsem mél naplanovano
pouze sehnat dobrého fidice a navstivit
sva oblibena mista, na nichz jsem se
dokazal na hodiny ztratit.

Fascinujici kultura Nepalu

Opét mne ocekavaly nddherné chramy ze
dreva a kamene, bohaté zdobené, po
staletich stéle jesté hluboce pusobivé.
Stupy s energii klidu a sily, jimz se ¢lovék
nedokaze vyhnout. Stupa je stavba,
symbol Buddhy. Stupa byla pavodné
pohtebni mohyla k uloZeni indickych
krald. Od raného buddhismu se ve
stupach uchovavaly Buddhovy relikvie

a pozdéji relikvie vyznamnych mnicha.
Buddhisti stupy ritualné obchazeji po
sméru hodinovych rucicek.

Dvé SOS vesnicky v Nepalu

Na cesté z Kd&thmandu do Bakhtapuru
jsem se chtél jen kratce rozhlédnout

v SOS vesnicce, ktera byla postavena

v 60. letech pro zhruba 150 déti, jako
prvni mimo Uzemi Rakouska. Plvodné
jsem planoval jen skutec¢né kratkou
navstévu. Bylo z toho osm hodin.
Okouzlila mé nejenom tato naprosto
jedine¢na, mila
atmosféra v SOS
vesnicce, ale nemohl
jsem se odpoutat ani od
déti. Tézko Fict, jestli to
zpUsobily darované
pastelky a rakouska
cukratka anebo
kineziologické svalové

testy, které jsem jim musel predvést.

V kazdém pripadé tak zaujaté
posluchace a divaky kineziologické skoly
jsem jesté nikdy nemél.

Po spolecné vecefi, k niz jsem byl pozvan,
jsem slibil, Ze o pristi dovolené opét
pfijedu a jako darek budu nékolik dni
déti v SOS vesnicce kineziologicky
vysetfovat a podle potrfeby zasobovat
kapkami Joalis. Doktor Jonas, $éf firmy
Joalis, mi mezitim slibil, ze kapky

a tablety Joalis pro tfi sta déti da zdarma
k dispozici. Proc tfi sta déti? Vzdyt byla
fec jenom o sto padesati. Hned vysvétlim.

Pristi dny pro mé znamenaly skutecné jen
klid, pozorovani a vcitovani. Vychutnaval
jsem si tento klid a prosté jen existoval.
Po nékolika dnech, kdy jsem si cisté
uzival, jsem odletél do Pokhary, mésta na
bfehu jezera s nddhernym tropickym
klimatem. A také tam jsem se citil, jako
by mé neviditelné vlakno pritahovalo

k SOS vesnicce, v tomto naprosto
zvlastnim misté, které je obyvano
pratelskymi a otevienymi lidmi

a rozesmatymi détmi. Prijeli jsme zrovna
ve spravném okamziku — svatba.
Pétadvacetilety mladenec slavil tento

svatek s celou vesnickou rodinou. Jako
pétilety ztratil rodice v politickych
rozmiskach a vyrostl v SOS vesnicce.
Okamzité mé pozvali a zahrnuli mezi
svatebcany. At jsem chtél, nebo ne,
odolat prosebnym obli¢ejlim sméjicich se
déti, které mé tahaly za ruce a za kosili,
nebylo mozné, ackoliv jsem uz mél — pro
mé dulezité — plany, napf. jsem chtél
navstivit tibetskou vesnici nebo si jit sém
zaplavat v jezere, odpocinout si pod
palmami a uzivat si vyhledu na uzasny
bily himalajsky masiv pod temné modrou
oblohou. Bylo 28 stuprid, nadherné
pocasi; u nas v Rakousku mrazivy unor.
A zde na tomto misté, které mi pfipadalo
jako raj zahloubani se do sebe a zarovern
aktivity, jsem si dal znovu tentyz slib: ze
se pristi rok opét vratim a také v této SOS
vesnicce kineziologicky o3etfim asi

150 déti a zasobim je preparaty Joalis.

Vesnicka Skola srdecnosti

Mél jsem jenom par dni skutecné pouze
pro sebe. Potom jsem zavital ke své
nepalské rodiné u Syangyaru a do této
malé vesnické skoly vysoko v horach, kde
Zije sedmdesat chudych déti, bez tzv.
zdpadniho bohatstvi. Srde¢né pfrivitani
a spontanni radost z darovanych
pastelek, které mi moji klienti vénovali
a které jsem s sebou vezl do Nepalu, mi
zni stdle jesté v usich. Fotografie mozna
o jejich srde¢nosti feknou vic nez slova.

Diky projektu ze severni Evropy byla

v poslednich letech témto lidem Zijicim
vysoko v horach privedena voda
vodovodem z nové vodni nadrze. Nyni to
pro vesnické divky a Zeny znamena jen
deset minut chlize, ne jako dfiv dvé

hodiny pres strmé svahy.

Dalsi projekt vesnickych obyvatel zni:
zrenovovat skolu. A to neni pro rodice
s primérnym mési¢nim platem

50-100 euro jednoduché. My, TEAM 13,
jsme si tento ukol vzali za svuj a jako
prvni krok jsme pro déti objednali

a zaplatili nové stoly a lavice v dilné

v Nepalu. O nékolik tydnt pozdéji bylo
vse dodano. Od brezna uz déti pIné
pychy sedi a pracuji ve svych novych
lavicich. Dal$im krokem je obstarat stejné
krasny nabytek pro reditele a ucitele.

Uz dnes se tésim na svou dalsi navstévu
v Nepalu a na rozzéarené o¢i téchto

nepalskych déti. é
Hubert Hodecek
Zdroj: Impuls, Das Magazin
des Osterreichischen Berufsverbandes fir
Kinesiologie 22/2009, 24/2010
Foto: autor

Nazory uvedené v tomto &lanku se
nemusi shodovat s nazory redakce.
Redakce nenese odpovédnost za
spravnost udajd zde uvedenych.
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lidské emoce & pentagram

Ohen

Vizualizace, tedy vnitini obrazové
predstavy, jsou mocnym nastrojem lidské
mysli. To, co clovéku v mysli probiha, se
rovna tomu, co clovék vyzaiuje navenek,
a to nejen prostiednictvim postaveni téla,
gestikulace a mimiky, ale take jaksi
mimosmyslové.

¢lovék $patnou néladu a upada do splinu, také je to na prvni

pohled casto ziejmé. Pokud je ¢lovék v dobré naladé, v eufo-
rii, je $tastny a vesely, také se jedna o zcela jiny stav organismu
a okoli si toho moc dobre v§ima. Spojeni stavu mysli a pfiznac-
nych projevl téla je pro zasvéceného clovéka vice nez zrejmé.
Tedy pokud emoce neni predstirand, nebo dokonce mistrné za-
hrana (i to se stdva a predstirana emoce je pak nastrojem mani-
pulace okoli, které doty¢ného vnima — napftiklad zebrak, ktery
ze svého stavu udélal vybornou, nadpramérné placenou zivnost
a svUj stav predstira...), pak uvnitf mysli doty¢ného, ba pfimo
v hloubi duse probihaji archetypalni obrazy a scény, které s da-
nou emoci pfimo souviseji. Prozivané emoce pak prostfednictvim
limbického systému v mozku a zaroven prostfednictvim vegeta-
tivniho nervového systému (nezavislého na vali) maji pfimy vztah
k orgdnum v lidském téle presné tak, jak to popisovali jiz mudr-
ci orientdIni mediciny.

Technika Uméni emoci spociva v tom, jak s témito obrazy za-
chazet. U¢i, jaké mezi témito obrazy existuji zakonitosti a jak jed-
notlivé zZivly (emoce) pfimo podporuiji jiné zivly (emoce), nebo
uci, Ze dva Zivly (emoce) najednou nemohou spolu rovnocenné
existovat, nebot se vzajemné vylucuji. V lidské dusi tedy nemuze
zaroven existovat v jeden okamzik Radost a Smutek, stejné jako
je tomu pfi setkani kovu (Smutek) a Zhavé vyhné (Radost)...

J e-li ¢lovék ustraseny a plny obav, pozna se to na ném. Ma-li

Dnesni etuda seridlu Uméni emoci je vénovand manipulacim
skrze emoce srdce. Pfiblizime si postupné, o jaké situace se v béz-
ném kazdodennim zivoté jedna. Zjistime také, Ze tyto manipu-
lace prozivdme kazdodennég, ale casto si je mozna neuvédomu-
jeme; zalezi pfi nich totiz na mire lidské (nasi) divérivosti a na
touhdch naseho srdce, které muze byt prostfednictvim svych sla-
bych mist manipuldtorem zasazeno. Cilem manipulatora je vy-
tvorit ¢clovéku manipulovanému, ¢lovéku poslusnému, ktery vé-
i témér viéemu, co fikd domnéla autorita, zcela jinou realitu,

odlisnou od pravdy a skutecnosti, nebo realitu pokroucenou. Ci-
lem tohoto ¢inéni je nakonec vyuziti (nékdy skutecné vykradeni)
emociondlniho svéta, s nim souvisejicich energetickych zdrojd,
posléze dusevniho bohatstvi a vlastnictvi, v krajnim pripadé fi-
nancnich prostfedkd nebo hmotnych majetkd. Prostredkem k to-
muto cili je nepodat ¢lovéku viechny dostate¢né informace, tak-
ze je tim jeho rozhodovani ovlivnéno ve prospéch manipulatora:
¢ Pro priklad nemusime chodit daleko. Kazdy, kdo denné pou-
ziva internet a e-mailovou postu, se urcité setkal s typem oslo-
veni , Gratulujeme vam, Ze jste dnes vyhrali..."” (kdo tomu uvé-
fi a vciti se do pocitu vitézstvi, nad tim past zaklapla...), ale ve
skutecnosti to vyzaduje néjaké plnéni, jimz je vyhra podminé-
na. V kone¢ném dusledku si vyherce uvédomi, ze vice vydal,
nez ziskal. Toto je ve skute¢nosti podvod a dnesni spojeni ob-
razd Zemé a Ohné je obrannym mechanismem, jak mu odolat
v samotném zacatku, a je tedy cestou k tomu, abyste pochopi-
li, Ze si z vas dotyc¢ny tropi blazny a Ze mu jde v kone¢ném du-
sledku o jeho vyhru, ackoliv vam na samém pocatku predlozil
opak.

Nékdo se vam vysmivd, zesmésriuje vas, lidové feceno tropi si
z vas blazny. Jedna se o legraci, kterd lezi za hranici neurdzli-
vého vtipu, a srazi tak objekt (obét) vysméchu. Neni nutno do-
davat, Zze takové chovani manipulatora je utokem na sebevé-
domi ¢lovéka - obéti.

Nékdo vas chvali, ale jeho chvéla neni myslena zcela upfimné
a nevyvéra z hloubi jeho duse, nybrz je fizena jeho rozumem
(jeho rozum vi, Ze za to néco vzapéti bude ocekavat). Tyto mo-
dely jsou naucené a casto jsou rodinnymi modely chovani. Li-
dové réeni pravi, Ze chvala smrdi. Dnesni spojeni prvkl testuji
chvaliciho ¢lovéka, zda jsou jeho umysly ryzi a chvala upfimna.
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e Manipulativni technikou srdce je lez. Lez je skutec¢nost, uda-
lost, kterd se nikdy nestala, anebo se stala, ale je zastirana. Lzi
je také polopravda, kdy se sdéluje ¢ast skutecnosti tak, aby do-
ty¢ny mohl zit v presvédceni, ze se jedna o celou udalost, ale
pritom zdmérné opomiji podstatné prvky udalosti, aby se do-
ty¢ny nemohl pfesné rozhodnout a byl uveden v omyl. V kraji,
kde bydlim, jsem mnohokrat od lidi zaslechl porekadlo ,Lez,
kterd nikomu neublizi, neni zaddna lez"”. Dasledkem toho ale
po Case byva, zZe si lidé navzdjem nevéri... Zarover takovy druh
1Zi plsobi na sebevédomi dlvérivce (srdzi ho), nebot nestoji li-
dem za to, aby se mu fikala pravda, délaji si z néj blazny...
Zde udélejme kratkou vsuvku a uvédomme si, jak uzka hranice

je mezi tim, co je jesté vtipné a co je jiz vylhané. Malé kazdo-

denni vtipky, které jakoby ,nakecavaji” ¢lovéku drobné polo-
pravdy, neurdzeji, které oviem maji byt pochopeny, Ze nejsou
mysleny zcela vazné, jsou kofenim zivota a trénuji posluchace

k urcité bystrosti. Pokud jsou proneseny v pravy okamzik, doka-

zou uvolnit atmosféru. Clovék, ktery ma schopnost vytvéret ta-

kové nevtiravé a neotravujici vtipky, je vétSinou u velké &asti lidi

oblibeny a vyhledavany. Hranice nastava v okamziku, kdy ¢lovék,

ktery vytvari vtipky, pochopi, Ze existuje ¢ast lidi, ktefi jsou dU-
vérivi a ochotni véfit naprosto viemu, a dotycny je schopny ta-
kové lidi v téchto vtipkach, tedy v pozménéné realité nechat.

Sklouznuti k vét$im a jesté vétsim 1zim je velmi snadné a je to

skutec¢né cesta do pomysiného pekla... Lidové prislovi také pra-

vi: ,Kdo lze, ten krade, do pekla se hrabe...” Uvédomme si, ze

pomysiné peklo je ve skutecnosti spojeni Zziviu Ohné a Zemé.
Kdo ma dostatek zivotnich zkusenosti a prohlédl jiz fadu Izi

a pretvarek ve svém zivoté, da mi jisté za pravdu, Ze za ukladnou

1Zi nebo zakryvanim urcité skutecnosti stala jina, daleko zavaz-

néjsi udalost, kterd vedla k tomu, Ze
jsme byli zbaveni néjakych prav, nebo ze
nas nékdo dokonce okradl.

Lidé, ktefi pouzivaji manipulaci pres
emoci srdce, jsou na prvni pohled pro
mnohé lidi pfitazlivi, vtipni a zabavni.
Vzdyt v cirkuse existuje postava klauna,
saska, ktery ma za ukol rozesmat obe-
censtvo tak, aby tim odvedI jeho pozor-
nost od toho, Ze se pravé prestavuje scé-
na. Kdyz se nékdo sméje a bavi se,
prestdvd jeho mozek vnimat rfadu véci
okolo...

Pro zac¢ate¢nika v poznavani lidskych
vztah( (tedy napf. pro davérivé dité) je
Casto témér nemozné predstavit si, ze
ten mily, vtipny a zabavny ¢lovék je ve
skutecnosti ¢lovék, kterému ve vaznych
vécech nemUzete moc véfit a na kom uz
zcela vliibec nelze postavit svij Zivot.

Lidé, ktefi maji v sobé nedostatek ,,ohné”,
tedy vlastni radosti, veseli, vtipu, netouzi
ani jednou v Zivoté vyhrat néjakou soutéz,
a jsou tedy velmi prizpUsobivi, ve skutec-
nosti vyhleddvaji spole¢nost téchto lidi,
protoze chtéji byt témito ,, milymi, usmé-
vavymi a vtipnymi” a casto v urcitém obo-
ru schopnymi lidmi pobaveni. Nakonec
kvuli obavé ze ztraty pozornosti tohoto
»milého” ¢lovéka jsou ochotni vsechno mu
opakované odpoustét, ale zarover se tim
vlastné vnitiné trapit. Casto téz jejich mysl
fikd, Ze je lepsi nevédét, co tito ,mili” lidé
délaji za jejich zady, Ze je lepsi neznat je-
jich tfindctou komnatu.

Mozna jste se tedy v zivoté setkali se si-
tuaci, kdy se ocitate ve spolecnosti tako-
vého ,chronického |hare” nebo bajného
vypravéce. Nevite, jestli mu mate vérit,
protoze realitu vykresluje absolutné sebevédomé bez mrknuti
oka. A vy nemate dostatek informaci ani dostatek ¢asu na to, abys-
te si jim predkladané informace ovéfili... Napali vas nékolikrat...
Je to clovék, kterému se neda rozumové nic fici, vase zadost, aby
mluvil pravdu, méla za nasledek, ze jste dopadli vy jako blazni ne-
bo tento ¢lovék zahral situaci do vtipu tak, aby se nedalo nicfici...
Pfitom spolecensky nejde od takového ¢lovéka odejit, je to ¢lo-
vék, ktery se bude neustéle ve vasem prostredi pohybovat, nelze
se od ného zcela izolovat. Mozna jste uvazovali, Ze byste chtéli
s témito situacemi néco délat, ale nevite co... Pravé k tomu slou-
zi obraz, spojeni dvou prvkd, které souviseji s danou manipulativ-
ni technikou.

Jedna se o spojeni prvku Ohné a prvku Zemé. Toto spojeni ob-
razl je pravé tou osvobozujici vizualizaci pro okamziky, kdy:

e vam nékdo lze

e nerika vsechno, jenom néjaké informace

e nezdravé vas chvali

e déla si z vas blazny

e vysmiva se vam ve spolec¢nosti jinych lidi

e dava vam pocit absolutni prevahy a vitézstvi nad vami

Predstavite-li si uvedenou vizualizaci v téchto okamzicich, do-
kaze znejistit ¢lovéka, ktery takto manipuluje, uvolnit situaci ne-
bo je branou k jinym napaddm, jak cestou vynaloZeni nejmensi
energie zabranit manipulatorovi, aby si pristé néco podobného
na vas dovoloval, jinak mu vadmi vizualizovany obraz bude emo-
ciondlné nepfijemny... Proti $titu ve vasem srdci, ktery vznikl spo-
jenim Ohné a Zemé, je tak manipuldtor bezbranny a jiz se mu
nedafi vase srdce zasahnout...
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Jak si ma clovék piedstavit spojeni prvkii stranou... Kdy? ale po ¢tvrthodi-

Ohné a Zemé? né pronasledovani jinak nedal

¢ Obraz sopky, tedy mista na Zemi, kde vyvéra Ohen - zhava la- a stéle vykfikoval to svoje ,hell,
va na povrch hell...”, nechal jsem se umluvit, ze

e MGzZeme si predstavit jasny, horky, Zhavy letni den, kdy
Ohen - Slunce zafi na Zemi, a tim ji posiluje...

¢ Obraz Pekla byl vzdycky fazen do Zemé, jednalo se tedy
o pomysiny prostor v Zemi, kde je nesmirné horko a ho-
fi tam Oheni. Ale vzdyt zemské jadro tuto vizualizaci na-
plhuje...

Kdybych ted vysvétloval, Ze obraz Pekla je prastarym
krestanskym symbolem, jisté bych byl u fady ¢tenart s ev-
ropskym vzdélanim narcen z predpojatosti. Vzdyt obrazy
podobné krestanskému Peklu byly znamy jiz ve starsich
kulturach, jako je treba rfecka mytologie (Hadés a jeho
podsvéti), Peklo je znamé téz z judaismu, hinduismu
i buddhismu.

V zavéru roku 2010 jsem pobyval néjakou dobu na Sri
Lance, kde jsem navstivil nékolik buddhistickych chramu.
To, co jsem spatfil v chrému ve mésté Dickwella, svou bi-
zarnosti daleko predcilo predstavy evropského krestan-
ského pekla.

Vesli jsme do chrdmu v Dickwelle, a jak to byva v téchto
asijskych zemich zvykem, hned se na nas vrhlo nékolik
Lpravodci”, kteri ndm chtéli hned vsechno ukazovat - ale sa-
moziejmé si hned pfi prvni prilezitosti fekli o penize. Pro ¢lové-
ka vychovavaného v evropské moralce je toto asijské ,pokfiko-
vani” casto velmi nepfijemné, zvlasté kdyz uz jste si v minulych
dnech pobytu uvédomili, ze za sluzby, které v drtivé vétsiné pfi-
padl nemaji velkou hodnotu, doty¢ny nastavi dlan s zadosti
o dar.

Jeden z téchto prdvodcd za ndmi v prostoru tohoto chrdmu ne-
ustdle chodil a vykfikoval soustavné ,hell, hell...” (anglicky hell -
peklo) a ukazoval na misto vstupu pod nohama monumentalni
sochy Buddhy. Zprvu jsem mu nevénoval pozornost. Myslel jsem si,
Ze se jednd o néjakého mistniho Silence, a drzel jsem se od néj

Chram ve mésté
Dickwella

Podzemni chodba
chramu v Dickwelle

Cave Temple

se na svatém misté buddhistického chramu
skutecné néjaké peklo nachazi.

Vesli jsme tedy do podzemniho prostoru
pod nohama Buddhy (viz fotografie) a to, co
jsme spatfili, svou bizarnosti a morbiditou
daleko predcilo nase oc¢ekdvani a bylo srov-
natelné snad jen s nékterymi stfedovékymi
obrazy od Hieronyma Bosche. V dlouhé tem-
né chodbé byly na sténach vyjevy jednotli-
vych zlych ¢ind ¢lovéka podle buddhistické
mordlky a ve spodni ¢asti obrazu byl proti-
obraz, co za tento zly ¢in ¢eka ¢lovéka v pek-
le (méjme na mysli, Ze se jednd vzdy o emo-
ciondlni stav mozku ¢lovéka pachajiciho zlo
v soucasném okamziku!) — viz fotografie.

Uvédomil jsem si, jak takova odsouzeni
vznikaji pro ¢lovéka v emocionalnim mozku
a v emocionalnim svété jiz vtom momentu,
kdy déla zlé véci, a pusobi pak tomuto ¢lo-
véku permanentni stres, protoze zadny ¢lo-
VODA = vék pdachajici zlo si nemuze byt jisty tim, ze se
5 na jeho c¢iny neprijde a nebude tak konfron-
tovan s vefejnym minénim. Pro zlocince tak
zlstava jedinad emociondlni moznost: vytla-
it ze svého védomi (v podvédomi to casto
nejde, pokud se jedna o pficetného ¢lovéka)
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pocit viny a litost a vytvofit si dlvody, casto umélé,
proc svoje ¢iny ,,musel” udélat. (O tom pojednava
napfriklad roman klasické ruské literatury — Dosto-
jevského Zlocin a trest s hlavni postavou Raskolni-
kova, coz rusky v pfeneseném vyznamu znamena
¢lovék s rozdvojenou /rozpolcenou/ osobnosti).

Na fotografii je vyjev, jak zlodéj krade z domu vé-
ci a samoziejmé predpokladd, ze se to nikdy nikdo
nema dovédét, je to realita, kterd ma zastat ukry-
ta. Ve spodni ¢asti obrazu, tedy v pekle, , pfisery”
zlodéji usekavaji ruku. V emociondlnim svété zlo-
déje to znamen4, ze pokud rukama bere néco, co
mu nepatfi, jisté pfi tom zaziva , adrenalinové po-
city” (Casto si mnozi lidé ve skute¢nosti nemohou
pomoci a jejich nutkavost k takovym cinlim je ne-
udrzitelna a prinasi jim potéseni, inu prilezitost dé-
|a prece zlodéje), ale ruka zUstane neustdle orgdnem, ktery bu-
de stresovany, protoze ,saha nékam, kam nema, pro néco, co ji
nepatfi...”

Vedle sochy Buddhy jsou vzdy dvé modlici se postavy, v pod-
staté témér totozné, ale maji jinou barvu. Jsou ztélesnénim dob-
rych myslenek na jedné strané a Spatnych myslenek na druhé

strané (viz fotografie). Clovék s normalni barvou na levé strané
predstavuje dobré napady, ¢lovék s modrou barvou predstavuje
Spatné, zlé napady. Nebyt barvy, nedaly by se obé postavy od se-
be odlisit, lisi se pouze barvou, obé se modli...

Pokud je pro nékoho vizualizace symbolu Pekla emociondlnim
problémem, stadi si predstavit sopku chrlici [dvu nebo Zhavé jad-
ro Zemé, které svou gravitaci pomaha udrzovat Zemi a zemskou
kdru pohromadé. Nékomu budou pfi vzdélavani v Uméni emoci
vyhovovat daleko Iépe pfirodni symboly nez symboly filozofické.

Pouzivani spojeného symbolu Ohné a Zemé nés privede k prav-
divéjsimu prozivani reality, i kdyZ prvni okamziky poznani prav-
dy nemusi byt vzdy prijemné. Je také osvobozenim ze svéta pre-
tvarky, Izi, pokrytectvi a neucty k prdviim a potifebam druhych
lidi — to kdyz se kazdy a za kazdou cenu snazi vitézit nad tim dru-
hym a mit posledni slovo.

Mnoho sily pro poznani svéta takového, jaky ve skutec¢nosti je,
a tu pravou radost do srdce preje

Ing. Vladimir Jelinek
Foto: autor

novinky z Joalis s. r. o.

Joalis je na Facebooku

Za acelem zjednoduseni a zrychleni komunikace s vami, priznivci detoxikacni mediciny,
jsme zalozili stranku Joalis na socialni siti Facebook. Pokud mate na této siti profil

a chcete na svou profilovou zed dostavat zajimaveé a uzitecné informace ze stranky
Joalis, muZete se stat jejimi fanousky.
Nevite-li jak na to, ctéte dal.

Navod:

Prihlaste se pod svym jménem na
Facebook. Pomoci vyhledavaciho pole
v horni ¢asti stranek najdéte stranku Joalis
s firemnim logem.

Na této strance pak mulzete kliknout na
tlacitko ,To se mi libi”. Tlacitko je nahore
vpravo od profilového loga Joalis. Timto se
stavate fanouskem a na vasi profilové zdi
se budou objevovat zpravy

z facebookovych stranek Joalis. MUzete na
stranku psat prispévky a komentare,
prohlizet si fotografie v jednotlivych albech
stranky, diskutovat atd.

Facebookova firemni stranka Joalis bude
pribézné aktualizovana a doplriovana.
Diky ni budete mit viechny dualezité
informace z prvni ruky. Neunikne vam
zadna novinka, budete mit prehled

o soucasném déni a poznate dalsi priznivce
preparatl Joalis, se kterymi budete moci
diskutovat o aktualnich tématech. Pro nas
pak budou vase komentare a vase ucast na
diskuzich velkym pfinosem a zpétnou
vazbou.

Tésime se na setkani s vami
Magr. Lucie Zelenkova
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hemické pesticidy jsou urcené k to-
C mu, aby zabijely hmyz, houby, rost-

liny ¢i jiné nechténé organismy, oby-
cejné tak, Ze v nich narusuji nékteré
zasadni biochemické procesy. Avsak kromé
cilovych skidcd mohou mit pesticidy skod-
livé ucinky také na organismy, na které
nejsou cilené, jako je uzitecny hmyz, ziza-
ly, padni houby a bakterie, ryby, volné zi-
jici zvifata, domaci zvifata a lidé. Uzitim
pesticidl se také méni charakter ekosysté-
mu, jako jsou vztahy mezi dravci a kofisti,
rozsifeni divoké zvére, biodiverzita a or-
ganickd kvalita pady.

Ve vétsiné pripadl se pesticidy klasifiku-
ji podle mechanismu svého toxického
pUsobeni. Avsak i v ramci kazdé ze trid
existuje Siroka Skala chemickych struktur
a potencialnich zdravotnich uc¢inkd. Pesti-
cidy mohou zpUsobit rakovinu, mohou mit
nepfiznivé ucinky na reprodukéni schop-
nosti, vyvoj a nervovy ¢i imunitni systém
nebo mohou byt pfic¢inou jiného poskoze-
ni organu podle miry expozice. Kazdy
z téchto nasledkU je tfeba zvazovat v sou-
vislosti s jednotlivymi chemickymi [atkami.

Pesticidy kontaminuji vzduch, pudu, po-
traviny, vodu a Zivotni prostfedi v inte-
riérech. Zaméreni na jediny zdroj bude
znamenat vazné podcenéni celkové miry
expozice lidi a zivotniho prostfedi. Bohu-
zel, az na par vyjimek, se presné informa-
ce ohledné uziti pesticidi a vystaveni vli-
vu téchto latek, nezbytné ke zkoumani
jejich ucinkd na lidské zdravi, bézné ne-
shromazduiji.

Nasledujici charakteristiky jsou shrnutim
udaju tykajicich se reproduk¢ni a vyvojové
toxicity nékterych pesticidd fadicich se do
rlznych tfid tak, jak vyplynuly ze studii
provedenych na zviratech.

a) Organofosfaty

a karbamaty
(acefat, chlorpyrifos, diazinon, dimethoa-
te, malathion)

Ucinky na reprodukéni schopnosti: U jed-
notlivych prostfedkd jsou rdzné a zahrnu-
ji smrt plodd, abnormalni sperma, abnor-
malni vajec¢nikové folikuly a vajicka,
hormondlni zmény, poskozeni DNA, vro-
zené vady, neurobehaviordlni poruchy.

Po celém svéteé se pouzivaji
obrovska mnozstvi
pesticidii na plodiny, lesy,
Skolky, golfova hfisteé,
travniky, zahrady, k hubeni
parazitii domacich
mazlicki a dale ve
verejnych prostorach

i vdomacnostech. Jen ve
Spojenych statech se uziva
asi Sest set acinnych slozek
ve vice nez dvaceti tisicich
prostiedki vyrabénych

k hubeni skidcii. VétSinou
jejich slozeni obsahuje
inertni prisady, které maji
vlastni toxicitu a urcitym
zpusobem ohrozuji zdravi.

atky
pstredi IV
3. Pesticidy

Organofosfaty, pavodné koncipované ja-
ko nervové bojové latky, se hojné pouzi-
vaji v fadé vyrobkd, jez slouzi jako pestici-
dy. Vétsinou jsou mnohem méné toxické
nez puvodni chemické zbrané, i kdyz akut-
ni toxicita je stale jejich nejuzndvané;jsim
Skodlivym ucinkem.

Organofosfaty a karbamaty vyrazuji
z provozu enzym cholinesterazu, ktery od-
bourdva pfirozené se vyskytujici neuro-
transmiter acetylcholin. Vysledkem je pre-
kotny prenos nervovych vzruchl po
urcitych drdhach nervové soustavy. Mezi
symptomy akutni otravy se vyskytuje
nadmérné slinéni, tfes, zaskuby svald, ne-
volnost, zvraceni a prajem. Chronicka ex-
pozice nizSim davkadm nékterych organo-
fosfatl muze také vést ke zpozdénym
neurologickym symptomum.

Vzhledem k tomu, Ze se rGizné organo-
fosfaty a karbamaty uzivaji k rozdilnym
uceldim, je celkova expozice lidi témto pes-
ticidam pravdépodobné vyssi, nez se pred-
pokladd, berou-li se v uvahu jednotlivé
prostfedky a urcité zpUsoby expozice. Né-
které zplsoby vystaveni zemédélskych dél-
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nikd jejich uc¢inkdim jsou skute¢né natolik
silné, Ze dokazou zpUsobit pokles hladiny
enzymu cholinesterazy. Nizké hladiny en-
zym0 mohou souviset se symptomy, které
Casto nikdo neohlasi nebo lékar nepozna,
Ze maji spojitost s expozici pesticidim. Ta-
ké uziti organofosfatli v interiéru podle
pokynl na obalu mUlze vést ke zna¢nym
miram expozice.

b) Organochlorové slouceniny
(dicofol, dienochlor, endosulfan, lindan,
metoxychlor)

Ucinky na reprodukéni schopnosti: Naru-
Seni endokrinnich procesu, véetné ucinkad
na estrogen, androgen, prolaktin a hor-
mony Stitné zlazy, ztraty plodua a snizeni
poctu spermii, jak ukazaly testy na zvifa-
tech.

Organochlorové insekticidy se pouzivaji
v zemédélstvi, lesnictvi a stavitelstvi a pri
ochrané lidi pfed hmyzem. Mezi prvnimi
z této tridy chemikalii vyrobenych ve
30. letech dvacatého stoleti bylo DDT, kte-
ré se stale jesté pouzivad zejména v rozvo-
jovych zemich.

Cinnost normalni nervové buriky zavisi
na prenosu elektricky nabitych iontd sodi-
ku, drasliku a vapniku buné¢nou membra-
nou. Toxické uc¢inky organochlorovych
sloucenin se projevuji tim, Ze pozménuji
normalni prenos sodiku a vapniku mem-
branami nervovych bunék. Vysledkem je
zvyseni citlivosti neuroni na malé podné-
ty, které by jinak u nervu, jenz nebyl vy-
staven ucinkdm téchto latek, nevyvolaly
odezvu. Studie provedené u divokych a la-
boratornich zvifat pfi mirach expozice, jez
nebyly akutné toxické, ukazuji, jaké maji
organochlorové slouc¢eniny hormondlni
a jiné biochemické (na enzymy pusobici)
vlastnosti. Vyvijejici se zvifata jsou vnima-
véjsi nez dospéli jedinci a existuji vazné
obavy ohledné dlouhodobého ucinku
organochlorovych slouc¢enin na plodnost
¢lovéka i volné Zijicich zvirat, jejich repro-
dukéni schopnosti a vyvoj.

Organochlorové slouceniny, které se
v soucasné dobé pouzivaji ve Spojenych
statech, nepretrvavaji tak dlouho v Zivot-
nim prostredi jako starsi latky fazené do
této tfidy. Jejich polocas rozpadu se obec-
né méfi na tydny, aviak lindan je mozné
detekovat v jehlici borovic a lesni ptidé jes-
té celé roky po provedeni postfiku, pfi-
¢emz jeho charakteristicky polocas rozpa-
du je Ctyfi sta dni. VSechny tyto slouceniny
maji urcity sklon k bioakumulaci, tudiz
malé miry expozice vedou v priibéhu casu
k mnohem vyssim hladinam v tkanich. Bio-
akumulace se obcas objevuje uprostred
potravniho retézce, kdy napf. koncentra-
ce metoxychloru ve skeblich a hlemyzdich
jsou 10 000krat vyssi, nez jsou hladiny
v okolni vodé ¢i pudé, ale ne tak v rybach,
které maji sklon chemikalii rychle meta-
bolizovat. Oproti tomu lindan ma sklon
k bioakumulaci v télech savcl na konci po-
travniho fetézce.

c) Pyrethriny a pyrethroidy
(cypermethrin, fenvalerate, permethrin,
resmethrin)

Uéinky na reprodukéni schopnosti: PFi
testovani na zvifatech nékteré pyrethroi-
dy snizuji hmotnost potomkd, zvysuji miru
ztrat plodd a narusuji vyvoj mozku, maji
potencial narusovat endokrinni procesy.

Pyrethriny jsou prirozené se vyskytujici
pesticidni slouceniny ziskdvané z chryzan-
tém. Pyrethroidy, chemicky podobné
pyrethrindm, se vyrabéji synteticky ke
komercnimu vyuziti. Tyto chemikalie se
hojné pouzivaji po celém svété a jsou ob-
sazeny v mnoha pesticidnich pfipravcich
pouzivanych v domacnostech.

Pyrethriny a pyrethroidy maji na hmyz
paralyzujici u¢inek. ZpUsobuji opakované
nervové vyboje a narusuji hladiny enzym
v mozku. Stejné jako u organofosfatl
a karbamatd, ani u pyrethrint a pyre-
throidd se v ramci regulacnich postupl
béZzné neurcuje vyvojova neurotoxicita
a v soucasné dobé zavedené tolerance ne-
berou v ivahu obzvlastni nachylnost vyvi-
jejiciho se mozku k trvalym nasledkam,
zpUsobenym expozici v malych davkach.

d) Fungicidy
(dithiokarbamaty, benomyl a thiabenda-
zol, vinclozolin a iprodion)

Ucinky na reprodukéni schopnosti: Vro-
zené vady, toxické ucinky na varlata a na-
ruseni endokrinnich procesut, jak ukazaly
testy na zviratech.

Fungicidy se uzivaji k zamezeni ristu hub
na zemédélskych a rdznych jinych spo-
tfebnich produktech. Listové fungicidy,

které se aplikuji na listy rostlin, a ptdni
fungicidy, které se aplikuji do pady ve for-
mé roztokd, praskd ¢i granuli, mohou pre-
jit do rostlin. Ochranné fungicidni pro-
stfedky se aplikuji po sklizni k ochrané
urody, napfiklad obilovin. Polemika ohled-
né uziti fungicidt ma dlouhou historii, ne-
bot vétsina z nich pfi testovacich postu-
pech vyuzivajicich bakterie zpusobuje
genové mutace, coz vyvolava obavy ohled-
né jejich rakovinotvornosti. Nékteré, jako
napf. hexachlorbenzen, se vzhledem ke
své toxicité a dlouhodobému pretrvavani
v zivotnim prostredi ve Spojenych statech
jiz nepouzivaji. Jiné se prezkoumavaji kvl-

li novym zjisténim ohledné jejich toxicity,
ktera vzesla z testll na zviratech.

e) Herbicidy

(triaziny, chlorované fenoly-herbicidy, sub-
stituované mocovinové herbicidy, bromo-
xynil, EPTC, metribuzin, molinate)

Uéinky na reprodukéni schopnosti: Dle
studii provadénych na zviratech: toxické
ucinky na sperma, ztrata plodd, snizena
hmotnost plodd, vrozené vady. U ¢lovéka:
prokazané vrozené vady a toxicky ucinek
na sperma.

Herbicidy se uzivaji k hubeni nechténé
vegetace a Casto nahrazuji mechanickou
kultivaci. Aplikuji se na rozsahlé plochy le-
su, zemédélské pldy a sadl, podél cest,
pod elektrickym vedenim, na trdvnicich
a v zahradach. Vyrazné se lisi svou che-
mickou strukturou a mirou toxicity. Herbi-
cidy se casto déli na aplikované pred vze-
jitim a po ném, podle toho, zda se aplikuji
do pudy, aby zabranily plevelim vzejit, ¢i
pfimo na plevel poté, co vzesel. Monokul-
tury podporuji vyskyt urcitych pleveld, kte-
ré se pak casto osetfuji herbicidy.

Tyto chemické latky mohou kontamino-
vat pudu na dlouha c¢asova obdobi, pre-
naset se do podpovrchovych vod ¢&i spla-
vovat se s povrchovou vodou do jezer,
potoku a rek.

f) Plynné dezinfekcni prostiedky
(ethylendibromid, ethylenoxid, methyl-
bromid, metam-sodium)

Uéinky na reprodukéni schopnosti: To-
xické pro sperma, poskozeni chromozo-
mu, mutace.

Plynné dezinfek¢ni latky se vyuzivaji k hu-
beni hmyzu, hlistd, ni¢eni semen plevell
a hub v pudé a také v uskladnéném obili,
ovoci, zeleniné a odévech. Tyto latky jsou
vétsinou tékavé a aplikuji se v uzavienych
prostorach. Jde o obecné vysoce toxické
chemikalie, jeZ mohou zdvaznym zpuso-
bem poskodit Zivé tkané, pokud dojde k je-
jich inhalaci ¢i pfimému kontaktu. é

Zdroj: T. Schettler, G. Solomon,

M. Valenti, A. Huddle:

Generace v ohroZeni. Arnika, 2008
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Piisté: endokrinni disruptory

bfezen—duben 2011

Qodlsinfo 21



Dysplazie

kycelniho kloubu

v predskolnim veku

Moinosti celostni mediciny u obnoveni vyzivy kloubu

Na zakladé doporuceni za mnou pfisla maminka s pétiletym
Lukasem, ktery mél diagnozu kycelni dysplazie, strojek
na nohach a vyhlidku na nékolik operaci, které by
ieSily vyvoj kloubu v zavislosti na riistu ditéte.
Prosila, zda by nesSlo témto operacim piedejit...

Co je vrozena dysplazie
kycelniho kloubu

Vrozena dysplazie kycelniho klou-
bu je nej¢astéjsi vrozenou vadou
u déti. V Ceské republice se tato va-

da vyskytuje pomérné ¢asto, zhruba
u tfi az osmi procent populace. Prfi-
¢iny jejiho vzniku se dosud medici-
né nepodafilo spolehlivé objasnit.

Prokazano je jen to, ze dulezitou roli
hraje dédi¢nost. Predisponujicim fakto-

rem je také poloha plodu v déloze (cas-
téji se tato vada vyskytuje u déti, které se
narodily koncem panevnim).

Pro uspésnou napravu této vady je roz-
hodujici primdrni diagnostika. Klasicka
medicina ji provadi ve tfech etapach, z to-
ho prvni jiz v porodnici a treti do Sestnac-

tého tydne Zivota ditéte. V pripadé

vyskytu vady ddvaji Iékari prednost nej-

prve konzervativni 1é¢bé. U lehkych vad
staci tzv. abdukéni nebo lidové Siroké ba-
leni, popt. Frejkova pefinka — cilem je Iépe
centrovat kyc¢le v jamce kycelni. V téZ3ich
pfipadech se pouzivaji tzv. Pavlikovy tfme-
ny, coz je soustava feminkd, které udrzuji
kycle v roznozeni a ohnuti. Dité maze v ur-
¢itém rozsahu koncetinami hybat a tim
dochazi ke sprdvnému vyvoji jamky kycel-
niho kloubu. Zavazné pripady dysplazie se
pak resi pfi hospitalizaci pomalym tahem
(trakci) a postupnym prevedenim konce-
tin do ohnuti a roznozeni, v délce do Se-
sti tydnG. Po zakloubeni kyc¢li do sprav-
ného postaveni se vétSinou uzivaji jesté
Pavlikovy tfmeny. V pfipadé netspéchu

konzervativniho |éceni se pfistupuje

k operacni lécbé.

Vcasny zachyt dysplazie kycelniho
kloubu a jeji |é¢eni vede obvykle k upl-

né napravé. Naopak pokud tento stav ne-
ni dostatecné lécen, dojde vétSinou ke
vzniku ¢asné artrozy kycelniho kloubu se
vsemi nasledky. (V tomto textu byly pou-
zity informace z ¢lanku as. MUDr. Pavla
Dousi, CSc., www.bb1980.estranky.cz.)

Cile

Mym ukolem bylo zjistit pfi¢inu lokalni
blokace vyzivy kloubl a pokusit se ji od-
stranit. Naméfil jsem mnoho zatézi,
z nichz bych jmenoval predeviim zatéz
bakterialni, virovou, zatéz tézkymi kovy
a antibiotiky — preparaty NoBacter, Antivir
(nové Antivex, pozn. red.), Antimetal, ATB.
Toxiny zpusobovaly zanét ve Spatné vyvi-
nutych stfiskach kycelnich kloubd, ¢imz by-
lo komplikovéno vazani kalcia a vytvareni
zdravého, plné funk¢niho kloubu.

Vysledky

Po rok a pul trvajici detoxikaci doslo ke
zpfistupnéni cest kalcia a k obnoveni
kloubni vyZzivy. Strisky kycelniho kloubu se
dovyvinuly a zacaly pfirozené dorUstat,
coz bylo potvrzeno lékarskym vysetfenim.
Po intenzivni rehabilitaci se chlapec vratil
k normalnimu zplsobu Zivota. Tento pfi-
pad je jen jednim z mnoha mych pfipadd,
kdy spoluprace klasické a celostni medici-
ny prinesla prekvapivé dobré vysledky.

Piipojuji popis celého priibéhu lécby
z pohledu matky tak, jak mi jej
poslala...

Muj syn Lukasek se narodil jako uplné
zdravé miminko. Na ultrazvukové kontro-
ly nozicek jsme s nim jezdili o néco déle
neZ s dcerou, jelikoz nemél jesté dorostlé
strisky. Ve dvandcti mésicich ukazal ultra-
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zvuk i rentgenové snimky, Ze uz je vs§echno
v poradku.

Kratce po jeho patych narozeninach mi
pripadalo, Ze sem tam nékdy pokulhava.
U takového malého kluka se to jen tak ne-
pozna. NestéZoval si, Ze by ho bolely nohy.
KdyZ uz se ta jeho chize nezdala ani pani
ucitelce ze skolky pri vychdzce, opét jsem
se ho ptala, jestli ho neboli nohy. Rekl mi,
Ze nékdy pod pravym kolenem.
Hned druhy den jsme zasli k dét-
ské lékarce, ktera nam napsala
doporuceni na ortopedii. Tam
nechal pan doktor udélat synovi
ultrazvukové i rentgenové vyse-
treni kycelnich kloubd. Nélez byl
pro mé primo Sokujici. Pan dok-
tor mi sdélil, Ze ma Lukasek hla-
vici pravého kycelniho kloubu
vykloubenou a hodné poskoze-
nou a hlavici levého kycelniho
kloubu méné poskozenou.

Timto nadlezem zacal dlouhy
boj o synovo zdravi. Na détské
oddéleni jsem ho musela od-
nést. Nesmél uz jit. Druhy den
mu lékari pridélali k natazenym
noham zavazi, se kterym musel
leZet dva tydny. Po oddélani za-
vazi mél nohy roztahnout a tak-
to roztaZené mu obé celé zasa-
drovali. Sadru mél celkem sest
tydnd. Prvni tyden si v ni odlezZel
jesté v nemocnici, kam jsem za nim kazZdé
rano chodila a veler odchazela. Pak nam
Lukaska dovezla sanitka kone¢né doma.
Po péti tydnech musel opét do nemocnice
na odstranéni sadry a podstoupeni dalsi-
ho RTG vysetreni. PolezZel si tam dalsi ty-
den. Na Vdnoce nam ho dovezla sanitka
zase domu. Samoziejmé musel leZet s pol-
Starkem mezi nohama. Po Novém roce do-
stal na nohy tzv. objimky, ve kterych mohl
zacit postupné chodit. Po dalSich ctyrech
mésicich dostal strojek, v némz musel
i spat, tak jako v objimkach.

Asi po mésici uzivani strojku jsem se do-
védéla od jedné své znamé o celostni me-
diciné. Nékolik dni na to jsem se mohla

zachyceno v siti

0 moZnostech této mediciny presvédcit.
Zajeli jsme s touto znamou a jeji rodinou
do Brna k jednomu z poradcd, panu Jake-
Sovi. Pomoci mériciho pristroje Salvia zjis-
til spoustu pricin synovy nemoci. Doporu-
¢il mu preparaty, které jsem synovi kazdy
den ddvala s virou, Ze mu pomohou.

Asi mésic poté Cekalo Lukaska dalsi RTG
vysetieni, kde byl nédlez stale dost vazny.

Lékari naznali, Ze prava hlavice je rizikova
a rozhodovali se, zda operovat, nebo ne-
operovat. Zhruba za dalsi tri tydny dostal
syn tak velkou anginu (s horeckami kolem
40 °C a zvracenim), Ze musel byt hospitali-
zovan v nemocnici. Tehdy jsem se zalekla,
jestli mu ty preparaty vlastné jesté vice ne-
skodi. Pan Jakes mé ujistil, Ze skodit ne-
mohou. Opét syna zméril a doporucil jiné
preparaty, které uznal za vhodné.

Nadale jsme spolupracovali jak s lékari,
tak s celostni medicinou. Myslim, Ze se to
vyplatilo, protoZe dalsi RTG snimky jiz uka-
zaly podstatné zlepseni a o operaci uz ne-
byla ani zminka. Po dalsich RTG snimcich
se syn mohl konecné zbavit strojku, ktery

V prechodu pozor na lécbu hormon

Béhem poslednich osmi let klesl v Kanadé o desetinu pocet
pripadd rakoviny prsu. Pravdépodobnou pficinou je snizeni
poctu Zen, které uzivaji hormonalni substitucni terapii pfi obtizich
souvisejicich s prechodem. Uz pred osmi lety zacali kanadsti

Iékari méné predepisovat tyto preparaty pravé v obavach

z mozné souvislosti se vznikem rakoviny prsu,

.....

Zaocednsti odbornici proto doporucuji, aby
Zeny tyto léky uzivaly jen ve vaznych
pfipadech, v co mozna nejnizsich davkach a po
co nejkratsi dobu.

Zdroj: Instinkt
llustracni foto: www.samphotostock.cz

mél na nohdch deset mésicl. S pomoci re-
habilitacni sestry se v nemocnici tyden ucil
chodit o berlich a procvi¢ovat nohy. S ber-
lemi mohl uz také nastoupit do skoly, kde
mél rok odklad, vzhledem k jeho vazné
nemoci. Celou prvni tridu si odchodil
o berlich a mél ze zdravotnich davodi
osvobozeni od télesné vychovy. Na konci
cervna po dalsich RTG snimcich jsme se od
pana doktora dovédéli potésu-
jici zpravu. Oznamil nam, Ze uz
jsou obé hlavice dorostlé a ber-
le mazeme zapichnout na za-
hrddce k rajcatdm. Konecné si
Lukasek pripadal volny jako
ptak.

Jak lékari rikali na zacatku, ta-
to nemoc trva roky a vyZaduje
predevsim trpélivost. Syn je nyni
ve druhé tridé. Jednou za tyden
s nim jezdim na rehabilitacni
cvic¢eni. V |été jsme se snaZili za
kazdého pékného pocasi vyrazit
na koupalisté — plavani ma do-
porucené od lékard. Ve skole uz
maZe cvicit, ale musi byt jesté
opatrny. Nemél by hlavné ska-
kat a padat. Ortopedické kon-
troly ma nyni jednou za pdl ro-
ku a kontroly u pana Jakese
podle potreby. Spoluprace jak
s klasickou, tak s celostni medi-
cinou je ddlezita. Chtéla bych
timto podékovat lékaridm, Ze hned ne-
chtéli operovat pri tak velkém RTG nélezu,
a panu Jakesovi, ktery nam pomohl pri-
rodni cestou, aby operace nebyla nutna.
Prava hlavice, kterd byla tak hodné po-
Skozend, je sice o trochu Sirsi nez leva, ale
dalezité je to, Ze je zcela vyhojend.”  §

Pavel Jake$

llustracni foto:
www.samphotostock.cz

Nazory uvedené v této rubrice se nemusi
shodovat s nézory redakce.

Redakce nenese odpovédnost za
spravnost udaja zde uvedenych.

?..
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strava & metabolismus

Abstm 2
umlraj

Studil’ o prospésnosti, ¢i skodlivosti

alkoholu existuje celd rfada. Jejich

vysledky jsou vSak rozmanité, a tak si
z nich kazdy mize vybrat, co se mu
hodi — zaprisahly abstinent i notoricky
pijan.

Velké oblibé se tési zejména ty studie,
které dokazuiji, ze pozivani alkoholu :
prospiva zdravi. V souvislosti 55 a 65 lety. Analyza zahrnovala také na silnicich, pficemz ne vzdy je obéti

s podobnymi vyzkumy se ale také informace o jejich zdravotnim stavu, ten, kdo pil. Zndmym faktem je také to,
objevila fada namitek: napriklad Ze mezi  poctu pratel a intenzité vztaha, vyskytu Ze alkohol probouzi agresivitu: podle
abstinenty je fada byvalych alkoholiki se  deprese, fyzické aktivité a dalSich jednoho zahrani¢niho vyzkumu bylo
znicenym zdravim nebo Ze mnozi dulezitych faktorech. | po odfiltrovani v dobé zlo¢inu pod vlivem alkoholu
abstinenti mohou alkohol odmitat kvili ~ moznych rozdild se ukazalo, ze Umrtnost 87 procent vraht, 60 procent sexualnich
nesouvisejicim zdravotnim problémdm, mezi tézkymi pijaky byla o 45 procent delikventl a 37 procent pachateld
jako jsou Zaludecni viedy. vyssi nez mezi mirnymi konzumenty loupezného prepadeni.
(méné nez tfi drinky denné), ale
Studie védcl z Texaské a Stanfordské umrtnost abstinenttd byla vyssi o plnych Autofi zminéného vyzkumu také varuji
univerzity, jejiz vysledky byly nedavno 51 procent! pred narazovou konzumaci velkého
publikované v ¢asopise Alcoholism mnozstvi alkoholu. Pravidelny pfisun
Clinical & Experimental Research, vzala Je viak treba pfistupovat k témto malého mnozstvi alkoholu ma totiz na
do uvahy i tyto a dalsi argumenty. Pfesto  zavéram stfizlivé a mit na paméti, ze organismus jiny efekt nez jednorazova
jeji zavér zni: abstinenti umiraji dfive nez vzhledem k véku respondentd mohla masivni intoxikace — mimo jiné proto, Ze
umirnéni konzumenti alkoholu. studie néktera rizika podcenit (napf. jednu sklenic¢ku vina organismus dokaze
nechranény sex pod vlivem alkoholu). bez problém odbourat, zatimco pfi
Védci dvacet let sledovali 1824 dospélych, Kromé toho se negativni tcinky alkoholu celono¢nim tahu to obranné mechanismy
jimz bylo na pocatku vyzkumu mezi mohou projevit i jinak: alkohol zabiji nestihnou: v téle se hromadi
acetaldehyd, ktery poskozuje jatra,
napomdha vzniku nékterych typa
Vedell "Ste' Ze... rakoviny a je jednim z kli¢ovych
.. ma se zavislosti na alkoholu problém 550 tisic Cechii? Podle autora” kocoviny,
udaji Svétové zdravotnické organizace jsme dokonce ve ' ! '
spotiebé alkoholu na prvnim misté v Evropé. Zdroj: Tyden
| llustracni foto: www.samphotostock.cz

novinky z Joalis s. r. o.

Nové clenéni preparatu Joalis

Vazeni detoxikacni poradci,

v souvislosti s vydanim informac¢niho materidlu Vademecum preparaty. Pod hlavickou ,komplex” tedy najdete napr.
detoxikace (viz inzeradt na zadni strané obalky bulletinu) si AkneDren nebo ThyreoDren. Na nékteré terapeuty to mize
dovoluji upozornit na kolonku ,komplexni preparat”, kterd je  zpocatku plsobit rusivé, ale je tfeba mit na zreteli predevsim
v této prirucce uvedena. Smyslem této kolonky je naznacit obsah preparatu a jeho ucinek.

terapeuttm, ktery prepardt ma na dany zdravotni problém

komplexni ucinek. Jak vite, obsah preparatt Joalis se stale Z hlediska obsahu |ze preparaty Joalis rozdélit do nékolika
vyviji, a tak se nékteré dreny postupné stavaji komplexnimi skupin, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou dreny, komplexy,
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K napsani tohoto p¥ibéhu
mé privedla soucasna
situace. Prala bych si,

abyste méli moznost
milovat informacni
medicinu tak jako ja...

mi, Zze ma bulku v pravém prsu. Je to

zena, kterd ovdovéla v 56 letech
a od té doby Zila sama, ale svym plodnym
zivotem. Kdyz se podivdm do minulosti,
do jejiho tzv. mladi, a vzpominam si na je-
ji zdravotni potize, musim konstatovat, ze
jeji organismus se k této diagndze pripra-
voval jiz davno.

Dnes uz nedokazu vycislit vSechny jeji po-
tize, ale zacalo to v deseti letech zanétem
stfredniho ucha s ndslednymi operacemi
skalni kosti. Nasledovaly poruchy zazivani,
Zlu¢nikové potize, zanéty odi, otoky dol-
nich koncetin, bolesti pohybového apara-
tu, az k totdlnim endoprotézam obou-
stranné. Naucila se velice dobfe chodit,
zpivala ve sboru, se kterym navstivila né-
kolik evropskych statd, radovala se a Zila
svym zpusobem zivota.

Ale velice Spatné se radi svym blizkym,
a tak to u nas nebylo jinak: Prece kuie ne-
bude poucovat slepici. A pak to najednou
prislo. Kazdy z vas se dovede vzit do poci-
tu starsi Zeny, u které tyden pred Vanoci
zazvoni telefon a je ji sdélena diagndza
karcinom prsu. Co asi tento clovék prozi-
va? Strach, litost, zoufalstvi, bezmocnost,
konec Zivota... Tak timto si prosla ma mat-
ka. A¢ ma dvé dcery, stejné je se svou ne-
moci sama. Jako kazdy z nés.

Jediné, co jsem musela v tuto chvili udé-
lat, bylo promluvit ji do duse, aby konec¢né
vzala Zivot a zdravi do svych rukou a pos-
tavila se nemoci celem. V tu chvili jsem by-
la velice tvrdd, protoze v téchto pripadech
se nevyplaci ¢lovéka litovat. Je tfeba vybur-
covat ho ke ,zdravé zurivosti”, tzn. k rov-

Kdyi bylo mé mamince 73 let, sdélila

emociondlni preparaty, antimikrobidlni prepardty a preparaty
na organické a anorganické toxiny. Timto zplsobem bude
¢lenén nejen pripravovany novy katalog Joalis, ale i katalog

Sl EAETTOE T,

Sila informace

nému zapasu o zdravi. Vysvétlila jsem ma-
mince, Ze kazdy z nés, jak jsme tady, zem-
feme zrovna tak, jako jsme se narodili. Ale
jak — bud'si vybere cestu klasické mediciny
se véemi jejimi postupy, od operace pres
chemoterapii s vypadanim vlasu, poruse-
nym lymfatickym systémem, ale s koncem
nejasnym, nebo zapomene na tuto dia-
gndézu a konecné za¢ne mit své télo rada
natolik, Ze ho zbavi vieho, co nepotrebuje.

Maminka se rozhodla, Ze na operaci ne-
pujde. Konecné prisel ¢as k tomu, aby se
nechala od své dcery zméfit. Jaké bylo pro
mé prekvapeni, kdyZ se tento nador ne-
hlasil maligni, ale benigni. O to vic jsem
mamince zacala vysvétlovat souvislosti
a zbavovat ji obav a ona zacala bojovat.
Jak? Kapkami informacni mediciny.

Urcité si fada z vas rika, jak jsem si moh-
la dovolit zahravat si se zdravim své matky.

O ucincich metody informacni mediciny
jsem natolik presvédcend, ze jsem vibec
nezapochybovala. Stoji mi za to pouzivat
tuto medicinu hlavné u svych blizkych.

Nebudu vdm popisovat, které kapicky
a v jakém poradi maminka dostavala. Jen
muzu fici, ze kromé preparatl na prostatu
vykapala vsechny, které dr. Jonas zhotovil,
nékteré jsme opakovali i nékolikrat, kapa-
li dvakrat az trikrat denné a Optimon ne-
prestala uzivat nikdy. Maminka rozkvetla
a Zivot zacala vnimat jinak.

Po tfech letech pouzivani informacni me-
diciny upadla na néledi a dfik zavedeny do
stehenni kosti se uvolnil. Zacala dochazet
na ortopedii, kde Iékafi navrhli reoperaci.
Pri vstupnim vySetfeni |ékafi z karty zjistili,
ze karcinom nebyl odoperovan, a zacalo

velké vysetfovani. Byla jsem presvédcena
o tom, ze tfi roky informacni mediciny za-
pouzdfily nador, ze kterého se stala mrtva
tkan. Veskeré vysetrovaci metody neshle-
daly nic. Zadné metastazy v organech ani
v kostech, krevni rozbor neprokazal také
nic, no prosté nic... Jen nador zUstal tam,
kde byl. Udiveni Iékart bylo pro mou ma-
minku triumfem. Byla ji doporuc¢ena radio-
terapie, na kterou jsme pristoupili, aby ji
mohl byt opraven kycelni kloub. Ale i pfi
ozarovani maminka stale ,kapala”. Poté
nasledovala reoperace kycelniho kloubu
s velice kratkym casem rekonvalescence,
protoze jeji organismus je zbaven toxind,
které u ostatnich lidi zpUsobuji komplikace.

Uz to je skoro Sest let, kdy se matka roz-
hodla. Jeji chut do Zivota a optimismus,
kterym oplyva a rozdava ho do okoli, obo-
hacuji lidi, které ma kolem sebe. Jestli ji in-
formacni medicina prodlouzila Zivot o né-
kolik let, musim se pred jejimi ucinky
hluboce uklonit a dékovat.

Proto jsem napsala tento pribéh. Abyste
si i vy uvédomili silu informace. Abyste si
i vy uvédomili, Ze za toto je tfeba bojovat.
Abyste se snazili pochopit princip infor-
macni mediciny a nestacilo vam jen kapky
proddvat. Nalézt kouzlo v této metodé se
nepodafri kazdému. Snazte se, abyste i vy
byli u tohoto zazraku.

S uctou

Marie DolejSova

Néazory uvedené v této rubrice se nemusi
shodovat s ndzory redakce.

Redakce nenese odpovédnost za
spravnost tdaju zde uvedenych.

Mate i vy néjaky zajimavy Zivotni pfibéh? Podélte se o néj!
Psat miiZete na e-mail p.kotkova@joalis.eu nebo na adresu redakce.

¢ Joalis DREN

e Joalis BAMBI
e Joalis HELP

preparatl na novych internetovych strankach

www.joalis.eu.

Nové jsou tedy preparaty Joalis clenény takto:

e Joalis KOMPLEX

e Joalis HARMONI

e Joalis ORGANICKE A ANORGANICKE TOXINY
e Joalis EMOCIONALNI PREPARATY

e Joalis ANTIMIKROBIALNI PREPARATY

e Joalis ABELIA
e Joalis VITAMINY A MINERALY
e Joalis DETOXIKACNI BALICKY

Mgr. Marcela Vdclavkova
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za zdravim na zahradku

(Matricaria chamomilla)

efmankovou mast pouzivali ke kosmetickym tcellm jiz stafi Egyp-
tané. Mazaly se s ni dokonce i mumie, jako napfiklad mrtvola Ram-
sese Il. Vyuziti v 1ékafstvi v dobach faraonl oviem znamo neni.
Hippokratovci a Galén znali hefmankovy ¢aj jako protizanétlivy pro-
stfedek. Recké jméno chamaimelon doslova znamena ,nizko ros-
touci jablon” — oznaceni, které Ize zifejmé pficist lehce jable¢né vuni ol
kvétd. Latinsky nazev Matricaria je odvozen z matrix, ,déloha”; to svédci V2 ol
W .
v

o pouzivani hefmanku jako byliny pro matky.

U nas je hefmanek znamy polni plevel. Pro primyslové ucely se péstuje
v polnich kulturach.

Léciva Cast rostliny (kvét — Flos chamomillae) se sbira za suchého po-
Casi treti az paty den po rozviti kvétnich ubord, kvétni stopky ne-
maji byt delsi nez dva centimetry. Susi se v tenkych vrstvach rych-
le ve stinu, pfi umélém suseni nesmi teplota prekrocit 40 °C.

Kromé temné modré silice s hlavni slozkou chamazule-
nem obsahuje ucinny bisabolol, farnesen, matricin, po-
lyacetylenové slouceniny, dosud neprozkoumanou
hof¢inu, flavonové glykosidy, kumarinové latky
a apigenin s protikfecovym ucinkem.

Hefmanek se uziva v nalevu (polévkova IZice na pul litru
vody, u déti I1Zzicka na salek vody) pfi stfevnich a Zaludecnich poruchach a kre-
¢ich traviciho traktu a dale také pri prajmovych onemocnénich, pfi zanétech mocovych
cest a jako prostredek zvysujici poceni. Zevné se pouziva v obkladech nebo v prasku na
Spatné se hojici rany pfi koznich vyrazkach, hemoroidech a pfi osetfovani spalenin. Urych-
luje reparativni procesy, snizuje bolest a brani tvoreni jizev. Hefmanek se uziva také
jako kloktadlo pfi nemocech dutiny ustni a hrtanu.

Povést o |écivych vlastnostech hefmanku zahrnuje schopnost 1éCit jiné rostliny
stejné jako osoby. Je znamy jako ,rostlinny lékar” a fikd se o ném, Zze ma moc vy-
|é¢it kazdou rostlinu rostouci v jeho blizkosti a ochranit ji pfed napadenim hmyzem.
Dokonce ani vcely z néjakého diavodu nesnaseji jeho vini a vyhybaji se mu. 4

V kvétomluvé vyjadiuje hefrmanek ,trpélivost v nepfizni osudu” — asi pro svou
schopnost snaset v travniku soustavné seSlapavani.

Zdroje: Ch. Rétsch: Lécivé rostliny antiky. Volvox globator, Praha 2001
J. Korbelar, Z. Endris, J. Krej¢a: Nase rostliny v lékarstvi. Avicenum, Praha 1973
S. Lavenderova, A. Franklinova: Magické rostliny. Volvox globator, Praha 1999 '} lix.
llustrace: Nase rostliny v Iékarstvi

Nevhodna strava snizuje détem IQ

tudie britskych védcu potvrdila, ze predskoldkd klesal v zavislosti na tom, jaké mnozstvi
kdo ji v utlém véku pfilis nevhodnych tukl v potraveé pfijali.
casto hranolky ci
hamburgery, ma nizsi Kdyz jidelni¢ek zkoumanych déti do
1Q. Ctyr let obsahoval hodné masa, ryb

a zeleniny, jejich dusevni vykonnost
se zvySovala. V porovnani se stejné
starymi détmi mély ty, které
konzumovaly stravu bohatou na
Ziviny a vitaminy, o nékolik bodU vyssi
1Q nez jejich vrstevnici. U starSich déti
to uz bohuzel nefunguje. Dietni strava
podavana détem ve véku od ¢tyr do
a cukrl se snizuje sedmi let neméla na vysi IQ zadny vliv. é
vykon mozku. Inteligen¢ni Zdroj: Blesk
kvocient (IQ) sledovanych llustracni foto: www.samphotostock.cz

Vyzkum se provadél
na ¢tyrech tisicich
détech ve véku do
Ctyr let. Jasné
dokazal, ze

s nadmérnou
konzumaci tukt
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X

s Ing. Vladimirem Jelinkem a Mgr. Marii Vilankovou

ve dnech 24. 7. - 29. 7. 2011

Hotel FRYMBURK, Frymburk 140, 382 79 Frymburk

Letni Skola je urcena zajemciim o detoxikacni medicinu, ktefi chtéji prohloubit své

znalosti. Pfednasky budou clenény dle Girovné znalosti acastnikii.

L T o i =S
FRYMBURK .
E q wellness & congress : : : . . .-

| >
_—.
d.

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:

jméno, pfijmeni, titul: .. ... e

ulice:
PSC:

......................... MEeStO: ... e e

telefon: ........ ... ... .. ...... e-mail: ... .

Fakturac¢ni adresa:

Jméno /firma: ...

ulice:
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovéna:
[J 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 11.100 K¢
[0 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 9.000 K¢
Moznosti ¢. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuji ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a Ucastnického poplatku za

konferen¢ni sluzby. V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacind vecefi v nedéli 24. 7. a kon¢i obédem v patek
29.7.2011. Kategorie ubytovani: 4*

[J 3. ucastnicky poplatek: 5.000 K¢
Moznost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty Ucastniky, ktefi budou na prednasky dochazet/dojizdét,
pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

L] 4. acastnicky poplatek + strava: 6.500 K¢
MozZnost €. 4 —viz €. 3 + strava (obédy a vecere).

Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr. 6.500 K¢& x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojd vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu
Snidané se podava formou bufetu, obédy a vecere jsou servirované. Prosim, vyberte si moznost stravovani.

[] 1) Obéd - normalni strava a vecere — vegetarianska
[] 2) Obéd - vegetaridnsky a vecere — vegetarianska
[J 3) Obéd - bezmlé¢ny, bezlepkovy a vecere — bezmlééna, bezlepkova

[J 4) Obéd - vegetariansky, bezmlé¢ny, bezlepkovy a vecere — vegetarianska, bezmlééna, bezlepkova

Doprava
Protoze si uvédomujeme, ze Frymburk je dopravné hire dostupny, mizeme vam (bude-li dostatecny pocet zajemct)
zajistit odvoz z Ceského Krumlova do Frymburku. Nejvhodnéjsi doprava do Ceského Krumlova (dle aktualniho zjisténi) je
Student Agency. Prosim o zaskrtnuti, zda mate o dopravu z Ceského Krumlova do Frymburku zajem.

(] ANO ] NE

Prosim o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem. [ ] ANO [] NE

Hotel Frymburk

Wellness Hotel Frymburk je nejvétsi hotelovy wellness komplex v Ceské
republice. Rozklada se na brehu Lipenské prehrady ve stejnojmenném
méstecku Frymburk, na plose 6,5 ha v nadmofrské vysce 740 m. Hotel nabizi
vysoky standard kvality ubytovani, gastronomickych sluzeb, wellness a spa
sluzeb. Najdete zde moderné vybavené kongresové centrum, aquapark,
fitness centrum, squash, bowling, tenis a dalsi.

Platebni udaje

Platby zasilejte na uéet &islo: 205 511 314/0300 (CSOB). Variabilni
symbol: registracni cislo ECC + 888 (XXXXXX888). Pobyt prosim uhradte
nejpozdéji do 31. 5. 2011. Kapacita letni skoly je omezena na

70 ucastnika a prednost bude dana tém, ktefi budou radné prihlaseni
a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty

Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECCs. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10 - Strasnice, 100 00, a to nejpozdéji do 30. 4. 2011.
Pripadné dotazy vam rada zodpovi K. Mandova (tel. 274 781 415)
nebo M. Kocurova (tel. 733 196 377, e-mail: m.kocurova@joalis.cz).
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zdrave & chutne

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Biskupsky
chlebicek

3 hrnky varenych jahel, 1 hrnek
Spaldové mouky, 1 hrnek hrozinek,
1 hrnek nasekanych oriskd, 1 hrnek
suseného ovoce, 1 hrnek instantni
kase Misutka, horka c¢okolada,

1/2 IZicky skorice, 3 IZice suseného
ovesného mléka,

3 IzZice oleje

Jahly s moukou zpracujeme na tésto
a nechame alespon ¢tyfi hodiny
kvasit. Hrozinky a susené ovoce
povarime ve vodé. Kdyz je tésto
zkvasené, pridame ostatni prisady,
popf. i trochu vody. Formu na
chlebi¢ek vymaZeme olejem

a vysypeme Misutkou. Tésto
natla¢ime vihkyma rukama do formy
a priblizné dvacet minut peceme

v silné nahraté troubé. Pak zvolna
susime jednu hodinu. Upeceny
chlebicek potfeme vrstvou
rozpusténé horké cokolady.

kalendar akci

ON-LINE SYSTEM VZDELAVANI

datum cas néazev akce lektor misto konani cena
23.3.2011 18.00-20.00 Videokonference MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 249 K¢

PREDNASKY S OSOBNIi UCASTI

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
8.3.2011 9.30-16.00  Seminéar IV Mgr. Marie Vildankovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Imunita a mikrobiologie Praha 10

10.3.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

16.3.2011 9.30-15.30  Seminar lll Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

23.3.2011 10.00-14.00 Demonstracni méreni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 400 K¢
Praha 10

29.3.2011 9.30-16.00 Seminéar | Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

31.3.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

2.4.2011 10.00-14.00 Demonstracni méreni Yvona Schwartzova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 400 K¢

— méreni pomoci ampuli Praha 10

6.4.2011 10.00-14.00 Staz Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 400 K¢
Praha 10

7.4.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

12.4.2011 9.30-16.00 Seminar Il Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

20.4.2011 10.00-14.00 Demonstracni méreni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 400 K¢
Praha 10

21.4.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

27.4.2011 9.30-15.30  Seminar lll Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

4.5.2011 9.30-16.00 Seminar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

10.5.2011 10.00-14.00 Demonstrac¢ni méreni Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 400 K¢
Praha 10

12.5.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢

Praha 10

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxind v lidském organismu a jejich pusobenim, ¢insky pentagram a je-
ho souvislosti. V ramci seminare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odnaseji DVD s podrobnym vysvétlenim vztaha v ¢in-

ském pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na SeminaF I. U¢astnici se nauc¢i vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnosti-

kou. Odnaseji si DVD s vysvétlenim programu EAM set.

Seminaf Ill - Ucastnici se naudi prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminare IV a V - tematické seminare

Demonstracni méfeni — komentované méreni Ucastnika kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani

jeho pfic¢in u raznych osob.

Staz — ucastnici kurzu si s sebou mohou pfrivést svého klienta, jehoz obtize chtéji konzultovat s lektorem.
Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Viyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
2.3.2011 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor Body Centrum, Cejl 7, Brno 299 K¢
3.3. 2011 13.30-16.30 Konzulta¢ni odpoledne Salvie Ivana Buchtelova Body Centrum, Cejl 7, Brno 200 K¢
(urceno pro absolventy K1+2, K3)
8.3.2011 9.00-16.00 K1+ K2 Body Centrum, Cejl 7, Brno 600 K¢
9. 3. 2011 9.00-16.00  Okruh jater Pavel Jakes Brno stred,
Virové zatéze jater Mgr. Marie Vildnkovd  Malinovského nam. 4 600 K¢
20.4.2011 9.00-16.00 K3 Body Centrum, Cejl 7, Brno 1000 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Cejl 7, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

REGIONALNI PREDNASKY

1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, Praha 1

datum cas ndzev akce lektor misto konani

9.3.2011 17.00-18.00 Naplrite se radosti Vladimira Mélova 1. regionalni centrum,
Na Florenci 19 A, Praha

21.3.2011 17.00-18.00 Jarni ocista organismu Mgr. Iva Dlabacova 1. regionalni centrum,
Na Florenci 19 A, Praha

5.4.2011 17.00-18.00 Cesta ¢lovéka v pojeti ¢inské Alena Svobodova 1. regionalni centrum,

kosmologie

Na Florenci 19 A, Praha

Informace a pfihlasky: 1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1,
tel.: 221 732 220, e-mail: regionalnicentrum@joalis.cz. Nutno pfihlasit se predem. Pfednasky jsou zdarma.
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Body Centrum Brno - prednasky pro verejnost

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
2.3.2011 od 17.30 Emoce matky, emoce déti, Ivana Buchtelova Brno stred, 50 K¢
vliv rodiny na psychiku ditéte Malinovského nam. 4,
4. p., dv. 415a
9.3.2011 od 17.30 Télo je mUj nejlepsi pritel Dana Fibingrova Brno stred, 50 K¢
Malinovského nam. 4,
4. p., dv. 415a
23.3.2011 od 17.30 Gynekologické potize Sona Tomanova Brno stred, 50 K¢
a problémy s otéhotnénim Malinovského nam. 4,
4. p., dv. 415a
20.4.2011 od 17.30 Onkologie — pri¢iny a prevence Jaroslav Krejci Brno stred, 50 K¢
Malinovského nam. 4,
4. p., dv. 415a
4.5.2011 od 17.30 Lymfaticky systém — jedna Pavel Jake$ Brno stred, 50 K¢
z pfic¢in problému s otéhotnénim - fyzioterapeut Malinovského nam. 4,
4.p., dv.312
11.5.2011 od 17.30 Bolesti a jiné chronické obtize Jifi Skoumal Brno stred, 50 K¢
- fyzioterapeut Malinovského nam. 4,
4.p., dv. 415a

Informace a pfihlasky:
Body Centrum s. r. 0., Cejl 7, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

Ostatni regionalni prednasky

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
23.3.2011 17.30-19.30 Vznik (nejen) chronickych Jana Frnkova Podkrovi Méstské knihovny 0 K¢
zdravotnich problém a jejich RoZnov pod Radhostém,
feSeni metodou detoxikace MUDr. Jonase Bezrucova 519
31.3.2011 17.00-19.00 Vznik (nejen) chronickych Jana Frnkova Zdravy domoy, vzdélavaci 0 K¢
zdravotnich problému centrum o.s., Palackého 49,
a jejich reseni metodou detoxikace Valasské Mezifici

MUDr. Jonase

Informace a pfihlasky:
Jana Frnkov4, e-mail: jane.f@volny.cz, tel. 775 312 766

Kongresové dny

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 26. 3. 2011

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 30. 4. 2011
Informace a prihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

ZAHRANICNI AKCE Body Centrum v roce
Kongresovy den v Bratislavé s MUDr. Jonasem 9. 4. 2011 2011 v novém

Body Centrum Brno se bude v prvni

Letni Skola na Slovensku s MUDr. Jonasem 5.-10. 6. 2011 poloviné roku 2011 stéhovat do

o o - . ych . Konkrétni i
misto konani: hotel M4j, Liptovsky Jan v Nizkych Tatrach (www.sorea.sk) g:c):\)//;en?tr‘l?\fg\o :er:ltztgluzeermm

o zverejnén v brzké dobé na
o 25 webovych strankach. Zarover
Letni Skola v Polsku s MUDr. Jonasem 15.-19. 6. 2011 s otevienim nového centra se
misto konani: raselinné 1azné Konstancin-Jeziorna budou ménit i nékteré kontaktni
(asi 100 km jizné od Varsavy) udaje. Informace naleznete na

. www.bodycentrum.cz.

Tésime se na shledani v novém

Prihlasky a informace:
centru.

Magr. M. Vaclavkova,
e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525 Body Centrum Brno
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¢ Vademecum detoxikace je pfehledny informacni material uréeny vyhradné
specializovanym terapeutiim. Obsahuje abecedné fazeny prehled nejcastéjsich zdravotnich
obtizi, u kazdé z nich jsou uvedeny dvé doporucené detoxikacni kury a také preparat

s komplexnim ucinkem na dany zdravotni problém.

e Maly prakticky sanon o rozmérech 15 x 17 x 5 cm obsahuje 40 listk v krouzkové vazbé.
Listky jsou lakované a maji oblé rohy, aby byly odolné pfi dennim pouzivani. Sanon
i kartonovy obal jsou potazeny odolnou félii a vie je feSeno v novém firemnim designu.
Vazbu lze otevrit a listky doplnit nebo vyménit anebo pridat vlastni karticky
s poznamkami.

¢ Vademecum bylo sice vytvoreno pro zakladni orientaci terapeut v Némecku, ale jisté
dobre poslouzi jako privodce pro nase zacinajici terapeuty, rodinné terapeuty i jako
inspirace pro pokrocilé terapeuty.

Vademecum detoxikace si mlizete objednat jiz nyni v distribucni siti

spolecnosti ECC. I-
Dalsi informace naleznete také v rubrice Novinky z Joalis s. r. 0. na str. 24. ]m B




