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EEAN NOVINKY

C. I. C. metoda
na severu Moravy

MUDr. Lucie Tomickovd, kterd piisobi v severomoravském
Tfinci, je jednim z ¢inorodych terapeutt Joalis. Pravidelné
organizuje akce - pfednasky a riiznd jind setkdni -

a seznamuje vefejnost s metodou kontrolované a fizené
detoxikace. Do redakce ndm poslala nékolik fotografii ze svych
pfednasek. Pokud cheete védét vic, podivejte se na
www.zivotvrovnovaze.cz.

Pozvéte nas Letni skola 2019

d Q, sve h o Trinéct roéniki Letnich Skol Joalis uz mame za sebou a ten
mesta ctrndcty pro vas v soucasné dobé pripravujeme. Dva posledni
V souvislosti s vyddnim roky jsme stravili v nidherném prostfedi hotelu Harmony
nové knihy Mgr. Marie Club ve Spindlerové Mlyné. Rozhodnuti, zda se do Harmony
Vilinkové pfipravujeme ‘ jesté znovu vrtit, bylo tedy velmi snadné. Vase ohlasy

jeji autorské besedy areakce mluvily za vSe. Termin Letni Skoly zistdva stejny,

a predndsky, a to v rimei _ tedy posledni tyden Cervenci (21.-26. 7. 2019). Témata

celé CR. Kniha, Lécha 4 ‘ ‘ predndsek Letni Skoly zvefejnime v priibéhu biezna 2019 na
informaci“ totiz Gzce f Marie Vilgnkova

souvisi s metodou C. I. C.
atedy is vami, terapeuty.
Nabizime vim proto
moznost pozvat autorku
pfimo do mista vaseho
pusobeni a uspordat s ni besedu, autogramiddu i prednasku.
Mite- li zdjem o podobné ladény autorsky vecer, ptihlaste se
ndm. Potfebujeme zndt nasledujici informace: presné misto
kondni (kontakt na zodpovédnou osobu), kapacitni moznosti
daného prostoru, cenu prondjmu a predpoklddany termin.
Vétime, 7e osobni navstéva Marie Vilinkové bude pro vas i vase
poradny velkym pfinosem. V piipadé zdjmu se, prosim, ozvéte
obchodni feditelce Marice Kocurové na e-mail
m.kocurova@joalis.cz. Prvni vlastovkou, kterd byla znima do
uzaveérky tohoto cisla, je beseda chystand na 15. leden 2019

v Méstské knihovné v Humpolci.
1 3 webovych strankach ECC klubu a poté
W . a-r) : 40! iv bulletinu. Stejné jako v loiiském

g —— att P -V g '“L . i} aletoSnim roce, i letos chceme program
" i e doplnit o vice praktickych predndsek
aworkshop. Je pro nds dileZité, abyste si
z tohoto setkdni odnaseli co moZn4 nejvice
uzitecnych a pouzitelnych informaci.
Prihlasku a blizsi informace naleznete na
strankach 17 a 18.

.q |

4 | Joalis info 1/2019

FOTO: Jitka menclova, archiv redakce
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REPORTAZ I

V utery 4. prosince, tedy

KFeSt kn | hy v Case veskrze predvanocnim,

7 v . s probéhl kfest knizni prvotiny
Lera In forma CI Mar. Marie Vilankové.

Kmotrem knihy, ktera vysla
e v nakladatelstvi Argo, se stal
| i znamy astrolog Antonin Baudys.

)
RS i\ oa L2 an EAESSR

Slavnostnimu kitu predchdzela
autogramidda, kterd se konala

v knihkupectvi Kosmas v Praze na Letné.
Knihu si pfiSlo koupit a podepsat nékolik
desitek lidi.

Samotny slavnostni vecer
probéhl pak v prostorich
Novoméstské radnice.
Zavitalo na néj mnoho
autorcinych piiznive,
terapeutt Joalis i prtel.

Kmotrem knihy se stal populdrni
astrolog a dlouholety kamarad pani
Vildnkové, Antonin Baudys. Popil

ji mnoho spokojenych a osvicenych
¢tendid. Slavnostniho aktu se
zacastnil i majitel Arga pan Jifi

Michek, mezi hosty byli zndmy
prikopnik informacni mediciny,
pan Milan Calabek.

Zavér vecera patiil gratulacim, osobnim setkdnim, ddrkim
a kvétindm a také spolecné fotografii s rodici. A pak hajdy domu... :) Jitka Menclovd
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‘preparatd

| dnes pokracujeme
ve velkém prehledu
preparatud Joalis,
které jsou nové
rozdéleny do péti
zakladnich skupin.
Kazda z nich ma pak
své hlavni preparaty,
které prakticky pokryvaji
vsechny toxiny nebo
jsou pro detoxikaci
obzvlast ddlezité.

1. Dreny - LiverDren, VelienDren, CorDren, UrinoDren, RespiDren, Supertox, Mezeg, Cranium, Cortex

2. Mikroorganismy - Antivex, Nobac, Spirobor, Para-Para, Yeast

3. Toxiny (jedy) - MindDren, Metabex, Non-grata, Mikrotox

4. Emoce, stresy a psychosomatika - Emoce, Streson, Nodegen, Depren

5. Komplexy - Activ-Col, Anaerg, Imun, Deuron, Hepar, Pranon, Optimon

tomto dile se zaméfime na skupinu 2,
\/tedy na preparaty urcené k detoxikaci

patogennich mikroorganismu. Mikro-
organismy neboli mikrobi, mezi které se fadi
bakterie, plisné, viry a prvoci, jsou nejstarsi-
mi obyvateli nasi planety. Vyvijely se po-
stupné a Zily na ni miliony let pied tim, nez
vznikli prvni vicebunécni tvorové. Jsou dile-
Zitou soucdsti Zemé a najdeme je doslova
vSude: na sousi, v mofich a ocednech, ale do-
konce v hloubce nékolika kilometra, v sedi-
mentech pod dnem moii nebo v télech Zivo-
¢icht. Jednim z kol mikrobi je rozklddat
organickou hmotu na jeji zdkladni slozky:
prvky ajednoduché anorganické slouceniny.
Postupné dokdzou rozlozit uplné vSechno -
Casti rostlin a zivocicht, rohovinu, dievo, roz-
drolit a narusit omitku, za vhodnych podmi-
nek rozlozit i plast nebo jiny odpad. Rozklad
materidlu umozni uvolnénym zdkladnim
slozkdm hmoty v ptirodé opét kolovat a stat
se soucdsti dalsich novych organismu.

My a nasi mikrobi

Kazdy organismus i mikroorganismus ma
na Zemi své misto a sviij smysl. V piirodé
jsou hnaci silou vyvoje dva protikladné prin-
cipy - laska a svir, spoluprdce a boj. Plati
to uz od téch nejjednodussich organismi.

6 | Joalis info 1/2019

Neustdle probihd boj o dostatek Zivotniho
prostoru, o zdroje potravy. Napiiklad anti-
biotika jsou bojovou ldtkou, kterou se plisné
nebo bakterie snazi zabit konkurenty ve
jovat a zacit spolupracovat. Pravé kooperace
a splynuti bakterii stilo za vznikem prvni
eukaryotni burky, kterd pak umoznila vyvoj
mnohobunécnych organismi.

Princip spoluprice a soupereni ovliviiu-
je inds organismus. Lidské télo je tvofeno ob-
rovskym mnozstvim bunék. Predstavte si ale,
Ze jesSté vice neZ vlastnich bunék mdme v téle
(pfesnéji na jeho periferii) jednobunécnych
organismt - bakterii. A to asi desetkrat tolik!
Clovék je tedy takzvany superorganismus
tvofeny vlastnimi buiikami, bakteriemi a mi-
kroorganismy. N4§ metabolismus je tak vy-
sledkem vzdjemné se prolinajicich procest
zajisStovanych jak lidskymi, tak i bakterialni-
mi metabolickymi procesy. A tato vzdjemnd
symbiéza je vyhodnd pro obé ¢4sti; v konku-
rencnim prostiedi uspéjeme nejlépe, pokud
pfenechdme ¢dst prace nékomu jinému a bu-
deme-li vzdjemné spolupracovat. ,NaSe“ bak-
terie ndm pomdhaji travit potravu, chrani sliz-
nice, kizi. My jim na opldtku poskytujeme
vhodny Zivotni prostor a dostatek potravy.

Druhou stranou vztahu mezi mikroorga-
nismy a Zivocichy je boj. Cilem mikroorga-

nism je totiZ co nejvice se rozmnozit - k to-
mu pouZzivaji rizné strategie. Tou prvni jsou
epidemie. K jejich Sifeni vyuzZivaji rizné si-
tuace, naptiklad valky, obdobi hladomoru,
oslabent stresem. Infekce pak zmutuji, zmé-
ni se a2 my proti nim nemame vytvofenou
imunitu. Za¢nou napadat velkou ¢4st popu-
lace, rychle se $iii a tim vznikne epidemie.
I kdyzZ pti kazdé takové uddlosti zemie vétsi-
nou obrovské mnozstvi lidi, postupné si clo-
vék vybuduje obranné mechanismy a stane
se imunni. Z minulosti takovych ptipadd zn4-
me mnoho.

Druhou, mozn4 jesté Gcinnéjsi strategii, je
nendpadné, ale trvalé poskozovani orga-
nismu. Jde de facto o manipulaci s cilem ne-
ndpadné se rozsifit mezi dalsi organismy. Ja-
kdkoliv infekce ma fadu mechanismi, jak
ovliviiovat naSe emoce. A stejné jako nase buri-
ky, které si vyménou informaci mezi sebou vy-
tvareji chytry organismus, tak i kolonie bakte-
rif a dalSich bunék spolu komunikuji. V nds
samotnych tak vytvareji organismus s vlastni
inteligenci. Cilem vetelcti je mnoZit se, obsa-
dit nova uzemi, prosté zabezpecit si dostatek
potravy a stavebnich latek nezbytnych pro Zi-
vot a rozmnoZovani. Potfebuji ovliviiovat na-
Se buiiky, aby udélaly to, co chtéji. K dosaze-
ni tohoto cile se naucily spoustu triki; falSuji
informace nebo posilaji poplasné zpravy



bufikim hormondlniho a imunitniho systé-
mu. Snazi se obsadit nervovy systém, proto-
Ze co muZe byt ucinnéjsi nez zasahnout pii-
mo do vedeni organismu a ovliviiovat jeho
rozhodovéni? Vetielci a toxiny samoziejmé
télu $kodi i na hmotné drovni. Casto pisobi
jako jedy nebo produkuiji toxiny, které nase
buriky poskozuji a zabijeji. To ale vétsinou ne-
trvd dlouho, protoZe zdravy organismus si
poskozeni vS§imne a imunita zattoci a zlikvi-
se nendpadné a manipulovat organismus tak,
aby si toho nevsiml. Napfiklad kvasinky ma-
ji rady jednoduché cukry a tak zpisobi, Ze
nds bude prepadat touha po sladkém. Ne-
odolame a zakusek si dime, i kdyZz bychom
neméli. Radost z toho pak maji jen kvasinky,
my mdme vycitky svédomi. Podobné mani-
pulace mohou byt i mnohem rafinované;jsi
a ublizi ndm vic neZ pdr kilo navic. Treba se
zvy$i pravdépodobnost, Ze piijdeme k trazu
nebo se staneme ti¢astnikem nehody. Mikro-
organismy ovliviluji nase sexudlni chovani,
stravovdni i agresivitu a pes emoce ovlidaji
prakticky cely n4s Zivot. Na infekce se umird
stale, jen se lépe schovivaji za jiné nemoci.

Infekce jsou vSude kolem
nas aneb vzhlru
k rovnovaze

V podstaté nenajdeme zdravotni problém,
kde by nehrila svoji roli patogenni infekce.
Napiiklad tolik obdvand rakovina. Jeji moz-
infekce. A nejde jen o rakovinu délozniho
¢ipku, o které se dnes tolik mluvi (bohuZel
hlavné proto, Ze se farmaceutické firmy
snazi draze prodat ockovaci vakciny proti pa-
pilomavirim). Velkou roli u nddorovych one-
mocnéni hraji retroviry, herpetické viry, ade-
noviry, viry hepatitid a dalsi. Infekce hra-
ji zasadni roli i u kardiovaskuldrnich pro-
blému, které jsou dnes nejcastéjsi pricinou
umrti. Zpasobuji chronické zanéty v cévich
azilach, ¢imz zvySuji riziko vzniku krevni sra-
Zeniny. Jejim utrZenim a ndslednym ucpdnim
cévy kdekoli v téle je zptisobeno asto ne-
vratné poskozeni. Maji na svédomi i riizné
psychické problémy a duSevni poruchy. Na-
piiklad borrelie. Existuje studie, kterd dokla-
dd, Ze pacienti psychiatrickych stavii maji
vys$$i hladiny protildtek proti borreliim nez
béznd populace. Treba i takova deprese mize
souviset s chronickym mikrobidlnim zdné-
tem v téle. Diky soucasné lékai'ské pécijsme
ziskali mylny dojem, Ze se infekci nemusime
bdt. BohuZel, opak je pravdou. Patogenni
infekce jsou skrytym, tichym zabijdkem
a jedind cesta, jak se jich zbavit, je na-

smérovat nasi imunitu, aby od nich
organismus dikladné vy¢istila. Problém
ale nevyfesi 1éky, antibiotika ¢i chemotera-
peutika. Ty mohou pomoci kritkodobé, zni-
Cit ¢st jejich populace, zabranit jejich pie-
kotnému mnoZeni. Ale znicit vSechna loZiska
v téle, odstranit je opravdu do posledniho mi-
kroba, to dokdZe jen ajen nase imunita. Ta je
naprosto klicova.

Abychom byli zdravi, vSe musi byt v rovno-
vaze. Tykd se to i oblasti mikroorganismd,
kterym ale neni mozné se v bézném Zivoté
vyhnout. Na svych sliznicich (hlavné v dy-
chacim a travicim traktu) musime nastavit
rovnovihu. Umoznit potfebnym bakteriim
na nich Zit a zdroveil ty patogenni udrzovat
v minimdlni mife. Tak, abychom je znali, ale
nedovolovali jim, aby nds poskozovaly. Vy-
mezit hranici na sliznicich a kazi - za ni uz
mikrobi nemaji co délat. Pokud se tam do-

mikroorganismy v téle del3i dobu, obsadi fa-
du klicovych mist, manipuluji nasim imunit-
nim systémem a brani mu, aby infekce odha-
lil. V takovém piipadé je pak nutné pouzit
mikrobidlni prepardty, které imunité a naSe-
mu télu ,oteviou oci“ a ukdzou, které kon-
krétni infekce to jsou. Z praktického hlediska
je idedlni kombinovat néktery dren s mikro-
bidlnim prepardtem: dreny ,rozbiji“ opevné-
ni a mikrobidlni prepardty navedou imunitu
na uvolnéné infekce. I pfes nebezpeci, ze se
tyto infekce rozsiii a zpisobi akutni onemoc-
néni, je to nékdy prosté nevyhnutelné.

Aby imunita mohla efektivné pracovat, mu-
si se naucit mikroorganismus dobie rozpo-
znat. Nékdy je tedy potieba, aby znovu ,07il“
a doslo k efektivnimu nastaveni vSech typu
imunitnich reakci. Z tohoto pohledu jsou
nékdy detoxikacni reakce prakticky nevy-
hnutelné (v praxi muiZete pouZit jednotlivy

Mikrobialni preparaty jsou v detoxikaci
obrovsky dulezité. Mikrobi totiz nenici jen
nasSe tkang, ale méni naSe emoce, nasi

osobnost i mysleni.

stanou, Skodi a rozvraceji na$ organismus. Sa-
moziejmé, Ze se ze vSech sil snazi do téla pro-
niknout - kdyZ se jim to podait, jsou velmi
nebezpecnym toxinem. Je proto zdsadni, aby
organismus nebezpecné mikroorganismy
v téle odhalil a odstranil. K tomu potiebuje-
me silnou a vykonnou imunitu, kterou zacili-
me na patogeny. V tom nim mohou zdsadné
pomoci pravé mikrobidlni preparity Joalis.
Do organismu pfindseji informace, na které
infekce si ddt pozor a jak proti nim bojovat.

Odstranéni
mikrobialnich lozisek

Pii odstrafiovani téchto zdtéZi si musime
uvédomit, Ze mikrobi v nasem téle prezivaji
vriznych forméch a na riznych mistech. Sna-
Zi se usadit trvale a vytvaieji mikrobialni lo-
Ziska: opevnénd mista, kde se schovavaji
pfed imunitou. Prakticky se stdvaji soucdsti
nasich tkani. Pravé na né a na loziska
v nich vytvofend cili fada prepardti prvni
skupiny: dreny a herby. Pomoci imunity,
gliovych bunék, ale i metabolickych a dalSich
pochodi tato loZiska rozbijeji. Imunitu nave-
dou do problematickych mist. Samotné imu-
nitni buniky nékdy i samy rychle ptijdou na
to, jaké mikroorganismy se v loziscich ukry-
vaji a zacnou je likvidovat. Pokud jsou ale

prepardt nebo piisluSny komplex, kde jsou
informace o infekcich obsazeny).

Soucdsti mikrobidlnich preparati nej-
sou jen informace o jednotlivych patogenech.
Jsou v nich zastoupeny i jejich urcité antige-
ny, které maji za kol dovést imunitu ke sprav-
né reakci. Jsou v nich i informace o toxinech,
enzymech a dalsich medidtorech, které se
z nich uvoliiuji nebo je produkuji. Tyto litky
pak maji pomoci v jejich Sifent; typicky roz-
rusuji vazivové struktury, peptidové vazby
mezi bufikami a ¢inf sliznice propustnymi.
Zasahuji také do fizeni imunitnich reakci,
blokuji je nebo naopak aktivuji ty, které ne-
vedou k odstranéni mikroorganismu, ale na-
opak poskozuji nase tkdné. Aby imunita
mohla spravné zakrocit, je v prvni fadé
potieba odstranit tyto toxiny, které vy-
tvafi chaos v komunikaci imunitnich bu-
né€k. Pravé tento problém fesi mikrobidlni
preparaty.

Mikroorganismy, které nim mohou skodit,
se rozdéluji do ¢tyt zdkladnich 1131 - bakte-
rie, plisné, viry a parazité tvofeni euka-
ryotickymi bufikami. Kazdd {Se ma v Joalisu
sviij vlastni preparit (Nobac, Yeast, Antivex
a Para-Para). Mezi zdkladni preparit poci-
time jesté Spirobor, ktery nese informace
o velmi dileZité a rozsifené skupiné bakterii,
Spirochaetales.
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Zakladni mikrobialni preparaty

Antivex obsahuje informace o vSech virech, které mohou napad-
nout lidsky organismus, vcetné virt pienesenych od zvitat. Je to z4-
kladni preparit, ktery z organismu pomoci imunitnich mechanismi
odstraiiuje virové ¢astice = informaci, kterd je napsana stejnym ja-
zykem jako genetickd informace zabalend do bilkovinné obalky. Z4-
roveil odstraiiuje virové informace uloZené v nasich buiikdch vcet-
né virovych zapisi v nasi DNA (mohou byt tedy i zdédéné). Viry jsou
toxiny, které vnesenim cizi informace méni funkci nasich bunék a ni-
(i je. Velmi negativné ovliviiuji zdravi a psychiku, jsou vyznamnym
rizikovym faktorem v3ech typu karcinomii. Maji obrovsky destruk-
tivni dopad na nasi imunitu véetné gliové tkané, kterd zabezpecuje
imunitu v nervovém systému. Antivex zahrnuje vSechny skupiny vi-
rl obsazenych v EAMsetu. Detoxikuje prakticky také od vSech zn4-
mych ¢i jesté neobjevenych vird, a to diky stejnym nebo podobnym
antigendm.

Nobac v sobé nese informace o vSech bakteriich, napadajicich ¢lo-
véka a prenosnych od zvirat, véetné borrelii. Bakterie mohou v or-
ganismu piezivat nejen v mezibunécnych prostorech, ale i uvniti bu-
nék, casto i imunitnich. Pokud dochdzi k pfemnozeni urcitych typa
bakterii na nasich sliznicich ¢i na kuzi, Nobac je pomdha dostat pod
kontrolu tak, aby prestaly Skodit. Typicky jde o streptokoky, stafylo-
koky, ale i rizné anaerobni bakterie. Bakterie mohou napadat nejen
dychaci a travici trakt, neziidka stoji i za opakovanymi zanéty mo-
covych cest, sttedniho ucha a dutin. Poskozuji i nase cévy, srdce
nebo dalsi vniténi orgdny, michu i mozek. Nobac byl mél byt pri-
mdrnim prepardtem u zatéZe bakteriemi. Poté je vhodné pokracovat
pfipravkem na konkrétni skupinu bakterii.

Spirobor je urcen na fad bakterii Spirochaetales. Obsahuje rody
bakterii jako borrelie, treponemy (syfilis), leptospiry (blatdcka ho-

recka). Tyto bakterie v sobé nesou princip destrukce a stoji za mno-
ha zdravotnimi problémy od bolesti kloub po zdvainé zmény
nervového systému. Napadaji vSechny typy bunék, nejvice vazivo
a nervovy systém, maji destruktivni vliv na imunitu. Zptsobuji koz-
ni problémy, bolesti kloubt, zinéty (srdce, plice, kosti...). Casto na-
padaji i nervovy systém a jejich obvyklym projevem je inava. Do-
chdzi k zdvaznému poskozeni s celou fadou fyzickych i psychickych
piiznaki - poruchdm citlivosti a hybnosti, obrné, pfiznakim roz-
troudené sklerozy, poruchdm spanku, snizené koncentraci, depre-
si, chronickému inavovému syndromu, psychickému onemocné-
ni, autoimunitnim problémim, demenci. Tyto bakterie produkuji
neurotoxin, ktery ptsobi celkové a nii nervovy systém i imunitu
a spousti autoimunitu, negativné ovliviiuji psychiku.

Para-Para obsahuje informace o vSech parazitech, prvocich i fadé
dalSich, véetné hmyzu a roztocl (roztoci mohou hrit roli pfi vzniku
alergie ¢i astmatu). Prvoci jsou velmi rozsifeni a mohou zptisobovat
fadu problémi. Nejcastéji Skodi v travicim traktu, nékteti ale proni-
kaji ddle do organismu, dokonce az do nervové tkiné. Parazité mo-
hou byt dokonce sami nakazeni viry nebo bakteriemi, typické je to
napiiklad pro trichomonddy, ze kterych se uvoliiuji ureaplasmy. Pti
opakovanych ndkazach je tfeba hledat nejen mikrobidlni loZiska
infeki, ale i to, zda se neukryvaji v parazitech samotnych.

Yeast nese informace o plisnich a kvasinkdch. Ty mohou nicit tkdné
lokalné, naptiklad na kizi, na sliznicich v dstech, ve stfevech, v dy-
chacim traktu. Nékteré infiltruji naptiklad jatra, plice, nervovy sys-
toxind, které ddl decimuji organismus. Nejcastéji poSkozuji oblast
urogenitdlniho, traviciho a respiracniho traktu. Jejich loZiska se mo-
hou podilet na vzniku astmatu nebo na zdnétech stfedniho ucha.

Ostatni mikrobialni preparaty

Vsechny viry jsou soucdsti Antivexu, nékdy je ale nezbytné pouziti jednotlivych vice zaméfenych preparatii. Nékdy jsou dokonce nutné tzv.
specidlky. Preparitem obrovské dileZitosti je prepardt na herpetické viry.

Herp. Herpetické viry (herpes simplex, VZV, CMV, EBV, roseolovi-
rus...) jsou nejrozsiienéjsi viry v Zivocisné populaci. Evolucné jsou vel-
mi staré (stovky milionii let), nejstarsi jsou alfaherpesviry (ptaci, pla-
zi). Jsou piivodci Sirokého spektra nemoci lidi i zvifat - mikrobidlni
loZiska maji v sobé dvé tietiny populace! Nejcastéji napadaji kozni,
slizni¢ni a nervové tkdné. Jsou schopny zasahovat do imunitniho sys-
tému hostitele téméf na kazdé trovni imunitniho pasoben, blokuji
prakticky vSechny typy imunitnich reakci. Brani buikim ve vnitini
obnové. To vede k neurodegeneraci a také k prezivani dalsich intra-
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celuldrnich parazitd jako jsou borrelie, enteroviry, viry kliSfové
encefalitidy... DuleZity preparat hlavné u poruch imunity a onkolo-
gickych onemocnéni. Tyto viry mohou zptsobovat i aterosklerézu.

HPV. Papillomaviry trpi vSichni obratlovci. MnoZi se v bunééném
jadfe dlazdicového epitelu a podnécuji déleni nakazenych bunék.
Zpusobuji bradavice, kozni vyristky, sliznicni zmény, kondylomata,
zmény na déloznim ¢ipku, hyperplazie (zmnoZeni bunék), zmény je-
jich tvaru, benigni tumory (nezhoubné bujeni). Nékteré typy vytvaii



rakovinné buiky. Casto maji velmi dlouhou inkubacni dobu, v orga-
nismu jsou ¢asovanou bombou. Zpiisobuji kozni a slizni¢ni zmény

P

avytvari vysoké riziko nadord.

FSME nese informace o virech pendsenych krev sajicim hmyzem.
Ty nejcastéji zptsobuji zanéty nervového systému véetné mozku
ajejich obald. Casté jsou chiipkové piiznaky s horeckou, nékteré
is krvacivymi projevy. Poskozuji nervovy systém, zptisobuji bolesti
hlavy, necitlivost, obrnu, nespavost, poruchy soustedéni ¢i ndlady,
poskozuji také jitra, ledviny, klouby. Ovliviluji soustfedénost, psy-
chiku, zpsobuji inavu... Obsahuje RNA viry (drenaviridae, Bu-
nyaviridae, Flaviviridae, Reoviridae, Togaviridae).

Gripin obsahuje informace o respiracnich virech véetné vira pravé
chtipky. Ty jsou pfendsené hlavné kapénkovou infekci a kromé akut-
nich onemocnéni dychaciho traktu poskozuji dychaci cesty, srdce, cé-

vy, stieva. Maji vliv na astma a alergie. Casto stoji za bolestmi hlavy,
svalt, kloubt, zanéty stfedniho ucha. Jsou pricinou ¢asté nemocnosti,
protoZe poSkozuji sliznice dychacich cest. Soucisti jsou tyto RNA vi-
ry: Orthomyxoviry, Arenaviry, Noroviry, Paramyxoviry, Coronad-
viry, Enteroviry (rhinoviry, coxsackie), Parechoviry, Reoviry (i Ro-
tavirus).

Specidlni preparaty se daji objednat i na dal$i skupiny vird, na-
piiklad na Retroviry (nddory, imunita), Onkoviry (onkogenni vi-
ry), Adenoviry (lymfaticky systém), Hepatitidy. K virtim se radi
i subvirdlni ¢astice. Patii sem nekompletni, satelitni viry, které po-
tebuji pro svou replikaci jiné viry a priony. VSechny tyto ¢dstice jsou
obsazeny v Antivexu. Priony jsou zafazeny také v preparitu IK Mix,
protoZe k odstranéni téchto patogennich bilkovin je potfeba, aby
vznikly imunokomplexy, doslo ke spojeni protilatky s bilkovinou
a aby ndsledné byly odklizeny imunitnimi buiikami.

Bakterialni preparaty

Anaerob. Anaerobni bakterie zptisobuji rizné zanéty v ustni duti-
ry, vzniku karcinogenii a ndrtistu polypt. Mohou stit i za problémy
urogenitdlniho a dychaciho systému. Jejich toxiny jsou velmi Skodli-
vé pro nervovy systém, mohou stdt za fadou psychickych poruch
vcetné poruch autistického spektra. Na kizi vytvaii zanétliva loziska,
viidky a ucpdni mazovych 7ldz - preparat obsahuje klostridie, pro-
pionibakterie, aktinomycety, peptokoky, fusobaklerie, methano-
bakterie...

Enterobac. Enterobakterie nejcastéji zpasobuji problémy v uro-
genitdlnim traktu, zinéty mocovych cest, prostaty, ledvin, podnécu-
ji vznik kameni v ledvindch a mocovém ustroji, vytoky, potraty. Mo-
hou se vyskytovat i v dychacim systému, kde zptisobuji bronchitidy,
poskozuji fasinkovy epitel, vyvoldvaji zinéty dutin a stfedniho ucha.
Mohou napadnout také klouby, cévni a nervovy systém. Pokud se
premnoZi v travicim systému, mohou zptisobovat fadu problémi
veetné propustného stieva. Casto jsou i v jatrech a sleziné. Nejcas-
venka, brucela, hemofilus, vibrio, bordetella (Cerny kasel), pseu-
domonas...

Helicob je soucisti Enterobacu a je urcen na zdnéty Zaludku. Heli-
cobakter pylori ma zisadity obal, $tépi hlen a nici sliznici, snizuje
produkci HC, zptsobuje poruchy sliznice Zaludku (nevolnost, bo-
lesti, nadymani), polypy, viedy, karcinomy GIT, krvéceni do travici-

ho traktu. MdZe se podilet i na refluxni chorobé jicnu, projevuje se ky-
selym zdpachem, zvySenou kazivosti zubi.

Kokplus. Koky jsou nejcastéjsimi ptivodci anginy, zinéti dycha-
cich cest ¢i plic. Na kiiZi se projevuji hnisavymi loZisky, nékdy ohra-
nicenymi. Nékdy stoji i za zanéty prsni Zl4zy, mazovych 714z a foliku-
1. Mohou zptisobovat problémy v ustni dutiné - zanéty, vacky, zubni
kazy. Napadaji i srdce, klouby, vazivo, kostni dfef. Jsou ¢astou prici-
nou zanéti prostaty, vajecniki a mocového ustroji. Do skupiny patii
streptokoky, stafylokoky, pneumokok, enterokok, moraxella,
Neisseria gonorhea (kapavka), meningokok, kingela...

Chlamydi. Chlamydie jsou intraceluldrni energeticti parazité, kte-
fimohou za inavu, imunosupresi, chronicky inavovy syndrom. Nej-
castéji napadaji dychaci systém - typické je pokaslavini ¢i kasel.
V urogenitdlnim astroji zpasobuji zanéty délozniho ¢ipku, délohy,
vejcovodil, neplodnost, zinéty v malé panvi a btiSni dutiné (i u déti).
Dostdvaji se i do lymfatického systému, jater, strev, sleziny, cév, ner-
vové tkdné (prakticky vSude). Patii sem Chlamydophila, anaplas-
ma, ehrlichie, bartonella, coxiella...

Mollicut. Mollicuty jsou jednoduché bakterie bez bunécné stény,
které napadaji hlavné urogenitdlni systém (zanéty mocovych cest
améchyrte, zanéty prostaty, gynekologickych orgdnii, endometrioza,
srusty vejcovodi, neplodnost, preemklampsie, pred¢asné porody

/////
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pivodcem primdrni atypické pneumonie, zinétil dychacich cest, ¢as-
to proti nim neplsobi antibiotika. Druhy: Mycoplasma, Ureaplas-
ma, Hepatoplasma, Acholeplasma...

Mycobac je preparit na detoxikaci od tuberkul6znich bakterif, kte-
ré poskozuji dychaci trakt a projevuji se kaslem (hleny, nékdy krev),
horeckou, maldtnosti, ztritou hmotnosti, no¢nim pocenim, bolestmi
hrudniku. V travicim traktu zpisobuji viedy v dstech a konecniku,
bolesti zaludku, poruchy traveni, zinéty stiev, ¢asto jsou pfitomné
iu Crohnovy choroby. Mohou napadnout také urogenitdlni aparit,
poté vznikaji poruchy moceni, bolestivost, zinéty nadvarlat, otoky

Sourku, zanéty panve, délohy. Casto se dostavaji i do nervového sys-
tému, kosti. Zde vyvoldvaji bolesti patefe az paralyzu, ¢asto zpiso-
buji bolesti velkych kloubu, hlavné kolen a kycli.

Zooinf obsahuje vybrané zooinfekce prenosné na lidi - Suid her-
pesvirus, Qvine, Bovine herpesvirus, Brucella, echinokok, ehrli-
chie, Rift Valley fever virus, Japanese encephalitis virus group
(virus zdpadonilské horecky), leptospira, coxiella, salmonela, my-
cobacterium avium, m. bovis, Trichinella, Franciscella, E. coli, ve-
sicular stomatitis virus, Anaplasma, Babesie, Pasteurella, campy-
lobacter, toxoplasma...

Jak zjistit mikrobialni zatéz

Pro zjistovani mikrobidlnich zatézi nam poslouzi EAM set, nebo miZeme pouZit pfimo jednotlivé preparity. V EAM setu pouzivime kapi-
tolu Mikrobiologie NEW, kter4 je sefazend podle platné taxonomie. Pro bakterie bylo pouzito starsi clenéni, které odrazi jejich podobné vlast-
nosti a piisobeni na organismus clovéka. V ndsledujici tabulce najdete vypis mikrobiologie a ke kazdé skupiné jsou pfifazeny preparaty, kte-

ré ji detoxikuji:
Bacterium - bakterie: Nobac
Anaerobic Bacteria - anaerobni bakterie Anaerob
Enterobacteriaceae - bakterie traviciho traktu Enterobac
Gram-negative Cocci - gramnegativni koky Kokplus
Gram-positive Bacilli - grampozitivni ty¢inky Enterobac
Gram-positive Cocci - grampozitivni koky Kokplus
Chlamydiales - chlamydie Chlamydi
Miscel. et fastid. Gram negativ bacilli - riznorodé ty¢inky Enterobac
Helicobacteraceae - helikobakter Helicob
Mollicutes - molicuty Mollicut
Mpycobacteriaee - mykobakterie Mycobac
Non-fermetative Gram-Negative Bacilli - nefermentativni ty¢inky =~ Enterobac
Rickettsiales - rickettsie Chlamydi
Spirochetales - spirochety, borrelie Spirobor
Eukaryotes parasitae - parazité ParaPara
Fungi - plisné, kvasinky Yeast
Viruses - viry Antivex
DNA viruses
Herpesvirales - herpetické viry Herp
Papillomaviridae - bradavice, kondylomata HPV
RNA viruses - RNA viry Gripin, FSME .
Subviral agents - subvirilni ¢istice Antivex ;
Prions+ - priony IK Mix 6
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Cas dulezity

stupné vymazat piivodni emociondlni

obsah traumatizujici uddlosti. Ta je po-
té povazovana za pouhou epizodu z minu-
losti, nebo je zcela zapomenuta. Dojde k to-
mu, Ze staré asociace, které ndlezi k této
vzpomince, se zpietrhaji a clovék se k pi-
vodni uddlosti uz nevraci.

B a co vice, Joalis Nodegen dokdze po-

Co dokaze strach

Strach je zakladni a velmi silnou emoci pro
kazdy zivy organismus s vyvinutym limbic-
kym systémem - ,plazim“ mozkem. Tedy i pro
clovéka. Zakladni odpovédi na prozivanou
emoci strachu, kdy jde skutecné o Zivot, mo-
hou znit: utec, ztuhni, bojuj nebo nic nedélej.
0 vybéru z tohoto seznamu nerozhoduje ro-
zum, ale naprogramované instinkty sebezi-
chovy. Jde o ¢as, takZe rozhodnuti musi byt
rychlé a okamzité, neni prostor k premysleni.
v africké busi tyto instinkty samoziejmé ta-
ké prozivaji a vyuziji mobilizaci vSech svych
sil na to, aby se bud ubrénila, nebo utekla
pfed svymi utocniky ¢i prondsledovateli. Po
takovém stresujicim souboji nebo po ttéku

PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI _

pro

nasleduje u zvifat takzvand dlevovi fize. Bé-
hem ni se roztfesou, dychaji rychle a rozvi-
bruji télo - prosté jaksi doproziji emoce a do-
kondi tak pfirozené poststresovou fazi. Jeji
soucdsti je také dokonceni motorickych po-
hybi vcetné jakéhosi ,vyklusdni®.

Dnesni clovék ovSem vétSinou uZ neZije
vsouladu s pfirodou, je tedy svdzdn celou fa-
dou spolecenskych a mravnich zdsad. Vétsi-
nou predpoklddame, Ze jsou dobré, tedy ale-
sponi z hlediska dlouhodobého fungovini
spolecnosti jako Zivouciho organismu. Ziro-
veil je omezeny svymi svétondzorovymi po-
stoji, neménnymi rodovymi pravdami a hod-
notami, ¢i svymi pfesvédcenimi ziskanymi
béhem Zivota. Lep$imi i hor$imi, nékdy veli-
ce nepfirozenymi az zhoubnymi.

Tyto postoje clovéku zabrafuji v instinktiv-
nim jedndni, takZe na rozdil od zvifat je po-
sloupnost déju ve stresové uddlosti, kterd
vyzaduje akci, v nékteré fizi pferusena a za-
stavena. Do paméti se pak zapiSe jako nepii-
jemna zkuSenost, které je 1épe se vyhnout.
Piibéh neni proZity do konce, v pfeneseném
slova smyslu neni n4s film dotoceny. A iko-
lem preparitu Nodegen je proto kazdou ka-
pitolu piibéhu dokoncit.

Novy program preparatu

Nodegen je pro nas
vsechny velkym, milym

a prijemnym prekvapenim.

A to hlavné kvali svym

uc¢inkdm. Opravdu velmi

vlidné dokaze na svétlo
vytahnout staré, zasuté

a nezpracované
vzpominky a zazitky.

Amygdala sbira nase
emoce

ProZivand emoce strachu je prozivina a po-
citovdna nervovou strukturou v mozku -
amygdalou, kterd je vysoce citlivd k pfichd-
zejicim zrakovym a sluchovym podnétim
z okoli. Diky ni se aktivuje celd fada dalSich
systémi v lidském mozku tak, aby prozivand
situace mohla byt co nejlépe zpracovina,
zvlddnuta. S amygdalou jsou bohuZel nervo-
vymi drahami spojeny i minulé nezpracova-
né zazitky, psychocysty a traumata. TakZe no-
vd udilost, kterd vyzaduje aktivni jednani,
mize piipomenout néjakou predchozi. Tu,
kdy se ,nedalo délat nic“. Vysledkem je pak
naprosto stejné ustrnuti a ztuhnuti. A to i pfe-
sto, Ze si clovék piivodni zkuSenost a situaci
viibec nepamatuje. Jedinou moznosti je tedy
rozpojeni starych neuronovych spojt, které
do amygdaly pfindSeji obsahy starych psy-
chocyst. A tohle viechno novy Nodegen i se
vSemi svymi podkapitolami velmi aspésné
zvlada.

Pied samotnou psychosomatickou detoxi-
kaci doporucuji nejdfive vycistit amygdalu
i ostatni struktury emociondlniho mozku;
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detoxikovat je od infekcnich loZisek i ostat-
nich toxind. Vybirat mizeme z ndsledujicich
prepardtl: Joalis MiHerb, Joalis Cranium,
Joalis EmoDren, Joalis MindDren ¢i Joa-
lis Anxinex (tento je na amygdalu zaméfen).

Nas pfichod na tento
svét

Prichod ditéte porodnimi cestami matky
a pfichod nového clovicka na svét je vy-
znamnym okamzikem pro vechny zicast-
néné. Pro pravé narozené dité jsou bezpro-
sttedni okamZiky po porodu klicové pro jeho
budouci sebepfijeti, zdravé sebevédomi
a pravdivé sebehodnoceni.

Vsichni jsme timto okamzZikem, prvnimi
sekundami, minutami a hodinami svého 7i-

S amygdalou jsou bohuZel nervovymi drahami
spojeny i minulé nezpracované zazitky,

psychocysty a traumata.

lecaa

vota od spatfeni svétla svéta, prosli. Dd se to
ptipodobnit tomu, kdyZ poprvé jedeme do
néjaké uplné nové zemé.

... Kdyz jsem v roce 1996 poprvé letél do
Kanady, byl to pro mé proni zaocednsky let,
navic daleko od rodného kontinentu. Teh-
dy jsem vlastné viibec netusil, co mdam od
takové cesty ocekdvat a co mé na jejim kon-
ci cekd. Kanada pro mé doposud byla jen
velkou zemi na druhé strané globusu. Jaké
budou mé pocity nad ocednem? Bude z le-
tadla néco vidét? Nebudu se béhem tak
dlouhého letu bdt? To vSe mé pred cestou
napadalo... Ovsem zdzitek z putovdni ve fi-
ndle prekonal vSechna moje ocekdvdni. Po-
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casi bylo nddherné a viditelnost vynikagici.
Ocedn se hluboko pod letadlem zrcadlil
v neuvéritelné ostrém slunecnim svitu. Pri
pritletu nad spodni hranou Gronska a La-
bradorem byla videét jenom bild barva sné-
hu a ledu, kterd svym jasné trpytivym jasem
Jesté vice oslfiovala. Pri sestupu na pristd-
ni v kanadském Torontu se z vy$Sky zacala
rysovat pravidelnd architektura méstskych
ctrti, kterou tu a tam ,rozbil“ prirodni
prvek v podobé tidoli nebo feky. A ty javo-
ry! Byl pravé vijen, takze mésto bylo zaha-
leno do jediné barvy - Cervend, Cervend, zd-
Fivé Cervend. Na letisti mé pak privitala
sestra se svym budoucim manzelem a vply-

nuti do velkomésta na severoamerickém
kontinentu tak bylo radostné, prijemné
a hladké.... Tyto obrdazky v mé pameéti jsou
sice 22 let staré, ale pro mne je to uz navzdy
obraz Kanady...

Pivitani ditéte na svét bezprostiedné po
porodu by tedy stejné tak mélo byt radost-
nym ritudlem, ktery vytvofi prvni vklad do
emociondlni vybavy kazdého clovéka. Slysel
jsem dokonce, Ze u nékterych pfirodnich na-
rodt je narozeni ditéte doprovazeno zpévem
radostnych pisni a provoldvanim jména dité-
te ptichdzejiciho na svét.

Pozor na prvni okamziky
po porodu

I po porodu je dité stile napojeno na matku.
Nékteré vyzkumy dokonce ukazuji, Ze nastava
stav bondingu - vzijemného spojeni matky
a ditéte, kdy je synchronizovin dokonce
i srdecni rytmus. To ovSem funguje pouze
vbezprostiedni blizkosti matky, tedy do vzd4-
lenosti cca jednoho metru. Dité také velmi
dobfe uz z ddlky poznd matcin hlas a otaci se
zanim jako za nécim velmi zndmym. Je pro néj
de facto zatim jedinou Zivotni jistotou.

Pokud bylo pravé narozené dité z riznych
duvodu (nechci zde viibec snizovat snahu
zdravotnického persondlu v nemocnicich)
odneseno jinam, napiiklad do izolace, inku-
bdtoru nebo mezi jiné déti, pak v prvnich
chvilich svého Zivota citi samotu...

Velmi dilezitym momentem bezprostiedné
po porodu je privinuti na hrud matky a pii-
sti k jejimu prsu - pokud je to samoziejmé
mozné. Pokud se u Zeny napiiklad hned po
porodu nespusti pfirozend laktace, miize byt
dité ochuzené o instinktivni dokonceni pro-
jevu sdni. To miZe mit v budoucnu vliv na
ordlni zavislosti pii prozivani stresu. Treba
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ni se.

Dité v prvni fdzi svého Zivota nevnimd pros-
tor ani ¢as. Minimalné po dobu nékolika mé-
sici po porodu si neuvédomuje piicinnost
svého jedndninebo chovini. Timto kritickym
obdobim je cca prvnich 18 mésict; je to ¢as
bezvyhradnych potieb ditéte, kdy je zcela za-
vislé na péci okoli. Pokud se tehdy bude dité
citit nemilované, nebo bude mit dojem, Ze si
jej okoli mdlo v§imd, pak bude svét vnimat ja-
ko nepékné misto pro Zivot. Nedostatek po-
citti Stésti plus nepfijeti v nejranéj$im détstvi
si pak muze v dospélém véku vynahrazovat
nejriznéjsimi zpsoby, neziidka az patolo-
gickym chovinim.

Urazy, traumata, viZné nemoci, ope-

protoze zdklady sémantické paméti ne-
jsou jesté dostatecné vytvoreny a vyvinu-
ty. AvSak nase biologickd pamét (a mys-
lim, Ze to neni jen mtj ndzor) v sobé nese
uplné vSechna traumata a psychocys-
ty, co Clovék zazil. Je zajimavé, Ze tato zra-
néni, at uz jsou povahy fyzické nebo
psychické, jsou zdroven ,vepsina“
do urcitého segmentu pdtefe po-
dobné jako do sbérnice elektronic-
kého zafizeni. Plati tedy: jedno
trauma = jedno zcela konkrétni
misto na patefi. Odtud mohou byt

lo détské ego), neni schopno si uvédomit ani
pficinnost svého chovani. To znamend, Ze se
mu zranéni jenom ,stavaji“, na védomé arov-
ni za né tedy nemize. To je divodem, pro¢
navrhuji a doporucuji uzivat v psychosoma-
tické detoxikaci Nodegen PONT jako druhy
viadé, tedy hned po dobrini Nodegen PREN.
A to i presto, Ze nékterd rozsahlejsi a hlubsi
zranéni a traumata mohou nastat az v poz-
déjsim véku.

Prepardtovy ,seridl“ kapek Nodegen je zce-
launikdtnim projektem a je tedy logické zacit
si ho ,prehrdvat od zacdtku, tedy od ivodni

Pokud se malé dité bude citit nemilované,
nebo bude mit dojem, ze si jej okoli malo
v§ima, pak bude svét vnimat jako nepékné

misto pro zivot.

tyto nepifjemné zdZitky postupné vytahova-
ny a uzdravovany, dokud se clovék nedopra-
cuje ke svému pravému stfedu. To ostatné
znala jiz ajurvéda v podobé caker jako diile-
zitych psychosomatickych center (postupné
se 0 tomto tématu zmifuji a budu zmitiovat
v seridlu Kralovska cesta ke Stésti).

Protoze si dité v tomto raném obdobi samo
sebe jesté neuvédomuje (dosud se neutvofi-

race a zranéni, které dité prozije v tomto
kritickém obdobi, si sice nemiize pamatovat,

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do prestrizeni
pupecni Siidry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitani/nepfivita-
ni ditéte, odloucenost od matky, otazky kojeni, operace ¢i jiné lékarské za-
kroky.

Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocni¢niho prostiedi, a to v jakém-
koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdéldvacich metod
pedagogti i rodic.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti andlnich reflexti v détstvi - chozeni na no¢-
nik. MoZnd sexudlni traumata od nevhodnych dotekt az po zneuZivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, irazy nebo pfirod-
nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - v8e, co souvisi s natlakovym chovdnim okoli. Obét
psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jednani, psychologické tresty.

Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztaht - umrti, opusténi
¢irozvod, nevéra.

sloky pomyslné pisné naseho Zivota, tedy od
poceti nds samych.

Nékteré vybrané obsahy preparatu No-

degen Postnatal - PONT:

* opusténé nebo odlozené dité ihned po po-
rodu

* nepfivitané dité

* dité neschopné napit se z matcina prsu

* zklamani rodice z pohlavi ditéte

e operace nebo lékaisky zakrok bezpro-
stiedné po porodu

* bolestivy vpich injekeni jehly po porodu

* poddvani Zivin nebo nucené krmenf

* napojeni na kyslik tésné po porodu

* chybéjici doteky matky (nebo pecujici oso-
by) v dobé blizké porodu

* vysoké horecky, iraz nebo Zivot ohrozujici
nemoc ditéte

* ndsili na ditéti v dobé po porodu

» fyzické znehybnéni pomoci fixacni po-
micky v dobé po porodu

* bolestivd obfizka u malého chlapecka
ihned po porodu

* dlouhodobéjsi nehybnost v disledku zne-
hybnéni druhym clovékem v dobé tésné
po porodu

» absence zpévu a fikadel ¢i komunikace ze
strany matky (pecovatele)

* chybéjici matka

* opusténi matkou po poro-
du

* nepifjemné koupdni se v dét
stvi

 amnoho dalsich.... é

Ing. Viadimir Jelinek
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Il VZDELAVANI

Stavajici systém vzdélavani pro
budouci terapeuty Joalis doznava od
ledna 2019 vyraznych zmén.
Duvodem je predevsim nutnost
reagovat na aktualni déni kolem
alternativniho pfistupu ke zdravi.
Nase vzdélavani je jiz dlouhé roky
kvalitni a stabilni a po dobu jeho
existence jim proslo mnoho
absolventu, ktefi své znalosti Sifi dal.
Protoze ale neusindme na vavrinech,
hleddme i na tomto poli nové
moznosti ke zlepSovani

a zkvalitnovani.

Novy systém
vzdélavani
poradcu

Zakladni stupern

V posledni dobé se setkdvime s pomérné velkou skupinou odbor-
niki z riznych obort, véetné nutricnich terapeutt, fyzioterapeutt,
psychologt i 1ékar, ktefi maji velky zdjem vyuzivat potencidl infor-
macni mediciny. Chtéji tedy znt jak jeji podstatu, teorii, tak i zd-
kladni pouziti produkti Joalis. Neni vak v jejich silich pojmout me-
todu C. I. C. (vnitini ocista) v jeji plné §ifi a nechtéji, a mnohdy ani
nemohou, pracovat se Salvii nebo EAM setem. Nemaji ambice stit se
terapeuty informacni mediciny na plny Gvazek, soucasné vsak chté-
Zajimaji se totiZ opravdu o vSechny moznosti, jak zlep$it stav svych
klienti, a to vhodnou kombinaci stavajici praxe pravé s moznostmi
metody kontrolované a fizené detoxikace.

A pravé jim je urcen prvni stupeil vzdélavani, ktery bychom mohli
nazyvat Zakladnim vzdéldavanim - proto také oznaceni semindfa
pismenem ,Z“. Zirovei je tento zdkladni stupefi vhodnou varian-
tou pro vechny, ktefi se touZ stit tzv. rodinnym terapeutem.
Chtéji se tedy starat o zdravi svoje a své rodiny, dozvédét se vice
o tom, jak predchdzet zdravotnim problémim i jak fesit riizné akut-
ni stavy. Zdkladni stupe je sloZen ze Ctyf teoretickych semindi
aje zakoncen zkouskou. Zkouska je urcena pro ty, ktei' chtéji byt ve-
deni jako Poradci detoxikace Joalis a takeé pro ty, ktefi chtéji ve
vzdélavani pokracovat ddl.
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Zakladni stupen:

11  Uvod do detoxikace, nosnd idea informacni mediciny,

toxiny, zdklady cinského pentagramu.

Rozdéleni a skupiny toxind, zakladni prepardty Joalis,
detoxikace podle pentagramu.

13 Jak pouzivat zakladni preparaty, sestavovat kiiry bez
Salvie - pouzivani urcitych ,sad” prepardti. Priklady
deloxikace pro riizné problémy - déiskd onemocnéni,
imunitni problémy, alergie, detoxikace pred pocetim,
problémy metabolismu, hubnuti...

Princip informacnich prepardtii a podstata detoxikace,
imunologie, mikrobiologie.

Absolvovini tohoto zdkladniho stupné a slozeni zkousky

1. stupné je podminkou pro vSechny, ktefi chtéji studovat vyssi
stupné vzdélavani.

12

74

Stfedni stupen

Soucasné existuje pomérné velkd skupina téch, ktef{ se chtéji infor-
macni mediciné a metodé€ C. 1. C. vénovat naplno se vSemi jejimi moz-
nostmi a maji v pldnu s ni pracovat v jejim plném rozsahu. Tedy se
vSemi jejimi vyjimecnymi a unikatnimi moznostmi napfic spektrem
ostatnich metod.
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Pro tyto zdjemce je urcena dalsi droveil - Stfedni stupeii, néco jako
Stiedni skola - seminafe oznacené pismenem ,S*. Stiedni stu-
pent jiz prohlubuje znalosti o informacni mediciné i celé metodé.
Absolventi se v pribéhu tfi semindii nau¢i pracovat s diagnos-
tickym pristrojem Salvie a sezndmi se s programem EAMset. S lek-
tory si také prakticky projdou detoxikacni taktiku u riznych typt
a pfipadu klientd. Budou se 1épe orientovat v kompletnim sorti-
mentu firmy Joalis, véetné specidlnich preparitd, coz jim umozni
vhodné indikovat pficinu potiZi klienti. Tento stupen je také zakon-
¢en zkouSkou, tentokrit 2. stupné. Po jejim uspésném slozeni ziskd-
v absolvent osvédceni Terapeuta metody C. I. C. - kontrolova-
né detoxikace Joalis.

Stfedni droven:
S1  Pristroj Salvie, diagnostika na Salvii.
82 Podrobny prehled prepardtii vceiné specidlnich.
83 Detoxikacni taktika se vSemi prepardaty, Salvie
a EAMset, legislativni ndleZitosti spojené s praxi
detoxikacniho poradce.
Absolvovani stfedniho stupné a slozeni zkousky 2. stupné je
podminkou pro vSechny, ktef chtéji studovat vyssi stupné
vzdélavani - vyjma vybranych semindi, které budou jasné
oznaceny.

Vysoky stupen

Stejné jako v bézném Zivoté, kdy mnozi sttedoskoldci smétuji na vy-
soké skoly, tak i v praxi terapeuta nastane okamzik, kdy se musi roz-
hodnout, zda jit dal a prohlubovat své znalosti a dovednosti. Tera-
peuti maji tuto moznost na poslednim stupni vzdélavani. Ten je jiz
zaméfen vyloZené na ziskani praxe s klienty i na budovani poci-

konkrétniho clovéka v psané podobé. Na zakladé jasné definované-
ho doporuceného dotazovani mohou pak konzultovat navrh detoxi-
kace s ostatnimi ucastniky i s lektorem. Obé tyto formy pomahaji
v ziskavani novych vlastnich klientl v okoli bydlisté ¢i ptisobnosti
terapeuta. Béhem kurzu (2 semestry) se ucastnici pfimo podileji na
feSeni minimdlné 200 riznych kazuistik. Vzhledem k tomu, Ze bé-
hem Celoroc¢niho praktického kurzu ziskd dotycny nejen mnoho
dulezitych informaci, ale hlavné ma za sebou praxi v detoxikaci cca
200 klientt (to je rovno pomérné dobte fungujici praxi), umozni fir-
ma ECC ucastnikiim ziskdni statusu Osvédceny terapeut metody
C.I. C. - kontrolované detoxikace Joalis. Samoziejmé po sloze-
ni zkousky. Tim se terapeut zafadi i mezi Osvédcend centra Joalis,
kterd jsou propagovina na webech, v ¢asopisech a dalsimi zptsoby.

Vysoka uroven:
V1 Celorocni prakticky kurz a dalsi praktické ndstavbovée
semindre.

V2 Pokrocily prakticky kurz.

Pismenem ,V¢, budou oznaceny i mimofddné vypisované
semindfe se specifickymi tématy, které budou moci navstévovat
iabsolventi a ucastnici nizsich stuptiti vzdélavani bez slozeni
zavérecné zkousky daného stupné.

Jak to funguje

Aktudlnim absolventim systému vzdélavani bude zapocitin nej-
vyssistupen, kterého dosdhli, tedy vSechny jejich aspésné slozené
zkousky a absolvované semindre. Systém vzdéldvini je samoziej-
mé otevieny i pro stavajici terapeuty. Mdte-li tedy zdjem zicastnit
se jakéhokoliv semindfe v rdmci nového systému vzdélavani, je
mozné se piihldsit na webu www.eccklub.cz nebo si o informace

e

tu sebedvéry, ktery je velmi dileZity pro vedeni ispéSné praxe. Je
podstatné umét spravné a pohotové argumentovat a reagovat na
vSechny situace a pripady, které se v poradndch mohou vyskytnout.
Do vysoké skoly informacni mediciny byly zafazeny Celoro¢ni a Po-
krodily prakticky kurz, ktery bude probihat v Praze i v Brné.

V ramci téchto kurzi jsou ticastnici vedeni k pouZivani a pochopeni
celostniho pristupu ke klientovi. Soucdsti predndsek je samoziejmé
i pouzivani preparati Joalis se zaméfenim na prioritu klientova sou-
¢asného stavu na fyzické, emociondlni, ale i mentdlni roviné. V nepo-
sledni fadé se zde trénuje pouZzivani preparatl Joalis v ramci dlouho-
dobé detoxikace. V priibéhu Celoroc¢niho kurzu se ucastnici setkdvaji
s dvéma modely postupil feseni: jak vyhodnotit zdravotni potize
klienta pomoci cileného tstniho dotazovéni (tj. bez testovani pomo-
cf piistroji) a také jak spravné testovat s piistroji, se sadami nebo
$ programem.

Ucastnici maji moznost privést si bud vlastniho klienta a pritbéh je-
ho detoxikace béhem celého kurzu sledovat, nebo si pfipravit pripad

P

zavolat na telefonni ¢islo 274 781 415 ¢i napsat na e-mail: eccpra-
ha@joalis.cz. Podle ohlast vime, Ze opakované velmi ¢asto na-
vitévovand je tieba Prakticka Salvie. Néktefi budou mit na-
ptiklad zdjem absolvovat jen semindie Zdkladniho stupné, kde
se probird price se zdkladnimi preparity, a tim si ujednotit praci
s klientem. I to je mozné.

Co fici na zavér? Cely nds vzdélavaci systém je i naddle chipin
jako celozivotni. Stdle budeme pofidat Kongresové dny, Letni
Skoly i mnohé dalsi seminare a akce, které jsou urcené vSem, ktefi
chtéji dal prohlubovat své znalosti, potkdvat se s ostatnimi terapeu-
ty a predavat si své zkusenosti.

Vétime, Ze tyto inovace ve struktuie vzdélavani pti-
nesou samd pozitiva a umozni nim podporovat dob-
réjméno Metody C. I. C. avSech terapeuti, kteff s je-
ji pomoci pomdhaji lidem.

Ing. Marika Kocurovd
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-PEL-MEL

jezdcu
bakterialni apokalypsy

Odolnost bakterii proti antibiotikim roste. V roce 2050 by
mély byt bakterie odolné proti |écbé vétsSim zabijakem nez
rakovina. Dvanact druhd predstavuje nejvétsi nebezpedi.

Odolnost viici antibiotikim si bohuzel néjakym zptisobem umi vypéstovat stale vi-
ce druhi bakterii. Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO) v soucas-
né dobé a v blizké budoucnosti predstavuje
nejveétsi riziko 12 bakterif - ty odolavaji sou-
casnym antibiotikéim nejlépe. Experti z WHO
varuji, Ze pokud lidstvo nezacne koordinova-
né jednat, vznikne problém obfich rozmér,
kviili némuz budou umirat desitky miliond li-
di po celé planeté.

Ze se objevuji bakterie schopné odolavat
antibiotikiim, varuji zdravotni experti uz fa-
du let - zatim ale marné, politici najejich slo-
va piiliS neslysi. Na hrozbu v§ak uz od roku
2014 intenzivné reaguje Svétova zdravotnic-
kd organizace. Problém podle ni jiZ nelezi né-
kde daleko v budoucnosti, je zcela aktudlni. Vinoru 2017 vydand zprdva uvadi, ze
kazdorocné jiz na bakterie odolné viici antibiotikim umird asi 700 tisic lidi. Pokud
se nic nezméni a odolnost se bude zvySovat podobnym tempem jako nyni, v polo-
viné stoleti budou tyto bakterie rocné zabijet az 10 miliond lidi.

Zde je 12 nejhorsich a nejvice rezistentnich druht - vSechny spojuje to, Ze maji za-
budované mechanismy, jez jim pomdhaji odoldvat 1éché a soucasné tuto schopnost
predavaji dile.

« KRITICKE RIZIKO: acinefobakterie, pseudomonas a enterobakterie (viet-
né kment . coli). Ty jsou odolné i viici nejnovéjsim antibiotikiim a jsou pficinou
vétSiny zdvaznych problémd.

* VYSOKE RIZIKO: stafylokok aureus, salmonela a helicobacter pylori

« STREDNI RIZIKO: pneumokoky, které vedou k zipalu plic 2 meningitidé. Da-
le haemophilus influenzae a bakterie Shigella, zpisobujici napiiklad upla-
Vici.

Vyvoj novych medikamenti je drahy a specilni 1éciva stoji uz nyni fidové vice
nez ta bézna. Situace je nejproblematictéjsi ve veterindrni mediciné, kde jsou anti-
biotika napfiklad ve velkochovech poddvana plosné jako prevence. Desetina kme-

Mess

v domdcnostech. U zvifat jde hlavné o rezistentni stafylokoky a nékteré kmeny
E. coli.

Kdo za to muze?

Ndrtst antimikrobidlni rezistence je zptisoben celou fadou faktor, jako jsou nad-
mérné a nepiimérené pouzivani antibiotik lidmi, jejich naduzivani v chovu hospo-
ddfskych zvifat a $patné hygienické podminky ve zdravotnickych zafizenich nebo
v potravinovém fetézci. Klicovym faktorem je také nedostatecnd osvéta: 57 pro-
cent Evropani nevi, Ze antibiotika neacinkuji proti virim, 44 procent ne-
vi, Ze jsou neucinna virci nachlazeni a chfipce. é

Redakcné zkrdceno ze zdrojii: www.ct24.cz a www.irozhlas.cz
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Vitaminy v tabletach

nemaji viilbec zadny smysl,

pro nékoho jsou dokonce

nebezpecné, varuje expertka

Nastup chladnéjsich dni s sebou pfindsi casté
stiiddni teplot, vitr nebo dést. Takové pocasi mi-
7e vést k nachlazeni nebo chfipce. Rada lidi pro-
to preventivné zacind uzivat vitaminy nebo jiné
pfipravky na posileni imunity. Podle vedouci nu-
triéni terapeutky Fakultni nemocnice Motol Ma-
riety Balikové ale tabletky nemaji zadny efekt -
télo nedokdze umélé vitaminy tak dobie zpraco-

vat a navic vétsinu bez uZitku vylouci.

Za trvalé nasledky po povinném
ockovani odskodnéni. Ministerstvo
zdravotnictvi pfipravuje novy zakon
Statni astav pro kontrolu 1éciv loni evidoval sko-
ro 800 hldseni, tykajicich se nezadoucich ucinku
vakcein. Vic neZ polovina se tykala povinného o¢-
kovani u déti. BézZné jde tfeba o horecku ¢i o lo-
kalni reakci po ockovani, vzacné se miZou obje-
V takovych pripadech by rodice mohli po stitu
zZadat odSkodné. Piislusny navrh zdkona uz ma
ministerstvo zdravotnictvi pripraven a vladé ho
chee predlozit jesté do konce roku 2018. Na poda-
ni Zddosti budou mit rodice tfi roky od vzniku
djmy. Expertni tym ministerstva zdravotnictvi
pak bude muset o pfizndni odSkodného rozhod-
nout do roka. Pokud jde o jeho vysi, tady zakon
stanovuje jen minimalni hranici, a to deset tisic
korun. Pokud zakon projde, o odskodné tak bu-
dou moci rodiny pozadat nejdiiv za dva roky.

Vznikd novy zdkon o lécitelich.

Stat je chce mit pod kontrolou

AZ milionova pokuta bude hrozit kazdému, kdo
nebude mit opravnéni k poskytovani lécitelskych
sluzeb. Tato oprdavnéni budou vyddvat krajské
urady. Podminkou bude i bezihonnost, svéprav-
nost a vék 18 let. Lécitele cekd povinné vedeni
zdznamu o zdravi klientd a poskytnutych sluz-
bach, dopredu budou muset sdélit i ceny a poté
pisemné vystavit potvrzeni o zaplaceni. Ke kaz-
dému ukonu navic klient bude muset dit souhlas.

Zdkon slibuje i moznost nahrady Skody, pokud
1écitel poda netplnou ¢i skodlivou radu. K tomu
poslouzi povinné pojiSténi odpovédnosti. Navrh
se ale zatim nelibi léCitelim a Casti 1ékar,
i kdyz zamér je podle nich dobry.

»Cely text trpi vadou, Ze je fo preklopeny zd-
kon o zdravotnich sluzbdch. Lécitelé pouzivaji
neinvazivni a neloxické metody, pozadovat
stejné podminky neni redlné, “ tika predseda
Homeopatické spolecnosti Jan Maty4s. VIidé mi-
nisterstvo zdkon ptedlozi do puli ledna, platit by
mohl od roku 2020. Vznikne také Ndrodni registr
1éciteld.

FOTO: www.shutterstock.com
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LETNi SKOLA I

LETNI SKOLA 2019

‘__mﬂrfnmn r WAV 1
S { o )

's Mgr. Marii Vilankovou
Ing. Vladimirem Jelinkem ve dnech 21. 7. - 26. 7. 2019

Harmony Club Hotel, Spindleriv Mlyn

Letni Skola je urcena zajemciim o detoxikacni medicinu, ktefi si chtéji prohloubit své znalosti.
Pifednasky budou doplinény volitelnymi workshopy na rizna témata. VSem ucastnikim Letni Skoly
nabizime moinost ubytovani rodinnych pfislusnikii véetné déti za zvyhodnénych cenovych podminek.

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:

jméno, pfijmeni, titul: ............ .. ...
ulice: ...
PSC: o mésto:
telefon: ........... ... .. ... .. e-mail:
registracni ¢isloECC: . ..................
Podpis (povinny): .....................
Fakturacni adresa:

jméno/firma: ............. ... ... ....
ulice: ... e
PSC: meésto
ICO: o DIC: ...

(vypInéni ICO je povinné pro zahraniéni uéastniky)
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
Q 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 12.400 K¢
(pocet jednolizkovych pokoju je omezen)
Q 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 9.700 K¢
MozZnost €. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a ucastnického poplatku
za konferencni sluzby. V cené je také slavnostni vecefe. Stravovani zacina vecefi v nedéli 22. 7. a kon¢i obédem v patek

27.7. Kategorie ubytovani: 4*. Hotel ma ve své standardni nabidce viechny poZadované varianty stravy v té nejvyssi
kvalité.

Q 3. ucastnicky poplatek: 5.500 K¢
Moznost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty ucastniky, ktefi budou na prednasky
dochazet/dojizdét, pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

Q 4. ucastnicky poplatek + strava: 6.800 K¢
Moznost €. 4 — viz €. 3 + strava (obédy a vecere).
Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 9.700 K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojd vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu

Snidané a vecere jsou podavané formou Svédskych stolt. Obédy jsou servirované s otevienym saldtovym barem. Vyberte
si, prosim, moznost stravovani. Hotel je na pfipravu viech nabizenych variant stravy pfipraven, nebot se dlouhodobé
zaméruje na individualni pFistup ke svym hostiim.

QO Normalni strava O Bezmlécnd, bezlepkova strava
Q Vegetaridnska strava Q Vegetaridnskd, bezmléc¢nd, bezlepkova strava
Doprava

Meésto Spindlertiv Mlyn je velmi dobfe dostupné autobusem ze viech koutt Ceské republiky, proto nebude firma ECC
zajistovat odvoz do hotelu. Doporucena dopravni spojeni budou viem ucastnikim zasldna v prlbéhu kvétna 2018.

Z dlivodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.

a ANO O NE

Harmony Club Hotel Spindleriv Mlyn

Hotel se nachazi pfimo v srdci nasich nejvyssich hor, Krkonos, v krdsném horském méste¢ku Spidlerav Mlyn. Jeho poloha je
idedInim vychozim bodem pro vylety po okoli, at jiz pésky, na kole nebo lanovkou.

V rdmci aredlu je mozné vyuzit kryty bazén, whirpool, saunovy svét, bowling, kule¢nik, golfovy trenazér ¢i nedaleké lezecké
centrum a bobovou drahu.

Vsichni milovnici dobrého jidla jisté oceni vybornou kuchyni, kterd si zaklada na kvalité a chuti.

Blize se muzete s hotelem seznamit na: www.harmonyclub.cz.

Platebni udaje

Platby zasilejte na uéet ¢&islo: 205 511 314/0300 (CSOB)

Variabilni symbol: registracni cislo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt, prosim, uhradte nejpozdéji do 9. 5. 2019. Kapacita letni Skoly je omezena na 80 ucastnik(l a pfednost bude dana tém,
ktefi budou radné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty

VyplInéné prihlasky zasilejte na adresu: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10 — Strasnice, a to nejpozdéji do
30. 4. 2019. Pripadné dotazy vam radi zodpovime na e-mail: m.kocurova@joalis.cz.
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Psychosorr

prvni fadé se u téchto klientek zamé-
\/fuji na tkdné a systémy, které mohou

mit vliv na neschopnost pocit. V90 %
se na tom podili lymfaticky systém, ktery je
velice dilezity pro panevni oblast. A zaklad-
nim zdrojem téchto problémil jsou emocio-
ndlni a casto i chemické toxiny (nezfidka ja-
ko vedlejsi dopad uzivini antikoncepce
a hormondlni stimulace pfed umélym oté-
hotnénim).

Pribéh pani Jitky

Pani Jitka mné poprvé navstivila na zacitku
ledna 2018 s tim, Ze se uz dva roky snazi oté-
hotnét. Z klasického - medicinského hlediska
se tika, ze , pokud se vam do roka od nechrd-
néného styku nepodari otéhotnét, je to po-
tieba zacit resit”. Postupy klasické mediciny
ale ani po roce nikam nevedly a tak se Jitka
na doporuceni kamaradky objednala u mne
v poradné. Pfi méfeni jsem nasel primarné
zatéZ v lymfatickém systému - emoce, stres
a jiz zacyklené emociondlni vzorce (jeji po-
chybnosti o tom, Ze nékdy viibec bude mit
dité). Kdy?z se totiz otéhotnéni delsi dobu ne-
daii, dojde u mnoha Zen ke znaénému zati-
Zeni psychiky a stdvaji se tak precitlivélymi
a uzkostnymi. Ddle jsem identifikoval prob-
1émiv nervovém systému. ProtoZe Zeny v Jit-
¢iné rodiné po generace trpély na zanéty zil,
byl také u ni geneticky zatiZzeny krevni a lym-
faticky systém. Negativni vliv na snahu o oté-
hotnéni mél i neuspokojivy stav jeji bederni
a ki'izové patete a $patna poloha kostrce. To
vSe vyustilo v celkové $patny stav a kvalitu
skupiny svalii panevniho dna. Terapii bylo te-
dy potiebné rozsitit o osvédcené cvicebni po-
stupy: metodu pani MojziSové, cviceni podle
Vojty, Dornovu metodu, dechové techniky
podle Péti Tibetant a riznd jogova cviceni.
Doporucil jsem i lymfoterapii zamétenou zej-
ména na oblast dolnich koncetin a tiisel, kde
nékteré lymfatické uzliny nepracovaly sprav-
né a blokovaly tak pratok lymfy. To mélo ni-
sledné vliv na vznik zdnétlivych procesu

jako pficina

Ofl otéhotr

atika

probléma
eni

v malé panvi. V neposledni fadé se také mu-
selo zacit pracovat s psychikou. Vliv dlouho-
dobého neuspokojivého stavu se jiz zacal
projevovat v oblasti psychosomatiky: svaly
panve se neustdle vracely do tenznich stavii,
¢imz vznikaly bolesti, které se v této oblasti
vyskytovaly zejména v dobé menstruace
a obtéZovaly klientku i v partnerském Zivo-
té. Bylo nutné vzit ohled i na pohyb béhem
dne - klientka vétSinu dne prosedéla v kan-
celdfiu pocitace.

V ramci nékolika dnt zacala tedy soustav-
nd detoxikacni a rehabilitacni kira. Béhem
fyzioterapii se navic zjistilo, Ze fada problé-
mi md u Jitky zdklad uz v détstvi: prodélala
operaci bfisni i té'iselné kyly, pii druhé ope-
raci ji bylo odebrdno i slepé stfevo (,pro
Jistotu“ - jak tekli 1€kari). Z vySe uve-
denych divodii u ni proto zpoéitku §
nefungovala metoda pani MojZiSové.
Pii RTG bficha a panve se navic zjis- §
tilo, Ze kostr¢ je zcela nevhodnym

zpisobem ohnutd dovniti panve JiiY |

a zamezuje spravné funkci svalu -
nejde s ni tedy terapeuticky praco-’
vat. Klientka potvrdila nepfijemny pad na ly-
zich v minulosti (spadla na kifZovou oblast
a dosedla na hranu lyZe). Pti kontrole u Ié-
kafe se to tehdy vyhodnotilo jako ,lehké na-
razeni panve“. I kdyZ se po trazu pokouseli
jeji stav napravit na renomovaném rehabili-
tacnim pracovisti, deformace sristem ziista-
la. Tyto okolnosti se samoziejmé podepsaly
ina psychice klientky a také negativné ovliv-
nily oblast prvni, druhé, ¢tvrté a pité cakry.
Kdo se zajimd o pohled na véc v duchu této
problematiky, vi, Ze uvedené cakry jsou zd-
sadni pro vedeni energie v téle. Blokace jeji-
ho prichodu je zdsadni napfiklad pro vznik
nepravidelné a bolestivé menstruace, je ,ne-
pifjemnd“ pro partnersky Zivot ama vlivina
otéhotnéni. Ve vys$im véku se toto piisobeni
projevuje i na elasticité svalstva malé panve
aje jednim z faktort vzniku inkontinence.

K otdzce Caker a jejich zprichodnéni jsme
se s Jitkou dostali zhruba béhem treti nebo

KAZUISTIKA I

Velka cast klientek
pfichazi do poradny

s komplikacemi pfi snaze
o otéhotnéni. Jsou to
Zzeny ruzného véku,
nejde tedy pouze

o damy po tficitce, ale

i mladsi ro¢niky, které za
sebou maji napr. néjaké
gynekologické operace
nebo i hormonalni
|écbu. Dosud se
problémy snazily resit
cestou klasické mediciny,
ditéte se viak zatim
nedockaly.




ctvrté navstévy, kdy bylo potfeba pracovat
s merididny a s energetickymi drahami jater,
ledvin a slinivky podle ¢inského pentagra-
mu.

Propojeni riznych
odvétvi mediciny

V této dobé jsme tedy propojili klasickou me- |

dicinskou rehabilitaci a ndvstévy v mé po-
radné, které se pak pravidelné stiidaly. Pri-
bézné jsme spolu cely postup konzultovali.
Dobu mezi navstévami jsme pfitom zkratili
na minimum - tento intenzivni proces byl
nutny vzhledem k terminu IVF (umélé oplod-
néni), ur¢eného na duben 2018.

Zde bych rdd zduraznil, Ze na spolupraci
s klasickou medicinou, tedy s jejimi raznymi
obory, stavim z 99 % svou praci poradce. Ne-

chei, aby existovala jakkoliv konkurence

a fevnivost, a to v jakémkoli aspektu souziti
mediciny klasické a alternativni: at se to ty-

I

Kdyz se otéhotnéni delsi dobu nedafi, dojde
u mnoha zZen ke znacnému zatizeni psychiky

a stavaji se tak precitlivélymi a uzkostnymi.

lecaa

kd fyzioterapie, bylinkarstvi ¢i ¢ehokoliv
jiného. Vim, Ze kdyz se dopliujeme a navza-
jem si ukazujeme cesty, miZeme s klientem
pracovat mnohem lépe a smysluplnéji. J na-
piiklad nejsem v poradné vybaven rentge-
nem, CT, MR ¢i jinymi zobrazovacimi meto-
dami a nemizu proto védét, zda napiiklad
problém v oblasti kostrée nesouvisi s néja-
kym predchozim zranénim. Pokud se v rim-
ci takové metody prijde na patologickou ano-
mdlii, vim, Ze pfipadné feSeni je v plné
kompetenci chirurga.
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Role caker a jejich
zpruchodnéni

U klientky jsme se museli soustfedit i na od-
stranéni emociondlnich bloki, pramenicich
zuzkosti a strachu. Toto se nim postupné po-
mérné dobre dafilo a béhem dalSich dvou
mésici se povedlo zprichodnit prvni a dru-
hou ¢akru.

Je potieba si uvédomit, 7e lichd cisla caker
jsou spjata se slivkem J4, které je pak spoje-
no s emocemi - napiiklad: ,Jd@ mdm strach,
Ze to nepiijde, Jd to nechci, Jd to nesnesu,
Jd se budu branit proti jakémukoliv sitoku
viici své osobé ... “ Takto se tedy dd definovat
vliv prvni ¢akry.

Druhd cakra je vizdna na vztahy. To zna-
mend pdr (pdrové vztahy), napiiklad: ja-
partner, ja-rodic (rodice), ja-skola (spolu-
Zdci), ja-prdce (spolupracovnici), ja-ma-
terstvi (dité), ale i ja—ja.

Vsechny negativni, ale i pozitivni emoce se
ndsledné odrdzi v kvalité ctvrté cakry (srdec-
ni). Ta ndm pomaha zvladat velice silny cit -
lasku. Plati zde stejné principy jako u ¢akry
druhé. Jd se mdam (nemdm) rdd, Jd chci (ne-
chcei), aby mé mél nékdo rdd, Proc mé nikdo
nemd rad, Mé uz musi mit nékdo rdd... Do-
tycny/4 fesi vlastni strach (obavu) z toho, Ze
nenaplni matefskou roli, nenajde smysl Zivota

a podobné. I to je potieba odblokovat, aby
mohly informace proudit plynule, a to skrze
vSechna energetickd centra. Pokud tomu tak
neni, negativni informace se nékde v téle ,za-
seknou“ a ulozi. Déje se to zpravidla v mistech,
kde evidujeme zatiZeni, napiiklad genetické.
Velice asto je to oblast nervového systému,
zazivani, srdce, urogenitdlniho systému a pa-
tefe. Tyto bloky Ize velice dobte fesit pomoci
prepariti fady Joalis Nodegen. I Jitka potie-
bovala odblokovat informace, které vyplynu-
ly z jejiho Zivotniho pfibéhu. Konkrétné by-
lo potteba upravit zkusenosti (strachy), které
si podvédomi nahrilo v obdobi prenatdlu
apostnatilu. Tedy obdobi od poceti aZ po rané
obdobi po porodu. Jakmile doslo na odhalo-
vani uloZenych informaci (zkuSenosti) z této
doby, dostali jsme se pak s Jitkou ddli v nasich
rozhovorech. Vyplynulo, Ze jeji babicka i ma-
minka mély rizné problémy, které si ale ne-
chdvaly pro sebe - dfive se takové véci nefe-
Sily a povazovaly se za tabu. Jitka se jich proto
musela zeptat pfimo. Jisté méla tu vyhodu, 7e
jesté bylo koho se zeptat; nezfidka se stdvi,
Ze nasi prarodice nebo rodice uz neziji. To,
Ze v sobé nasla odvahu se zeptat, pomohlo
i prohloubeni a zlepSeni vztahu s rodici i pra-
rodici. Jitce se zaroven uvolnilo a zklidnilo
védomi, Ze na problémy neni sama. Nutno
podotknout, Ze velikou oporou Jitce byl a je je-
ji partner.

IVF se odvolava

KdyZ jsme se s klientkou vidéli v cervnu 2018,
konstatoval jsem, Ze vSechny svaly se uvolnily,
cakry zprichodnily a ona se ndsledné velmi



FOTO: www.samphotostock.cz

zklidnila. Na zakladé pribéhu terapif se roz-
hodla dohodnuty termin IVF zrusit a v repro-
dukénim centru se domluvila, Ze pldnovany
vykon odlozi na podzim. Pfi jeji posledni
navstévé v poloviné zafi (po prazdninich
a po ndvratu z dovolené) mi oznamila, 7e je
v 10. tydnu téhotenstvi! Béhem prazdnin od-
jeli s manZelem na dvoutydenni dovolenou
auzfvali si jeden druhého bez toho, Ze by ne-
ustdle myslela na néjaké téhotenstvi. VSechny
starosti vypustila z hlavy a ejhle - najednou
zjistila, Ze je , v tom*. A jak mi poté sdélila, ve-
lice to prekvapilo manzela a dokonce i 1ékare,
ke kterému chodila do poradny kviili IVF. Ten
se vyjadril ndsledovné: , Je to opravdu maly
zdzrak, Ze fste otéhotnéla. Vtom stavu, v ja-
kém jste se nachdzela fyzicky i psychicky, bys-
te otéhotnét viasiné viibec sama neméla. No
ale povedlo se to, tak budme radi.

Jitka je samoziejmé Stastnd, vSechno probi-
ha v poradku a tak, jak md. Zdrove ji s fy-
zioterapeutem vramci téhotenstvi hlidd-
me, hlavné co se tyce oblasti bederni patefe
i v rdmci vyZivy maminky a plodu. Navic gy-
nekolog, u kterého je registrovana, je i po-
rodnikem naklonénym alternativnim postu-
pim - i on vnimd, Ze se vSe vyfeSilo diky
spoluprdci napfic vice obory.

Pfi feSeni nespravné emocionality pomoci
detoxikace jsem se musel opfit zejména o tyto
preparity: EmoDren, Nodegen, Vertebra,
GynoDren, VelienDren, LiverDren, Cor-

Ke zlomovému zlepSeni doslo, kdyz jsem podal
preparat Nodegen PREN, ktery pomonhl
dokoncit uvolnéni generacné ulozenych

negativnich informadi.

Dren a Lymfatex. Pouzil jsem i dals{ prepari-
ty na problémy v oblasti paté cakry (kr¢ni), kde
byl problém s loziskem chronické infekce viro-
vého pivodu. Pomohly Gripin, Deuron, Me-
dulon ¢i NeuroDren - v3e se uvolnilo pies
miSni nervy doli po patefi, kde uvolnénd in-
fekce klientce ¢dstecné kontaminovala prvni
adruhou ¢akru. Ke zlomovému zlepseni doslo,
kdyzjsem podal preparit Nodegen PREN, kte-
ry pomohl dokoncit uvolnéni generacné ulo-
zenych negativnich informaci. Tim se v pod-
staté vSechno otevrelo a dostalo se tam, kam
meélo. Ddle jsem Jitce doporucil i vitamin By
(acidum folikum - kyselinu listovou), kterd je
velice dilezitd pro spravnou funkci a kvalitu
sliznic v déloze. Proto se vétSinou doporucuje
vobdobi prvniho trimestru téhotenstvi.

Zavérem by se tedy dalo fici, Ze tento piipad
je vysledkem fizené spoluprice klasické a tzv.
alternativni mediciny. Spravné nacasovani re-
habilitacni terapie a pfesné ddvkovand porce
informaci se vyznamné podilely na zdirném
otéhotnéni piirozenou formou. Ve vétsiné po-

vy v

dobnych piipadi se bézné doporucuje byt trpé-

livy, pockat a nenechat se zatlacit do systému -
zatim zkusime tohle, a pak jesté tamto - ve fi-
ndle to pak jen prohlubuje pocit, Ze to stejné ne-
md zadnou cenu. Pokud se nim podaifu klien-
ta nastavit hladinu divéry v 1ékate, poradce,
terapeuta a hlavné v sama sebe, nastane ob-

rovsky obrat a vse se v 90 % pifpadi podafi.
Za roky price fyzioterapeuta a posléze
poradce pro fizenou detoxikaci organismu
proslo mou poradnou obrovské mnozstvi po-
dobnych klientek a déti, které pfisly na svét
podobnou cestou, uz davno nepocitim. Je vel-
mi dojemné, kdyZ jdeme s manzelkou po ulici
a maminky s kocarkem nds zdravi, zastavuji
atikajt:, Dobry den, pane Jakes, pojdte se po-
divat, jak se ndam ta Anicka anebo Petrik po-
vedl. “ Zprvu mi ob¢as vidy zatrnulo ©, ale po-
stupem doby jsme si jd i manzelka zvykli. Snad
i proto, Ze sami mdme diky takto nastavené
spoluprici Sest krasnych vnou-
cat, kterd by moznd ani ne-
pfisla na svét, anebo ne v ta-
kovém poctu. Ale to uz je zase
jiny pribéh. é
Vis Pavel Jakes
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I BYT ZENOU

V nasem serialu

o zenach a jejich
specifickych problémech
jsme v predeslém dile
podrobné probrali
problematiku
neprijemnych vytokd.
Seznamili jsme se

s patogennimi
organismy i dalSimi
toxiny, které je mohou
zpUsobovat. Vytoky jsou
neprijemné, bolestivé

a fada zen je resi
pomoci masti,
zavadécich tablet

a Cipkad.

ze zacCarovaného kruhu vytokd?

kou ledovce ¢asto mnohem zdvaznéj-

$ich zdravotnich problému. Ty nejsou
sice na prvni pohled vidét, ani jejich pfizna-
ky nejsou nijak vyrazné, ale poskodit orga-
nismus mohou velmi vdzné. Alternativni lé¢-
ba by tedy v tomto ohledu méla byt jind nez
konvenc¢ni medicina. Méla by hledat pravé
pficiny a trvald feSent téchto potizi.

—|—yto ryze Zenské problémy jsou jen $pic-

Spravny mikrobiom
a jeho navaznost na
Zzenské problémy

Z pohledu klasické mediciny za vytoky stoji
vzdy patogenni mikroorganismy ve vaginé.
Ano, v urcitém smyslu mizeme za timto prob-
lémem pfemnoZené patogeny vidét. Jde ale
o pricinu, kterd se nachdzi v hmotné roviné,
v roviné téla. Pro¢ se jedné Zené ve vaginé
mikroorganismy pfemnoZi a druhé ne?

V minulych dilech jsme si vysvétlili, ze za to
mohou porusené hormonalni cykly. Zdra-
vy organismus uvolfiuje do sliznic Ziviny pro
bakterie tak, aby se zde dobfe dafilo lakto-
bacilim produkujicim kyselinu mlécnou
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a dalsi latky, které pak brdni pfemnoZeni
patogennich druht. Nékdy ale miZe nastat
pfipad, kdy je hormonalni systém zcela v po-
fadku a i presto se ve vaginé Skodlivé mikro-
by pfemnozi. V takovém piipadé byva nej-
Castéjsi problém v nasem travicim traktu
a metabolismu. Ve stfevech Zije totiZ obrov-
ské mnozstvi riznych druht mikroorganis-
mu (laktobacily, kvasinky, ale i patogeny).
ProtoZe se vagina nachdzi v blizkosti fitniho
otvoru, je neustdle osidlovina mikroorga-
nismy ze stev, které sem snadno doputuji.
Hygiena ale nepomiiZe. Naopak - ¢im diklad-
néji se myjeme, tim je Casto situace horsi. Neé-
kdy dojde k naruseni kozniho mikrobiomu
a do vaginy se pak dostane téchto patogent
jesté vice. Idedlni je tedy intimni partie omy-
vat jen vodou a nepouzivat Zidné sprchové,
intimn{ gely ani mydlo. VSechny tyto pro-
sttedky maji v sobé fadu chemickych ldtek,
které plisobi antibakteridlné a mohou zabi-
jetiprospésné mikroby a tim uvolnit prostor
k pfemnozeni téch patogennich.

Nékteré mikroorganismy se mohou do uro-
genitdlniho traktu dostdvat nejen vnéjsi ces-
tou, ale i skrze btiSni dutinu. U opakovanych

vytoki je nutné uzdravit na§ mikrobiom ve
stievech. V detoxikacni mediciné mame k dis-
pozici vyborny preparat Activ-Col. Ten stfe-
vo pomoci vysoké davky laktobacila ¢isti, z4-
roven diky informacni sloZce pom4hd stfevni
trakt osidlit prospésnymi bakteriemi a od-
straiuje ty, které ndm Skodi. Je nutné si uve-
domit, Ze dobrych bakterii jsou stovky dru-
hti a neexistuje Zadny preparit, ktery by tyto
druhy do organismu pfinesl. Abychom moh-
li dobfe vyuzit informacni slozky Activ-Co-
lu, musime se v dobé obnovy mikrobioty
stravovat co nejlépe, aby se nase stievo s ni-
mi dostalo do kontaktu. Tedy jist ovoce a ze-
leninu bez chemie, nejlépe piimo ze zahrad-
ky nebo od farmdre, zvysit pfisun kysanych
a mlécnych produkti, nejlépe z nehomoge-
nizovaného neupraveného mléka. Ale tfeba
i nepasterizované pivo, fermentované vy-
robky apod. Je nutné si uvédomit, Ze obnova
rozvricené mikrobioty mize trvat fadu mé-
sicl. Preparit Activ-Col je vhodny poddvat
na zacitku detoxikacnich kur, poté je ze stre-
vanutno odstranit i fadu dalsich toxind. Vét-
Sinou pfichazi do Givahy preparit ColiDren,
Toxigen, Anaerob, Spirobor, Mycobac,



Enterobac a dalsi. Casto je stievo a jeho lym-
faticky systém zatiZen adenoviry, hepaticky-
mi viry a enteroviry, které neptiznivé piisobi
mimo jiné i na prospésné bakterie.

U problémi s mikrobiotou traviciho traktu
se znovu miiZeme ptat, co je pricinou rozvra-
tu. Dostaneme se k tomu, Ze v emocni roviné
je to neschopnost odlisit, co nim Skodi a co
prospivd - a neschopnost tyto hranice nasta-
vit. V pentagramu tyto principy reprezentuji
a jejich principy se podileji na vzniku emoc-
nich vzorci, které ovliviiuji i imunitu a sliz-
nice a také to, vjakém stavu budou. Kdyz bu-
deme mit zdravé postoje k sobé a k ostatnim,
budeme mit i zdravé sliznice. V opacném pii-
padé se to projevi nejen na nasich mezilid-
skych vztazich, ale i uvnitf organismu. Cim
musime pracovat s nasi psychikou, otevirat
alécit skrytd traumata. K tomu md Joalis fa-
du prepardti. Co se tedy tyka apravy mikro-
bioty traviciho traktu, na prvnim misté do-
porucuji Depren a Nodegen.

Staré kfivdy a projekce
uzkosti

Pokud se na emocni roviné nedokazeme zba-
vit starych ki'ivd, nechceme nebo neumime
pochopit, proc a co se stalo a brani ndm to
dotyénym osobdm odpustit, na roviné téla se
to bude promitat do oblasti stiev. V lidové
aprosté mluvé vyraz, Se.. na to“téméf pres-
né vystihuje psychosomatiku strev. KdyZz ale
dokdzeme problém odhodit (jako tieba ex-
krement) a nezabyvat se jim, ulevime télu
i dusi. Nezpracované ki'ivdy, které si drzime,
ovliviiuji nejen nase stfeva, ale postupné
iurogenitdlni trakt. Staré kfivdy, nepovede-
né situace, pocity poniZeni; to vSe miiZe vy-

Vagindlni
infekce

Vajecniky J

Gardnellera vaginalis
)0 Candida albicans

=& Trichomonas vaginalis

Déloha —

tvdret strach z toho, Ze pfisté, az budeme
v podobné situaci, se nim znovu nepovede
zareagovat spravné a zase zaZijeme negativ-
ni emoce a pocity. Z nevyfeseného, nezvlid-
nutého smutku se v pentagramu rodi (vzni-
kd) uzkost. Zatizené, nezdravé stievo bude
stdle vytvdret patogenni mikroorganismy,
které budou putovat do urogenitalniho trak-
tu. Tam se nejcastéji projevi v problémech se
zanéty mocového méchyte, piipadné ledvin,
nebo se preskupi do potizi s genitliemi.
To se tyka muzii i Zen; u nich se ale tyto prob-
lémy projevi jako vagindlni vytoky, které
jsou opravdu nepfijemné. Strachy vytva-
fené smutkem se ale mohou uchytit jen
u ¢lovéka, ktery nemd v porddku princip
ledvin. Zikonitost ledvin, to je pouceni z mi-
nulosti. KdyZ se néco nepovedlo, tak z toho
mdme strach. Ale nezdafend véc mize byt
i impulsem k tomu, zacit véci délat jinak.
ZatiZené ledviny a jejich poruseny prin-
cip umozni vznik emocnich vzorci,
které pak vytviri nadmérné strachy
auzkosti.

téla. Strach, aby si o mné nékdo néco Spatné-
ho nemyslel, vede k nadmérnym dpravim
zevnéjSku, naptiklad k pfehnanému liceni.
Nemélo by vis piekvapit, Ze vytoky casto trpi
hezké, pékné upravené, nalicené, nékdy az
vystfedné oblecené Stihlé Zeny. Ty, o kterych
si miZete myslet, Ze jsou prototypem krasy.
Ve skutecnosti maji ale diky tzkostem ¢asto
ze svého Zenstvi strach; nepfijimaji se tako-
vé, jaké jsou. Maji obavy, Ze se nebudou mu-
zum libit, Ze je nebudou ptitahovat. Tento
stres se somatizuje v oblasti genitlif, kde pak
dochdzi ke kumulovani toxind a pfemnoZeni
patogennich mikroorganismi.

Druhym extrémem jsou samoziejmé Zeny
neupravené, neucesané a nenalicené, v oble-
ceni, které jim neslusi. To, Ze jim na sob¢ ne-
zdle7d, se také samoziejmé projevuje najejich
zdravi. Projektuje se to v téle Casto i jinymi
zdravotnimi problémy, napfiklad nddory
prsu, metabolickymi a dal$imi potiZemi. Pro-
to o nds obleceni, liceni nebo uces hodné vy-
povidaji. O tom, jak se citime, na ¢em nam za-
lezi nebo co chceme skryt. Je to fe¢ naseho

Je naprosto nutné si uvédomit, ze za kazdym
zdravotnim problémem stoji skryta traumata,
zranéni a bolesti, které ovliviiuji naSe emocni

Vzorce.

Velmi ¢asto je uzkost projektovana do na-
Seho chovini - clovék se snazi mit vSe pod
kontrolou, aby tak omezil zdroje nepredvi-
datelnych udilosti, které mohou uzkost vy-
tvaret. S tim se casto poji i nadmérnd hygie-
na, kterd zdroveni souvisi s nepfijetim svého

Vejcovod

Infekce
Vyitok

- —

podvédomi a neni lehké najit rovnovahu.
A proc se Zeny lici? Kazdy muZ vim fekne, Ze
nejvice se mu libi Zeny jen decentné namalo-
vané. Ale je to opravdu tak nebo jsou to jen
zdvofilostni obraty, o kterych si mysli, Ze je
zZeny chtéji slySet? A pfitom si jejich podve-
domi mysli néco zcela jiného...

Co si tedy mysli muzi?

Na toto téma probéhl jeden zajimavy test.
Konkrétni Zena byla zachycena na tech foto-
grafiich - na prvni byla nenali¢end, na dru-
hé jen lehce, ptirodné a decentné, a na treti
bylo jeji liceni vyrazné - tedy cervené rty
a vyrazné namalované oci se zdiraznénymi
fasami. Tyto fotky byly pfedloZeny muzim
s dotazem, jakd Zena se jim nejvice libi. Co
myslite, kterd vyhrdla? Samoziejmé ta tieti.
Rada muzi dokonce ani nepoznala, 7e se jed-
nd o stejnou Zenu. To je realita a z pohledu
piirody naprosto pfirozend véc. To, jestli se
nam nékdo libi nebo ne, vyhodnocuje nase
podvédomi. To md vétSinou nastavené emoc-
ni vzorce tak, Ze si vybirdme partnery, ktei
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se ndm zdaji zdravi, plodni a chytfi. A pravé
liceni zvyrazfiuje znaky plodnosti, proto pod-
védomi muzi vyhodnoti nalicenou Zenu ja-
ko nejhezdi a pro né nejpfitazlivéjsi. Samo-
zfejmé, Ze vybér partnera nepodléhd jen
témto prvnim podvédomym impulsim, je ale
dobré siuvédomit, Ze hraji dilezitou roli. To-
ho se casto vyuzivd v reklamdch: sexudlni
podtext md pfitdhnout muZskou pozornost.
Na Zeny ale takovd reklama plsobi ¢asto od-
pudivé a tak se zamér mine ucinkem.

A co na to Zeny?

UZen je to trochu komplikovanéjsi. Téhoten-
stvi je stoji hodné sil, proto jsou jejich emoc-

vvvvvv

rou do uvahy i to, jestli se jim muz zdd
spolehlivy aispésny. Aby jednoduse dokdzal
zabezpecit potieby jejich i potomki. U Zen,
které si nejsou jisty svym Zenstvim, se tak ne-
jistota projektuje tim, jak dbaji na sviij ze-
vnéjSek. Jeden extrém je, Ze na néj rezignuii,
a druhy, Ze mu vénuji pfehnanou péci. To je
normdlni u pubertdlnich divek, které se se
svym Zenstvim sZivaji a objevuji ho: experi-
mentuji se svym vzhledem, méni tcesy, jeden
den jsou namalované tak, Ze by je matky nej-
radéji poslaly umyt, dalsi den se naopak na-
vlecou do roztrhanych véci a klidné vyrazi do
spolecnosti tfeba neucesané. Pfehnané lice-
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ni atprava zevnéjsku mohou byt snahou pre-
kryt nejistotu podvédomi, zda se budu pii-
padnym partnertm libit, zda je budu pfita-
hovat. Rada Zen vim fekne, Ze se li¢i hlavné
proto, aby se citily dobfe. Ano, to je samo-
zfejmé pravda, ale pocit spokojenosti se se-
bou samym vznikd v podvédomi i diky tomu,
Ze citime pfizen okoli. Tim, Ze jsme soucdsti
spolecnosti, kterd nds obklopuje. Uprava ze-
vnéjsku samoziejmé hraje roli v tom, jak nds
okoli vnima.

Necykli¢nost a nerovnovaha v hormonal-
nim systému, které miZeme povazovat za
ptvodce vytokil, maji své stresové a emocni
pri¢iny. Pokud ovulace neprobihd, nedo-
chdzi k potfebnému ndristu a poklesu Zen-
skych hormontl a je naruseno uvolfiovéni Zi-
vin pro potiebné laktobacily do sliznice
vaginy. Je nutné ptdt se na divod, proc ovula-
ce neprobihd. Casto za tim stoji obava z oté-
hotnéni. Tato bdzeri ale miiZe byt vytvoiena
celou fadou faktort - strachem, Ze nebudu
dobrym rodicem, Ze nezvladnu vychovu, Ze
nezajistim ditéti jeho potieby. Obavy, Ze kon-
¢ bezstarostny Zivot a Ze se budu muset o né-
koho starat. Starosti o pracovni kariéru,
strach ze ztrdty své pracné vybudované pozi-
ce. MuZe to byt také nejistota, zda je muj part-
ner opravdu ten pravy. Ten, ktery bude scho-
pen zvlidnout proménu vztahu a neopusti
mne ve chvili, kdy bude dité malé. Tento typ

strachu, tedy ten z otéhotnént, je pro vytoky
nejtypictéjsi. Nezdlezi na tom, zda ditéte pla-
nujete nebo ne. Mluvi vase télo: , Nechci dite,
tim pddem nechci ani sex. “Kdyz tyto pocity
nerozklicujete a neposlechnete, zacne se bra-
nit nejen duse, ale i télo. Pravé prostrednic-
tvim vytoki. Sex zacne byt bolestivy, bude ne-
pifjemny nejen pro vds, ale i pro partnera.
Vznik a produkci hormont {idf emocni vzor-
ce ukryté hluboko v podvédomi. Pokud ma
nékdo poskozené emocni vzorce v urcité ob-
lasti, snazi se navenek svoji slabost skryt ne-
jen pred okolim, ale i sim pied sebou. Casto
pak paradoxné dochdzi k tomu, 7e se navenek
projevuje opacnymi vlastnostmi. Vytoky v fe-
¢i psychosomatiky fikaji: , Nechci sex“. Casto
se ale pravé ty Zeny, které na vytoky trpi, mo-
hou chovat naprosto opacné, vyhleddvat sex
s riznymi partnery, chovat se promiskuitné.
Pak by se na prvni pohled mohlo zdit, 7e je-
jich vytoky maji jasnou pficinu a nakazily se
od partnert. Nutné to tak ale neni; ¢asto i Ze-
na, kterd se chovd podobné, ale z jinych emoc-

vove

nich pficin, tyto problémy viibec nefesi.

Za vsim hledej trauma

Je naprosto nutné si uvédomit, Ze za kazdym
zdravotnim problémem stoji skrytd traumata,
zranéni a bolesti. Ty pak ovliviiuji nase emoc-
ni vzorce. Dochdzi k tomu, Ze emoce, které
v nich vznikaji, jsou poSkozené. Nasi imunitu,
hormonalni, nervovy systém (prakticky vlast-
né celé télo) fidi naSe emoce. Pokud jsou
emoce nespravné, tedy poskozené, imunita
a hormondlni systém nejsou fizeny korektné.
V dlouhodobém horizontu se to projevuje fa-
dou zdravotnich problému. U kazdého prob-
1ému vcetné vytokd je nutné zacit fesit hmot-
nou rovinu téla, tedy toxiny a infekce, které
problém vytviii. Nesmime ale zapomenout, Ze
existuji hlubsi informacni hladiny naseho
organismu, kde jsou nevyfeSené problémy za-
psdny. A Ze je potfeba vytdhnout je na svétlo
ajednou providy vyfesit a uzdravit se. To ale
neni mozné, dokud z téla neodstranime pato-
genni infekce, které tato traumata na hmotné
drovni koduji. Kdyz se to podaii, mizeme se
pustit ddl nebo i soubézné do feSeni emocnich
zatéi. Z pohledu Zenskych vytoki jsou zfejmé
degen a Anxinex. Nodegen dokdze fesit
i problémy vzniklé v obdobi téhotenstvi, po-
rodu a toho nejrannéjsiho détstvi. Emoce

a Anxinex zase pomohou vy-
porddat se s celou fadou skry- ' 3
tych strachd, které mohou %= =

ovliviiovat kiehkou Zenskou 1' 1

Y
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HVEZDY ZDRAVi, HVEZDOPRAVEC RADI I

Pro zacatek bych chtél nam viem poprat krasny novy rok
a at nam prinese jen ty zadouci zkusenosti.

LEREN

FOTO: www.shutterstock.com

Hned na Novy rok vstupuje Mars do svého znameni, do Bera-

na, a predznamendva tak to, Ze vstup do nového roku bude jak-
sepatii dynamicky, silny, vyrazny, plny energie. Za normdlnich
okolnosti bych uplné nedoporucoval davat si novorocni predsevze-
ti, ale uz 2. ledna se setkava Slunce se Saturnem v Kozorohu a uza-
vird tak jakési stabilni spojenectvi. Znamenad to, Ze cokoliv si v tuto
dobu usmyslime, m4 velkou $anci na opravdu dlouhé trvani. Vypada
to na néco stabilniho, praktického, potfebného... Tak si dejte zlezet
avymyslete néco skutecné velkého.

Pocatek ledna se nese v mile nekomplikovaném, harmonickém
a lehce zasnéném duchu. Druhy tyden bude ponékud dynamictéjsi
ahddavejsi - Venuse ale vstupuje do Strelce a tak se zd4, Ze konecné
muzeme ddt vale vSem komplikacim a tézkostem, Zivot je krasny

apohodovy aje dobré si to uvédomovat. Pfiblizné uprostred
ledna bude dobrd doba na to, abychom si utfidili myslenky,
ujasnili své postoje, neméli bychom ale sklouzdvat k dogmatismu
ani k poucovéni. MiZzeme si uvédomovat urcity rozpor mezi ,véim
tomu*“ a ,citim to“. Jednim z kritictéjSich dat je 21. leden, kdy do-
stane na frak nas idealismus a naivita, a naSe sebeprosazeni mize
narazit na urdité piekazky. Cim vic prekazek, tim vétsi frustrace... Ale
moznd zjistime, Ze jsme to my sami, kdo si do cesty klade pfekazky.
Moznd, Ze nikdo zvenci za to nemize ;-). Konec ledna je vylozené
vymazleny, ukdze se takova prazvlastni energie, kombinace pevnos-
ti a pruznosti, a ukdze nam, Ze nemusime byt ani kamenni a nehyb-
ni, ani bez tvaru a neustdle se pfelévajici. MiZzeme byt i duchovni
i s nohama na zemi, i pevni, i pfizpsobivi.

UN@R

Pocatek unora je jakymsi varovnym prstem, ktery nam fika:
,Mads spoustu energie, rdd bys pohnul svétem, ale dej si set-
sakra velky pozor na touhu po moci, dominanci a manipulaci.
Pozor o to vétsi, Ze to miiZe prifit velmi nevédomeé. Nikoho nikam
netlac a ani ty sam se nenechej nikym nikam tlacit. Spis si uve-
dom, Ze fyzickd sila mize mit v sile psychiky pomérné rovnocen-
ného soupere. “ Novoluni, které ptipada na 4. inora, bude hodné
zajimavé, zejména tim, Ze je umisténo presné ve ,sloupu nebes*,
uprostied Vodndie. Navzdory zddni, Ze je Vodnaf pokrokovy, rebel
ama rdd zmény, potrpi si také na stabilitu. MozZnd konecné pochopi-
me svoji tllohu ve spolecnosti a v kolektivu. Hned o den pozdéji se se-
tkaji Luna, Merkur a Cernd Luna, ai kdyZ to docela rychle pomine, do-
porucuji byt obzvlasté bdély a zapisovat si jakékoliv postiehy, sny,
vize. Kdybych mél popsat, jak to na mne piisobi, asi bych fekl, Ze se
pfipojime k vesmirnému internetu...

Horoskopy nad Salkem caje
http:/lwww.facebook.com/horoskopy.nad.salkem.caje

Polovina tinora bude za ndmi a pfed ndmi se objevi nova
vyzva. Tentokrdt vylozené fyzickd a redlnd. UkdZe se ndm, jak si
stojime ve svém boji za svobodu. A uz pro nds svoboda znamend
cokoliv. Budeme néco ze svého Zivota ,odsekavat“, zbavovat se sta-
rych a piezitych véci, lidi, partnerd. A az v tom budeme mit jasno,
pak moZznd i pochopime, Ze nema smysl o vécech jen mluvit, ale ma
smysl je délat. Uvédomime si, Ze je dileZité nechat svijj otisk ve hmo-
té. Ten miZe mit mnoho forem a je na nds, jakou z nich zvolime. Az
do konce mésice se pak budeme rizné hledat a nachdzet, objevovat
své skryté i oteviendjsi stranky. A ve svétlé chvilce nim pak moznd
dojde, 7e uz nejsme ve vleku hvézd, nejsme odkdzdni na jejich vliv
a sami si miZeme tvofit sviij osud. Pokud ma rok 2019 néjaké spe-
cidlni poselstvi, pak zni: ,,Je fo jen na nds.
()

Vids Stepdn Tusjiak
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EEEE POD POKLICKOU

V symbidze stareho a noveho se nachéz

krasa a dokonalost

posledni dobé jsem se pustil do studia
\/hieroglyfﬁ a starych egyptskych texti,
tabuli a ndpist. Domnivam se totiZ, Ze
za dvacet let price s Joalisem, umoZziujici

vhled do toho, ¢eho v3eho je mozné dosih-
nout za pomoci informacnich preparatt, se do-

Podobnost Cisté
nahodna?

Egyptsky znak pro podsvéti (underworld) se
¢te jako ,dwat“. Pro nékoho moznd slovo, kte-
ré uz slySel - dudt. Osobné se domnivim, Ze

Novy Joalis Spirobor

kdzu bez predsudka zamyslet i nad tim, zda na-
piiklad ve starovékém Egypté neexistovalo
néjaké védént, které ma co fici i soucasnému
clovéku. Ba co vic: je i velice moderni, velmi
jednoduché a vtipné. A tak mnohé nevysvét-
lené texty, které jsou zahadou pro samotné
egyptology, na svoji interpretaci zfejmé jesté
cekaj.

Stai'i Egyptané byli podle mého ndzoru do-
konalymi znalci zdravého postaveni patefe ne-

Jediné ten, kdo spravné
protivnika a jeho ukryty,

jenom u lidi, ale také u zvirat. Od starovékych
egyptskych chiropraktiki bychom se tedy
mohli a méli ucit. Bylo by totiZ s podivem, Ze
by takovd civilizace, kterd dokdzala s dokona-
lou piesnosti vybudovat pyramidy pouze za
pouziti pirodnich sil, neméla divtipny a vel-
mi funk¢ni systém pomticek a cviceni na opra-
vu postaveni patefe a jeji udrzeni v optimdlni
(ptirozené) poloze. Nebof preci ve zdravém té-
le ptebyva zdravy duch.
Bakferie
zpisobugjici l
boreliozu r ’
J

W"
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klicem k pochopeni bohaté egyptské kultury
i se vSemi jejimi piibéhy je poloZeni rovnitka
mezi dwat a lidské podvédomi (nevédomyi),
amnoZzné Cislo od slova dwat a kolektivni ne-
védomi, diky kterému jsme dohromady po-
spojovani jako celé lidstvo. Nékteii lidé jsou si
blizci, jini vzddleni, ale minim4lné se propoji-
me prostiednictvim krajiny sni.

Pii studiu ,boZstev* jsem narazil na vyobra-
zeni boZstva Apopa - boha chaosu. Byva vy-

pochopi zbrané
se mlze ubranit.

obrazen jako obrovsky a mnohokrat zakrou-
ceny had. Na stopé pravé interpretaci bude
zfejmé ten, kdo si pod pojmem bozstvo pred-
stavi priirozenou prirodni entitu. Je tedy zce-
la mozné, Ze se pii pohledu na priirodni enti-
tu Apopa divime na bakterii borrelie nebo
treponemy, kterd se vyobrazeni tolik podoba.
Zapsand azpodobnénd je jazykem nevédomi,
tedy hieroglyficky.

Boreliéza byla v moderni dobé objevena
a pojmenovana az v roce 1981. Je mozné, Ze
by tak dlouho unikala pozornosti? Vidyt
mikroskop byl v té dobé znamy uz dlouhou
dobu...

Pokud clovék dostane akutni boreliozu, je
rozumné pristoupit na doporuceni lékait
auzivat antibiotika. Co ale délat s chronickou
formou této nemoci, se kterou si klasickd me-
dicina neumi dostatecné poradit?

Dnes uz se toho o boreliéze vi mnoho. Jedna
se o bakterii tvaru spirdly, kterd je schopnd
provrtat se do mist s nizkou viskozitou, tedy
do tuhych tkdni - Slach, kloubnich chrupavek,

_—

okostice a vSech ostatnich kolagenovych struk-
tur. Zde pak unika pozornosti imunitniho sys-
tému, nebot do zatuhlych tkini se buniky imu-
nitniho systému dostavaji stejné $patné jako
antibiotika. Borelioza md k pfeZiti svoje bor-
reliové toxiny. Je jich nékolik druhii a jsou pro-
dukovany vlastnim genomem. Jsou poté vy-
stavovany na povrch bakterie tak, aby byla
doslova schopna pfilepit se na tuhé vazivové
tkané a tam dlouho prezivat. Borelioza umi do-
konce vytvofit non-spirdlni formu, kterd ma
snizenou metabolickou aktivitu a dokdze v ¢lo-
véku piezit velmi, velmi dlouho.

Nové informace
VvV preparatu

Dilezité pro vSechny terapeuty je, Ze podrob-
ny popis téchto toxint byl nové zaznamenan
do prepardtu Joalis Spirobor, ¢imZ se velmi
zvysilajeho ucinnost. Jediné ten, kdo spravné
pochopi zbrané protivnika a jeho kryty, se
muZe ubrdnit. Spirobor nové obsahuje i ana-
tomické informace o typickych zatuhlych mis-
tech v pateii podle starych Egyptand. Toto je
téma nad rdmec tohoto piispévku, takze jen
kritce. Jde o kiiZovou oblast, oblast stfedniho
dantienu (tedy obratle mezi soldrnim plexem
a prsni kosti spiSe na patefi zezadu). Z nesta-
bility tohoto bodu prameni nésledné pro-
blémy s krcni patefi. Déle se jednd o oblast tie-
tiho oka - misto mezi o¢ima s projekci do lim-
bického systému clovéka a s tim souvisejici
zhorSeni mentdlnich funkci. Joalis Spirobor
se timto stdva zcela ojediné-
lym ptipravkem. Tuto novou
informacni slozku ponese kaz-
dy Spirobor, vyskladnény ze
Strakonic po Novém roce. 4§

Ing. Viadimir Jelinek
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Abelia Fatigis

Resi inavu a nedostatek vitality. M4 stejné in-
formacni sloZeni jako Joalis Fatig. Navidi
imunitni systém na nejcastéj$i chronické
infekce, které jsou pricinou inavy (chlamydie,
borrelie, herpetické viry...) nebo na odstra-
flovani poskozenych, nefunkénich a potencio-
ndlné nddorovych bunék. Abelia Fatigis
detoxikuje i retikuldrni formaci, jednu z vyvo-
jové nestarsich ¢dsti mozku, kde se zpomalu-
ji nebo zrychluji informace putujici z téla
do mozku a zajistuji prechod mezi spinkem
a bdélosti. Pravé zaneseni tohoto centra toxi-
ny se miZe projevovat inavou, poruchami
spanku, dychani, vnimdni bolesti ¢i srdecni
¢innosti. Jednou z pfitin nadmérné dnavy
anedostatku vitality je nedostatek kysliku.

Abelia Immunitas

Prepardturceny k posileni a upraveni imunity.
Je vhodny pfi ¢asté nemocnosti, ale i u chro-
nickych infekei véetné naptiklad boreliozy,
oparech ¢i opakovanych zanétech dychacich
cest. Informacni sloZent je stejné jako u Imu-
nu, ktery se fadi do top prepariti. Abelia
Imunitas detoxikuje vSechny tkdné, které se
podileji na vzniku imunitnich bunék, slouce-
nin a fizeni imunity (brzlik, kostni dfeni, imu-
nitni buiiky, slezina). Casto je oslabeni imuni-
ty zptisobeno nékterymi infekcemi, jako jsou
herpetické viry, adenoviry, parvoviry, ana-
plasmy, ehrlichie ¢i spalnicky. Prepardt na tyto
infekce imunitu upozorfiuje, jejich odstrané-
nim se muze stav organismu vyrazné zlepsit.

Abelia Lymfatis

Je informacné podobny jako lihovy komplex
Anagin. Resi problémy lymfatického systému
véetné castych angin, opakovanych bolesti
vkrku, istni dutiny, zvétSenych uzlin. Je zamé-

vy

fen na odstranovani bakteridlnich zatézi a dal-

GALERIE PREPARATU I

Rada Abelia

V dnesdni galerii budeme
pokracovat radou Joalis
Abelia. Jsou to sirupové

komplexy s rostlinnymi vyluhy, vhodné

pro déti i dospélé. Pouzivame je
predevsim pfri precitlivélosti na lih.

Sich toxind z mandli, stni dutiny, dychactho
traktu. Resi i toxické zatéZe z traviciho traktu,
které se mohou dostdvat do dstni dutiny a zde
ji poskozovat. Pomaha i pii otocich koncetin.

Abelia Metabolis

Komplex zaméfeny na feSeni metabolickych
poruch a odstranéni metabolickych zatézi.
Odstrariuje priciny zvySeného cukru a tuki
v krvi, ovliviiuje ukladani tuki v organismu
aproces spalovani Zivin. Je spojenim prepara-
tu Metabol a Metabex. Detoxikuje vSechny
tkané, které se podileji na metabolickych po-
chodech a jejich fizeni vcetné hormondlnich
z1az ¢i bunék produkujicich enzymy a hormo-
ny v travicim traktu, slinivce a jatrech. Poma-
hd odstrafiovat riizné druhy metabolitt od cu-
kernych zbytkd, pres zménéné tuky po rizné
peptidy a bilkoviny, které mohou ménit ¢in-
nost imunitniho a nervového systému a zpi-
sobovat fadu imunopatologii.

Abelia Optimalis

Tento prepart m4 stejné sloZen{ jako Joalis
Optimon asloui jako prevence vzniku nddo-
1. Zlep$uje protinddorovou imunitu detoxi-
kaci matefskych orgdnt pentagramu, imunit-
nich tkdni a odstranovanim infekci, které
plsobi imunosupresivné a snizuji efektivitu
imunitniho systému. Navddi imunitu proti
buitkdm zatizenym onkogennimi viry a jejim
Cdsticim, které jsou velmi castou pficinou vzni-
ku nadorovych bunék. Upozorfiuje imunitu na
rizné typy zménénych a poskozenych bunék,
toxind, které mohou vést ke vzniku benignich
i malignich nadoru.

Abelia Relaxonis

Komplex, ktery nemd analogii v lihovych
komplexech. Je zaméfen na toxiny, tkdné

a emocni vzorce, které zptsobuji vycerpdni
aunavu. Je urcen k pouZzivani v obdobi psy-
chického stresu a vycerpdni. Pomahd k lepsi-
mu a hlubSimu spanku, schopnosti relaxovat
a umét zastavit proud starosti a stresovych
udilosti. Je vhodné uzivat jej pravidelné v na-
ro¢nych obdobich.

Abelia Solis

Resi problémy v oblasti Zaludku, jater a sli-
nivky. Spojuje dva lihové informac¢ni kom-
plexy Gastex a Hepar. Je velmi vhodné po-
uzivat ho pfi riznych problémech s trave-
nim, piekyselenim Zaludku, pti pdleni Zahy,
pocitu tlaku a stresu v oblasti Zaludku a jater.
Pomahd i pfi opakovanych nevolnostech,
pocitech stazeného Zaludku, nechuti k jidlu.
Resi celou fadu mikrobidlnich z4té#, které
napadaji Zaludek, jatra a slinivku vcetné he-
licobacteru pylori, salmonely ¢i virQ zpiso-
bujicich hepatitidy nebo enteroviri. Tyto z4-
téZe se casto dostdvaji i do krevniho obéhu,
napadaji vystelku cévniho systému a mohou
se podilet na vzniku arteriosklerdzy. Tento
preparit je vhodné pouzivat pti detoxikaci
jater - pomdha rychleji odvést uvolnéné to-
xiny pomoci Zluci.

Abelia Spinalis

Preparit analogicky lihovému komplexu Ver-
tebra. PouZivi se pii bolestech zad, kr¢ni pa-
tefe, ale i kloubti, koncetin a hlavy. Je vhodny
pfi pohybovych problémech, bolestech svalo-
vé soustavy. Toxiny v patefi ovliviiuji pfenos
informaci do mozku a mohou se podilet na cit-
livosti koncetin, jejich brnéni, paleni. Tento
komplex je vhodny i pfi neurcitych bolestech
ramen a kycli. MiZe pomoci i pfi neplodnosti,
kterd je zpisobena problémy v okoli kostrce

v

a kifzZové kosti.

Abelia Urinalis

Komplex ur¢eny na problémy mocovych cest
a ledvin, md stejné informacni sloZeni jako
Deuron. Rei Casté zité7e urogenitdlniho trak-
tu, které mohou zpiisobovat nejen problémy
s mocenim, ale dostavaji se i do ledvin, kde po-
té vznikd chronicky zanét. Ledviny pak nesta-
¢ vylucovat vSechny toxiny a ty se postupné
usazuji v pohybovém apardtu, v kloubech ne-
bo ve vazivu. Tento preparit je vhodné poda-
vat i pii detoxikaci ledvin, protoZe urychluje
vylouceni toxint z téla. é

Mgr. Marie Vildnkovd
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EEN KRALOVSKA CESTA KE STESTI

rezonuji v presnych frekvencich

Indické uceni spojuje
kazdou cakru (tedy tato
konkrétni mista na téle)

s urcitou barvou, ale

i s tbnem, s pfesné
slySitelnou frekvenci.
Kdyz zabrousime na
internet nebo se
podivame na popis Caker
v riznych dostupnych
publikacich, brzy
zjistime, jaka je v tomto
tématu obrovska
variabilita, nejednota,
nékdy az diametralni
odlisnost.
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ménim konkrétnich barev na urcitych

¢astech téla ve skutecnosti je. V umiste-
ni nékterych caker se zdroje vesmés shoduii,
naptiklad v ptipadé cakry prvni. Ta se na-
chdzi v oblasti hraze a odpovida ji svétle cer-
vend barva. OvSem velkd nejednota panuje
v ptipadé tieti ¢akry, a to hlavné kvili jejimu
umisténi. Néktef{ ji kladou do oblasti pup-
ku - mista odsttiZeni pupecni $fidry, jini ji vi-
di v téle ponékud vys, az v oblasti solirniho
plexu.

Vroce 2012 jsem pri své druhé navstéve Sri
Lanky mél pfi cviCeni jogy zvldstni zaZitek. Pri
pozici kobry mi mij ucitel Chanaka pro jeji
spravné udrzeni poradil, Ze si mdm predstavit,
jak hlava pomyslného hada vystupuje z vniti-
ku mého téla ven, a to v misté mezi ocima. V
urcity moment mi béhem této piedstavy ,na-
skocila“ do vnitiniho zraku jasné svétle fialo-
vabarva doprovizena silnym prozitkem. , This
is good message for you“, ¢esky néco jako: To
je pro tebe dobrd zprava, prohldsil tenkrat
Chanaka svym klidnym pomalym hlasem ni-
kam nespéchajiciho clovéka.

Touiil jsem tedy pochopit, jak to s vni-

Jak to tedy s barvami a akrami ve skutec-
nosti je? Polozil jsem nékolik zdsadnich otazek:

o Existuje néjaky presny fyzikdini pristup,
kterym by se frekvence caker daly vypo-
citat?

o Jaky je vztah mezi barvami a zvuky - to-
ny, které se k Cakrdm také radi?

* Proc¢ maji ,semenné mantry“ tibetské tra-
dice pravé takovou podobu a proc zaci-
naji pravé konkrétni hldskou?

* Co by se stalo, kdyby se dané misto na té-
le rozrezonovalo - rozvibrovalo a roze-
chvélo?

Odpovéd na tyto otazky mi pfiSla nahle,
v podvecer jednoho ¢ervnového dne v roce
2014 po zavérecné relaxaci jogové sestavy.
Sedl jsem si k pocitaci a v excelové tabulce
jsem zacal pocitat frekvence barev a radil je
na jednotlivd mista v téle. Zapojil jsem fyzi-
kalni znalosti z oblasti teorie kmitdni a akus-
tiky a trochu jsem i pocital...

Barvy jsou viditelnymi
frekvencemi

Lidské oko je damyslné optické zarizeni
uzpusobené vnimani pfichdzejicich frekven-
ci z okoli. Je ale citlivé a naladéné pouze na
tuzky rozsah viditelnych frekvenci, které na-



zyvame barvami. Nejnizsi frekvenci, kterou
vnimdme, je hnédd (hnédocervend). Dalsi, te-
dy niz8i barvy nevidime. Tuto ,neviditelnou*
oblast nazyvame infracervenou. Nejzdklad-
kd, kdyz se bilé svétlo, které obsahuje fre-
kvence viech barev, rozlozi do spektra kapek
vody ve vzduchu. Cervend se oran 7luti, ze-
lend se modr4 fiala, ucila nds pani ucitelka na
fyziku jako mnemotechnickou pomicku to-
ho, jak jdou barvy za sebou. Tedy:

* jasné Cervend

* oranzova

* jasné Zlutd

o sytd svétle zelend

* tmavéji modrd

* fialovd

Fialova barva m4 tedy nejvyssi frekvenci
lidskym okem viditelnou, a to, co je za ni, na-
zyvame ultrafialovou.

Tony jsou také vibracemi

Na vnimdni toni a zvuki je uzptisobeno za-
se lidské ucho. Je to velmi dimysIny a chytry
frekvencni analyzitor. Rozsah vnimanych
frekvenci je u néj daleko vétsi nez u oka.
Ucho ma totiz schopnost slySet frekvence né-
kolika oktdv, od nejnizsich t6nd aZ po ty nej-
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Sinusovy signal

vyssi, které jsou pro nékoho témér neslysi-
telné. To, jak kdo slysi velmi nizké nebo na-
opak velmi vysoké zvuky, se lisi a je to tedy
ryze individudlni. Nejjednodussim a nejlépe
slysitelnym zvukem z fyzikdlniho hlediska je
sinusovy signdl. Frekvence je pojem, ktery
uddvd pocet kmitd periodického, opakujici-
ho se signdlu (zvuku) za jednu sekundu. Fy-
zikdlni jednotkou frekvence je Hertz (Hz).
V hudbé se presné frekvence nazyvaji tony.
Za zdkladni ton, podle kterého se ladi vSe ve
svété hudby, je povazovino komorni A. To
ma frekvenci 440 Hz. Stejnou frekvenci ma
tfeti struna A na houslich.

P

Hudba predstavuje pro téméf kazdého clo-
véka ndstroj k vyjadfeni pocitd a prozitkd.
Beze slov miiZe vytvofit prostor pro souzvu-

de vzdy libozvucnd a urcitym zpisobem pék-
nd a nemusite viitbec umét na piano hrat.
Pouzili jste totiz tony zminéné pentatonické
stupnice.

Soucasnd svétova hudba vsech Zinrl pou-
Zivd pouze 12 toni chromatické stupnice
u vSech svych skladeb. Presnéji feceno - pou-
Ziva 12 pultond, tfindcty ton je opét jen dvoj-
ndsobnou frekvenci prvniho tonu. Téchto
12 ptltont udava pocitecni tony dvandcti zd-
kladnich durovych a mollovych stupnic a uci
se je vSichni, kdo chtéji hrat na néktery me-
lodicky hudebni néstroj.

Zakladni tony jsou:
C
Cis (Des)
D
Dis (Es)
E
F
Fis (Ges)
G
Gis (As)
A
B flat
H
avoktavé C

Hudba predstavuje pro témér kazdého
Clovéka nastroj k vyjadreni pocitd a prozitkd.
Beze slov mlze vytvofit prostor pro souzvuky
nejriznéjSich vibraci, které moduluji, a to

mnohdy vyznamné, naladu jednotlivce.

ky nejriznéjsich vibraci, které moduluji, a to
mnohdy vyznamné, naladu jednotlivce. Z4-
kladem obvyklého hudebniho vnimani jsou
pro clovéka stupnice. Témi zdkladnimi jsou
durové a mollové, které tvoii sedm toni (0s-
my ton je oktdva, coz je vzdy frekvence prvni-
ho ténu zndsobend dvéma). VSechny lidové
pisné, které jsme se ucili na zdkladni Skole,
pouzivaji pouze tony téchto zdkladnich stup-
nic.

Jednodussi stupnici, oproti tém evropskym,
je ¢inskd pentatonika. Jak vyplyvd uz z ndzvu,
tato stupnice pouZiva pouze pét toni, a to
v rozsahu oktdvy Intervaly. Rozestupy jejich
frekvenci jsou lidskému uchu pifjemné, pro-
toZe jejich vzdjemné kmitocty jsou v jedno-
uchych matematickych pomérech/zlomcich.
Zkuste zaimprovizovat pouze na cernych kla-
vesdch piana. Vase spontdnni skladbicka bu-

o

Vztah mezi barvami
a tony

Kdyz fekneme, Ze dvé frekvence (dva zvuky)
jsou v oktavé, pak nizsi ton ma polovicni (je
to prvni oktdva) nebo ctvrtinovou frekvenci
(2x2 =je to druhd oktdva) neZ ton vyssi. Kdyz
napiiklad nékdo zazpivd zvucnym hlasem ja-
kykoliv monotonni ton a v misté se nachdzi
véc schopnd vibrace (napiiklad sklenicka),
kterd je zamérné nebo nahodné naladénd na
stejnou frekvenci, pak se pii tomto hutném
zvuku rozkmitd a rozezvuci. Tomuto jevu ii-
kdme stav rezonance. Stane se to, Ze jeden
zvuk, ktery ,vysild“ urcity kmitocet, vyvold
kmitan{ druhého predmétu a rozezvuci ho.
V akustice i v teorii kmitdni je tento jev po-
psdn rezonancni kiivkou. Pfeneseno na nds
piipad to znamend, Ze se sklenicka rozkmitd
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a rozezvudi uz ve chvili, kdy se budici kmi-
tocet - tedy zpévakilv ton - bude bliZit jeji-
mu rezonanénimu kmitoctu. A jestlize si
budou oba zcela rovné (hudebné feceno bu-
dou shodné naladéné), pak bude zvuk skle-
silnéjsi.

Moji prvni ideou bylo tedy zjistit vzdjemny
,hudebni“ vztah mezi tony a barvami. Vzal
jsem si k ruce zdkladni frekvence tonii chro-
matické stupnice a dopocetl jsem k nim fre-
kvence barev. Tyto tonové frekvence jsem std-
le ndsobil dvéma tak, aZ jsem se dostal do
pasma barev. Tedy do okem vnimatelné fre-
kvencni oblasti.

Vysledek mne velmi prekvapil a také zara-
zil. Hlavné pokud si uvédomime souvislosti.
Toto jsou mé nejzajimavéjsi postiehy:

* Barvy jsou Clyricatou oktdvou tonii zaci-
najicich tonem G1 a koncicich G2. Kdyz
vezmeme napriklad komorni A (440 Hz)
ajeho frekvenci budeme ndsobit dvéma,
dostaneme po Clyricdtém ndsobeni fre-
kvenci, kterd md jasné oranZovou barvu
(tak ji vnimd oko).
Rozsdhié pasmo frekvenci nad slysitel-
nou oblasti neni mozné vnimat Zadnymi
lidskymi smysly. Tato frekvencni pdsma
vyuzivaji ale napriklad radiové viny ci
mobilni telefony. AZ daleko nad témito
umeélymi kmitocty se otevre viditelné pds-
mo v rozmezi priblizné 400 az 800 THz.
Ultrafialovd barva k hnédocervené jsou
také v poméru oktdvy. Lidské oko md
schopnost videt skdlu frekvenci cca jen
Jedné oktdvy.
Moji druhou ideou bylo pokusit se prifadit
konkrétni barvy a tony na zcela konkrétni

~510-540 THz

frekvence

~ 670-750 THz

mista na téle clovéka, do prostoru pied pa-
tef. Vtésnal jsem je tedy na obrazek schéma-
tu téla tak, aby to bylo fyzikdlné logické
a vzddlenosti mezi jednotlivymi body na té-
le (pultony) byly viceméné stejné. Zde je vy-
sledek a obrdzek tehdy vkresleny do kresby
Adama od Leonarda da Vinci.
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Vztah mezi barvami
a Cakrami

Voo v

Mista pred pdteri clovéka tedy rezonuji
pravdépodobné na velmi presnych fre-
kvencich, pomyslel jsem si tenkrit pii pro-

Mantry k jednotlivym
Cakram

Posledni véci, o kterou jsem uvedené body
obohatil, bylo pfifazeni takzvanych ,semen-
nych“ manter, které jsem znal z tradice tibet-
ského buddhismu.

hliZeni tohoto obrazku. Jak jsem se jiz zminil, cakra 1l LANG
popis umisténi caker se podle zdroji velmi li- cakra 2 VANG
$i. Z vySe uvedeného Ize ale mnohé vycist cakra 3 RANG
a poopravit si tak pohled na to, jak to s ¢a- cakra 4 JANG
krami doopravdy je. Jednotlivd mista jsem cakra 5 HANG
pro zjednodudeni ocisloval od jedné do sed- cakra 6 AUMN
mi, podle ¢aker a u dal$ich mi nezbylo nic cakra 7 EAUMN

jiného, nez je oznacit jako cakra A nebo ¢ak-
raB.

Oproti pivodnimu Vincimu obrdzku jsem
body nad mistem mezi o¢ima (tfeti oko)
,zhustil“ tak, aby se barva deep purple (tma-
vé fialovd) nachdzela na nejvyssim bodé hla-
vy, tedy na koruné. Posledni bod umisté-
ny zhruba o pést vyse nad hlavou je oznace-
ny bilou barvou, kterd vznikne tak, Ze se
vSechny odspodu umisténé barvy sliji v jed-
no. Bild barva tedy obsahuje vSechny fre-
kvence.

Semenné se jim podle mého ndzoru fikd
proto, Ze na spravné vysloveni pocatecni
hldsky uvedené slabiky potiebujeme zapojit
konkrétni svaly v blizkosti umisténé cakry, te-
dy ,zasadit“ hldsku do konkrétniho mista na
téle tak, jak je to prirozené a spravné. Zkuste
si napriklad predstavit, jak vyslovujete slabi-
ku LANG. Chvilku si ji fikejte v duchu pro se-
be a piipravte se, Ze ji vyiknéte nahlas. Tésné
pred timto okamZikem miZete vypozorovat,
ze velmi mirné stahujete hrazové svaly.

1. ¢akra 2. ¢akra 3. ¢akra 4. ¢akra

428,000,000,000,000.00 |  457,396,837,154,816.00 | 483,785,116,221,440.00 | 512,372,418,543,616.00 | 539,860,209,238,016.00 | 575,044,581,326,848.00 | 609,129,441,787,904.00
214,000,000,000,000.00 | 228,698,418,577,408.00 | 241,892,558,110,720.00 | 256,186,209,271,808.00 | 269,930,104,619,008.00 | 287,522,290,663,424.00 | 304,564,720,893,952.00
107,000,000,000,000.00 |  114,349,209,288,704.00 | 120,946,279,055,360.00 | 128,093,104,635,904.00 | 134,965,052,309,504.00 |  143,761,145,331,712.00 | 152,282,360,446,976.00
1,557.05 1,664.00 1,760.00 1,864.00 1,964.00 2,092.00 2,216.00

778.53 832.00 880.00 932.00 982.00 1,046.00 1,108.00

389.26 416.00 440.00 466.00 491.00 523.00 554.00
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FOTO: www.samphotostock.cz, archiv redakce

Podobné je tomu se slabikou HANG na
hrdle. Tam je to myslim velmi ziejmé, jsem
navic presvédceny o tom, Ze neni viibec na-
hoda, Ze celd fada slov vztahujicich se ke
krku zacind pravé hlaskou H (HLAS, HRDLO).
Nebo tieba citoslovce HAM, které se fika dé-
tem, kdyZ se maji ptipravit na polknuti sou-
sta. V ptivodnich prastarych jazycich jako je
sanskrt ¢i egyptstina bychom jisté nalezli da-
leko vice souvislosti.

Prvni experiment
s rezonancemi

Jiz samotné poznavani vySe uvedenych sou-
vislosti bylo velmi vzrusujici a zdbavné. Pfi-
Slo to jako blesk z ¢istého nebe a viibec jsem
zpocitku netusil, k cemu je cely ten vibracni
nastroj dobry. Jen jsem se nemohl zbavit hlu-
bokého piesvédcent, Ze se mi dostalo velké
cti dotknout se néceho ryziho a syrového
z hloubky lidské podstaty.

Hned poté jsem vliv vibraci zacal zkoumat
na sobé i na celé radé lidi. Princip byl jedno-
duchy - ¢lovék lezi na podloZce na zddech,
s rukama podél téla, nohy mirné od sebe.
Svou mysl zaméfi na jeden konkrétni bod, je-
hoz polohu mu dopiedu feknu, a tam si pied-
stavi svételnou kouli konkrétni barvy o veli-
kosti cca péti cm. Pak, pomoci elektronické
ladicky v aplikaci mobilniho telefonu, mu
pustim konkrétni ton (frekvenci), kterd pii-
slusi pfedstavované barvé. Doty¢ného pak
vybidnu, aby se stal pouze piijemcem zvuko-

Po této jemné vibraci pfesného mista na téle
maji vnimavi jedinci velice zajimavé

a neprehlédnutelné obrazové viemy. Nékteré
obrazy jsou dokonce Casto obohaceny

i 0 konkrétni, pfesné popsané rotace.

nou slabiku (mantru) jesté zpivim (zkousim
ji nékdy i poustét z audionahravky). Vse s ci-
lem rozvibrovat dotycnou ¢dst téla.

Po této jemné vibraci pfesného mista na
téle maji vnimavi jedinci velice zajimavé a ne-
pfehlédnutelné obrazové vjemy. Nékteré ob-
razy jsou dokonce ¢asto obohaceny i o kon-
krétni, pfesné popsané rotace.

0d léta 2014 jsem asi rok nejprve pouzival
tyto rezonance na desitkach klienti spise ja-
ko doplfikovou terapii. Lamal jsem si tehdy
marné hlavu nad tim, co maji vidéné obrazy
(vétSinou zcela jasné a popsatelné konkrétni
vjemy) znamenat a predstavovat. Nékterym
lidem, zv1asté pak Zendm, se pfi kratké rezo-
nanci dokonce odehril i cely pribéh. Vyvsta-
ly tak opét dalsi otazky:

o Jsou tyto obrazy pouhou fantazii jedin-
ce?

* Maji néjaky konkrétni vyznam?

o Jsou tyto vjemy dobré k nécemu bliZsi-
mu?

* Budou tyto obrazy stejné pri opakovdni

Otdzek vlastné prichdzelo potad vice a od-
povédi zadné. Stale jsem Cekal na prvni sig-
ndl z hlubiny podvédomi. Odpovéd prisla
opét z¢ista jasna v srpnu roku 2015. Bylo to
ve chvili, kdy se jeden z mych osobnich ob-
razu s détskym zdzitkem po deseti dnech pro-
ménil ve zcela jasném snu. Hned jsem védél,
ze se diky tomu néco v mém podvédomi trva-
le uzdravilo. Navic jsem tehdy uvidél i zietel-
nou souvislost s mnoholetou zkuSenosti s de-
toxika¢ni medicinou Joalis. Zejména s jejimi
postupy, které pomahaji uzdravit i lidskou
dusi.

V okamziku mého snového zazitku jsem po-
chopil, Ze se podafilo syntetizovat velice ucin-
ny ndstroj k vyciSténi psychosomatickych
center lovéka prostfednictvim symbolické-
ho jazyka tak, aby se dotycny postupné pro-
pracovaval sim k sobé. Tedy ke svému pra-
vému J4, k Verself, k podstaté vlastniho byti
na tomto svété a k podstaté lidského Zivota
viibec.

Pooteviely se mi tehdy dvefe k pochopeni
smyslu mysterif prastarych kultur a k diag-

vych vibraci v daném misté. Do toho uvede-  rezonanci za tyden nebo za mésic? noze vibracniho téla clovéka. é
5. ¢akra 6. cakra 7. takra
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645,413,325,504,512.00 | 683,896,232,476,672.00 | 724,578,162,704,384.00 | 767,459,116,187,648.00 | 813,638,604,554,240.00 | 862,017,116,176,384.00
322,706,662,752,256.00 | - 341,948,116,238,336.00 | 362,289,081352,192.00 | 383,729,558,093,824.00 | 406,819,302,277,120.00 | 431,008,558,088,192.00
161,353,331,376,128.00 | 170,974,058,119,168.00 |  181,144,540,676,006.00 | 191,864,779,046,912.00 | 203,400,651,138,560.00 | ~215,504,279,044,096.00
2,348.00 2,488.00 2,636.00 2,792.00 2,960.00 3,136.00
1,174.00 1,244.00 1,318.00 1,396.00 1,480.00 1,568.00
587.00 622.00 659.00 698.00 740.00 784.00
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*Predf evzeti
' ovzal Cer

A je to za nami...
Vanoce. Cas klidu,
rozjimani a vzajemné
lasky, ale také
hektického shanéni
darkd, napjatych
slavnostnich priprav
a stresu. To vSechno
predevsim proto,
abychom potésili ty
nejmensi — své déti
a vnoucata. Vzdyt
prece hlavné pro né
Vanoce jsou...
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svatkt a prichodu nového roku rekapi-

tulujete vie, ceho jste dosdhli, nedo-
sahli, nebo byste dosdhnout chtéli? Davite si
vice ¢i méné redlnd predsevzeti? Zkuste se le-
tos uvolnit, rezignovat na viechny tyto ,po-
vinnosti“ a sami sobé prosté slibit: Budme
hodni. Na sebe. Na druhé. Na déti predevsim.

Navzdory vSem tém krdsnym ddreckiim,
které pod stromeckem rozbalily a diky kte-
rym jim zafily oci, je to pravé nase laska, vlid-
nost a porozuménti, které v Zivoté potiebuiji
a po ¢em touZ{ nejvic. Déti si zvykly psit Je-
ZiSkovi o ddrky v podobé hracek a véci, ale
kdybyste se jich zeptali, co si ze srdce nejvic
pieji, dost moznd by fekly: Aby se rodice mé-
li rddi. Aby se na mé tatinek nezlobil, Ze ne-
chci hrat fotbal. Aby maminka tak ¢asto nefi-
kala, Ze mdm byt zticha...

Rodinnd harmonie neni Zidny kyc, ale zd-
kladni lidsk4 (détskd) potieba. Pocit bezpeci
v détech prohlubuje kladné emoce a ddva jim
pevné zdklady pfi budovini jejich sebevédo-
mi. Déti, které se citi byt milované a které se
mohou na své rodice s éimkoli obratit, b}”fva

Vv

—|—aké tak radi béhem obdobi vanoc¢nich

vvvvvv

vaji také mnohem odolnéjsi viici stresu i ne-

mocem.

* Je prokazino, Ze pocit bezpeci posiluje
kiehky imunitni systém déti.

* Déti z rozvracenych rodin nebo déti, kte-
rym se nedostava pochopeni, maji daleko
vice toxickych zatézi v organismu. Byvaji
ndchylnéjsi na respiraéni onemocnéni,
vznik ADHD, ale i rozvoj béznych civilizac-
nich chorob.

O détské radosti

Détsky ismév, to je ta pravd vanocni nadilka!
Skoda, 7e jej v Zadném produktovém katalo-
gu nenabizeji... O tenhle maly zdzrak se mu-
seji postarat zejména rodice. Podle socidlnich
pracovnikd a psychologti je détskd radost za-
visld na péti zakladnich podminkdach, potie-
bdch, a témi jsou:

* Misto, kde se nachazi - aby bylo tulné,
domdcké a zalité takovym tim nepopsatel-
nym teplem, na které vSichni cely Zivot
s ldskou vzpomindme.

* Nasyceni. Ackoli vétsina déti dychti po
sladkostech, urcité nepohrdnou ani zdra-



FOTO: www.samphotostock.cz, archiv redakce

Tip Joalis pro rodice:

Sada Joalis Psychoharmoni je soubor ¢ty
preparatd, které pomahaji organismu zbavit se
nahromadénych emociondlnich toxind, a tim
pozitivné ovlivhiovat psychickou rovnovahu.
Psychoharmoni 1 je zaméren na celkovou ocistu a vitalizaci organismu, dvo ka
je koncipovana jako prostredek, ktery pomdze zbavit se depresi, trojka ulevi pfi
pocitech Uzkosti a napomaha k obnoveni psychické rovnovahy a ¢tyrka se
soustreduje na celkové zklidnéni a zajisténi kvalitniho spanku.

Payche I8 /. |
"Il.m;. Pay n

vou a vyvazenou kuchyni, zvlast ne po-
krmy, na jejichz piipravé se mohou samy
podilet.

Podpora. Nesmirné, ba dokonce bytostné
diilezitd podminka $tastného détstvi. Uko-
lem rodic¢ti neni détem vStépovat své vlast-
ni zdjmy a podporovat je v nécem, ceho sa-
mi dosdhli (nebo naopak na co sami nikdy
nestacili), ale naslouchat jim, objevit jejich
skutecny talent a ten rozvijet. To je to, co
déti potiebuji. Védét, Ze jejich rodice jsou
na né pysni, a kdykoli bude potieba, mo-
hou se na né spolehnout.

Ochrana: bezpodminecnd, skutecnd, ne-
konecnd. OvSem pozor, nepletme si ochra-
nu s piehnanou starostlivosti! Ta naopak
détem nesvédci; dobre totiZ citi tu uzkost,
kterd z rodict vychazi, a samy se pak snad-
no mohou stat bojacnymi a tzkostlivymi.
Ochranou je myslena vield ndruc, utécha,
porozuméni, pohlazeni v pravou chvili,
vlidné slovo, ale i to iZzasné uméni mlcet
ajen tak byt...

Anakonec jsou to hranice, které se moznd
ke dvéma vyse uvedenym bodim tolik ne-
hodi, av$ak maji ve vyvoji déti svou diile-
zitou roli. Déti by mély vyristat s pocitem
svobody, nikoli suZovény rozkazy, ptikazy
azdkazy. Pfesto je potieba nastavit jim ur-
¢ité mantinely, které by nemély piekraco-
vat. Déti by mély védét, Ze v kazdé rodiné

plati urcitd pravidla, na kterych se vsichni
spolecné dohodnou, a Ze jejich porusovi-
ni sice neni trestné, ale pfinasi zbytecné
komplikace a ztritu té krasné harmonie.
Chce to ¢as, vysvétlit malym objeviteltim,
co takova pomysind hranice znamend, ale
trpélivost se vyplaci. Déti jsou neskutecné

vnimavé, a i kdyZ se mnohdy tvéi{, Ze ne-

¢i a schopnost naplno se projevit rozmazlo-

vanim, pak ano, mdte pravdu.

Détsky svét je neuvéritelné pestry a fanta-
zie nasich potomki je nekonecnd. Co se ndm
dospélym zd4 piilis, pro né je tak akorat. Nad
¢im my kroutime hlavou, nad tim maji ony
pusu obdivné dokofdn. Tak to zkrdtka chodi,
co svét svétem stoji. Pfisnosti, omezovanim
a prikazy se jesté zddné dité ,nepolepsilo“.
Maximdlné kdesi hluboko v sobé uzamklo
svou détskost, uzavielo se viici svétu a na oko
zacalo byt ,hodné, tiché a poslusné“. Ale je to
tak spravné?

* Upjaté a neustale kontrolované déti
mivaji problémy zaclenit se do kolektivu.
Nejvétsizlom nastavd s piichodem do Skol-
nich zafizeni. Takové déti, zvyklé na piisny
rezim, se mnohdy stdvaji agresivnimi
(dlouhodobé potlacovani emoci si vybi-
rd svou dar), nebo naopak roztrZitymi

Byt rodicem je krasné, ale také narocné
a zodpovédné. Dité neni hracka a neni to
robot, ktery pIni nase ukoly a kterého

nastavime tak, jak my sami chceme.

poslouchaji, co rodice fikaji, opak je prav-
dou.

Pokud je splnéno téchto pét dalezitych po-
tfeb, dité z4f1, je uvolnéné a neboji se naplno
projevit emoce. Byvd oteviené, nemd prob-
lém s rodici diskutovat, svéfovat se jim ani
dodrzovat rodinny harmonogram.

Nebude rozmazlené?

Moznd vam tento linek pfipadd jako néjakd
6da na nevychovu. Jako ndvod, jak dité do-
konale rozmazlit. Pokud je vSak pocit bezpe-

a choulostivymi (mohou mit problémy
s prospéchem, soustiedénim a mylné jsou
pak povazovény za ,méné Sikovné“).

Smyslem tohoto cldnku je zastavit se. Na
chvili prestat vymyslet, jak a ¢im déti zabavit,
jak a ¢im je nejlépe vychovat, ¢im je odménit,
jak je potrestat, ale zamyslet se nad tim, jest-
li jim davime opravdu vse zdkladni, po cem
touZi. Jestli by namisto dal$tho zdjmového
krouzku neocenily spiS spolecnou prochdz-
ku, misto tabletu plného pohddek spis jednu
jedinou, ale piectenou rodici na dobrou noc,
jestli by misto kazdodennich honicek spis ne-
touzily po tom, travit ¢as spolecné.

Byt rodicem je krdsné, ale také ndrocné
azodpovédné. Dité neni hracka a neni to ro-
bot, ktery plni nase tkoly a kterého nastavi-
me tak, jak my sami chceme. Ale pfesto, byt
rodic je zdzrak a takeé jedinecnd prileZitost,
jak vychovat generaci silnych, odolnych
azdravych jedincd, ktefi do svéta dospélych
vstoupi nejen pravou nohou, ale také krokem
pevnym a nebojdcnym. A s védomim, Ze
i kdyby nékdy sldply vedle,
pofdd se budou moci vré-
tit domul. K rodic¢im, ktefi
je budou chdpat, tolerovat
amilovat... é

Alena Polakovicovd
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BN KALENDARIUM
VZDELAVACI KURZY

0d zacatku roku 2019 se systém vzdélavani pro detoxikacni poradce nové rozdéluje do tii Grovni: zakladni (Z1-74),

.....

v sekci Vzdéldvani. Obsahly materidl na toto téma si miZete preCist i na stranach 14-15.

Pfednasky v Praze

Zimal/jaro 2019

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
15.1.2019 9.30-15.30 z1 Vladimira Mélova Praha 700 K¢
29.1.2019 9.30-15.30 Z2 Vladimira Malova Praha 700 K¢
30.1.2019 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
12.2.2019 9.30-15.30 Z3 Vladimira Malova Praha 700 K¢
13.2.2019 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
19.2.2019 9.30-15.30 Z1 Vladimira Mélova Praha 700 K¢
26.2.2019 9.30-15.30 S1 Vladimira Mélova Praha 900 K¢
27.2.2019 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
5.3.2019 9.30-15.30 Z2 Vladimira Malova Praha 700 K¢
11.3.2019 9.30-15.30 S2 Vladimira Malova Praha 900 K¢
19.3.2019 9.30-15.30 Z3 Vladimira Mélova Praha 700 K¢
26.3.2019 9.30-15.30 S3 Vladimira Mélova Praha 900 K¢
2.4.2019 9.30-15.30 Z4 Mgr. Marie Vilankova Praha 700 K¢
3.4.2019 9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
17.4.2019 9.30-15.30 S2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
30.4.2019 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo
pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné
Zimaljaro 2019

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
6.2.2019 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
20.2.2019 9.00-15.30 Z2 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
13.3.2019 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krej¢i Brno 700 K¢
1.4.2019 9.00-15.30 21 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
15.4.2019 9.00-15.30 z2 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
29.4.2019 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
6.5.2019 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
20.5.2019 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢
29.5.2019 9.30-15.30 Z4 Mgr. Marie Vilankova Brno 700 K¢
12.6.2019 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢

Informace a prihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Prednasky v Ostravé
Zima/jaro 2019

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
31.1.2019 9.30-15.30 Z1 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
14.2.2019 9.30-15.30 22 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
7.3.2019 9.30-15.30 Z3 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
21.3.2019 9.30-15.30 S1 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
4.4.2019 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Ostrava 900 K¢
25.4.2019 9.30-15.30 S2 Jana Jancova Ostrava 900 K¢

Ucastniktim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Kurz Z4 absolvovat v Praze dne 2. 4. 2019 nebo v Brné dne 29. 5. 2019.
Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Seminar pro praktikujici terapeuty (V1)

datum cas lektor misto konani cena
22.3.2019 10.00-15.00 Mgr. Marie Vilankovd Hotel International, Husova 16/200, Brno 700 K¢
Kapacita semindre je omezend, proto je platbu nutné uhradit pfedem.
Mimoradné konané seminare
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
21.1.2019 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes, Ing. Marika Kocurova Brno 700 K¢
22.1.2019 9.30-15.30 V1* Vladka Malova Praha 700 K¢
5.4.2019 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes, Ing. Marika Kocurova Ostrava 700 K¢
4.6.2019 9.30-15.30 V1* Vladka Malova Praha 700 K¢
24.6.2019 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes, Ing. Marika Kocurova Brno 700 K¢
* Salvia, sady, EAMset v praxi terapeuta
Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)
Praha (lektorka Vladka Malova)
datum cas cena datum cas cena
5.2.2019 9.00-18.00 9.2.2019 9.00-18.00
12.3.2019 9.00-18.00 3500 K / 9.3.2019 9.00-18.00 3500 K /
¢ ¢
9.4.2019 9.00-18.00 semestr 6.4.2019 9.00-18.00 semestr
21.5.2019 9.00-18.00 11.5.2019 9.00-18.00
11. 6. 2019 9.00-18.00 8.6.2019 9.00-18.00
Brno (lektor Pavel Jakes)
datum cas cena datum cas cena
26.1.2019 9.00-18.00 28.9.2019 9.00-18.00
23.2.2019 9.00-18.00 . 12.10. 2019 9.00-18.00 .
3500 K¢/ 3500 K¢/
30. 3. 2019 9.00-18.00 semestr 2.11.2019 9.00-18.00 semestr
27.4.2019 9.00-18.00 7.12.2019 9.00-18.00
25.5.2019 9.00-18.00 18. 1. 2020 9.00-18.00

Pokrocily prakticky kurz pro terapeuty — Praha (V2)

Tento kurz je vhodny pro terapeuty s jiz vytvorenou klientelou, prednostné vsak pro absolventy Celoro¢niho
praktického kurzu. Vzhledem k frekvenci setkavani zde neni prostor pro podrobné vysvétlovani vseobecnych
pripadu a zakladni dotazy k praxi (ty jsou obsahem Celorocniho praktického kurzu).

Terminy kondni: 20.10. 2018 (probéhlo), 20. 1. 2019, 16. 3. 2019 a 18. 5. 2019. Cena za cely béh (ctyri seminare) je 2800 Kc.

Jarni kongresové dny detoxikacni mediciny s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem

BRNO - sobota 23. brezna 2019, hotel International
PRAHA - sobota 13. dubna 2019, Konferencni centrum City

Informace a pfihlasky: ECC, s.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Nemusite travit ¢as v posteli...

...zdolejte nachlazeni silou /_

Gripénu

Joalis Gripin

doplnék stravy

Antimikrobialni preparat, ktery navadi imunitni systém

na chripkové a respiracni viry, bakterie a dalsi toxiny

zpusobujici zanét dychaciho ustroji. Optimalizuje

a zrychluje reakci imunitniho systému a prlrozenym

zpusobem odstranuje plivodce potizi.
..:-/’SaTvej lékarska podporuje imunitni HEEE

| — systém a prirozenou obranyschopnost = Gt i
4 e organismu a dale optimalizuje ==
- normalni funkci dychaciho ustroji.
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Prv'ni pomoc bez chemie!

Vice na mes cz



