Antivirova
armada’ ‘




i ity 1! |

1 u. "l

E::;ia 1'}““‘

"; Stestl (i zdra\)i) §|d|| ve strevech

' Zdravi zacina ve stievech — stara znama véc, kterou védéli jiz
stredovéci lékari. Co nasim stfeviim skodi a co naopak
napomaha jejich zdravému fungovani?
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... Mate potize se strevy?
. - = Ani o nich nemusite védét....

Intolerance, nesnasenlivost, alergie na potraviny, citlivost na lepek *

Ci celiakie. Priblizné pétina populace ma problémy s jidlem. Potravi-
nové intolerance se bohuzel nevyhybaji ani détem, dokonce je proka-
zano, ze Uzce souvisi s diagnézami jako jsou poruchy autistického
spektra, deprese, schizofrenie, Uzkosti a dalsi. Co tedy délat, abychom
~ byli zdravi na téle i na dusi? !
R.es’emm’Je ozdravitnaletra- = Co stfeviim neprospivé? L*ﬁ z \
'~ vici organy. Pty

Joalis
LiverDren

e Uzivani kortikoidl, antibiotik,
hormond, cytostatik
. o Tézké kovy a ionizacni zareni
' ‘| e Nezdrava strava s premirou
potravin obsahujicich aditiva
a dalsi chemické prisady
“'¥ e Dlouhodoby stres

&t

Detoxikujte stfeval Budou vas milovat

Strevni mikrofloru lIze vratit do formy také prostiednictvim
detoxikace. Ta by méla byt fizena, tedy zamérena na konkrétni
problémy a zatéze. K nastartovani spravného fungovani strev je
nejprve nutné odstranit toxiny, chemické latky, zbytky Iékd a an- | . b e S
tibiotik. Pomoci mohou ¢isté prirodni doplinky stravy Joalis — X - <
predevsim Activ-Col s probiotiky a informacni slozkou, vhodny Co se de,je, pr‘ll nezdravém
pro obnovu symbiotickych bakterii, které nastartuji spravné za- fungovanl strev?

zivani a zdravou imunitu. Obsazeny hefmanek zklidriuje, pod-
poruje traveni a posiluje pfirozenou obranyschopnost organis-
mu. Vhodné je detoxikovat také jatra pomoci kapek LiverDren,
aby doslo k nastartovani zdravého metabolismu. V neposledni
fadé je téz dobré zklidnit nervovy systém, tomu zase napomo-
hou pripravky Streson nebo Emoce.

Strevni mikroflora je chronicky oslabena i
a zatéze se mnozi. Dochazi k zanétu strev- |
ni sliznice a s nim spojené tvorbé endotoxi-
n{. Stfrevni sténa je narusena, prestava plnit
ochrannou funkci. Nebezpecnym jevem by- !
va také zvySené vstfebavani alergenl i
z potravy. Kvuli stfevni dysbiéze dochazi §
i ke $patnému vstiebavani vitamin( a mineralnich latek. Oslabena funkce imu-
nitniho systému mulze zpUsobit fadu potizi — od alergii, ekzém, pres astma ne-
§ bo zanétlivd onemocnéni strev, az po kvasinkové infekce ¢i migrény u déti.
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VazZeni a mili ctendri
bulletinu Joalis,
zZmeény, které nyni proZivame, si asi nikdo
2 nds nedokdzal dost dobre predstavit
jesté prred nékolika tydny. Dopady md
soucasnd situace tplné na kazdeho, nase
psychika je pod neustalym tlakem,
koronavirus je dennim privodcem témer
vSech nasich cinnosti. S nékterymi nazory
a kroky souhlasime, s jinymi je to 1éZsi.
Nikdo nevi, co vSechno tato krize prinese.
Jisté je ale jedno. Svét, jak ho zndame,

se zméni. A zména, jak zndmo, je Zivot.
Takze se snazme k vécem a uddlostem
Dristupovat co nejoptimisticteyi...

Preji nam vsem v tomto nelehkém case
mnoho sil.

A zmény se odehraly i unds v redakci.

Do tymu nastoupila redaktorka Markéta
Palatin, kterou mezi ndmi vitdm. Novou
Séfredaktorkou se od pristiho Cisla
(4/2020) stane nase mild kolegyné

Linda Maletinska. A ja se s vami po
ctyrech a pul letech v pozici redakitorky

a Séfredaktorky bulletinu Joalis loucim.

Diky Joalisu jsem potkala mnoho
inspirativnich lidi, vyslechla spoustu
Dribéha, dozvédeéla se neuveritelné
mnozstvi zajimavych informaci.

Za vSechno bych chtéla touto cestou
podékovat. Pevné vérim, Ze s mnohymi
Z vds se jesté nékdy potkam. A vSem preji
hodné zdaru a odvahy pracovat nejen na
zdravi, ale i na pozitivni zméné nasi
spolecnosti. Méjte se co nejlépe.

Srdecné vase

Tl fTrrct 2

Jitka Menclova
Sefredaktorka
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EEAN NOVINKY

Vyjadreni ke zkreslenym
medidlnim prispévkim

(zverejnéno na Facebooku Joalis 23. 3. 2020)

Mili pfiznivci Joalis,

velmi nds mrzi $ifici se invektivy, tykajici se nasi znacky

a pfipravkd, které probéhly jak zde na FB, tak i v médiich. Jak je
vidét, néktefi odpirci alternativnich sméri jsou ,aktivni

a snazi se pospinit nase jméno. Nase prispévky, tykajici se
harmonizace imunity, vznikly na zdkladé velkého mnozstvi
dotaz lidi, ktefi nds znaji a pravidelné s nasimi produkty
pracuji a uzivaji je. Vyuzit socialnich siti bylo (a je) jednodussi

arychlejsi nez resit dotazy jednotlivé.

Duo, které jsme doporucovali (Joalis® Imun + Gripin®),
obsahuje kromé bylin také vitaminy - konkrétné B6 aB12 - a ty
maji prokazatelny vliv na ptirozenou odolnost

a obranyschopnost organismu. O védecky podloZenych ucincich
jednotlivych vitamin si miZete precist napiiklad na Wikipedii.
Dopliiky stravy vzdy byly a budou uréené k dodani

vv -

prospésnych latek do téla, a pokud jsou navic ¢isté pfirodni,
jako ty naSe, mohou jediné prispét k harmonizaci organismu.
Celd véc nds mrzi, zv1asté v soucasné dobé, kdy je jasné, Ze je
tfeba budovat pfirozenou a normalni kolektivni imunitu, kterd
je schopna vyporadat se pfiméfenou reakci s kazdou ¢dstici,
cizorodou pro lidsky organismus. Je ndm lito zejména
pfekrucovini skutecnosti, typické spise pro bulvarni typy
médii. Nikdy jsme netvrdili, Ze mame 1€k na koronavirus (jak
uvedla nékterd média), ale Ze je nyni pro nds pro vSechny
dilezitd zdrava imunita. A za tim si také stojime.

Dékujeme za vSechny!

* Viibec se tim netrapte. Kdo vi, vi. KaZdy se musi rozhodnout

Hodné zdravi ndm vsem,
vas Joalis

Velmi nas potésily
reakce a podpora,
kterou nam
vyjadiujete.

sam, zda bude posilovat imunitu a délat pro sebe to
nejlepsi, nebo cekat na ,Godota“. Kdo vds bude potrebova,
najde si vds. Prejfi Vam hodné stésti. A dékuji za kaZdou
prirodni firmu, jednotlivce atd. (M. B.)

* Joalis je Cistd cesta ke zdravi s jedinym timyslem, a to je
pomoci nasi imunité. My, co s vami jdeme jiz fadu let
spolecnou cestou, nemusime pochybovat o vyjimecnych
ticincich téchto prepardti, tudiz se nemusime obdvat
zZdadnych negativnich ohlasi. Ja mohu jen podékovat, a to
zvlast v teto dobé, kdy se vsichni boji o zdravi i Zivot, moje
imunita je silnd, tak jako moje vira v Joalis. Diky.

(IB.)

JOALIS PRUVODCE II:
Mozek, nervova soustava
a jejich detoxikace

Priwodce lidskym télem i dusi Vladimira Jelinka se tentokrat
vydal do slozitého, avsak fascinujictho svéta lidského mozku
anervové soustavy. Je urcen vSem, ktef1 chtéji nahlédnout pod
poklicku tohoto unikdtniho lidského orgdnu a 1épe pochopit
souvislosti jeho fungovani. Srozumitelnou formou se zde dozvite
o jeho dulezitych ¢dstech, funkcich i struktuie. Odbornd
problematika je podpofena takeé celou fadou nazornych ilustraci.

DETOXIKACE MOZKU NIKDY NEKONCI DETOXIKACE MOZEU NIKDY NEKONG

Soucdsti privodce jsou

i konkrétni tipy na Fod s

q .. . JOALIS PRUVODCE 2
detoxikaci jednotlivych e e
struktur mozku
anervove soustavy.

Pfipravky jsou peclivé vybrany na zakladé dlouholeté praxe
astudia odborné literatury. Véfime, Ze osvétleni souvislosti
obtizi konkrétniho jedince. Brozura je dostupna prostrednictvim
naseho e-shopu.

—

* Bohuzel jsou mezi ndami takovi, kteri si prosté nedokdzi

odpustit ubohé pokusy o srdazeni, shazovdni, pomlouvdni
Jinych, a vétsinou byvaji schovani za kldvesnicemi
pocitaci. Kazdy je striijcem svého Stésti, karma je zdarma.
Mate pripravky, které jsou bajecné, prirodni a pomdhagi.
Preji vam jen to dobré, na pomluvy nedejte a vydrzte. (P. P)

o Mite tizasné prepardty. V Cechdch se vede silny boj
s alternativou. Nekdy mdam pocit, Ze cim efektivnéjsi
alternativni medicina je, tim vic se nyni proti ni zbroyi.
Hodneé stesti. (S. S.)

* Kdyby nebylo Joalis, jsem ddavno na prkné. Diky za

Dripravky a preji vse dobré. (H. J.)

e Jd a celd moje rodina i spousta zndmych jiz témer sedm let
uzivame tyto preparaty, meli jsme a mdame stésti na skvélé
terapeuty, kteri pro Joalis pracuji - timto jim vsem moc
dékugji a za jejich prdci jsem jim velice vdécnd. (M. J.)

o Nedejte se, Joalis mé provdazi uz asi devét let a provdzi mé
skvéle. (L. H,)

4 | Joalis info 3/2020
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tvofen jen vlastnimi bufikami, ale je to

v podstaté superorganismus, ve kterém
dohromady Ziji bunky lidské a pravé mi-
kroorganismy. Cilem detoxikace tak nenijen
ozdravit lidské buriky, ale zdrovei nastavit
jejich spravné vztahy s mikroorganismy. Pla-
ti jedna zdsada: na povrchu / vné téla mize
byt v mensim mnozstvi v rovnovaze praktic-
ky cokoli, ale uvnitf organismu nemaji mi-
kroorganismy co délat a imunita je musi ne-
kompromisné odstranit. Travici dstroji je
z obou stran oteviend trubice, kterd procha-
zi télem. Jeji sliznice se nachdzeji i na hranici
mezi vnéjs$im a vnitinim prostedim.

J e dulezité si uvédomit, Ze clovék neni

Mikrobiom obecné

Stfevni mikrofléra, dnes modernéji pojme-
novand jako stfevni mikrobiom, jsou mi-
kroorganismy (bakterie, prvoci, kvasinky, vi-
traktu, tedy nejen ve stfevech. Je to velmi di-
lezitd soucdst clovéka. Ucastni se traveni
i vstiebdvani zivin a produkuje rizné pro-
spésné ldtky, véetné vitamind. Kromé toho
pusobi na imunitni a nervovy systém, ovliv-
fiuje naSe imunitni reakce, ndlady, emoce,
chovini a podle nékterych studii ma dokon-
ce vliv i na pamét. Zd4 se Vam to pfehnané?
Je to docela logické. Musime si uvédomit, ¢im
nas organismus je. Je to soubor Zivych bunék,
ktery komunikuje pomoci informaci zakodo-

vanych jednak do elektromagnetického viné-
ni, ale také do chemickych sloucenin, které
nazyvame hormony a medidtory. Jednodu-
ché mikroorganismy spolu téZ komunikuji.
Pouzivaji k tomu chemické slouceniny, které
jsou casto shodné s lidskymi nebo jim velmi
podobné. A co udéld bakterie, kdyZ dostane
potravu, kterd ji velmi chutnd a s burikami
clovéka Zije po generace, a proto ho umi

TEMA JOALIS I

V dnesdnim ¢lanku se budeme zabyvat velmi
dulezitou oblasti: prostifedim stfev a jejich
osidlenim rdznymi mikroorganismy. Souziti
s nimi je velmi komplexni a zdaleka se
netyka jen streva. Kromé stfevniho
mikrobiomu mame také mikrobiom kozni
a mikrobiom sliznice dychaciho ustroji.

Stfevni prostredi
a mikrobiom —

Joalis Activ-Col, Embrion

nému aziskat za to jiné vyhody. Jednd se o spo-
luprici jednak na hmotné, ale i informacni
drovni. Informace jsou kromé jiného ulozeny
v genech. Pro zajimavost, clovék md fddové
25 000 gent. Nékteré studie udavaji, Ze mik-
robidlni genom dosahuje desitky miliont ge-
nu. Je to vSak velmi individudlni a zdleZi na
jeho pestrosti u konkrétnich jedinci. A do-
stavaime se ke kli¢ové véci. Cim je mikro-

Cim je mikrobiom bohat3i, tim je ¢lovék

zdravejsi.

ovliviiovat? Snazi se lidskou bytost ovlivnit
tak, aby si zapamatovala situaci a vnimala ji
jako pifjemnou. Pak je pravdépodobné, Ze se
bude snazit ji zopakovat a bakterie dostanou
to, co jim chutnd. Je dilezité fict, Ze takto mo-
hou na organismus pusobit mikroorganismy
jednak z mikrobiomu, ale samoziejmé i z mik-
robidlnich lozisek kdekoli v téle. Casto se tim-
to zpisobem chovaji kvasinky, které ovliv-
1iuji chut na sladké. Nékteré druhy bakterii
jsou zase zdvislé na Zeleze, tak organismu
,vnukavaji“ chut na maso a podobné.

Pro souziti lidskych bunék a mikroorganis-
mi je dilezité, aby doslo k symbioze, spolu-
prici vyhodné pro obé strany. V ptirodé je
velkd konkurence a uspéje ten, kdo umi spo-
lupracovat, ¢dst prace prenechat nékomu ji-

biom bohatsi, tim je clovék zdravéjsi. Roz-
manitost je velmi dilezitd, protoZe chrani cely
velmi slozZity systém pied zhroucenim. Pro do-
kresleni - clovék Zijici typicky méstskym zpt-
sobem ma jen piiblizné tietinu druht mik-
roorganismi oproti pfirodnim ndrodam.
Zptsob Zivota mikrobiom zdsadné ovliviluje.
V nasich stievech mdme piiblizné 1,5 kg bak-
terii, pfiemz az 75 % mokré vahy stolice tvo-
i bakterie. Ziji fadové dny az tydny. MoZna
se zda nelogické, proc je zdravéjsi ten,
kdo ma v sobé i potenciondlné patogen-
ni mikroorganismy. Je to vSak jako v Zi-
voté. Je lepsi znat své nepiitele neZ byt
nepiijemné prekvapen. Okolo stiev je sou-
stfedéno 80 % imunitnich bunék. Ty ze sliznic
vystrkuji svoje chapadla a neustile odebiraji
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vzorky potravy i mikroorganismi, které zde
Ziji. Tim, Ze ziskaji i vzorky patogend, miZe do-
jit k vyvinuti specifické imunitni reakce.

V piipadé pfemnoZeni patogenii nebo pii
jiném zpusobu nakazenti, kdy se organismus
setkd s vysokou davkou mikroorganismi, do-
kdze imunita zareagovat mnohem rychleji
nez u jedince, ktery se s mikroorganismem
nikdy nesetkal. Je to v podstaté prirozené oc-
kovéni. Nejprve se imunité piedlozi patoge-
ny v nizké nebo oslabené dévce, ¢imZ se pii-
pravi na skutecné setkani s ndkazou. M4 to
vSak svd rizika. Plati to pro jedince se zdra-
vou imunitou a zdravym mikrobiomem,
ktery reguluje sim sebe a nedovoli ndhlé pre-
mnozZeni urcitého typu bakterie nebo kva-
sinky. K dal$i podmince se jesté pfidava
kvalitni vyziva s dostate¢nym mnozstvim
kvalitnich tuka, bilkovin, vitamint a minera-
14, které jsou potiebné pro ucinné imunitni
reakce. Pokud toto splfiujete, setkdni s ma-
lym mnozstvim patogend je pro vas bezpecné
a vase odolnost viici onemocnéni se zvysi.
Vsimnéte si, Ze v rozvojovych zemich lidé pi-
ji znecisténou vodu, kterd by typického Ev-
ropana mohla az zabit. Je to kvili tomu, Ze je-
jich organismus je na mikroorganismy zvykly
aumi s nimi zachdzet.

Mikrobiom a strava

Mikrobiom Zije hlavné ze zbytki, sloZitych po-
lysacharidi (vldkniny), které projdou do tlus-

Co mikrobiom nejvice poskozuje?
Moderni strava a strach z bakterii

Co mikrobiom v organismu ovliviiuje? Vse!

Metabolismus, hormonalni systém, traveni, vstiebavani a produkci potreb-
nych latek z potravy - poskozeni mikrobiomu je typické pro civilizacni onemocnéni
jako je metabolicky syndrom nebo inzulinova rezistence, s niZ je spojena celd fada hor-
mondlnich poruch.
Imunitu - poskozeny mikrobiom je dileZitou pficinou vSech imunopatologii - aler-
gie, ekzémy, intolerance potravin, nesnaSenlivost lepku, autoimunitni procesy, véetné
naruSeni nervového systému (autismus). Zdroven celkové narusuje imunitu a dochazi
k imunosupresi, kterd se projevuje zvySenou nemocnosti, infekénimi nakazami ¢i
nadorovymi onemocnénimi. Naopak, zdravy mikrobiom podporuje protinado-
rovou imunitu.
Propustnost stieva a sliznic - proudi-li do téla mnoho toxint a mikroorganismd,
dochazi k zanétiim nejenom traviciho traktu, véetné ustni dutiny, ale i jakychkoli
organ; typicky jsou to zanéty mocového ustroji, gynekologickych organii, dychacich
cest... Mnoho metabolickych produktl bakterii pfimo vyZivuje stfevni buriky a pro-
spésny mikrobiom pomahd regenerovat strevni sliznici.
Propustnost stievni stény zasadné ovliviiuje propustnost hematoencefalické
bariéry, coZ u poruSeného mikrobiomu znamend vét$i mnoZzstvi toxini
s, 4 infekel v mozku. To m4 pak vliv na imunitu, psychiku i hormonalni
systém.

+ Nervovy systém, stres, emoce, chovani - mikro-
biom skrze enterdlni a vegetativni nervovy systém
primo ovliviiuje mozek a stresové reakce. Vytvari
chemické slouceniny (indoly), které jsou su-

rovinou pro mozkovou chemii (serotonin, do-

¢ R: \q‘b pamin, melatonin...).
<l
\ tého stieva. Pokud je vlakniny nedostatek,
Zivi se hlenovou vrstvou (mucin) ze sliznic.
Ta m4 bakterie a dalsi mikroorganismy udrzo-
vat v bezpecné vzddlenosti od stfevnich bunék.
Hlen snizuje riziko praniku pfipadnych pato-
gennich bakterii a pozitivné ovliviiuje pro-

* Hladomor ve stfevech, nedostatek riznych typt vlakniny - stfevni bakterie vli-
vem moderni potravy umiraji hlady, ziji ze zbytku, slozitych polysacharida (vldkniny).

* Primyslové potraviny, konzervanty, sterilovana strava, zelenina péstovana
hydroponicky, bez Zivé pidy - nedostatek prirozenych pidnich bakterii ve stravé.

» Zivotni styl - sterilizované domovy a prostiedi, nedostatek bakterii, se kterymi pfi-
chazime do styku.

* Antibiotika a dalsi léky - jsou vyznamnym toxinem, at uZ uzivand jako 1éky nebo ta
ze stravy a vody, kam pronikla pouZivinim v zemédélstvi. Existuje studie o souvislos-
tech antibiotik a déti s poruchami autistického spektra - 93 % PAS déti mélo usni infekci
lécenou ATB do druhého roku Zivota a dostavaji trikrdt vice antibiotik, neZ je primér.

* Nadmérné pouZzivani antibakteridlnich latek a dezinfekci - zniceni prospésnych
druhi bakterii v prostfedi a narust patogennich druhi, napft. Triclosan v kosmetice,
v napousténych antibakteridlnich povrsich - podpora stafylokoka.

* Nariist porodi cisarskym rezem, sterilni porody v nemocni¢nim prostredi -
nevhodnd kolonizace stfev prevazné koznimi bakteriemi (stafylokoky, corynebacte-
rium, Propionibacterium...) 2 nedostatek bifidobakterii, zvysuje nachylnost k imuno-
patologiim, posiluje protilitkovou imunitu (Th2 - alergie) a typickeé kojenecké koliky.

* Pokles kojenych déti a délky kojeni, uméla vyziva kojencii, krmeni batolat
sterilovanymi skleni¢kami - zvySuje se nebezpeci nartstu peptostreptokok, clo-
stridii a produkce toxini - détsky mozek je na né citlivéjsi.
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pustnost stfevni bariéry. Strava nasich predki
obsahovala velké mnozstvi vldkniny, mnoho
druht ovoce a zeleniny nebylo pieslechténych
jako dnes a obsahovalo vétsi podil vldkniny.
Tykd se to ale i masnych vyrobki: jedla se zvé-
fina, ryby a zvifata, kterd se pohybovala ven-
ku. I maso mélo jiné sloZeni, bylo mnohem vi-
ce Slachovité a tuhé. Zaroven byla strava plnd
pfirozenych pudnich bakterii a konzervace
probihala jen pfirodnimi prostiedky, bez pou-
ziti chemickych konzervanti.

Dal$im problémem je pramyslové zpra-
covani potravy, kdy se suroviny vlakniny
zbavuji, melou, upravuji, lisuji. To méni vlast-
nosti zbylé vlakniny, kterd se prakticky pro-
ménuje na vyuZitelné sacharidy, a piestoze je
uvedena ve sloZeni, neplni sviij ucel. Vétsina
primyslové zpracovanych potravin se steri-
lizuje a je tak zbavena prospésnych bakterii.
Je zdsadni siuvédomit, Ze problematiku stre-
va nefesi podavini laktobacild, je nutné za-
jistit pfisun mnoha typt bakterii a vytvorit
piiznivé prostredi, aby prezily.



Vlakninu, obtiZné stravitelnou slozku

potravy, rozdélujeme na

* rozpustnou - absorbuje vodu, bobtnd
afermentuje pisobenim bakterii. Pomah4
regulovat traveni a sniZuje vstfebdvani tu-
kt, cukrii a cholesterolu. Patfi sem pekti-
ny (ovoce - jablka, hrusky, bobule), inulin
(Cesnek, cibule, por, cekanka...), galakto-
manany (houby, obilniny), betaglukany
(oves, jecmen...), rezistentni Skroby - vel-
ké, mechanicky nezpracované kusy (na-
hrubo namletd mouka, nemixovani), ne-
Stépitelné Skroby (syrové brambory,
nezralé bandny...), retrogradované Skroby
(vychladlé vafené brambory, lusténiny...)
aj.,

* nerozpustnou - neni zdrojem energie,
ale zvétSuje objem stolice a zadrZuje v ni
vodu. Tim fedi odpadni ltky a zrychluje
odvod stolice a toxini. Kvasi velmi malo
a patfi mezi ni celulosa, lignin, hemicelu-
losa... - slupky, semena, otruby, ofechy, ze-
lené fazole, kvétdk, cuketa, celer...

Neni presné ani diileZité jejich déleni -

potiebujeme oba typy.

KvaSeni vlakniny je velmi duleZité.
Vznikd pii ném fada velice zdsadnich latek.
Jsou to mastné kyseliny s kratkym fetéz-
cem SCFA (short chain fatty acids) - kyseli-
na octovd, maselnd, propionova (acetdt = oc-
tan, butyrdt, propiondt), také kyselina
mlécnd, oxid uhlicity, vodik, metan, fenolic-
ké slouceniny, aminy a amoniak... Tyto kyse-
liny ptisobi na télo zasadotvorné. Vytvaiise

hlavné v prvni, vzestupné ¢4sti tlustého stie-
va a celé prostiedi okyseluji. Tim znevyhod-
fiuji nezadouci bakterie a potlacuji tvorbu to-
xind.

Je dulezité si uvédomit, Ze pravidlo vyvize-
nosti a problematika extrémi se tykd i stra-
vy. SCFA kyseliny jsou dulezité, je vsak
potfebné, aby byl jejich pomér vyvizeny.
Problematickd mizZe byt zvySend hladina pro-
pionatu. K té miZe dojit pfi pfemnozeni Clo-

klesu SCFA a antioxidanti. Mohou vznikat ne-
bezpecné metabolické produkty (Trimethy-
lamid N- oxid TMAO...), které ptisobi zanétli-
vé, karcinogenné a negativné ovliviiuji
kardiovaskuldrni systém. Ob¢asné jedeni
masa nevadi, protoZe bakterii, které tyto to-
xiny vytviii, je v takovém piipadé pomérné
mdlo. Dochdzi k tomu, Ze pii stejné porci ma-
savznikne u ob¢asného jedlika mnohem mé-
né toxint neZ u pravidelného jedlika masa.

Okolo stfev je soustfedéno 80 % imunitnich
bunék. Ty ze sliznic vystrkuji svoje chapadla
a neustale odebiraji vzorky potravy

| mikroorganismd, které zde ziji.

stridii, Aktinomycet. Nebo nadmérnou spo-
tfebou obilovin, nékdy se dokonce pridivaji
jako ,écka“ do chleba, kde slouzi k prodlou-
zeni trvanlivosti. Krysy se pfi jejich zvyse-
ném piijmu chovaly ,autisticky*, socidlné se
izolovaly a nereagovaly na sebe, projevovaly
stereotypni chovéni, naptiklad neustile obi-
haly dokola a upinaly se na predméty. V je-
jich mozku vznikal zanét, ktery zptsoboval
neznicitelnost synapsi.

Strava mikrobiom zdsadné ovliviiuje. Je
plasticky a prizpusobuje se ji, proto jed-
notvérnost zpisobuje premnozeni urcitych
druht. Mikrobiom nepfiznivé ovliviiuje téz
strava sloZzend pievazné z masa, dochdzi k po-

¥

Mikrobiom ovliviiuje, na co mame chut a co
jime. Pokud je poskozeny, chudy na druhy,
tak se oslabuje nase intuice a ztracime pfiro-
zené instinkty. S tim zce souvisi vyssi pro-
dukce stresovych hormont. Nejsme si jisti,
jak se mame zachovat, co mdme délat, nds
vnitini hlas mlci. Citime uzkost, stres a ne-
pifjemné pocity zajidime. Vznika zacarova-
ny kruh. Spatné se stravujeme, tim dale po-
Skozujeme naSe bakteridlni prostiedi ve
stievé a vic a vic ztracime svoji intuici. Tento
kruh Ize nastésti rozetnout, kdyz pochopime,
co se déje. Kromé zmény stravy, kterd je né-
kdy velmi tézka, je dulezité zménit i svij mik-
robiom. Diky prepardtim pro detoxikaci
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stfev a prepardtim Activ-Col a Embrion je
to moZné.

Ve stravé bychom méli pfijimat dostatek
riznorodé vldkniny spolu s rozmanitymi
druhy puadnich bakterii. Jedna skupina si za-
slouzi zvlastni pozornost. Jsou to bakterie
mlécného kvaseni (Lactobacily, Bifidobakte-
rie). Normdlné jich ve stfevech neni velké
mnozstvi. DokdZou ale potlacovat pato-
genni bakterie vytvarenim bakteriocing.
Tim sniZuji mnoZstvi vytvorenych karcino-

.....

pustnost stievni stény. Jejich jednorazovy pii-
jem ,vycisti“ stfevo od patogent, a to je
dilezity pomocny krok pro potiebné bakte-
rie. Bakterie mlécného kvaSeni pomdhaji
v osidleni stieva potfebnymi dalSimi druhy
bakterii. Z tohoto pohledu je velmi pfinosné
kvasené jidlo. VSimnéte si, Ze prakticky kaz-
dd kultura m4 svoje tradicni kvaSené jidlo.
V nasich podminkdch to jsou kysané zel, kva-
Sené okurky, kvasené mlécné produkty, ve
svété tieba kimci, tempeh, kombucha, miso

Proc¢ jsou SCFA kyseliny dulezité?

* Jsou hlavnim zdrojem energie pro stievni bunky, a tim zabezpecuji regeneraci

stfevni stény,

v v

* zvySuji vstiebavani minerali - hlavné vapniku, Zeleza a hotciku,

* zamezuji rozvoji patogent, pomahaji nepropustnosti stfeva,

* jsou prendseny do jater - sice do organismu dodavaji dalsi kalorie, ale vzbuzuji pocit
sytosti a sniZuji chut k jidlu; obvykle jich maji hodné $tihli lidé,
* priznivé ovliviiuji metabolismus sacharidi a lipidii vjitrech a zvySuji citlivost na

tabolického syndromu,

* maji priznivy vliv na hormonalni, nervovy a imunitni systém,

* pusobi protizanétlive.

.....

kovat vétsi mnozstvi hlenu. Naopak chudy
mikrobiom je typicky pro metabolicky syn-
drom (obezita, porucha metabolismu cukri,
tukd, ateroskleroza, vysoky krevni tlak...),
v podstaté soubor onemocnéni, které nazy-

Cilem detoxikace neni jen ozdravit lidské
bunky, ale zaroven nastavit jejich spravné

vztahy s mikroorganismy.

pasta... Velké mnozstvi bifidobakterii ma
i tradi¢né vyrdbéné pivo, dokonce i nékteré
salamy. Pozor ale na pasterizaci! Bakte-
rie musi byt Zivé!

Poznamka: Nékdy zaznivaji stiznosti, Ze Ac-
tivCol neni v kapslich rostlinného pivodu.
Bylo by samoziejmé jednoduché zacit pouzi-
vat celul6zové kapsle. Avsak pii jejich vyro-
bé se bohuzel pouzivd velké mnoZstvi che-
mikdlif a my je kviili tomu nepovazujeme za
optimalni feSeni. Pokud nékomu sloZeni pre-
pardtu Activ-Col nevyhovuje, doporucujeme
uzivat prepardt Embrion a doplnit ho Zivymi
kvaSenymi potravinami. Dosihne se téhoz
ucinku.

Metabolismus, traveni
a mikrobiom

Mikrobiom zcela zdsadné ovliviiuje metabo-
lismus i proces traveni a vstiebdvani Zivin
a minerdli.

Jeho hlavnim symbiotickym tikolem je roz-
klad slozité potravy na jednoduché Ziviny,
které se pak skrze stievni sténu vstiebdvaj.
Tim, co jime, zdsadné ovliviiujeme jeho slo-
Zeni a pestrost. Bohaty mikrobiom je typicky
pro zdravé stihlé jedince. Zajimavé je, Ze v je-
jich stievech prevazuji bakterie, které ptso-
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vame civilizacni. Poskozeny mikrobiom zesi-
luje ¢innost gent pro ukladéni tukovych za-
sob, a piispivd tak pfimo k obezité.
Prakticky u vSech alergii a intoleranci po-
travy najdeme poruseny mikrobiom. Svou
roli zde hraje jeho vliv na imunitni systém,
ale i fakt, Ze sténa stiev je v tomto piipadé
vice propustnd a dochdzi ke zvySenému pri-
niku nestravené a zménéné potravy, meta-
bolitd, toxind, alergizujicich bilkovin do lym-
fatického systému a krevniho obéhu. Na tyto

Castice pak reaguje imunita i nervovy systém
a rozviji se alergie a autoimunitni onemoc-
néni. Néktefi lidé trpi tzv. histaminovou
intoleranci, kterd se casto projevuje jako aler-
gie. Pfi poruSeném mikrobiomu mize vzni-
kat celd fada biogennich amind (histamin,
kadaverin, tyramin...). Ty kromé kopfivek,
ekzémd, stievnich zdnéti, piekyseleni Za-
ludku navozuji také emocni a psychické po-
ruchy. Psychika a emoce jsou metabolismem
zdsadné ovlivnény. Celd fada metabolita,
v prvni fadé opioidnich peptidi z pSenice
a mléka, ACE inhibitort, zdsadné ovliviiuje
nervovy systém. Dikazem mohou byt autis-
tické déti, kde dieta a feSeni metabolismu
miiZe pfinést zdsadni zlepSeni jejich psychic-
kého stavu.

Imunita a mikrobiom

Kolem zazivaciho traktu se nachdzi priblizné
80 % imunitnich bunék téla. Soustredény
jsou hlavné v lymfatické tkdni zvané GALT
(gut associated lypmhoid tissue), kterd zod-
povidd za veskeré imunitni pochody v travi-

Pro praxi je dilezité uvédomit si nékolik véci:

« Je nutné ze vSech struktur stiev a traviciho traktu odstranit vétSinu toxing.
Pokud to neudélame, prospésné bakterie nemaji Sanci dlouhodobé se uchy-
tit. Z toho vyplyvd, Ze nemusime nutné zacinat s prepardtem Activ-Col. V praxi se uka-
zuje nékdy lepsi podat nejprve komplex Calon (vice o ném a o jeho sloZeni najdeme
v pfistim cisle bulletinu). Obsahuje i informace pro odstranéni toxind ze zluci a stolice

a zrychluje jejich vylucovani.

* Velmi vhodna kombinace je Activ-Col + Toxigen - Toxigen zahrnuje celou fadu mi-
krobidlnich i potravinovych toxinti véetné écek, pesticidd, herbicidil... a pomédha tyto

stfevni toxiny vylucovat.

* Pokud je stfevni mikrobiom poSkozeny vice, je naivni si myslet, Ze poddnim jedné ku-
ry zaméfené na streva se stav dlouhodobé vylepsi. Po podani pfipravku Activ-Col do-
porucujeme Zzamérit se na stieva a pomoci diagnostiky odstranit zbyvajici pa-
togeny. V dals$im clanku uvddime piehled téch nejcastéjsich patogen.



cim traktu. PoSkozeny mikrobiom logicky
imunitu negativné ovliviiuje a zdroven je di-
lezitou pricinou celé fady problémii/imuno-
patologii, mezi které patii alergie, ekzémy,
intolerance potravin, nesnasenlivost lepku,
autoimunitni procesy, a to véetné autoimu-
nity nervového systému (autismus). Mikro-
biom, prostiedi stieva a nepropustnost stiev-
ni stény tvoii velmi dileZity prvni nd-
raznik imunity. Nejlépe se zvlddd infekce,
kterd do vnitra organismu viibec nepronik-
ne, a vyvazeny mikrobiom v tom hraje dile-
zitou roli. Samotné mikroorganismy se snazi
zabrénit pfemnoZeni urcitych druhd.
Lymfatickd tkdn stfev sestdva z raznych
typl imunitnich bunék - M bufiky a dendri-
tické bunky (aktivné vyhledavaji patogeny
a odebiraji vzorky potravy), makrofagy, gra-
nulocyty... Velmi dilezité jsou Treg lymfo-
cyty, kterych je v GALT zdravych stiev velmi
vysoké mnoZzstvi. Maji za kol regulovat
imunitu a zabezpecovat ordlni toleranci =
imunitni nev§imavost, tykajici se potravy.

Pokud jich je dostatecné mnoZstvi, tak imu-
nopatologické reakce v celém téle zeslabuiji.
Z praxe vime, Ze imunopatologie stoji za
celou fadou zdravotnich problémd. PorusSe-
ny mikrobiom je ptimou pficinou defektu
v produkci Treg lymfocyti, protoZe jejich
vyvoj je stimulovan vnéjsimi faktory. Pro za-
jimavost, sterilni mysi bez mikrobiomu nej-
sou schopny vyvinout ordlni toleranci a rea-
guji alergicky na vétSinu potravy. Podobny
stav nastava u alergickych, astmatickych a ek-
zematickych déti. Pokud se jejich mikrobiom
zlepsil, napiiklad jejich vystavenim chova-
nym zvitatim, poddvanim ,Zivé“ zeleniny
a pitim nepasterizovaného mléka od pasou-
cich se krav mély tyto déti v provedenych stu-
diich 12x méné potizi.

Rada patogennich bakterii pisobi na orga-
nismus zanétlivé. Zanét ¢asto probihd ve stie-

Informacni slozeni preparatu Activ-Col a Embrion:

* ColiDren a sliznice traviciho ustroji - detoxikace sliznice traviciho Gstroji (stfevni,
zZaludecni, jicnovd, Gstn{) a samotnych stfev,

c¢ast Lymfatexu, imunita - GALT - Gut-Associated Lymphoid Tissue - slizni¢ni imu-
nitni a lymfaticky systém traviciho traktu (lymfoidni buniky sliznice, Peyerovy plaky,
apendix, mezenterické uzliny, prislusné imunitni bunky),

Cortex - zadni mozek, ¢ast mozku, kterd vyrazné ovliviiuje metabolismus a travent,

Enternal - enterdlni nervovy systém, m4 zdsadni vliv na mikrobiom,

ColonMicrobiom (mikrobiom traviciho traktu) - upozoriuje organismus na pa-
togenni a potenciondlné patogenni mikroorganismy, které by mély byt zredukovany
a drZeny pod kontrolou. Zdroven ale upozorfiuje na prospésné bakterie, které by ve
stievech idedlné mély byt. Ve chvili, kdy se do organismu dostanou spolu s potravou,
mélo by jim stfevo vytvorit podminky pro jejich uchyceni a rist. Imunita by je neméla
odstranovat, ale naopak chranit a hyckat,

* + plus secret, emoce - obsahuje i emo¢ni toxiny, souvisejici hlavné s psychosomatikou.

vé a disledkem je zvySend propustnost stie-
va. Zanétlivé molekuly vak plisobi v celém
organismu a zptsobuji zanét jakychkoli tkdni
a organt. Prakticky vechna civiliza¢ni one-
mocnéni, jako porucha metabolismu tukd
a cukru, diabetes, ateroskler6za, hormonal-
ni problémy, deprese, dalsi psychickd one-
mocnéni, jsou spojena se zanétlivymi
procesy. Mikrobiom zdsadné ovliviiuje
zanéty v téle.

Prospésné a patogenni
mikroorganismy

Mluvili jsme o pestrosti. Na sliznicich mohou
Zit prakticky jakékoli mikroorganismy, a po-
kud je jich velmi malé mnoZstvi, tak organis-
mu prakticky neSkodi. Je dulezité si uvédo-
mit, Ze i normdlni, pro stfevo prospésné
bakterie jsou mimo stieva patogenni
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(urogenitalni trakt, bfi$ni dutina, dsta,
dychaci dstroji...).

U mikrobiomu zdleZi nejen na jeho sloZen,
ale i na mnoZstvi mikroorganismi z jednotli-
vych skupin. Jeho velkou ¢dst tvof{ dvé hlav-
ni, velké skupiny bakterii - Bacteriodetes
aFirmicutes.

Firmicutes je velmi Sirokd skupina bak-
terif, kam patii hlavné grampozitivni anae-

Preparat Activ-Col je tvoren:

* probiotiky - pritelské, symbiotické bakterie, pfiznivé ovliviiuji nepropustnost
stev, podnécuji vznik spojovacich bilkovin a tvorbu hlenu. Zaroven uvolfiuji
defenziny (protimikrobidlni latky) a pfiznivé pisobi nejen na sliznici strev,

ale i dychacich cest,

* prebiotiky - nestravitelnd slozka potravy, kterd podporuje rist a aktivitu stievni
mikroflory - komplexni sacharidy, vldknina, oligosacharidy,

» informacni slozkou.

Kury pro obnovu strevniho
mikrobiomu:

LiverDren + Calon + Streson

VelienDren + Anaerob + Streson

RespiDren + Activ-Col (Embrion) + Depren

robni a aerobni bakterie. Firmicuty jsou za-
hrnuty v preparitech Anaerob, Kokplus,
Enterobac, Mollicut. Nékdy je tato skupina
nazyvana,fat loving“, milovnici tukil. Ze stu-
dif na zvitatech vyplyvd, Ze vétSi mnozstvi
téchto bakterif zpisobuje vétsi vstiebdvini
aukladdni tukd a vyrazné tak pfispiva k obe-
listerie, stafylokoky, streptokoky, enteroko-
ky, mollicuty, escherie... Rada bakterii z této
skupiny pisobi prospésné (E. coli, nékteré
clostridie - ruminokoky...). Obecné Ize vSak
fici, Ze pfemnoZeni Firmicutd zpasobuje chu-
té na sladkou a tu¢nou potravu, maso a dalsi
energeticky vydatnou potravu s malym
mnoZzstvim vldkniny. Firmicuty vétSinou pre-
vazuji u lidi, konzumujicich nezdravou stra-
vu s nizkym podilem zeleniny a ovoce.

Activ-Col = probiotikum + prebiotikum + informace

Informacni slozka je zcela zasadni a odlisuje tak Activ-Col od jinych pfi-
pravku. Zdravych strev nedosdhneme jen podavanim raznych typu bifi-
dobakterii a laktobacili. Ty spiSe pusobi jako , Cistic, ktery sliznici pfi-
pravi na kolonizaci Sirokou skalou typi mikroorganismi. Pokud ke

kolonizaci nedojde, tak je jen otazka casu, kdy se opét pre-

Joalis Embrion existuje
- Bambi Symbiflor

jmenovanych je stejné).

stranily imunitni buiiky, které alergické re-
akce startuji. Tyto bakterie zdroveil podpo-
ruji protinddorovou imunitu. Dal$imi pro-
spésnymi bakteriemi jsou Ruminococy, které
¢asto chybi u zanétlivych, propustnych strev.

Je nutné ze vSech struktur strev a traviciho
traktu odstranit vétsinu toxint. Pokud to
neudélame, prospésné bakterie nemaji Sanci

dlouhodobé se uchytit.

lecaa

Bacteriodetes je kmen gramnegativnich
bakterii, které najdeme v Zivé piirodé vSude
kolem sebe, hojné jsou v pidé, vodé, sedi-
mentech, a ve velké mife tvoii mikrobiom
zvitat i ¢lovéka. Fermentuji vldkninu a jsou
hlavnim zdrojem SCFA kyselin. Velmi dileZi-
ty je naptiklad rod Bacteriodes s druhy fra-
gilis, vulgatus a dalsimi, které mohou tvofit
az téméf polovinu mikrobiomu. Je to ,$tihly*
fenotyp. M4 velmi piiznivy vliv na imunitu,
protoZze podnécuje vznik regulacnich Treg
lymfocytd. Ty maji pfiznivy, tlumivy vliv na
autoimunitni reakce a intolerance potravin
vSech moznych typu. Pro zbaveni se alergie
je nutné, aby tyto lymfocyty vznikly a od-

10 | Joalis info 3/2020

Velmi duleZzitou bakterii je Akkermansia
muciniphila, kterd je typickym zastupcem
,Stihlého“ mikrobiomu. Velmi ¢asto chybi
u obéznich lidi. Nuti sliznici produkovat velké
mnoZzstvi hlenu a zabraiuje tak praniku to-
xint a metabolitd.

Kromé bacteriodoti je samoziejmé také di-
lezitd Sirok4 skupina laktobacild, bifidobak-
terii, laktokokt a enterokokd. DuleZité jsou
i nékteré kvasinky, napiiklad Saccharomy-
ces boulardi, které blokuji nirust patogen-
nich bakterii, hlavné clostridii, a podporuji
tvorbu IgA protildtek na sliznicich.

Pro zdravy mikrobiom je potiebné, aby sku-
pina bakterii Bacteriodetes pfevazovala nad

Kromé kapsli Activ-Col lihového komplexu
jesté prepardt urceny pro déti

(informacni sloZeni u vSech

mnoZi patogenni druhy a dojde k nerovnovaze. Stejné tak né-
které patogenni druhy je nutné , zkrotit“ klasickou detoxikaci
a podavanim konkrétnich mikrobidlnich pfipravkua.
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skupinou Firmicutes. Kromé zdravé stravy
pfirodniho piivodu s pfirozenymi bakterie-
mi miZe zdsadné pomoci informacni slozka
Activ-Colu (Embrionu), kterd upozorniuje
organismus na jejich pozitivni pisobeni a ui,
ze pokud se stievni sliznice s prospéSnymi
bakteriemi setkd, tak by si je méla kultivovat
a hyckat.

Pfi uZivani ryze informacnich prepariti
(bez probiotik a prebiotik) doporucujeme za-
méfit se také na stravu: doplnit Zivé bakterie
z kvasené potravy a jist dostate¢né mnozstvi
vldkniny. Je velmi dilezité si uvédomit, Ze
stav stfeva je u mnoha lidi doslova v Za-
lostném stavu a slozeni mikrobiomu m4 svo-
ji setrvacnost. Z praktického hlediska - po-
kud dojde k detoxikaci zaméfené na stieva
aprostiedi stiev, postupné se, nékdy je tfeba
iopakované, pouZije preparat informacné ob-
sahujici stfevni mikrobiom,
a zdsadné se zméni stravovi-
ni, tak ndprava trva v fadu vi-
ce mésict az roku.

é

Mgr. Marie Vildnkovd

FOTO: www.pixabay.com, www.samphotostock.cz, archiv redakce



HLAVNi TEMA V PRAXI _

Prehled nejcastéjsich
patogennich mikroorganismu
mikrobiomu podle EAM setu

V predchozim ¢lanku bylo vysvétleno, ze poruseny mikrobiom vétsinou nelze
vyresit jednim preparatem. Samozrejmé, podani Activ-Colu nékdy znamena
zazrak a ustup celé rady potizi. Pokud ale chceme, aby zmény byly opravdu

trvalé, musime se na detoxikaci stfev zamérit hloubéji.

testovani pies ampule, kde najdeme zakladni skupiny mi-
kroorganismi, nebo piimo pies preparaty. Pro terapeuty,

I\/l ohou ndm k tomu poslouzit jednoduché pomicky jako je

hled nejcastéjsich patogent stfevniho mikrobiomu. Pokud jste pec-
livé precetli clanek o mikrobiomu, tak vite, Ze v malém mnoZstvi na
sliznici pieZivaji i patogenni mikroorganismy. Jak poznate, Ze ur-
¢ité mikroorganismy jsou pro organismus patogenni? Pfi tes-
tovani na né€ reaguje rucicka pristroje. Prakticky plati, Ze co vy-

testujeme, s tim je néjaky problém, protoZe organismus dotaz
stresuje.

V ¢lanku o mikrobiomu jsme ptinesli i pfehled pozitivné plsobi-
cich bakterii. MiZeme dokonce vytestovat, zda stfevu nechybi. Mu-
sime umét dobie skliadat dotazy, idedlné Porucha mikrobiomu +
nedostatek + konkrétni mikroorganismus (nebo skupina).

V dalsi ¢asti najdete obvyklé patogenni mikroorganismy. Vycet je
vytvofen podle EAM setu a rozdélen podle jednotlivych mikrobidl-
nich preparati. Razeny jsou podle nejcastéjsiho vyskytu.

Anaerob - anaerobni bakterie
Anaerobic Bacteria ->
M Actinomycety:
Actinomycetales -> Propionibacteriaceae ->
Propionibacterium - viz zvySeny propiondt, vztah k autismu
Actinomycetales -> Micrococcinea -> Tropheryma ->
Tropheryma whipplei -Whippleova choroba (intestinalni
lipodystrofie), systémové chronické onemocnéni, nejvice
postizeno tenké stievo, poté mozek, oci, srdce, plice, slezina,
tlusté stievo, klouby...
B Bacteriodales - Bacteroidy, béznd mikroflora, problém pti
pfemnoZeni - Porphyromonas, Odoribacter, Prevotella...
M Clostridiales -> Clostridiaceae -> Clostridium ->
* C. tetani, botulinum a dalsi - produkuji neurotoxin, ktery
ovliviiuje svalové kontrakce pii infekci zanesené do
organismu pfes kizi. Pokud toxin vznik4 ve stfevech, tak
ovliviiuje nervovd spojeni do mozku (ne do svali) pres
enterdlni nervovy systém a nervus vagus. Toxin proudi
pfimo pfes neurony a obchazi tak hematoencefalickou
bariéru
C. perfringens - kolika, prijem, toxin i z potravy
Lachnospiraceae -> Lachnoclostridium -> [Clostridium]
bolteae - autistické déti maji 10x vice clostridii, hlavné
Clostridium bolteae
-> Peptostreptococcaceae -> Clostridioides ->
Clostridioides difficile (Clostridium difficile) - velmi
nebezpecné jeji pfemnozent, tézké prujmy, bolesti biicha,
nadymani, poSkozeni epitelu stfev, nekrozy, ulcerace,
megacolon, toxiny...
* peptokoky, peptostreptokoky, ruminokoky,
eubakterie...
M Fusobacteriales - polypy, zanéty stfeva pfi ulcerdzni kolitidé,
abscesy jater, zanéty slinivky

H Methanobacteriales - pii pfemnoZeni vznik karcinogeni, vliv
na rakovinu

Mycobac - mykobakterie
B Mycobacteriacea -> Mycobacterium ->
* Mycobacterium avinum complex, Mycobacterium

tuberculosis complex - zinéty stiev, ulcerozni kolitida,
Crohnova choroba. Crohnova choroba ptipomind nékterymi
projevy tuberkulozu, lepru a paratuberkulozu. Studie
pomoci PCR analyzy udévaji pitomnost Mycobacterium avium
u pacienti se stievnimi zanéty (46 % u Crohna, 45 %
u ulcerdzni kolitidy a u 20 % zdravych), Zivotaschopné
mycobacterie byly vykultivoviny z krve u 50 % pacient
s Crohnovou chorobou, u 22 % pacientt s ulcer6zni kolitidou
azadné u zdravych lidi.

Enterobac - enterobakterie
M Enterobacteriae+ ->
* Escherichia -> Escherichia-> E. coli - §tépi glukézu a vznikd
plyn, je soucdsti stfevni mikroflory, mimo stfeva je zdvaznym
patogenem, nékteré sérovary (EPEC, ETEC) Skodi i ve stfevé,
vznik enterotoxinu - vodnaté prijmy, zmény stfevnich bunék,
* Klebsiella -> Klebsielleae -> Klebsiella - prijmy
* Salmonella -> Salmonella enterica - prijmy, pronikd do
krevniho obéhu (ateroskler6za), jatra, Zlu¢nik, slezina,
klouby, lymfatické uzliny, mozek..., bfisni tyfus
* Shigella -> Shigella - uplavice, iporné prijmy zvlasté
u déti
* Yersinie -> Yersinia - Yersinia enterocolitica,
pseudotuberculosis - pronikaji do lymfatické tkdné streva,
apendixu, mnoZi se v makrofzich, gastroenteritida
s prijmy, abscesy, prunik do krve
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B Gram-Positive Bacilli+ -> Bacillaeceae-nonsporulating * E. histolytica - ménavkovitd aplavice (tropy, subtropy),

-> Listeria Castd, napada stfevni sliznici, pronikd do hlubsich vrstev
* Listerie: pronikaji do vystelky stiev, lymfatickych bunék stieva, vznik hlubokych viedi ve tvaru lahve, pronikd do
Peyerskych plaki, intraceluldrni, vodnaty prijem, horecka, jater (abscesy), krvavy prijem
nevolnost * E. hartmani, E. coli, E. dispar, E. polecki (od prasat) - drobné
M Miscel. et Fastid. Gram - Negative bacilli - zanéty, strevni potiZe
propustnost strev, prijmy -> * E. gingivalis - pfedevsim u starsich lidi s vadnym chrupem,
* Brucela - ndkaza od dobytka - bolesti bficha, negativné i paradentdza, dentdlni cysty
ovliviiuje imunitu, zvySené riziko nadori M Kokcidie - zanét sliznice, prijmy
-> Bruceallaceae ->Protozoa -> Apicomplexa -> Coccidia ->
* Campylobacter - nikaza od dribeZze -> Campylobacteraceae * > Cryptosporidiidae - stievni kokcidie, prijmy (vodnaté,
* Helicobacter - zinéty, viedy, riziko nddort Zaludku, nekrvavé), bolesti bticha, zvraceni, nikaza kontaminovanou
lymfomy -> Helicobacteraceae vodou, pfemnoZeni zpisobuje zdnik stfevnich bunék
* Actinobacillus, Haemophilus - hodné zanétlivé * -> Eimeriidae -> Cyclospora - napad epitel tenkého
-> Pasteurellaceae -> Actinobacillus -> Pasteurellaceae -> stieva, hlavné ¢dsti jejunum
Haemophilus * -> Sarcocystidae -> Cystoisospora (Isospora) belli -
* Vibria - propustnost stiev!!!, prijmy, zinéty stiev napadd sliznici horni ¢asti tenkého stieva, vyvolava horecku,
i vnitinich orgdnt, cholera nevolnost, protahovany prijem
-> Vibrionaceae -> Aeromonas, Vibrio * -> Sarcocystidae -> Sarcocystis, Toxoplasma - uvolfiuji se
Bl Non-fermetative gram negative bacilli -> z cyst v tenkém stievé a postupné napadaji rizné druhy
* Pseudomonady - zinéty Zlucovodd, slinivky bunék (svalové, nervové) - OCD, ADHD, Tourettiiv syndrom
->Pseudomonadaceae M Ciliophora (ndlevnici) - hlenovité prijmy, viedy
* ->Protozoa -> Ciliophora -> Litostomateaia ->
Ko kp lus - koky Trichostomatia -> Balantidium - nikaza od vepi, pii styku
zanéty, propustnost stiev, miize zpisobit zinéty prsnich 14z (propo- s vykaly - krvavy, hlenovity prijmem, viedy ve stfevech
jeni stiev a prsou), vliv na imunitu, vliv na alergie a nervovy systém M Bicikovci -> Fornicata ->
B Gram-Positive Cocci * Diplomonadida -> Enteromonadiae -> Enteromonas -
* -> Streptococcaceae -> Streptococcus -> Streptococcus slepé a tlusté stievo
Group B, D, F * Diplomonadida -> Hexamitidae -> Giardia (lamblie) -
* ->Micrococcaceae -> Staphylococcus mastné prijmy, nakaza vodou, zvraceni, nevolnosti
B Gram-Negative Cocci -> Neisseria - vznik toxini * Retortamonadidae -> Chilomastix - slepé, tlusté strevo,
_ prijmy
Spiro bor * Retortamonadidae -> Retormonas - v tlustém stievé, ¢asto
M Spirochaetales -> Brachyspiraceae -> Brachyspira -> u starsich lidi s poskozenym chrupem, paradent6za, dentalni
intestindlni (zazivaci) spirochet6za. Jednim koncem se zavési na cysty
vystelku stieva a vznika tzv. falesny kartacovy lem. VétSinou W Ménavky Heterolobosea
chronické prijmy, krviceni z konecniku, bolesti bficha * ->Protozoa -> Heterolobosea -> Naegleria -
a hubnuti. Vyvolavd podobné piiznaky jako rakovina stfev jednobunécné ménavkovité organismy, mohou prendset
a konecniku. Castd u homosexudld. patogenni bakterie, hlavné v teplych vodach, napiiklad
M Borrelie Spirochaetales -> Spirochaetaceae -> Borrelia bazénech - meningoencefalitida
B Spirochaetales -> Spirochaetaceae ->Treponema -> M Parabasalia - bicenkovci
Treponema denticola, refringens - viedy, zinéty * ->Protozoa -> Parabasalia -> Trichomonadida ->
Trichomonadidae -> Pentatrichomonas - stfevni
Chla myd i komenzdl mnoha savci a ptaki, véetné clovéka,
zanéty, Casto souvisi se zanéty mocovych cest Trichomonas - v istni dutiné savci a ptak,
B Chlamydie -> Chlamydiales Trichomonas tenax - v lidské ustni dutiné, zubni kimen
M Rickettsie ->Rickettsiales akaz
* ->Protozoa -> Parabasalia ->
Mollicut Tritrichomonadida - stieva, ¢asto v chovech dribeZe,
zanéty, souvisi se zanéty mocovych cest, metabolismus, vliv na velké thyny,
obezitu, autoimunitni onemocnéni Dientamoeba fragilis celosvétove, tlusté stievo clovéka,
H Mollicutes Mycoplasma, acholeplasma, spiroplasma prasat a goril, Zije v mukoznim sekretu, drazdéni sliznice,
-> Mollicutes zvySend produkce hlenu - prijmy s bolestmi bficha,
nevolnosti...
Para-Para M Blastocysty
->Eukaryotes parasites  ->Protozoa -> Stramenopiles -> Blastocystis - bolesti
B Améby - ziji ve stievech Zivocichi, nékteré pfenosné na clovéka bficha, zdcpa nebo prijem, hubnuti, inava, nadymani.
(rizné patogenni), -> Protozoa -> Amoebozoa (diive Zanétlivé cytokiny - zanét v téle
Rhipozoda) ->Archamoebae -> Entamoebidae -> endolimax, M tasemnice, motolice, schistosomy, trichinella (svalovec),
entamoeba, iodamoeba, trichuris, Skrkavky, roupi...
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Antivex - viruses ->
B Adenoviry - poskozuji apendix a lymfatickou tkdn stieva,
obezita, celiakie...
* -> DNA-viruses ->Adenoviridae
B Herpetické viry (CMV, Herpes simplex) - imunoprese,
autoimunita...
e -> DNA-viruses -> Herpes virales
B Noroviry - epitel zaZivaciho ustroji - stfevni chiipka, zinét
zaludku, zvraceni, bfiSni kiece, horecky, bolesti svali a hlavy,
velmi infekeni, Castéji na podzim a v zimé
e -> RNA-viruses -> Caliciviridae
B Koronaviry - respiracni a gastroenteritidy, ndkaza i nervovych
tkdni
* -> RNA-viruses -> Nidovirales -> Coronaviridae
B Cosavirus - lidsky stfevni virus (Asie) - prijmy u déti,
podobny obrné
* -> RNA-viruses -> Picornavirales ->Picornaviridae ->
Cosavirus
M Enterovirus (polioviry, coxsackie) - prijmy, schopnost
mnoZit se ve stfevé, tii skupiny virt:
* polioviry (nervovy systém, détskd obrna, svalovd myopatie,
IL v lymfé, NS)
* coxsackie (afty, letni chiipky, vyrdzky, heparangina, zinét
svali, srdce, diabetes)
e rinoviry (rymy, zanéty stfedniho ucha, typickd mikrobidlni
loziska u astmatu) -> RNA -viruses ->Enterovirus
B Orthoreoviry - v odpadnich voddch a rybnicich. Zptasobuji
respiracni a sttevni onemocnéni, nékdy dochdzi
k neurologickym piiznakiim
* ->RNA - viruses -> Reoviridae -> Spinareoviridae ->
Orthoreovirus
M Rotaviry - velmi variabilni, stfevni chfipka - plynatost,
rozpindni stfeva, porucha resorpce vody, prijem, dehydratace.
Toxiny aktivuji NS stfeva, zrychlend peristaltika.
 -> RNA-viruses -> Reoviridae -> Sedoreovirinae ->
Rotavirus

Yeast - Fungi —>
B Candidy - pfirozend kontrolovana mikroflora sliznic -
dimorfni, jednobunécné houby. Pti ,vhodnych“ podminkach
(pH, nedostatecnost IS, porucha epitelu, hodné glukdzy) se
prodluzuji a puci ve vlaknech - pfemnozeni a mikroskopické
trhliny. Travici trakt - bily povlak na jazyku, zdpach z ast,
zaZivaci potiZe, nadymani, prijmy, proristani stfevem -
~mikrotrhliny ve stfevni sténé", alergie, stievni poruchy,
autoimunita, toxiny negativné ovliviiujici nervovy systém,
vysoky vyskyt candidy u autismu, dramaticky méni
rizikovost jinych patogenti - C. albicans a E. coli - posileni
adheze
¢ ->Yeasts ->Candida-> Candidy albicans, krusei,
tropicalis....
B Sacharomycety - pfemnoZeni - zanéty strev, ledvin, srdce
* ->Yeasts -> Saccharomyces
B Enterocytozoon - napadd stfevni buiiky, Zlucové cesty, prijmy
(pfenos od prasat)
e -> Microsporidia -> Enterocytozoonidae
M Histoplasma - zdrojem ndkazy jsou exkrementy ptak,
netopyrd, perzistuji v pidé, napadaji stieva, slezinu, lymfaticky
systém
* ->Dimorphic Fungal Pathogens -> Histoplasma

M Paracoccidioides - postihuje stfeva, lymfoidni tkdn a sliznice -
pomalé, progresivni granulomat6zni zanét, pii kterém se vytvaii
tuhd zrnicka, zmény na sliznici

* -> Dimorphic Fungal Pathogens -> Paracoccidioides

Mikrobiom ustni dutiny

Stav sliznic, ddsni a zubii je vyrazné ovlivnén mikrobiomem tstni
dutiny. Pokud je naruseny, dochdzi k zanétim ddsni, paradontoze,
zvysené kazivosti zubti a podobné. Pokud znite nékoho, kdo hygiené
ustni dutiny nevénuje piiliSnou péci a jeho zuby a ddsné jsou piesto
zdravé, tak je to tim, Ze ma zdravy mikrobiom. Pro dplnost uvadim
nejcastéjsi patogeny mikrobiomu dstni dutiny.

M Kokplus - zubni kazy, zanéty kofeni:
 Gram-Positive Cocci -> Streptococcaceae -> Streptococcus
-> Streptococcus Group D -> Enterococcus -> E. faecalis
H Anaerob - parodontdlni choboty, abscesy, zinéty
* -> Anaerobic Bacteria ->
e Clostridiales -> Eubactericae
* Bacteroidales -> Bacteroidaceae -> Bacteroides
* Bacteroidales -> Porphyromonadaceae ->
Porphyromonas+
* Bacteroidales -> Prevotellaceae -> Prevotella+
* Fusobacteriales -> Fusobacteriaceae -> Fusobacterium
* Fusobacteriales -> Leptotrichiaceae -> Leptotrichia
« Selenomonadales ->Veillonellaceae -> Veillonella,
Selenomonas
* Aktinomycetales -> Actinomycetae -> Actinomyces
M Enterobac - parodontdlni choboty, abscesy
* Miscel. et Fastid. GNB +-> Flavobacteriaceae ->
Capnocytophaga
* Miscel. et Fastid. GNB+ -> Pasteurellaceae -> Actinobacillus
* Enterobacteriae+ -> Escherichia -> E. coli
* Enterobacteriae+ -> Klebsielleaa -> Enterobacter, Klebsiella
* Enterobacteriae+ -> Proteeae -> Proteus
M Spirobor - paradont6zy, zinéty v Gstni dutiné
> Spirochaetales -> Spirochaetaceae -> Treponema ->
T. denticolum, oralis, vincenti...
B Molicut - zinéty odolavajici 1écbé antibiotiky
* -> Mollicutes -> Mycoplasmatales -> Mycoplasmataceae ->
Mycoplasma
M Para-Para - zanéty ddsni, paradont6za
o améby
->Protozoa -> Amoebozoa (Rhipozoda)-> Archamoebae->
Entamoebidae -> Entamoeba
e trichomonady
->Protozoa ->-> Parabasalia -> Trichomonadida ->
Trichomonadidae -> Trichomonas
M Yeast - podrazdéni sliznic, zmény chuti
> Fungi -> Yeasts ->Candida
M Antivex - zdnéty, afty, 1éze
* RNA viruses -> Mononegavirales -> Rhabdoviridae ->

Vesiculovirus
 RNA viruses -> Picornavirales -> Picornaviridae
-> Aphtovirus, Enterovirus (coxsackie), ﬁ
M Herp - herpetické viry - afty, bolestivé viidky i
* DNA viruses -> Herpesvirales -> b t\“_'-
Herpesviridae é T '\ A
Mgr. Marie Vildnkovd \ gt
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EEEE POD POKLICKOU

iry jsou nejmensimi parazity, které lid-
\/stvo provizeji od nepaméti. De facto

nejde ve skutecnosti ani o opravdové
organismy, nebot nemaji sviij vlastni meta-
bolismus a u rozmnoZovani se spoléhaji na
reproduk¢ni mechanismy hostitelské buniky.
Pro boj s nimi mdme my lidé vyvinutou
specifickou a nespecifickou imunitu. Cileny
imunitni systém funguje prostfednictvim
B-T lymfocyti, které reaguji na antigen;
B-lymfocyty pak reaguji tvorbou protilatek,
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Antivirova armada

Vzhledem k soucasné situaci s novym coronavirem, ktery muze u nemocnych
nebo jinak oslabenych lidi snadno zpUsobit tézkou pneumonii,
je vice nez vhodny maly pruvodce. Tady je tedy par rad z pera naseho
rakouského kolegy Georga, ktery se zamyslel nad tim,
jak u¢inné podporovat nas imunitni systém.

kterymi jsou antigeny znaceny, a ty jsou pak
rychle likvidovany makrofdgy. Virus HIV
pfesné blokuje tento mechanismus, coZ vede
ke vzorci nemoci imunitni nedostatecnosti,
zndmé jako AIDS. Ale i jiné viry oslabuji nas
imunitni systém. Napfiklad cytomegalie,
vyvolana lidskym herpes virem 5 (HHV-5),
udrzuje nase lymfocyty neustdle v pohybu,
dokud jednoho dne nemdme jiz Zidné ne-
oznacené lymfocyty a nastane imunosenes-
cence (zmény probihajici v imunitnim sys-
tému béhem starnuti). Protoze ale témér
vSichni lidé jsou nositeli HHV-5, a to bez ja-
kéhokoliv povsimnuti, jde o dost velky prob-
1ém. Také virus Eppsteina-Barrové, ktery je
ptivodcem mononukledzy, nebo Pfeifferova
glanduldrni horecka, pati mezi rozsifené
komplikace a jsou zodpovédné za stavy vy-
cerpéni. Aikdyz nedojde k iplnému projevu
nemoci a subjektivné mame klidny pribéh
onemocnéni, setkdni s mnoha viry mize mit
na nas systém velmi negativni dopad. Zamy-
sleme se také nad mutagennimi ucinky vira,
na néz ve svych pfedndskdch upozornuje
Prof. Dr. Klinghart. ProtozZe viry pro svou re-
produkci pouzivaji nasi DNA, mohou ji sa-
moziejmé i zménit, a to zejména pokud se-
lhdvaji nase opravné mechanismy.

Z ptipadu ,bublinového chlapce v 70. le-
tech minulého stoleti jsme dozvédéli mnohé
o fungovini vird, které zpusobuji rakovinu.
Takzvany , Bubble boy“ David Vetter se na-
rodil bez vrozené imunity. Jeho rodina ho
izolovala od okoli, aby se nemohl nakazit 7ad-
nou nemoci. KdyZ mu bylo 14 let, byl kvili
své ,plastové izolaci“ téZce depresivni, a tak
se ho 1ékafi pokusili lécit pomoci transplan-
tace kostni dfené. Do téla se mu ovSem bé-
hem zdkroku dostal i virus, ktery se ve velmi
kratké dobé vyvinul v celou fadu novotvart
(zhoubnych nddori). Dnes uz vime, 7e svymi
onkogennimi ucinky jsou zndmé napiiklad
papillomaviry HPV. A tyto nebo i jiné viry
bradavic nalézdime témér v kazdém lidském
organismu. Zkratka, vnéjsi hygiena je urcité
vhodnd a dilezitd, ale nesmime zapomenout
na hygienu vnitini, tedy detoxikaci, pomoci
niz se viech téchto nezddoucich hostt muze-
me zbavit. Zde je maly pravodce, jak virovou
obranu posilit:

1. Otuzovani

Holandan Wim Hoff, zndmy jako Ice-man,
md na svém konté mnoho rekordi. Bez ne-
oprenu se pod ledem potopil do hloubky



72 metrt nebo se pouze v trenyrkach vydal
na nejvyssi horu svéta Mount Everest. Po své-
tovém rekordu, kdy stravil dvé hodiny pono-
feny v ledové vodé s kostkami ledu, si Wim
nechal za pritomnosti kamer od lékait
vstiiknout do krve riizné bakterie. Chtél do-
kazat, Ze diky chladu je viici jakékoliv infekci
imunni (nebyl nemocny 40 let). A opravdu -
neonemocnél ani tehdy a 1ékafi byli napros-
to ohromeni. PfestozZe se studenou vodou
sprchuji denné uz 20 let, od té doby, co jsem
pied nékolika lety zacal pouzivat 1écbu chla-
dem podle Wima Hoffa, nebyl jsem ani jed-
nou nemocny.

A jak na to? zacnéte se sprchovat studenou
sprchou pomalu a postupné zvySujte Cas,
abyste nebyli podchlazeni. Pak se rychle za-

hiejte. AZ budete mit praxi, vyzkousSejte kou-
pele ve studené vané, kam mizete postupné
piisypat i kostky ledu. Casem se mizete od-
vazit i na koupel v ledové vodé v prirodé,
ovsem nejlépe ve skupiné zkuSenych lidi. Ma-
lou nevyhodou muZe byt fakt, Ze nez se naSe
tukovd tkan porovnd s mitochondriemi a pak
spolecné pozitivné zasdhnou do naseho imu-
nitniho systému, chvili to trva. Takového pul
roku... Ale pozitivni dopady bude mit vaSe
snazeni uz od zacdtku - rizné infekce lé¢ili
chladem naptiklad i Kneipp, Priessnitz nebo
bratfi Hahnovi...

2. Uméla horecka

Také velmi horkd koupel mize plsobit az z4-
zraéné. Pokud mdte podezfent, Ze jste nékde
chytili néjakou potvoru a nemoc u vis jesté
nepropukla, zkuste toto: Posad'te se do teplé
lazné, do vody tak horké, jak to jen snesete.
Sedejte si opatrné a pomalu. Sauna sice vy-
padd podobné, ale neni v tomto piipadé tak
efektivni. Pokud mdte problémy s obéhovym
systémem, s tlakem, dejte si pied tim, nez
z vany vylezete, vlaznou nebo studenou
sprchu. Pak si v posteli lehnéte, pofddné se

zabalte a vypotte se. Zajimavé je, Ze tato ,hy-
pertermie se pouzivd uspésné také pro 1écbu
rakoviny.

3. Biochemie

Na jedné strané existuji rostliny, které posi-
luji imunitni systém, jiné pak pusobi pfimo
proti urcitym virtim. Mezi prvni patii bobule
goji, rizné 1é¢ivé houby (Caga a reishi), kalo-
ba, echinacea, mésicek lékatsky, skofice, ty-
midn, kopfiva, arnika, benediktinskd bylina,
lékotice a spousta dalSich rostlin. Ostatni
rostliny nejen stimuluji imunitu, ale maji pii-
mo protivirovy efekt. A dle mé zkusenosti je
lepsi imunitni systém podporovat, nez mu
ulehcovat prici, protoZe pak se, obrazné fe-

¢eno, stivd linym a slabym. Antibiotika nebo
antivirotika nasadime az v pfipadé, Ze tato
bylinnd podpora jiz nefunguje nebo nim te-
rapeut fekne, Ze to nestaci... V souvislosti
s rostlinami, které zahrnuji imunitni stimu-
la¢ni mechanismy, jde bud o zvySeni urcitych
cytokind a aktivitu IGM (napf. v echinacee),
zlepSent fagocytozy (polysacharidy lécivych
hub, bobule goji nebo mésicek). Babtisie pak
zvySuje nejen fagocytozu, ale také tvorbu
lymfoblasti. Imunostimulacni ucinek mno-

ha bylin sice dosud nebyl védecky prokdzan,
ale empiricky je dobf'e znamy.

I mnoho biochemickych sloucenin nisle-
dujicich skupin ptsobi pfimo proti viram:
taniny (napf. meduiika), saponiny (napf. sed-
mikrdsky), flavonoidy (napf. biiza), alkaloi-
dy (napf. chinovnik), iridoidni glykosidy
(napf. rozrazil), éterické oleje (napf. euka-
lyptus), hypericin (napf. tfezalka teckovand)
a dalsi. Proti choroboplodnym zdrodkim ta-
ké pasobi mnoho znimych domdcich pro-
sttedkt (propolis, neem, kurkuma, cibule,
cesnek...).

4. Preparaty Joalis

Zejména pripravek Antivex md na infor-
macni drovni imunostimulacni uc¢inek na
vSechny mozné zndmé a nové viry, mezi ni-
mi i na SARS-CoV-2. Dale VelienDren (nebo
VelienHerb) na slezinu. Negativni u¢inky vi-
ri by mél drzet na uzdé Virtox, dile Gripin
proti chiipkovym virim, HPV na lidsky pa-
pilomavirus a samoziejmé Imun, k posileni
imunitniho systému obecné.

5. Sport

Piedevsim diky intenzivnimu intervalovému
tréninku je nase télo odolnéjsi. Ale i poma-
lejsi cviceni m4 na nase zdravi pozitivni do-
pad (joga, tchaj-ti) Nejlepsi je samoziejmé po-
hyb na cerstvém vzduchu. Ale nic se nesmi
pfehanét, takze zapojte vidy selsky rozum
anepfepinejte se.

6. Sex

Pokud se nachdzite v dlouhodobém vztahu
amuzete tak vyloucit infekci bakteriemi a vi-
ry, bud'te Stastni. Akt ldsky, ale také mazleni
vede také k maximdlnimu vykonu imunitni-
ho systému. Spousti se, protoze intimni spo-
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jeni dvou lidi pfedstavuje potencidlni riziko
infekce.

7. Vitaminy a stopové
prvky

Vénujte pozornost pfirodnim zdrojim. Umé-
16 vitaminy mohou byt karcinogenni. Plniva
aprisady také nejsou vidy dobie tolerovany.
Predevsim vitaminy A, C, D, E, mangan, se-
len, zinek, omega 3 mastné kyseliny a esen-
cidlni aminokyseliny jsou obecné znimé ja-
ko stavebni kameny imunitniho systému.
Joalis Infovit a Infomin pomahaji 1épe vstre-
bavat vitaminy a minerdly z jidla.

8. Dobry mikrobiom

Nasi dobfi spolubydlici, tedy bakterie mlé¢-
ného kvaseni ve stievech, v istech a na kiizi,
nds chrani pfimo nebo neptimo - prostied-
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nictvim vysledki vylucovani nasich bakterii.
Pii zubni hygiené bud'te opatrni, abyste si
neznicili svou vlastni mikrofloru. V piipadé,
ze se tak stane a potfebujete Gista znovu osid-
lit ,hodnymi“ bakteriemi, staci par douskt
ndpoje Brottrunk (kvaSeny ndpoj z chlebové
kultury, pozn. red.). Ucinnéjsi nez probiotika
(tazivii patogenni zarodky) jsou pro nds pre-
biotika - ta totiZ prospivaji t¢m hodnym bak-
teriim. Joalis Activ-Col je dobrou volbou
s obsahem jak prebiotik, tak i probiotik. Ne-
zapomeite se také vyhybat cukru, mouce,
zbytecnym lékiim, chemii v potravindch a ne-
zdravym jidlim... Konzumujte hodné snadno
stravitelné zeleniny (Cisti tlusté stfevo od
kontaminovaného mikrobiomu).

9. Humor

Smich nejenZe zlepSuje ndladu, ale povzbu-
zuje také imunitni systém. Depresivni lidé

jsou k infekcim ndchylnéjsi. Sledujte tedy
radéji komedie nez katastrofické filmy. Po-
kud si stile myslite, Ze vtip o koronaviru od
Ai Weiweie je vtipny, jste na dobré cesté.
(, Coronavirus je jako téstoviny. Citiané ho
celého svéta. “) Pokud shledite, Ze situace je
pro podobné vtipy pfili§ vaznd, méli byste se
pokusit zachovat si smysl pro humor.

10. Masaz

Pravidelnd stimulace reflexnich z6n nebo
akupresurnich bodi mize nasi imunitu vy-
borné posilit.

11. PUst

Kazdé zvife prestane jist, jakmile je nemoc-
né. Vétsina lidi by také neméla chut k jidlu,
ale rozum a starost jejich blizkych a kolegn
tento zakladni instinkt odsunuly do pozadi.
Na druhou stranu nds pist v krditkodobém
horizontu také oslabuje. Abyste mohli zazit
vyhody pustu s ohledem na imunitni systém
a zdroveil chtéli télu doddvat antivirové sta-
vebni bloky v potravé, miZete pouZit meto-
du intervalu pastu 16/8.

12. Spanek

Béhem spanku regenerujeme a uzdravujeme
se. Ujistéte se, Ze spite dostatecné dlouho
a Ze va$ spanek je kvalitni a hluboky. Nedos-
tatek spanku je nejvétsim nepiitelem naseho
imunitniho systému. Postarejte se o to, abys-
te spali v temném, chladném a klidném pro-
stiedi. Trpite-li poruchami spanku, vyhnéte
se pouzivani elektronickych zafizeni nejmé-
né dvé hodiny pred tim, nez si jdete lehnout.
Dostatecnd fyzickd aktivita béhem dne zajis-
ti béhem spanku intenzivnéjsi rovnovahu.
Lehkd prochdzka je lepsi nez ¢innost plnd
stresu, ze které je obtizné vyskocit. Vyfeste
konflikty a problémy, které by vis jinak zba-
vily zdravého spanku. Zde mohou pomoci
rozchodnice ruzova, CBD a Joalis Streson.

Jinak pro nasi vnéjsi hygienu plati: Z lisky
atcty ke starsim a ohroZenym osobdm se pro-
sim fidte doporucenimi a nafizenimi, kterd
jsou za soucasné pandemie platnd. Pravidelné
si dezinfikujte ruce a displej mobilniho telefo-
nu. Casté piti vyplavuje viry do Zaludku, kde
jsou neSkodné. V tomto smys-
lu tedy pijte dobie a hodné!

Srdecné
Georg Woginger
www.innere-ruhe.at

FOTO: www.pixabay.com, www.samphotostock.cz



Infodopis pro terapeuty €CC

KVETEN-CERVEN

Vazeni a mili terapeuti informacni mediciny!

V minulém cisle naseho bulletinu jsme odkazovali na fadu zmén, které probéhly
v loriském roce. Netusili jsme, Ze ty nejvétSi mame teprve pred sebou. Od brezna jsme
se kvili rizikovému koronaviru SARS-CoV-2, zpisobujicimu onemocnéni Covid-19,
ocitli v nové situaci, ktera ovlivnila Zivot kazdého z nas. Celkova atmosféra ve
spolecnosti je prosycena emocemi. Ukazeme vam, Ze vedle osobnich setkani s klienty
existuji dalSi moznosti, jak jim poskytnout dobré poradenstvi a sestavit odpovidajici
kidry. Vladni karanténni omezeni postihla v neposledni fadé i nase jarni vzdélavaci
aktivity, které jsme museli v ramci zdravi vsech zucastnénych zrusit. Situaci bedlivé
sledujeme, a jakmile se stane opét privétivéjsi, vyhlasime nové terminy.

Pfejeme vam zdravé a radostné dny!

-

Tym ECC

Kde hledat informace o vzdélavani Joalis...

Vzhledem k vladou nafizenému nouzovému stavu v dasledku onemocnéni Covid 19 jsme prozatim pozastavili ter-
miny vsech jarnich vzdélavacich akci. Sledujte aktuality na nasich webovych strankach www.eccklub.cz a www.joa- (
lis.cz. Hned, jak obdrzime néjaké pozitivni zpravy, ozveme se vam s novymi terminy. Véfime, ze terminy podzim-

nich setkani se uskute¢ni a té$ime se na spole¢né shledani.

Aktudlni, rozsiteny systém vzdélavani pro detoxikacni poradce rozdélujeme do tii trovni: zékladni (Z1-Z3), stfedni | d i
(S1-S4) a vysoka (V1, V2, V*), kterou rozvijime i o nové, tematické seminare. Tento stupen je jiz vyslovené zaméfen | "}‘
na ziskani praxe s klienty i pocitu sebedtvéry, ktery je velmi dilezity pro vedeni tispésné praxe. N =

V1 - celoro¢ni prakticky kurz — Praha/Brno/Ostrava

V prabéhu celoro¢niho kurzu se Gcastnici setkavaji s dvéma modely postupu feseni. Nauci se fesit zdravotni potize
klientti prostrednictvim cileného dotazovani jak bez testovani pomoci diagnostického pfistroje, tak i variantu testo-
vani s pristrojem — bud s testovacimi sadami, nebo s programem EAM set. U¢astnici maji moznost privést si vlastni-
ho klienta, pribéh jeho detoxikace je béhem celého kurzu sledovan. Nebo si mohou piibéh klienta pfipravit na za-
kladé jasné definovaného doporu¢eného dotazovani a jeho detoxikaci konzultovat s ostatnimi ucastniky i lektorem.
Obé tyto formy pomdhaji v ziskavani vlastnich novych klientd v okoli pasobisté terapeuta.

Cena jednoho semestru (pét celodennich seminait — Praha/Ostrava) je 3.500 K¢. V Brné mame nastaveny novy sys-
tém dvoudennich seminard, pro splnéni pozadované Gcasti na dvou semestrech navstivite v tomto pripadé Sest dvou-
dennich seminart. Ucastnici tohoto kurzu, kteff sloZi zavére¢nou zkousku, budou zafazeni do seznamu Certifikova-
nych center C. I. C. a jejich jména uvefejnime na webovych strankdch www.joalis.cz a www.eccklub.cz.
Planované podzimni terminy CPK kurzii najdete v rubrice Kalendarium na konci tohoto ¢isla bulletinu.

Mimoradné konané seminare (V* — tematické semindre)

V* — tematické seminare budou poradané v Praze, Brné a Ostravé, dle moznosti lektora v misté. Seminare lze uspo-
fadat i na zdkladé zajmu vas, terapeutd. Jejich cena je jednotna (700 K¢&) a tcasti ziskavate tii kredity do vzdé-
lavaciho programu Joalis. Terminy najdete na nasem webu www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

V* _ Prakticka Salvie — odstranéni nejistoty pfi praci se Salvii —Vladimira Malova

V* — Detoxika¢ni taktika — Pét krok@ v detoxikaci — Pavel Jakes

V* — Salvia, sady, EAMset v praxi terapeuta — Jana Jancova

V* — Semina¥ vyZiva — Zdravy tali¥: ,VyZivova priprava do poradenské praxe’’ — MUDr. Lucie Tomickova

V* — SeminafF Anatomie — MUDr. Lucie Tomi¢kova

V* — Seminar pro praktikujici terapeuty — Mgr. Marie Vildnkova
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Nouzovy stav a doporucena dotazova technika
z pohledu zkusené terapeutky Vladimiry Malové

Soucasna situace (vyhlaseny nouzovy stav v CR) nam mnohdy neumoziiuje klien-
ty fadné testovat pomoci diagnostického pfistroje. | pfesto vsak mame moznost jim
pomoci, at uz jsou jejich potize jakékoliv.

& o .. = M s
Jiz nékolik let se na Celoro¢nim praktickém kurzu (CPK) zabyvam tématem sesta- e
vovani kur bez testovani. Véfim, ze vSéem ucastnikiim téchto kurzd jsou v téchto
tydnech znalosti, které jsme spole¢né nabyli, k uzitku. Diky nim totiZ mohou ne- v i

jen poskytovat dobré poradenstvi, ale i skladat kury, a to de facto i z domova a bez

meéreni. Tato forma zaroven poskytuje tu nejlepsi moznou ochranu prfed moznou na- Mg
NS kazou od klientd. Ja sice panice a strachu nepodléham, ale opatrnost je opravdu na

misté. Mnozi se potiebujeme postarat o své rodiny, déti, rodice, a tak je dobré nevystavovat se zbyte¢né riziku. Chra-

nit tedy nejen sebe, ale i véechny kolem.

Na uskute¢nénych CPK jsme se pokazdé vénovali tzv. ,dotazové technice”. A tak si vzpomeiite na vse, co jsme si fi-
. kali, na domaci tkoly, na véechny papirové piipady, jak jsme spole¢né premysleli, jak naslouchali, vnimali atd. Vim, '
' . Zetoumite! Nejen vy, ale vsichni dob¥i terapeuti. Zklidnéte tedy svou mys| — uklidnéte limbicky systém a zapojte pra-
covni ¢ast mozku, vnimejte tady a ted. Z této pozice mozku (frontdlni lalok zde hraje podstatnou ulohu) budete
| schopni poskytovat dobré poradenstvi a pomoci na dalku. Mozna se s touto formou neztotoznite, protoze mate svuj,
N" jiny systém, to je samoziejmé v naprostém poradku. Mym zamérem je pomoci tém z vas, ktefi se v tuto chvili citi bez-
vy i A radni a radi by pomahali, jen presné nevédi jak.

Nyni nastava ta chvile, kdy je potieba umét cilit své otazky, umét naslouchat, ¢ist mezi radky a reagovat na odpové-
di klienta. S kazdou odpovédi ziskavate novou informaci, ktera vas vede k dalsimu dotazu. Takto se postupuje dal, az
rozklicujete CO + KDE + KDY + JAK se déje. Velmi dulezitd je tedy CASOVA OSA. \

Co je CASOVA OSA?

Jedna z nejdulezitéjsich informaci pro vés. Vyuzivam ji i pfi osobni navstéveé
s moznosti testovani. Klient ma potiZze a my potifebujeme védét, co se odehrava-
lo pred tim, nez zacaly (i nékolik tydnt ¢i mésict zpét). Co se tedy stalo predtim,
neZ se potize objevily — nemoc, traz, stres, léky, zména v Zivoté... Casto totiZ ne- 4%
stac¢i védét jen CO SE STALO, ale je dalezité znat a poskladat mozaiku udalosti, |
které se dély v celém prabéhu. Dobie pokladanymi otazkami ziskate dilezité in-
formace pro soucasny stav.

Naptiklad: Klient prodélal zubni zékrok, jehoZ soucasti bylo nékolik osetient, véetné lokalniho umrtveni a nasledné |
[é¢by antibiotiky na deset dni. AHA — mohou soucasné potize souviset se zakrokem ¢i antibiotiky? Mze byt prob-
[ém stale v dasnich ¢i v zubu, okostici? Jak zjistim detaily? Dalsimi otazkami. Napfiiklad:

e Méla jste potize pfi uzivani antibiotik nebo po nich, a pokud ano, jaké?

e Pocitujete jesté néjaké bolesti v tGstech?

Kdyz dostanu odpovédi, sméfuji podle nich dalsi otazky. Nesnazte se hned uvazovat nad preparaty! Ujasnéte si pro
sebe, co se s klientem délo a déje. Dotazuijte se tedy dal a zaroven premyslejte, co vam klient iika, poslouchejte a na-
slouchejte.

Casto klient iifka mnohem vice, nez se na prvni pohled zda — nevnimejte jen CO (to je pro vas upfesnéni mista, kde
na téle), ¢téte mezi radky. Nedomnivejte se, ptejte se.

JAK se to projevuje — popisem dostanete dal$i napovédné informace,
které vas navedou na dalsi upiesnujici dotazy. Jak to fikd — co z néj vy-
zatuje, jaky ma ton hlasu.

Nechte klienta uptesnit, KDE — kde piesné to citi, kde piesné ho bolf,
picha, brni ...

Vnimejte nebo se ptejte, KDY — co ma vliv na zhorseni ¢i ulevu — po-
hyb, jidlo, poloha, misto, pocasi atd.

Podle odpovédi pfemyslejte zcela laicky, jednoduse — co se déje s je-
ho télem, kdyz je po jidle, po pohybu, kdyZ se méni pocasi atd. Je to




stejné, jako kdyz se sejdete s kamarddkou a probirate s ni jeji problémy, vy-
ptavéte se ji na detaily, chcete ji povzbudit, pomoci. Ptite se na podrobnos-
ti, abyste se dozvédéli vice a mohli ji poradit co nejlépe. Napfiiklad, pokud

se pfi zméné pocasi, tedy tlaku objevuji bolesti, napada mé vegetativni ner- S5
vovy systém. Abych si mohla svou myslenku ovéfit, znovu se ptam napiiklad & /

| nato, zda klient vnima uplnék, atp.

Potfebujete znat symptomy, tedy zjistit, jaké ma klient potiZe (a jak se projevuji). Vy viak pro
. - spravnou diagnézu potrebujete také ROZUMET témto symptom(im a chdpat je v souvislostech. Ukolem nas, porad-
| cl, je tedy dostat se pomoci otazek k jadru problému.

&T:' Mozné podobnym systémem pracujete, i kdyz méfite Salvii, a vkladate dotazy tak, abyste porozuméli pochodim
- vtéle. Pokud jen vyhodnocujete odpovédi na Salvii ANO /NE bez hlubsiho porozumeéni (tzn., jak souvisi odpovéd se
| symptomy, jaké jsou dal3i souvislosti atd.), d& vam hodné préce seskladat vhodnou kiru. A bez Salvie to pro vés bu-

. de jesté t&73i.

= | Zkuste tedy pouzit toto dotazovani.

a2 . | Otéazky véam pomohou rozpoznat, zda je problém v organech, tkanich nebo v nervovych systémech. Pak dokazete po-

"~ skladat spravné preparaty i bez testu. Potiebujete védét:
e Jak se projevuji symptomy jednotlivych nervovych systémd
' 'y ¢ Jak se projevuji symptomy organd
e Jak Ize otdzkami toto rozpoznat

Daéle potiebujete vnimat klienta. Nacitit jeho konkrétni potize, které povazuje za akutni, pfestoze vite, ze se jedna
o chronické problémy (mivé je opakované napfiiklad jiz nékolik let). Je nutné disledné vnimat klienta, abyste mu
mohli polozit dopliujici dotazy pro co nejpresnéjsi urceni. Je také dilezité znat ¢insky pentagram, matei'ské organy,
jejich dcefiné organy, emoce, atd. Ale je také potieba zapojit i svou citlivost. Zapomeiite chvili na pentagram, na vse,
co vite, a jen vnimejte, co klient fika.

Pouzijte selsky rozum! Pouzivdme ho stale, cely den, pomoci néj se rozhodujeme. Zapojte jej. Je léto, ale venku fou-
ka vichr a je velkd zima. Co udélate? Automaticky se obléknete, a kdyz bude tieba, tak si vezmete i ¢epici. Udélate,
co je potieba, bez ohledu na ro¢ni obdobi.

Priklad v praxi:

Klient ma bolesti v oblasti Zaludku, prosel nejriiznéjsimi vysetfenimi véetné CT, MR. Veskeré vysledky
jsou negativni. Tak kde mize byt problém? No tam, kde to neni vidét. A kde to neni vidét pro zapadni
medicinu? Co to je? VétSinou nervovy systém, hormonalni systém...

Vyuzijte komplexy, ty vdm pomohou zklidnit akutni potize (byt budou chronic-
ké nebo v dasledku lozisek atd.). Vnimam to tak, Ze v téchto dnech je lepsi po-
mahat télu hlavné odvadét toxiny — k tomu vyuzivam komplexy a ,neoteviram”
hlubsi detoxikaci, pokud to neni nutné, nebo nejde o dlouhodobého klienta, né-
koho zndmého. Pro¢? Protoze detoxikac¢ni projevy by mohly klienta v této si-
tuaci a atmosfére, kterd ve spole¢nosti panuje, zneklidnit a zmast. A také proto,
7e je lepsi snazit se ted drzet télo i mysl v klidu, tak aby stresu, strachu a nejis-
toté co nejlépe odolavalo.

Vnimam to tak, Ze je ¢as na komplexy, emocni preparaty pro zklidnéni (tady a ted, nikoli staré programy) a byt tady
pro klienty, poradit, pfinést pomoc a povzbuzeni. Vékové starsim klientdm nebo tém, o nichz vite, Ze jsou sami, za-
volejte, jestli néco nepotiebuji, zeptejte se, jak to psychicky zvladaji, popiipadé nabidnéte Streson, Emoce, StreHerb,
Depren. To je nyni nase prace a véiim, ze klienti toto momentéalné oceni nejvice a po zklidnénf celé situace budeme
pokracovat nebo za¢neme detoxikaci tak, jak jsme zvykli.

Pieji nam véem, abychom si uméli v téchto nenadélych zménach najit to pozitivni a vysli jsme z této situace oboha- |
ceni o pfipomenuti, co je v zZivoté skute¢né duilezité, kdo jsme a kam chceme jit. S laskou a pokorou k nasemu Zivo-
tu i Zivotu nasich blizkych a k uvédoméni.

Viadka MBICTS l

(pokud mate na Vladku néjaké dotazy, mdzete je smérovat na e-mail: poradna@vladkamalova.cz)

/

/_



Dovolujeme si vas pozvat

N
':'. Podzimni kongresové dny detoxika¢ni mediciny Joalis s Mgr. Marii Vilankovou
e a Ing. Vladimirem Jelinkem

#

~ 3.10. 2020 - Kongresovy den v Brné, Hotel International, Husova 16, Brno s
14. 11. 2020 - Kongresovy den v Praze, Hotel Krystal, José Martiho 2/407, Praha 6 .o

B : Cena kongresového dne je 1.000 K¢ v predprodeji nebo 1.100 K¢ na misté (véetné obéda a cofee breaku).

P¥ihlasky a informace: ECC s.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Dalsi vina EET

Posledni etapa zavedeni EET v Ceské republice je vlastné tfeti a ¢tvrta vina dohromady. Pavodné mély obeé tyto fa-
ze zacinat s tiimési¢nim rozestupem, nakonec ale politici rozhodli, ze za¢nou platit soucasné. Padvodné mélo jit o ter-
min 1. kvétna 2020, kvali koronaviru byla ovsem celd evidence trzeb docasné pozastavena a zatim nenf jasné, do
kdy tato situace potrva. UZ nyni je jasné, Ze se posledni etapa elektronické evidence trzeb nespusti dfive nez kolem
poloviny cervence, pravdépodobné jesté pozdéji. Aktudlni zpravy k EET najdete napfiklad na https./eet.money.cz.
Majitelé ECC Manageru musi vytvorit novy, vlastni produkt pro sluzbu — diagnostiku.

'i Navod: —> produkty —> seznam produktt — pfidat produkt (21 %).

. ¥ &=

&vf-f Symboly na obalech

b_' he Jak uz jisté vite, zménili jsme v poslednim roce bylinné receptury nékterych vy-
| branych pfipravk Joalis. Budou tak obsahovat vysokou koncentraci vytazkt z by-

lin, coz ndm dovoli v souladu s legislativou uvadét v komunikaci konkrétné;jsi zdra- =0
votni tvrzeni. U téchto pfipravkl se na krabi¢ce objevi také novy doplnék — ook | Fog 5 ~
,,symbolikon”. Vyrobna Joalis bude nové obaly dodavat postupné dle svych moz- Urcid o s ’
nosti. Prosime terapeuty, aby nové obaly nevyzadovali pti objednavani v expedi- M::“ [
ci, nebot budou z vyroby dodavany priibézné a jejich naskladnéni tak nemtze byt [EE A

| v expedici ovlivnéno. e T Pebreie

= - Virobers; v Lok repusic
Preparat Biosalz byl jednim z registrovanych a vybranych piipravki Joalis. Z le- v w
gislativnich divodu jsme ovsem museli registrovat novy nazev Urcid (novy prepa-

rat vznikl ze stavajici specidlky InfoDren Uric Acid — zaméreni na kyselinu mocovou a dnu). Biosalz zUstava v pro-
deji prevazné pro terapeuty.

Prazdninova provozni doba

Jako kazdy rok dochdzi na nasich poboc¢kach v obdobi prazdnin, tj. od 1. ¢ervence do 31. srpna, k Gpravé pracovni
doby:
ECC distribuc¢ni a vyukové centrum Praha 10, Na Vyhledech 1234/8
pondéli—¢tvrtek 9.00-15.00
Centrum metody C. I. C. Praha 3, Kfistanova 20
pondéli-patek  9.00-16.00 (nebo dle objednanych klientt)
Centrum metody C. I. C. Ostrava — Marianské hory, Prazakova 218
pondéli-patek 9.00-16.00 (nebo dle objednanych klientt)
Expedi¢ni centrum ECC Strakonice, U Repické zastavky 1293
pondéli-patek 7.30-15.00 (telefonické objednavky na tel.: 604 247 774 az do 16. hodiny)
Body Centrum Brno, Vodni 16
Letni provozni doba zUstava stejna.
V pfipadé uzavieni centra bude termin vcéas zvefejnén na www.bodycentrum.cz

Inventura

Upozoriiujeme, Ze dne 26. cervna 2020 budou z dilvodu inventury uzaviena vSechna distribu¢ni a vyukova centra
— tedy Brno, Ostrava, Praha i Strakonice. Dékujeme za pochopeni.

Za Economy Class Company s.r.o.
Martina Bernadova
Mgr. Marie Vilankova



vztahuji k tomuto tématu, neni pro mu-

Ze uplné jednoduché zadani. Pozddal
jsem tedy skupinu nékolika Zen - matek
z okruhu Joalis, aby se kolektivné zamyslely
a popsaly co nejlépe situace, které je z pohle-
du matky nejvice zasahly, zranily nebo jinak
wdostaly*“. A to ve vztahu k ditéti nebo v part-
nerskych, rodinnych a socidlnich vztazich,
které vyznamné ovlivnily jejich vztah mat-
ka - dité.

Vysledkem byl vynikajici souhrn mnoha né-
métd, které jsem ndsledné mohl velmi jed-
noduse ,naskicovat“. Velmi dirazné jsem si
zdrovent uvédomil, jak obrovsky rozdil je
mezi emocnim svétem muZe a Zeny. Zicast-
néné kolegyné byly piivodné pouze pozada-
ny, aby podrobné popsaly konkrétni trauma-
tizujici situaci. Tedy jen popis situace, bez

P

Sestaveni souboru traumat, kterd se

Lo Ny v

ve svych vyjddienich zacaly popisovat poci-
ty spojené s témito situacemi, a také je hod-
notit. Pokud se m4 ovSem vytvofit matrix -
tedy predloha pro otisk do pfipravku Node-
gen - je nutné ji vytvofit jednoduse a bez
hodnoceni. Tedy tak, aby byla srozumitelnd
kazdé zZené, kterd pro$la nebo kterd se pii-
blizila konkrétnimu typovému zazitku. Uce-
lem piipravku Nodegen MOTHR je to, aby
jednoduse vykreslend situace zarezonovala
s obsahem nevédomi co nejvétsiho poctu
zen, kterych se dand situace tykd.

PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI _

Slovo matka je podobné
ve vsech jazycich

Mnoho let mi lezelo v hlavé, proc je slovo
matka v mnoha zndmych jazycich tak po-
dobné. A je to uz veelku ddvno, co mé napa-
dalo, Ze by zde mohla byt souvislost s refle-
xem sdni novorozenéte. KdyZ se poirddné
zaposlouchite, novorozenec u kojeni skutec-

Dalsim tématem

v nasem serialu

o podkapitolach
preparatu Nodegen jsou
psychosomaticka zranéni
Zzeny jako matky.

Jde nejen o mozné
psychocysty, které
vzniknou diky této roli,
ale napriklad i z dGvodu
nechténého nebo
nenaplnéného
matefrstvi.

V mnoha a mnoha dalsich jazycich je ve slo-
vé matka také obsazeno zvucné m, i kdyz
t (d) uz chybi.

Moje vyzkumy a badatelskd ¢innost mé za-
vedly do Egypta, aniz bych byl na tuto moz-
nost néjak pfipraven a ocekdval ji. V egypt-
ské tradici je uctivina bozskd madona -
matka jako Isis (Eseta), drzici v narucisyna -
malého Hora. Do jisté miry ji miZeme zto-

Muz nikdy nezazije pocit bondingu —
citového propojeni mezi matkou a ditétem,
ktery je navic zesileny prostfednictvim

hormonu oxytocinu.

né vydava zvuk podobny hldsce ,m*, zv1asté
kdyZ se odsdva od matcina prsu. Schvalné
zkusime, v kolika jazycich hldsky m nebo t (d)
ve slové matka najdeme. Vezméme aspon Ev-
ropu a blizké oblasti:

matka - cesky
matka - slovensky
mater - latinsky
matka - polsky
mati - slovinsky
mat - rusky

mutter - némecky
mother - anglicky
madre - italsky
mitéra - tecky
madre - $panélsky
atd.

toznit s bohyni Mutou - tedy s BoZskou pra-
matkou.

V hieroglyfickém pismu se matka zapisuje uz
od doby Staré iSe jako sup + chléb (polokruh).
Obrazek Zeny je tzv. determinativem, to zna-
mend, Ze uzavird zvuky pied clovéka - Zenu.
Obrdzek supa i chleba jsou tzv. fonogramy, te-
dy az za nimi se skryva podle poznatki od-
borné egyptologické veiejnosti hldska nebo
skupina hldsek. Sup se piepisuje jako mw
nebo mu a chléb se prepisuje jako t. Matka se
tedy ve staroegyptstiné jiz od davnych dob )
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Jekne“ mut nebo mwt. Jaké maji ale tyto hie-
roglyfy - obrazky smysl? Proc stai{ Egyptané
zapisovali tak jednoduché zvuky graficky tak
slozitymi obrazky - hieroglyfy? Odpovéd na-
jdeme v té chvili, kdy vypneme fe¢ svoji vlast-
ni mysli aza¢neme obrdzky ,poslouchat*. Aby-
chom se tedy naucili staroegyptské pismo, je
tfeba nejprve ,naposlouchat” zvuky pfirody,
které jesté nejsou zZadnou lidskou feci.

Tedy: sup (supice) skutecné vydava jeden
ze zvukl podobny mw (mu) a je shodny -
podobny zvuku, které vydava dité pri sdni
z prsu matky. Chléb - t je zase zvukem mlas-
kdni pfi jidle, naptiklad kdyZ jime s chuti
a pfestaneme se kontrolovat. To znamend, 7e
matka v ,prajazyku, kterym staroegyptstina
bezesporu je, zni stejné, jako kdyZ se kojené
dité prisdvd a odsdva z prsu matky - mw?
mwt muwt.

Prepis
egypitského
hieroglyfu pro
slovo matka

Pieta, tedy Zena drzici v naruci své mrtvé dité,
je tak symbolem zivotnich pocitl kazdé
matky, ktera proziva jakékoliv trapeni ve
vztahu ke svému ditéti. Od vychovnych

problémd az po mozné Zivotni tragédie.

[,

Zvuk (slovo) mwt (mut) je tak jednim
z prvnich zietelnych zvuki pro dité, které jej
zacne opakované vnimat. Tento zdZitek fy-
zického a zvukového, navysost posvitného
a intimniho spojeni ditéte a matky skrze
srdecni cakru (prs matky a rty ditéte), ziista-
ne muzim navzdy odepteno. Muz tedy nikdy
nezazije pocit bondingu - citového propojeni
mezi matkou a ditétem, ktery je navic zesile-
ny prostiednictvim Zenského hormonu oxy-
tocinu. A tak ze zacdtku zZivota je pro dité otec
spiSe ,ten pdn, ktery Zije s matkou*:).
$ivelmi zblizka ono ddvné ,praslovo*, které
je spojené zdroverl se vSemi piedkynémi
a pramatkami. Je to tedy zvuk spojeny se si-
nim ditéte z prsu. Protoze détskd mysl je ale
dosud neuvéznénd v lidské feci, prs matky
amatku jako takovou si dité spoji se zvukem,
ktery slysi, vnimd a pamatuje si ho - tedy ono
mwt mwt mwt.

Stabat mater dolorosa

Pfi psani téchto fadki poslouchdm slavné hu-
debni dilo Giovanniho Battisty Pergolesiho
(1710-1736) s ndzvem Stabat mater dolorosa,
Cesky stdla matka bolestnd. Tim se mini Maria,
matka JeZiSe, kterd stoji pod kfizem, kde zem-
fel jeji syn. Pergolesi, ac velice mlady, napsal hu-

22 | Joalis info 3/2020

debni dilo, ze kterého doslova mrazi v kazdém
zdhybu lidského téla. Mistrné vepsal do tont vo-
kalni kompozice nejhlubsi pocity Zeny, kterd
proziva hlubokou bolest nad ztrdtou svého mi-
lovaného syna. Pieta, tedy Zena drzici v naruci
své mrtvé dité, je tak symbolem Zivotnich poci-
tl kazdé matky, kterd prozivd jakékoliv trapeni
ve vztahu ke svému ditéti. Od vychovnych prob-
1émi aZ po moZzné Zivotni tragédie.




Nedivno jsem se vidél se svou znamou, se
kterou jsme dlouze hovorili na téma matef-
stvi. Jdjsem ji povidal o tom, Ze ptipravuji cla-
nek na toto téma z pohledu muze, ona se mi
svéfila, Ze zrovna fe$i problémy se svym

mi vice neZ jasné, Ze toho md lidové feceno
,pIné zuby“. Syna navic vychovava vice nez
deset let sama. Vnimal jsem jeji bezmoc z ce-
1é situace a zdroveii citil znacnou nejistotu
ohledné budoucnosti.

Probirali jsme spolu také téma piety Mat-
ky Marie s mrtvym JeZiSem. Kamarddka mi
velmi vazné sdélila, ze viibec nerozumi tomu,
proc¢ JeziSovi rodice nezasihli a neudélali
nic proti tomu, aby se jejich syn choval tak )

cerstvé dospélym synem: experimentuje to-
tiz s drogami. To md samoziejmé své dalsi
dusledky a situace je pro ni velmi tézk4. Sna-
ziljsem se ji podpofit asponi slovné, i kdyZ je

Nechme vsak promluvit
samotné Zeny:

poro kiery
1 skoncil cisar
ni mi u]wiP”
tecnost zkla . A . .
p ST Z pronich tydnii a mésici, co jsem si prines-
mstmip vse dobf la domii své proni miminko, si pamatuji
?St (dcerd se predevsim na nevyspdni a obrovskou tina-
vu. S tim asi souvisel i obcasny pocit dplné

beznadéje... Moc tomu tenkrdat nepridal ani
milj partner - hodné jsem fesila jeho tlak
ohledné sexu - na néco télesného jsem pri-
tom neméla absolutné myslenky. Nastésti se

to brzy srovnalo.
Viadka, 29 let

1'1’0 Dorodu a v pronich letech, malerstyi
Jsem velmi trpéja nepodporou mange-
la, {’rg Zenu se porodem materstvim
Zment tpiné vsechno, Dbromuze mnoh-
dy az tolik ne. Dits my dokonce nékdy
bylf) i na obtiz a Fikal mj. ~Procto dite
Dpordd tak rye? Udélej s nim neco.., «
Alice, 27 Jet

V porodnici se mé velmi !)tklo nesetrné jednani

persondlu. Vim, Ze maji spoustu prace, ale také by

Miij synje planované a chté@é dité
a od narozeni je mnot i mym mi-
som velmi milovdn. Presto me vel-
mi zaskocila zodpovédnost, Rkte-
rou narozeni diléte pFindsi.
Jana, 45 let

.
Déispe lekarce se nez, '

g Vs b 175 0 K h
PNRO Pribirg 1y vdze ””‘f/?, Jak moje .
£

lné/lo ) prou,
P 0284, Dit s piio b - e i
czf’ﬂﬂ, ndsledne nakoji - 6‘02{) Zlesevp re‘{k"/eﬂim méli brdt vpotaz fakt, Ze Zena tésné po porodu jeja-
@ opravdy nenj jojp Ky “2vedaveno mjy,. ko ,chodici hormon*, a tak by se k ni mélo laké pris-

yff Se po kazden, 2azo-
Oldcel, g Drotoze gy mist-
UStupoval, st e se

tupovat. Laktacni poradkyné, kterd name fvala, Ze

nent telefony zyeggys
ave
Jak cheete s takovymi bradavkami kojit* (i reakci

101 neust gy nékdo

prma"ozlzliz”e/ Yo x AT, i Testé se d s
tizelse... Bylg ¢ 5¢ pouste| byl miij plac), prilis nepovzbudi. Jesté Ze dnes exis

o k?j i Zpocend jgz/,éo];e::f»m”vmfmm Stresu tuje internel, kde jsem ,vygooglila“ kojici klobouc-
i vykony, arocnem sportoy- ky, se kterymi se mi hned podafilo rozkojit a kojit

syna do jeho dvou let. Zdd se to Jjako ,malickost’,

ale tehdy mé to hrubé jedndni zranilo.

Anna, 35 oy
Hedvika, 39 let
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vysoce ,rizikové“. Tedy tak, ze byl v dtsledku
svého chovani nakonec ukfiZovin a zemfel
(moje kamarddka je pfitom véficim clové-
kem). Spolecné jsme se této Givaze zasmdli,
ale musim se pfiznat, Ze mi silné utkvéla
v paméti. Myslim, Ze tato myslenka vlastné
ukazuje na tripeni mé kamaradky nad svou
vlastni nelehkou situaci i jeji snahu vyhnout
se jesté horsim scéndiim.

Mou poradnou proslo béhem let mnoho ro-
dica, kterym se narodilo postizené dité. Pro-
toZe o zdravi v rodiné se témér vidy staraji
matky, jsou pravé ony tim hybnym prvkem,
ktery se o postizené déti stard a snazi se jim
vSemi moznymi zpsoby pomoci. Casto se
stdvi, Ze pravé matka pfivede postiZené ne-
bo jinak nemocné dité do poradny, a to lec-
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Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitdni/nepfivitini di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojent, operace ¢i jiné lékar'ské zdkroky.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich metod
pedagogt i rodica.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, trazy nebo pfirod-
nimi pohromami.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jednani, psychologické tresty.

NODEGEN Motherhood — MOTHR - traumata a psychocysty z pohledu
matky, komplikovany porod ditéte, poporodni deprese, nenaplnéné mater-
stvi apod.

kdy i pes nesouhlas otce. Mnohdy je v§ak moznost pomoci ditéti de-
toxikaci omezend, a tak se snazim pomoci alespofi matce. Velkou
oporou je v tomto pripadé pravé pripravek Nodegen MOTHR. Mu-
sim podotknout, Ze se sklinim nad statecnosti a obétavosti téchto
zen. é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, Muzeum uméni Olomouc, internet




FOTO: www.pixabay.com
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Hned na zacdtku mésice nastivd pomérné vyznamnd
astrologickd udalost: pfesunem linie evoluce do vzdusného
znameni BliZencil a ohnivého Strelce, a to presné 5. kvétna v 7:47. Ten-
to posun ndm jisté piinese znacné oZiveni a vice moznosti vnéjsiho
i vnitfniho pohybu. Maximalné aktivizovano bude totiZ tzv. mentdlni
télo, a tedy nase schopnost tvofivé a zdravé myslet a vyhodnocovat.
Celkové bude potfeba zdravé (1) projevit typické kvality BliZenct: pruz-
nost, svézest, pfizpisobivost a ochotu ucit se a ptdt se, ale téZ naslou-
chat odpovédim!

Jiz nyni je jasné, Ze zemité a pohodové obdobi Byka (od 20. dubna
do 20. kvétna) budeme i v kvétnu proZzivat ponékud aktivnéji nez ob-
vykle. Jeho vlddkyné Venuse se totiz nalézd a vyjimecné dlouhodobé
(od 4. dubna a7 do 7. srpna) bude nalézat pravé v neposednych a in-
telektudlné aktivnich, ovSem i ucenlivych BliZencich, v nejpohyblivéj-
$im znameni Zvérokruhu.

Zamilujme si tedy pohyb vSeho druhu, jehoZ spole¢nym jmenovate-
lem by v$ak mélo byt zlepSeni, konstruktivni setkdvéni a spojovani,
harmonizace a soulad, nikoliv chaos a zmatek. Pomize opravdu lds-
kyplné a konstruktivni smy$leni a diky sestupnému uzlu ve Strelci
i opora v duchovnich tradicich a uenich, kterd jsou nam blizka a by-
tostné s nimi souzni. Pravé ona v nds mohou zazehnout tolik potieb-
nou jiskru nadéje! Symbol BliZencii se podobd mostu, pies ktery mi-
Zeme piejit rozvodnénou feku na bezpecny bieh. Venuse ndm jisté
pomuZe zformovat, umélecky, harmonicky a ptijatelné vyjadrit své

. déje opravdu mnoho zajimavych véci.
Proto je dnesni horoskop trochu delsi —

obloze se béhem téchto dvou

(o]

ésicu

. vérime, ze si ¢teni opravdu uzijete!

~ Horoskop

- na kvéten a ¢erven

T R A TR R

myslenky a ndpady, nabidnout a zhodnotit své talenty, schopnosti, své
zboii, tj. dary, které jsme si s sebou na Zemi piinesli...

Po tpliiku Stir/Byk az do novu (od 7. do 22. kvétna) je dobré osvo-
bozovat se od piebytecné hmoty, at se jednd o hmotu nasich fyzickych
tél ¢i v podobé zbytecnych véci a jinych zatézi. Mize jiti o tizi emoci -
starych ki'ivd, sebelitosti. UzZitecnd bude harmonizace ¢tvrté neboli
srdecni Cakry, nejlépe prostrednictvim dlouhého pobytu v piirodé.

0d 12. kvétna se do Blizenci pfesouvd rovnéz Merkur, od 20. v mé-
sici i Slunce. Lehkost a pohyblivost bude nabyvat na sile a intenzité.
Spojeni Merkura s Venusi 22. kvétna probéhne v den novu, bohuzel
téZ v kvadratufe s Neptunem v Rybdch. Dny kolem tohoto data budou
tedy pomérné citlivym obdobim. Vlivy a potieby materidlni a zjevné se
tedy mohou dostat do konfliktu s duchovnimi a tajnymi. Pfese vSech-
no bude v tento den dobré se hluboce uklidnit, napojit a procitit, jak
dobie zhodnotit a vyuzit vSe, co jsme zazili a vnitfnim zrakem ¢i s po-
moci karet a podobnych metod jasné uchopit a uvidét, jaké konkrétni
kroky je tfeba udélat. V dalsich dnech mezi novem a tplitkem se do
nich védomé miiZzeme pustit. Mize jit o start novych projektd, zmény
zivotniho stylu atd. K harmonizaci a uklidnéni, vyrovnani Zenské
amuzské energie pomiZe tfeba meditace v chizi, védomy dech, cchi-
kung, joginska technika Nadi Shodhana (dychani stiidavé skrze pra-
vou a levou nosni dirku) a podobné.

Spojeni Merkura se vzestupnym uzlem v BliZencich nastiva 28. kvét-
na a jakymsi mentdlnim nasmérovanim nim pomuZe jasné vidét, ku-
dy vede dile nase cesta ,zdki v ¢ase“. Ochota se ucit, poucit a vyvijet
je tedy v tomto obdobi naprosto zdsadni!

_ERVEN

Uplnék 5. cervna nds bude skrze Slunce v BliZencich

a Lunu ve Strelci inspirovat k jakémusi nadhledu, pocho-

peni a hlub$§imu porozuméni vSemu, co se ndm délo a déje.

K tomu potfebujeme jak zdravy rozum, tak i podporu v duchovnich

ucenich a spojeni s duchovnim svétem. Tyto dvé strany je potieba
dostat do souladu a rovnovihy.

Po tpliiku ocistujeme svou mysl, své mentdlni télo od zbytecnych
informaci v podobé knih, ¢asopist, souborti v pocitaci, fotografii,
kontaktd v telefonu atd. Cistd mysl je schopnd opravdu zdravé
aspravné vnimat realitu, nalézat se v ni a pohybovat bez zbytecného
komentovini a posuzovini a vytvifeni rozporu a konflikta.

Pomérné citlivym dnem mize byt 13. cerven, kdy se ke spojeni Mar-
su a Neptuna v Rybdch (jednou za dva roky) pridava i Luna, to vSe

v kvadratuie ke Slunci v Blizencich. Svou viili a odvahu zaméfme tedy
nejprve do duchovnich sfér, do svého nitra, a konejme nekondnim.
Hluboce procitme bozi zimér, nékdo se mozna dokdZe napojit a zfit si-
tuaci shiry, z duchovniho svéta. Teprve poté miiZzeme sami za sebe vy-
jadrit potfebné sdéleni a celkové se projevit v realité. Spojeni Marsu
s Neptunem a Lunou miiZe byt pficinou neuvazeného jedndni ,pod vli-
vem*, stejné tak se diky nému miZeme ucit byt v souladu s Bozi vili!
Fascinujici okamzik novoluni nastdva 21. cervna v 8:41, v zdzracny
den letniho Slunovratu (ten nastdva piesné o den diive ve 23:43),
tj. Slunce a Luna se spojuji v prvnim stupni vodniho znameni Raka
azdroveil v konjunkci (spojeni) se vzestupnym lundrnim uzlem v po-
slednim stupni vzdusnych BliZzenct. VSechny tyto prvky se nalézaji
na vrcholu tzv. mentalniho téla. Stejné jako na konci kvétna, i nyni
dostdvame jistou navigaci, usmérnéni, zaZijeme prozieni, pochope-

Vv

ni. OvSem v mnohem vétsi intenzité.
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Tento Slunovrat nds povede spiSe dovnitf, do nitra, k sobé samym.
Nejlépe je prozit ho v ptirodé, idedlné u vody. Védomé a obfadné
koupani nds vede k uvolnéni a posileni schopnosti vidét dovnitt, pod
povrch véci, posilit vinimavost, intuici, spojeni s Dus, tolik potiebné
pravé v této dobé.

Vstup Marsu do svého domovského znameni Berana nastiva
28. ¢ervna brzo rdno a nastartuje nds k opravdu bytostné a védomé
aktivité. Mars v Beranu nam da silu délat to, co chceme, co nds bavi
a tés1, kvili cemu jsme sem pfisli. Posili nasi odvahu celit vyzvim
a pfekazkam, vili a chut do Zivota!

Na to v8e volné navazuje jiz podruhé jedna z nejvyznamnéjsich kon-
stelaci roku 2020: konjunkce Pluta s Jupiterem v Kozorohu 30. cerv-
nav 7:46. Mocny impuls k zdsadnimu pfesmérovani a odblokovani

nastal poprvé 5. dubna a potieti to bude letos 12. listopadu. Pfipo-
mindm, Ze jde o pomérné , pracovni“ obdobi, béhem néhoz budeme
moci skutecné efektivné vyuzit omezeni, kterd nyni zazivime, a plné
si uvédomit jejich vyznam a smysl. Soustfedit se a plné vénovat po-
zornost tomu, co je opravdu podstatné: zdsadni zméné naseho smys-
leni a vnimdni svéta. Pfijmout zodpovédnost za sviij Zivot, zdravi,
vyuziti znalosti, hleddni a nalézani pravdy. Pluto a Jupiter jsou
v Kozorohu na ndvstéveé u Saturna, u planety, kterd pravé s kostmi
a dalsimi pevnymi ¢astmi téla souvisi. Kostra je to, co pietrva po-
mérné dlouho i po smrti. Proto jsme ted skrze vnéj$i omezeni tak na-
léhavé vedeni k tomu, co pretrvd, co ma hodnotu! ;

' ,Q._
Vase Alita Zaurak v

. ZAJIMAVA MISTA

Nejraznéjsi epidemie

k nam ve stfedovéku
Casto prichazely z Asie
pres Italii a Némecko. Na
tom se ani dnes nic
nezménilo. Nasi
predkové je rozliSovali
na ,kratké”, v délce
obvykle tfi az Sest
mésic, a na ,dlouhé”,
které trvaly pres pul
roku nebo se dokonce
vracely ve druhé viné.
Proti infekcim se branili
konzumaci léCivych bylin
a jejich spalovanim. Pak
uz zbyvaly jenom
modlitby v méstskych
kostelich nebo na
nékterych energetickych
mistech krajiny, ktera
byvala povazovana za
zazracna.
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Kaple sv. Sebestidna
na Svatém kopecku
nad Mikulovem

Jak naS| prdkove
bojovali s epldemleml

Prosebna procesi
uc¢inkovala jen nékdy

V dobé moru v Praze chodila prosebna pro-
cesi nejen do katedraly sv. Vita, ale i za hra-
nice mésta do Staré Boleslavi k Panné Marii
a jejimu palladiu, tedy pozlacenému medai-
lonu s udajné zdzracnymi ucinky. Obcas se
prazsti méstané vydali a7 na Bezdéz do go-
tické kaple Archandéla Michaela, vyhldsené
svymi lécebnymi ucinky. Dalsi prosebna pro-
cesf sméfovala i na jih, na Svatou Horu nad
Piibrami. Kolem zdejsi zdzracné sosky Panny
Marie postupné vznikl barokni aredl, ktery je
dodnes nejnavstévovanéjSim poutnim mis-
tem v Cechach.

Dlouhd morova epidemie z let 1599 a 1600,
které podlehla tetina obyvatel Prahy a cel-
kem 100 tisic lidi v celych Cechach, pak pii-

méla cisae Rudolfa II. k vystavbé specidl-
niho ochranného kostela. Je zasvéceny sv. Ro-
chovi a dodnes ho najdeme vedle strahov-
ského kldstera, kudy vstupovala do Prahy
dulezitd, ale taky rizikova dalkov4 cesta ze z4-
padni Evropy. Tento kostelik na neobvyklém
pudorysu ki'iZe stoji na silném energetickém
bodé pfimo uprostred stavby, o cemz se mu-
Zete presvédcit pfi ndvstévé galerie, kterd
tam dnes plsobi. A pravé pidorys rovnora-
menného kiize piisobi podle jasnovidci jako
zafic, ktery dokaze rozptylovat lécivou ener-
gii do okoli.

Trojice jezuitskych
ochrancl proti nakaze

Kdyz se po bélohorské bitvé vratili zpatky do
Cech vypovézeni jezuité, zazily ochranné



Foto: autor, internet

sochy, kostely a morové sloupy sviij vrchol- s
ny rozkvét. Vedle jiz zminéného sv. Rochana gl (2 71]
nich najdeme také svatého Sebestidna a sva- NP3 3
tou Rozlii. Tito tfi patroni proti moru se cel- PRI B
kem casto objevuji zobrazeni i spolecné, aje- :
jich kult se postupné rozsifil i mimo jezuitské
prostredi.

Ochranné kaple svatého Rocha tak najde-
me nad fadou moravskych mést, jako je Ky-
jov, Hustopece nebo Uherské Hradisté. Svaty
Sebestidn zase hlidd pied epidemiemi po-
hranic¢ni Mikulov, jeho malebn4 kaple na Sva-
tém kopecku nad méstem se stala jednim ze
symbolt Pdlavy.

Asi nejzndméjsim ochrannym mistem Mo-
mouci, jehoz stavba zacala v roce 1716, bez-
prostiedné po skonceni morové epidemie,
kterd decimovala Moravu uz tfetim rokem.
Tento monumentdlni sloup je vysoky re-

kordnich 35 metrd, uz dvacetlet figuriena  KdyZ se po belohorskée bitve vratili zpatky

prestiznim seznamu Svétového dédictvi

UNESCO. Pro jistotu vznikl nedaleko od néj do Cech vypovezeni JeZUIte, ZaZI|y Qchranne
jesté dalsi sloup, o néco mensi a pojmenova- Sochy, koste|y a morové S|oupy SVCIJ vrcholny

ny pfimo jako Morovy.

rozkvét.

Trojicni sloup v Olomouci Morové sloup_y jak_o, dik
za odchod epidemii

Zajimavé morové sloupy najdeme i v dal-
sich méstech v Cechdch, tieba v Plzni, Li-
toméricich, Kutné Hotfe, Nymburce nebo
Podébradech. A na Moravé si mizZeme do-
dnes prohlédnout krdsné ochranné sloupy
v Brné, VySkové nebo tieba HoleSové. A do-
konce ve dvou méstech, kterd silné postihla
soucasnd vlna koronaviru, tedy v Litovli
a Unicove.

V dobé nejriznéjsich epidemii bylo také
zvykem dovdzet lé¢ivou vodu ze zdzracnych
pramend. V Cechach tieba ze svatého Jana
pod Skalou nebo z pramene svaté Zdislavy
v Jablonném. Na Moravé byl pro své 1écivé
ucinky oblibeny vydatny pramen na jiznim
svahu Hostyna, navstévovany byly i studdn-
ky zvané Svatd voda severné od poutniho
mista Zarosice. Asi nejslavnéjsim ,protimo-
rovym“ pramenem u nds pak je voda ze stu-
ddnek pod KiemeSnikem u Pelhiimova. Ob-
sahuje vysoky obsah stfibra i stopovych
prvki, a tak miZe redlné ucinkovat proti
Skodlivym mikroorganismim. O tom se os-
tatné miiZete piesvédcit sami,
vSechny jmenované prameny
jsou volné piistupné. é

Mgr. Jan Kroca
priivodce po ceské krajiné,
wwuw.jankroca.cz

Socha sv. Rocha na
ochranné kapli 4
nad Kyjovem
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EEN KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Erl,zakladnl uzIy —

£eTa rada lidi, kteri prosli

Verself rezonancemi, si pfi

‘vnitfnim pohledu do sebe
edomuje ustredni
ticky kanal — Susumn

které bram pruchodu energie

tento stiedni kandl ucpany psychoso-

matickymi ndnosy, které néktefi vni-
maji podobné jako marasmus v kanalizacnim
potrubi. Jeho vyciSténi miZe trvat celou fa-
du let - takovy proces totiz zcela zdkonité vy-
Zaduje zménu vztahi a nékdy i Zivotnich ro-
I, do kterych se clovék dostal casto diky
svym psychosomatickym slabostem a rodo-
vym zatéZim.

Jak jiz bylo feceno, prvni prinik energie,
nékdy doslova priraz dosud neprachodny-
mi ndnosy, je vyznamnym okamzikem v Zi-
voté clovéka. Obvykle byvd doprovazenivni-
mdnim obrazu vlastni koruny, vyrastajici
z hlavy. Ta miZe byt v téchto prvnich fazich
nevzhlednd a miZe mit nesymetrické tvary,
a to predevsim kvili pravolevé nevyrovna-
nosti ¢lovéka jak na fyzickém, tak na psy-
chickém zdkladé.

Problémem je, Ze u drtivé vétsiny lidi je

Granti — bloky v nas

Na Susumné se popisuji tfi zdkladni body, uz-
ly, bloky - v sanskrtu nazvané granti, které
bréani prichodu energie patefnim kandlem
smérem nahoru. Pokud je tedy energie ve
spodni ¢dsti patefe viibec pfitomnd, postu-
pujic vyse pak nepronikne az nahoru, ale
v néjakém konkrétnim misté unikd z téla ven.

Pravé stav téchto energetickych proudi mi-
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ficich z téla Casto popisuji klienti Verself
rezonanci. Tyto granti jsou zpisobeny ne-
spravnymi postoji jedince - respektive témi,
kterych se nechce vzdit jeho ego, nebot je
pfesvédcené o spravnosti takového zZivotni-
ho ndzoru a stylu.

Prvni blok se nazyva v sanskrtu Brahma
granti a sidli u kofene pdtefe. Druhy blok je
Vishnu granti, jeho misto je zhruba v oblas-
ti srdecniho centra na stiedu hrudi, a tietim
uzlem je Rudra granti, ktery se nachdziv ob-
lasti tietiho oka. Pojdme si nyni jednotlivé uz-
ly a Zivotni postoje s nimi souvisejici popsat.

Brahma granti

Tento uzel sidlici u kotfene pitefe v oblasti
prvni ¢akry je spojeny s barvou syté cerve-
nou a s prvkem Zemé. S kofenovou ¢akrou
souvisi muzské a Zenské prozivani a vnimani
sexuality na télesné urovni. K elementu Ze-
mé se fadi i materidlni svét, kterému ndlezi
péstovéni plodin, majetek a penize.

Prvnim tkolem pii prekondvani tohoto blo-
ku je spravné a zdravé pochopit svoji sexua-
litu a pudovou slozku. Na jedné strané stoji
extrém odmitdni sexuality jako néceho od za-
kladu hii$ného, na strané druhé naprosto
uvolnéné zdbrany v sexudlni a andlni roviné.
Vidyt sama joga md ve svém zdkladnim re-
pertodru celou fadu podstatnych cviceni, kte-

ré se vénuji svaliim okolo hrize, fitniho otvo-
ru a genitdlii. Takovym cvikem je napiiklad
Mulabandha, kdy se védomé stahuji a po-
voluji svaly hrdze za soucasného zadrzeni
dechu.

Existuje celd fada lidi, ktefi tuto oblast chd-
pou jako necistou a vlastné ji ani télesné, ani
v mysli ,nenavstévuji“. To znamend, Ze v této
oblasti védomé neZiji a jejich zdravotni prob-
lémy tedy dost ¢asto prameni z nedostatku
energie v téchto mistech, kde se pak kumu-
luje stres.

Mentdln{ pfipoutanost k zemskému prvku
se manifestuje v materialistickém svétovém
ndzoru a v ateistickém presvédceni. K tomu-
to postoji sméfuje vlastné cely nd$ moderni
svét, kdy Bih prestivd existovat a na jeho
misto se postavil clovék, ktery se ohdni nd-
zorem, Ze je moZné svét poznat a popsat
pouze pomoci ryze védeckych metod a ra-
ciondlniho pfistupu. Tim ale uz pfedem vy-
lucuje, Ze by to mohlo byt jinak - tedy Ze
neexistuje ten snovy, paradoxni a zcela ,ne-
rozumny* vnitini svét clovéka, ktery podlé-
ha pfedrozumovym emocim. Jenze pravé
tento svét clovéka na nevédomé trovni ovla-
dd v daleko vétsi mife a v konecném diisled-
ku je mnohem silné¢jsi nez vlastni sebekon-
trola, disciplina a sebeovlddani.

Kupfikladu takovd vasniva liska spojend se
smyslnou erotikou je jevem navysost nero-



zumnym a védecky tézko popsatelnym. A sa-
moziejmé bez zietelného uchopitelného ni-
vodu, jak k ni dospét tak, aby v nds vzpldl
oheni. Néktei{si ji tedy zcela zakazuji a jini pu-
tuji k dalSimu prozitku bez pocitu nasyceni
a prozieni, Ze tuto energetickou silu je Zidou-

Toho, kdo inklinuje k materialismu, Verself
terapie vétsinou nezajimaji. Pokud uz na se-
zeni ptijde, byvd ze zacitku znacné slozité
oteviit a osvétlit mu jeho vnitfni svét. Ja-
ko by ego takového clovéka vymodelované
ateistickym svétondzorem nedovolilo po-
hlédnout do vlastniho nitra. Pro takovy druh
terapii je tedy takovy klient de facto nevhod-
ny a nepfipraveny. Pomoci mu timto zpu-
sobem od zdravotnich problémi je pak ener-
geticky velmi ndro¢né a m to nejisté vysled-
ky. Pokazdé, kdyZ nékdo takovy na Verself
piisel, byla z néj od prvni chvile citit velikd
nedivéra a despekt. A i kdyZ se béhem tera-
pie podafilo pooteviit dvefe branici pohledu
do sebe sama, v dalSich mésicich uz vétSinou
neprojevil zdjem pokracovat, nebot v tako-
vém kondn{ nenaSel rozumovy smysl.

Vishnu granti

Pokud se tedy energii podaii odpoutat od Ze-
mé a mizeme postupovat patefi a télem smé-
rem vzhiiru, ¢ekd na vystupu dalsi prekdzka:
druhy uzel, Vishnu granti. Je to jakési
emocionalni centrum, kterym je tieba si pro-
jit. V indické tradici se pti pojmu prdna ho-
vorii o vzduchu ¢i o vnitinim pranickém vin-
ku, ktery proudi jakymsi systémem dutych
trubicek - nddi a hlavnim kandlem je pravé
SuSumna. Taoisticka tradice m4 zase pro to
stejné pojem Zchi a podle jejiho prirovndni

\

Zakladni a prvni cesta energie je od Zemé
k Nebi. Na této cesté je ukolem v sobé prekonat
zminované bloky a uzly doslova rozvazat.

proudi po trase merididnt voda. Odkazuji na
to i ndzvy akupunkturnich bodd, které maji
symbolické ndzvy spojené s elementem vo-
dy: naptiklad prvni bod ledvin L1 na plosce
chodidla se nazyva Tryskajici pramen.
Energie stoupajici SuSumnou odspodu md-
zZe mit podobnou silu, jakou ma voda vpusté-
nd pod tlakem do zahradni hadice; ktera,
kdyZ m4 na sobé uzel nebo je zlomend, muze
lehce prasknout nebo voda zacne tryskat ven

Rudra granti

Vishnu granti

Brahma granti

jinudy. Lidé s blokem v oblasti srdecniho
centra budou svou snahu sméfovat k uspo-
kojeni vlastniho citového a emociondlniho
svéta. K tomuto pfesvédceni prispély bohu-
zel i mnohé ezoterické sméry a skoly. Pred-
métem jejich uceni je to, Ze stfedem clovéka
je srdce a podle néj se md posuzovat i cely
svétajeho hodnoty. Ano, je to bytostnd prav-
da, Ze na zavér cesty energii ma adept do-
sdhnout svého stiedobodu. Tedy duchovni-
ho srdce ¢i - vidéno jinou optikou - oblasti
sttednfho dantienu, kde se promichavaji
muzskd a Zenskd energie, amd je pak nechat,
at'si délaji, co chiéji. Ale aby toto bylo viibec
mozné, je tieba nejprve prorazit si cestu pa-
tefnim kandlem smérem nahoru - teprve
pak se muZskd energie z prostoru nad hlavou
miize dostat do energetického téla. Prekaz-
kou na cesté k této celistvosti ale mize byt
pro adepta strach z opusténi ndzoru, Ze celé
jeho snazent je nejdilezitéjsi pro dobry a hie-
jivy pocit u srdce. Lidé, kterym se pomoci pra-
ce s Verself a vnitinimi obrazy podafilo ten-
to uzel rozvazat a jejich energie pak mohla
sméfovat vzhiiru, opravdu pocitovali v prvni
fazilitost nad opusténim tohoto Zivotniho po-
stoje a sméfovani. V dalsi fazi se jim oviem
objevil prostor s daleko vétsi dimenzi, ktery
vibracné pfevySoval stav pfedchozi.

Tento blok v oblasti hrudniku byvd mno-
hem obvyklejsi u Zen, nebot jejich emocio-
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nalnivybava a vnitini svét jsou bohatsi a bar-
vitéj$i, ne7 je tomu u muzi. Zivotni energie,
kterd nemuiZe skrze tento uzel proudit, pak
unikd ven ze spodnich pater - a to bud z pro-
storu energetického centra spodniho dantie-
nu nebo solarniho plexu. Ztrita této energie
je pak vnimand jako jakysi silny proud vy-
stupujici z téla vétSinou dopiedu. Zazil jsem
ale i klienty, ktef{ popisovali inik energie do
stran.

V tomto ,zablokovaném stavu“ se lidé mo-
hou nachazet i nékolik desitek let, a to bez né-
jakeé velké potieby néco ménit. Dokonce si to
mohou docela uzivat. Nicméné s postupujicim
vékem jim tento stav bude zpisobovat zdra-
votni obtiZe a degeneraci pétefe. Energetic-
ky obraz SuSumny se projevi v drZeni téla
av problémech fyzické patefe. Bederni a lum-
balni oblast bude pretizend a oblast nad hrud-
ni oblasti a v kr¢ni patefi nebude mit dostatek
energie; kréni obratle se mohou nachdzet v ne-
prirozeném postaveni a s vyraznymi osteo-
fyty, protoZe dech - prdna - nepronikl do vy$-
Sich pater péterniho kandlu. ProraZeni srdec-
niho bloku/uzlu je obvykle proces, ktery trva
nékolik mésict az jeden rok.

Rudra granti

Treti uzel se nachdzi mezi ocima u kotene
nosu a pronikd dovniti hlavy. Kdyz proud
energie dostoupi po pdtefi az sem, ekd adep-
ta na cesté k vnitfnimu vesmiru posledni
zkouska. Tou je odmitnuti vSech nadpfiroze-
nych a paranormalnich schopnosti, které se
mohou najednou objevit nebo po jejichz zis-
kani mize clovék bytostné touzit.

Mezi takové schopnosti se fadi naptiklad
pfedvidani budoucich udalosti v podobé te-
lepatie; schopnost napojit se na druhého clo-
véka a ¢ist mu myslenky - tedy slova a celé
véty tésné pred jejich vyslovenim, vidét
energetickd téla ostatnich a podobné. Tyto
paranormdlni schopnosti se ve vychodni tra-
dici nazyvaji sanskrtskym ndzvem siddhis.
Jejich vycet mize byt daleko pestiejsi, ale
nejpodstatnéjsim sdélenim je, Ze tyto schop-
nosti, pro moderni védu nepochopitelné
a nevysvétlitelné, nejsou konecnym cilem
energetické cesty. Ba naopak, adept se téch-
to magickych ,dari“ md vzdit, odmitnout je
jako néco pro cistou cestu energii neuZitec-
ného. Pro nékoho to mize byt velmi tézké:
pravé diky podobné schopnosti, kterou se
pak vétSinou navenek prezentuje, si dopta-
vd obdivu a pozornosti, kterych se mu ne-
dostalo v détstvi.

Ale pozor - tyto schopnosti mohou piijit
a zase odejit. Pfi Verself rezonancich se tato
energie, vystupujici z tietiho oka, vétSinou
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zobrazuje jako rentgenovy paprsek kolmo na
patef (nékolikrdt klienti vidéli tuto energii
odchdzet usima). Tim unika z téla a plytvd se
ji - jejim ukolem je totiz postupovat jesté vys
v téle.

Béhem své praxe jsem zaZil i situaci, Ze mi
pacientka cetla mySlenky a vyslovila odbor-
né nazvy organii nebo toxinil jesté pied tim,
nez jsem to stacil udélat ja. A musim podotk-
nout, Ze se nedalo predpoklddat, ze by pravy
vyznam téchto odbornych termin znala pe-
dem. Jiny clovék mél zase na prechodnou do-
bu pii Verself sezenich schopnost pohybovat
se svym fyzickym télem jako mikrorobot.
Svym vnitinim zrakem vidél plice, patef, hou-
bovitou hmotu v mozku (coz mu v tu chvili
pfipadalo dosti nechutné). Doty¢ny mé ten-
krit poslechl a vzdal se této schopnosti
a smérovani k ni. Zatlacil energii zpét do Ce-
laanenechal jiuZ dil ze sebe vystupovat. Od-
vazuji se tvrdit, Ze kdyby ji tenkrat rozvijel,
naucil by se zanedlouho vidét podobné i do
druhych lidi. Ziskal by tim velky obdiv okoli
a byl by vyhleddvany urcitou skupinou lidi,
inklinujicich k obdivu osob s paranormalni-
mi schopnostmi.

Pokud se nékomu podatilo prorazit i tento
uzel, nastala u néj velkd energetickd promé-
na. Dospél k bezvyhradnému Zivotnimu po-
citu, Ze je rad, Ze je. Tedy Jd jsem, a byl rd,
ze sem doputoval a mohl postupovat cestou
postupnych vibraci pomoci Verself. Kdo ten-
to pocit nezazil, nevi, o ¢em je fec. Nemd tedy
smysl ddle to popisovat nebo rozvijet, proto-

ze sdilet to Ize opravdu pouze s lidmi, ktei{
tim prosli. Proto se lidé v celém svété shlu-
kuji do zdjmovych skupin nebo vztaht od-
povidajicich vyse popsanym zdkladnim blo-
kim. Pokud se nékterému jedinci podaii
postoupit o patro vyse, miize se lehce stit, 7e
mu existence v pivodnim vztahu nebude uz
nic nového pfindset a jeho ,novy druh vidé-
ni“ mu zacne postupné ptindset vazby nové.
Je to naprosto pfirozeny vyvoj; celd tato ces-
ta ma vést hlavné k plné prozitému a smys-
luplnému Zivotu se vSemi jeho dimenzemi
a radostmi. Sdilenymi s dalsimi lidmi, coz
bych rdd podotknul.

Zavérem

0Osobné povazuji Verself za néco opravdu fan-
tastického. A jsem velmi $tastny za skutec-
nost, Ze se mi podatilo odkryt a syntetizovat
tento ndstroj vniténi cesty, ktery umoziiuje
pozndni sebe sama a je zdroven velkou vniti-
ni oporou. Pro budouci terapeuty Verself,
které chci postupné vyskolit, bude moznd té-
ké smifit se se skutecnosti, 7e se maji piesu-
nout jen do role pozorovatel a privodci.
Tedy do role, kde je zapotiebi minimum rad
avlastnich soudd. Dilezité je, aby kazdy clo-
vék dospél k vnitinimu stavu
Jjajsem sim, tedy na zdkladé
svych vlastnich rozhodnuti
a rozpohybovinim svych
vnitinich Verself obrazi.  §

Ing. Viadimir Jelinek
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ty Zivota a svéta.
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Clovék po mozkové prihodé neni mentalné
postizeny a nepatfi na psychiatrii

Mozkovou ptihodu prodéla v Ceské republice na 40 tisic lidi rocné. Jeji
prubéh u pacient nad 70 let takika vZdy znamena, Ze pottebuji cizi
pomoc, aby se naucili znovu zvladnout svoji domacnost.

,Bavime se o trech rovindch pomoci. Tou prvni je psychoterapie, nebot v diisledku
mrtvice doslo k néjakym zméndm. Dalsi je logopedie. Lidé si napriklad nemohou vy-
bavit slova, a kdyz mluvi, vyddvaji jenom zmet pismen. Tretim pilirem je rehabili-
tacni terapie. Mladou metodou je ergoterapie, jejimz cilem je pomoci pacientiim
k sobéstacnosti v domdcim prostredi. Ergoterapeut pacientovi pomiiZe usporddat
véci kolem sebe a naucit se pracovat treba levou rukou, i kdyz je pravak. Fyziote-
rapie pak pomdhd ke koordinaci prdce svali, trénuje se stabilita a rovnovdha, “ i-
ka Jana Bara Dobrkovskd, feditelka pacientské organizace Cerebrum, nabizejici pod-
poru pacientim s poskozenim mozku a jejich rodindm.

Kam vS$ak umistit clovéka, ktery ma poskozeny mozek a neni sobéstacny? Dnes se na-
bizi pobyt v LDN nebo v psychiatrickych zafizenich. Clovék s poruchou mozku ovsem
neni mentalné postizeny, ma pouze omezenou nékterou z funkci mozku a uvedena za-
fizeni nejsou pripravena mu aktivné pomoci. ,, Dobrou
zpravou je, Ze dle vyhlasky MZ dochdzi od roku 2020
ke zméndm, kdy neurorehabilitacni péce u vazné ne-
mocnych pacientii bude vyrazné dostupnéjsi. Proble-
mem vsak zistdavd kapacita rehabilitacnich zarizeni*,
konstatuje Dobrkovska.

NejcastéjSimi pficinami mozkové mrtvice jsou vysoky
krevni tlak, fibrilace srdecnich sini a Zivot v permanent-
nim stresu. Branou k nemoci miZe byt tzv. mald mrtvice.
Ta se projevuje tfeba povislym koutkem dst, neschop-
nosti trefit se ukazovaickem na nos, chvilkovou dezori-
entaci, neschopnosti zvednout ruku nad hlavu ¢i pada-
jicim o¢nim vickem. Fatdlnim nebezpecim malé mrtvice
je to, Ze rychle odezni, a proto ji lidé nevénuji dostatec-
nou pozornost. Nevyhledaji pomoc lékafe a netrvaji na
odborném vysetieni mozku. , Cesi si mdlo uvédomuji
povinnost dbdt o své zdravi, “ doplituje Dobrkovska: , A tim se otevird prostor k ma-

Vv

sivnéjsimu ataku, kiery md nevrainé ndasledky.

V=

PEL MEL_

Koronavirus pohledem psychologa:
Naordinujme si dusevni klid

V poslednich mésicich ¢eli naSe organismy koronaviru, nase duse vSak
celi neméné zavazné nakaze psychické - strachu z nemoci a strachu
z diisledki epidemie a opatfeni proti ni.

Strach z nakazeni umoctiuje fakt, 7e se z koronaviru stala superstar, v jejimz svétle
ostatni problémy blednou. Navic je dnesni spolecnost kiehka a zranitelnd, tedy na-
chylnd k psychické epidemii. Vyroky typu ,jsme ve valce proti viru“ tedy povazuji
za nestastné, nebot za chvili miZeme byt ve vilce proti nositelim viru. Nepropa-
dejme tedy panice, otfeme si zamlZené bryle a nezavirejme oci pfed dalSimi téma-

Velkou hrozbou je i pfehnand imunitni reakce na koronavirus, ke které miize na psychické irovni dojit jako disledek karanténnich opatfeni.
V izolaci, omezeni a nejistoté z budoucnosti se v clovéku hromadi napéti, je unavené;jsi, pasivnéjsi a mize dochazet k ndvaliim afektu ne-
bo katastrofickym az apokalyptickym piedstavim. Clovék zazivd temnou noc duse a nevi, zda se dockd nového dsvitu a jaky bude novy den.

Takovy stav je traumatizujici, a proto do-
chdzi k reakcim typickym pro trauma.

Nejdiive se dostavuje popteni nebo zleh-
covani situace, unik. Poté hledani vinika
a deprese. Tyto fize Ize nejlépe prekonat
navratem k zakladnim hodnotdm Zivota. Je
namisté prohlubovat vztahy s nejblizs$imi,
nekaslat na staré a nemocné, uvarit si, po-
klidit, jit na prochdzku do pfirody, vénovat
se svym z4jmim. Je dobré naslouchat svym
snim a pfedstavdm a najit silu realizovat
zdroje, které ndm odhaluji.

Musime si uvédomit, Ze extrémni rychlost,
konzum, zabava a moZnosti nasi civilizace
se nyni kompenzuji zjednoduSenim, zpo-
malenim a omezenim Zivota. Jsme jako zi-
mujici stromy, které schovaly svou silu do
kotenil. Kazdd krize s sebou vSak nese i pii-
lezitost k uvédoméni si hodnot Zivota, ke
zméné a k dal$imu rozvoji.

é

Zdroj: www.ct24.cz a www.tyden.cz
(redakcné krdceno)
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BN BAMBI KLUB

Kvéten a Cerven jsou
kazdorocné spojovany

s rozpukem, radosti

a zivotem. Slunce si
pohrava se svou silou

a laka k pobytu venku.
Jenze letos je vSechno
jinak. Uz dva mésice je
vétSina z nas zavrena
viceméné na jednom
misté a snazi se v té nové
situaci nalézt zpusob, jak
to zvladnout. Hlavné

s nasimi potomky.

s détmi

ckoli je kazdd rodina specificka svymi
Apoiadavky, zkusime vés v tomto ¢ldn-

ku inspirovat, jak si dny oZivit a hlav-
né, jak to zvladnout. NaSe rady se mohou ho-
ditivbudoucnu, kdy vim dovolenkové pliny
piekazi nepfizent pocasi nebo vase déti zlis-
tanou doma kviili nemoci.

Rytmus dne

Jakkoli se mizeme v mnohych oblastech
fidit vlastn{ intuici, rodinny Zivot mezi sté-
nami bytu vyzaduje trochu organizace. Ob-
zv1a§t, mate-li déti Skolou povinné a k béz-
nym dennim povinnostem pfibude jesté
domdcivyuka, ptipadné vase prace ve formé
home office. V prvé fadé je tfeba si uvédomit,
ze kazdodenni Zivot doma se vyrazné 1isi od
vikendovych/odpolednich pobytd. Uz jen
tim, 7e jste skutecné spolu - poiad. Cemu vé-
novat pozornost?

1. Udélejte si denni rozvrh (vstivejte v po-
dobné casy, jezte v podobné ¢asy). Vi$ mo-
zek si na to privykne a nebude mit potfebu
vie kontrolovat a komentovat. Oceni to
i vase traveni, které zménou rezimu také
trpi.

2. U¢eni. Pokud doba doma spadd do Skol-
niho roku, je tfeba zaradit i uceni s détmi.
Dopfejte svym détem pozornost v dobé
uceni - novou litku jim budete muset
pravdépodobné vysvétlit, procvicovani jiz

vvvvv
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na jedné

zacit hned rano, kdy je nejen vas, ale i dét-
sky mozek jesté cerstvy.

3. Varfeni (véetné piipravy a ndsledného
uklidu) - pocitejte alesponi 1,5-2 hodiny.
Urychleni je mozné viceméné jen v fidu
jednotek minut. Jestli chcete usetfit cas,
uvafte sina 2 dny.

4. Naplanujte si jidelni¢ek a podle toho
nakupujte. Rychlé nakupy, obzv1ast pokud
jste navic hladovi, se nevyplici. Koupite
toho vic a zpravidla tam budou i méné vy-
Zivné potraviny.

5. Uklid a idrZzba domdacnosti. Vézte, Ze
vade déti, pokud zrovna nelezi v horec-
kdch, zvladnou pomoci s jednodussimi ¢i
téz8imi ukoly. Pravdépodobné to nebude
pfesné podle vasich predstav (tak, jak bys-
te to udélali sami), ale vyrazné to udetfi cas
a déti to zabavi.

6. Volna zabava. Velmi oSemetny bod, ktery
neznamend, ze odloZite denni povinnosti,
vypnete pocitac a zacnete bavit déti. Vol-
nd zdbava a odpocinek je ¢as, ktery kazdy
travi po svém. Ano, i rodice potiebuji vol-
no! Treba na vypiti teplé kdvy. Je tieba si
od sebe na chvilku odpocinout a ulevit
psychice. U malych miminek to samozfej-
mé neni vzdy tak docela mozné, ale od ba-
toleciho véku to mozné je.

7. Spanek. Nepodceiujte silu spinku. Pravé
béhem néj v nasem téle probihd rada re-
generacnich procest, které nim pomohou
celou situaci zvladnout.

hromadeé

8. Vzduch. Ne nadarmo pobyt s détmi/rodi-
nou nékdy vyvold tzv. ponorkovou nemoc.
Mite pocit, Ze neni kam uniknout? Prozra-
dime, Ze neni... Nicméné, opravdu chcete
uniknout? Nebo se jen potiebujete na-
dechnout? Dopfejte si v ramci situace pro-
chdzku venku. I jedno obkrouzZeni bloku
na sidlisti pomize. Tim, Ze se ocitnete
v misté, kde je vic prostoru, i ve vds se na-
jednou prostor vytvoii. Pokud to neni
mozné, zkuste si alespont nékolikrdt za den
oteviit okno a divat se do dilky. Byt pra-
videlné vétrejte.

Pozor na baveni déti

Internetem putuje fada skvélych napada, jak
dité zabavit. Problémenm je, Ze ve vétSiné pii-
padi, zejména u mensich déti, to vyZaduje va-
Siucast. Tedy pfesné to, co nemdte - ¢as. Uveé-
domte si, Ze rodicovskd role nespocivd ,jen*
ve vymy$leni zdbavy pro dité. A hlavné zaba-
va nespociva ,jen“ v tvorbé z papiru, hrani
pocitacovych her nebo stavéni z lega. Zdba-
vou mohou byt tiplné normalni ¢innosti, na-
piiklad loupdni brambor, sunddvani pradla
nebo luxovani. ZaleZzi jen na formé, kterou to
détem predestiete. DuleZité je, Ze dité je s vd-
mi. Zdroven se uci, Ze napiiklad piiprava obé-
da neni pouze servirovani na stil. A pokud
se chtéji nudit, nechte je. ProtoZe i nudit se je
casem nuda, déti zapoji fantazii a svét se jim
vyznamné roz$iti.
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Zpestreni spolecnych dni

» Zarad'te stolni hry: Kartografové, Junk
Art, Loony Quest, Karak, Karuba, Istanbul,
Jenga, Patchwork, Ubongo.

* Kupte velké papiry: Déti vSeobecné rady
maluji. Zkuste jim pofidit velké papiry
a prstové barvy, vodovky nebo rozmyva-
telné fixy, lepidlo, barevné papiry a nizky.
Nechte je ve fantazii.

« Ctéte: Ty déti, které uz to umi, motivujte
ke cteni. Neni lepsi vyuky.

* Malé déti miluji navlékani a presypa-
ni. Kordlky Ize vyrobit i z nastiihané rolic-
ky toaletniho papiru nebo téstovinovych
kolinek, kreslete do mouky, zahrajte si na
popelku, vytdhnéte cednik nebo sitko, po-
hrajte si s kolicky.

Pokud dité tvori (idedlné samo), zkuste mu
bez vyzidani neradit ani mu dilo neopravo-
vat. Ano, moznd je to kiivé, ale vyrobek neni
va$ a vy jeho oc¢ima nekoukite.

Myslete na svou kondici

Kromé vhodného jidelnicku nase télo potre-
buje pohyb. Je jasné, Ze v dobé karantény
jsou pohyb venku ¢i navstéva fitness center

Pét tipQ, jak to zvladnout doma

se pomalu klesdte. Pro posileni zadecku zase
pomiiZze unozovani do stran (staci napiiklad
30 cm nad zem). Mezitim, co Cekate, nez se
dovafi ryZe nebo brambory, mizete udélat
vypady nohou vpfed nebo vzad. Pokud vim
chybi ¢inky, zkuste si napustit mensi PET lah-
ve vodou a na stfidacku posilovat rizné ¢ds-
ti rukou. A michdn{ druhou rukou zase pod-
pofi spoluprdci pravé a levé hemisféry, coz
nikdy neni na Skodu. Pfi tom vSem s vimi

toxikace. Détem je urcen piipravek Bambi
Imun, ktery se pouziva pii opakovanych vi-
rozach, angindch, vyrdzkdch i zvySené ne-
mocnosti (zejména infekéniho ptvodu).

Alergie, nachlazeni
i anginy

0 svou imunitu bychom méli pecovat celoroc-
né, nebot ndm pomdhd nejen s bojem s vnéjsi-

Zabavou mohou byt Uplné normalni ¢innosti,
napfiklad loupani brambor, sundavani pradla

nebo luxovani.

mohou byt vase déti a tieba si zacviit s va-
mi. Udélejte z toho zdbavu, ne povinnost.

Stres a imunita

Zména Zivotniho rytmu je pro nasi psychiku
znacnym stresorem. Stresovd reakce téla
vsak oslabuje na§ imunitni systém. A pravé
ten je v dobé nemoci, pfipadné zvyseného

1. Vikend v této situaci prestal existovat.

2. Nesnazte se stihnout vse hned. Vytvorte si tydenni plany (ano, véetné

vikendu).

3. Odpocinek zaradte kazdy den, nenechavejte si jej na vikend.

4. Opustte verzi super-rodi¢. Zapojte do domacnosti déti.

5. Vétsina véci jde umyt! Neporadek Ize uklidit. Nechte déti tvofrit, pokud
maji chut (samoziejmé, své hranice si vytycte).

omezeny, piipadné zcela zakdzdny. Nicméné
i tak mdte Sanci udrzet se v kondici. Opét je
variantou fada videf na nékterém z interne-
tovych kanald, a to od jogy ptes kardio po po-
silovdni, nebo si miZete pomoci tim, co mate
doma. Naptiklad uklidem spdlite fadu kalo-
rii (skvélé je Zehleni, myti oken, vysdvani ¢i
utirdni prachu), a pokud pohyb obohatite na-
piiklad o vypady i vydrze, vézte, Ze budete
zpocenéjsi nez z posilovny.

[ u vafeni miiZete na své postavé zapraco-
vat. Nejen tim, co michdte v hrncil Vytvarujte
lytka tim, Ze pomalu stoupdte na Spicky a za-

vyskytu virt ¢i bakterii v ovzdusi tim nejdd-
obranyschopnost nds udrzuje pii zdravi. Kro-
mé vSeobecné platnych pravidel - zdravé, vy-
vazend, pestrd strava - by v naSem Zivoté ani
v Zivoté nasich déti nemél chybét zminény
pohyb, odpocinek a hlavné zpisob, jak mi-
nimalizovat dopady stresu. Vedle tipt, jak
zvlddnout domdcnost, pracii déti, které jsme
vam vySe nabidli, je to i jeho pravidelna de-

traktu.

Pfirodni pripravky pro déti Bambi. Bambi Imun je
vhodny pfi opakovanych virézach, anginach ¢i zvysené
nemocnosti zejména infekéniho plvodu. Bambi
Bronchi se doporucuje na vsechny potize dychaciho

mi patogeny (viry, bakterie...), ale koriguje
ivnitini prostredi naseho téla. Pokud imunitni
systém z néjakého divodu nefunguje spravné,
pak se zvySuje i riziko vzniku onemocnéni, a to
véetné chronickych stavi. Je tfeba télo také
pravidelné ocistovat/detoxikovat. V obdobi
kvétna a cervna bychom se méli zaméfit i na
dychaci cesty, které jsou doslova atakovany fa-
dou pylu. Pfi potiZich s dychacim traktem se
u déti doporucuje ptipravek Bambi Bronchi,
a to zejména v piipadé dlouhodobého kasle,
pfi dychacich problémech nebo ¢astych zané-
tech hornich cest dychacich. Odstratiuje mik-
robidlni zatéZe a toxiny ze vzduchu. Je vhodné
jej pouzivat i s piipravkem Bambi Imun.

Kazda mince ma dvé
strany

Ly v

Kazd4 zkuSenost je pro nds Zivot obohacuji-
ci,ikdyz je to v danou chvili ¢asto $patné roz-
poznatelné. Tim, Ze se opét naucite byt spolu
doma, mdte Sanci se vzdjemné poznat. Mo-
hou se vam osvétlit mnohé souvislosti, né-
které problémy zmizi (jiné mohou vystrcit
rizky) a ziskdte i pfedstavu o tom, co je pro
vas ve skutecnosti dilezité. I déti zpétné cas-
to oceni nékteré z krouzkl a jiné naopak
opusti, protoze se v tydennim pldnu vysky-
tovaly ze setrvacnosti.

Byt doma vim miZe umoznit trochu se
zklidnit. Prvnich pdr dni to tak nevypad4, ale
naptiklad udetfite ¢as vybérem (Zehlenim,
pfipravou) pracovniho/Skolniho obleceni,
muzZete déle spat, necekd vis zadny piesun
do/ze zaméstnani, naucite se 2
véci konecné trochu planovat ‘
a nechdvat si prostor na pte-
kvapenti (vidy se néjakeé obje-
vi).

-
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BN KALENDARIUM
VZDELAVACI KURZY

Novy, rozsifeny systém vzdélavani pro detoxika¢ni poradce rozdélujeme do tii drovni:
zakladni (21-Z3), stfedni (S1-84) a vysoka (V).
Blizsi informace o konkrétnich zméndch hledejte na webu www.joalis.cz a www.eccklub.cz v sekci Vadéldvani.

Vzhledem k vladou nafizenému nouzovému stavu v disledku koronaviru jsme prozatim pozastavili terminy

vsech jarnich vzdélavacich akci. Sledujte aktuality na nasich webovych strankach www.eccklub.cz a www.joalis.cz.
Hned, jak obdrzime néjaké pozitivni zpravy, ozveme se vam s novymi terminy.

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
14.9.2020 9.30-15.30 Z1 Vladimira Mélova Praha 700 K¢
29.9.2020 9.30-15.30 z2 Vladimira Malova Praha 700 K¢
7.10.2020 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
13.10.2020 9.30-15.30 Z3 Vladimira Malova Praha 700 K¢
21.10.2020 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
21.10. 2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
27.10.2020 9.30-15.30 S1 Vladimira Mélova Praha 900 K¢
4.11.2020 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
10. 11.2020 9.30-15.30 S2 Vladimira Malova Praha 900 K¢
11.11.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
18.11.2020 9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
24.11.2020 9.30-15.30 S4 Magr. Marie Vilankova Praha 700 K¢
1.12.2020 9.30-15.30 S3 Vladimira Malova Praha 900 K¢
9.12.2020 9.30-15.30 S2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
13.1.2021 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo
prfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
9.9.2020 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
23.9.2020 9.00-15.30 Z2 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
7.10.2020 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
14.10. 2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
21.10.2020 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
4.11.2020 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
18.11.2020 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢
25.11.2020 9.00-15.30 S4 Magr. Marie Vilankova Brno 900 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pifimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Ostravé

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
24.9.2020 9.30-15.30 Z1 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
8.10.2020 9.30-15.30 2 Jana Jancova Ostrava 700 K¢

29.10.2020 9.30-15.30 Z3 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

11.11.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
19.11.2020 9.30-15.30 S1 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
3.12.2020 9.30-15.30 S2 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
21.1.2021 9.30-15.30 S3 Jana Jancova Ostrava 900 K¢

Ucastniktim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Kurz S4 absolvovat v Praze dne 24. 11. 2020 nebo v Brné dne 25. 11. 2020.
Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

Terminy lektor misto konani cena

17.9./15.10./26.11./10. 12. 2020 a 28. 1. 2021 Vladimira Malova, Pavel Jakes  Ostrava 3.500 K¢
18.9./16.10./27.11./11.12. 2020 a 29. 1. 2021 Vladimira Malova, Pavel Jake§  Ostrava 3.500 K¢
15.9./6.10./3.11./8.12.2020 a 12. 1. 2021 Vladimira Malova Praha 3.500 K¢
12.9./10.10./7.11./12.12. 2020 a 16. 1. 2021 Vladimira Malova Praha 3.500 K¢

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1) — Brno

V Brné je nova varianta Celoro¢niho praktického kurzu uskutec¢néna v podobé dvoudennich kurzl (tfi vikendy jsou ekvi-
valentem péti jednotlivych jednodennich seminafd v Praze nebo Ostravé).

Terminy lektor misto konani cena
25.-26.9. 2020/ 20.-21. 11. 2020 /15.-16. 1. 2021 Pavel Jakes Brno 3.500 K¢

Dalsi terminy, které planujeme v prabéhu jara a Iéta 2021, upfesnime.

Mimoradné konané seminare (V — tematické seminare)

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
16.9.2020 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Ostrava 700 K¢
pét kroku v detoxikaci
22.10.2020 9.30-15.30 Salvia, sady, EAMset Jana Jancova Ostrava 700 K¢
v praxi terapeuta
25.11.2020 9.30-15.30 Zdravy talif: ,Vyzivova MUDr. Lucie Tomi¢kova Ostrava 700 K¢
priiprava do poradenské praxe”
30. 11.2020 9.30-15.30 Prakticka Salvie Vladimira Malova Praha 700 K¢
20.1.2021 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Brno 700 K¢
pét krokt v detoxikaci
27.1.2021 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Ostrava 700 K¢

pét kroku v detoxikaci

Aktudlné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlasovat
prabézné na zakladé zajmu.

Podzimni kongresové dny informacni mediciny
s Marii Vilankovou a Vladimirem Jelinkem

BRNO - 3. fijna 2020
Hotel International, Husova 16, Brno

PRAHA - 14. listopadu 2020
Hotel Krystal, José Martiho 2/407, Praha 6

Informace a pfrihlasky:
ECCs.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Imunita je dulezita pro kazdého

Vsadte na prirodni cestu!

Vsude slychame, jak je dllezité mit dobrou imunitu. TuSime vsak, jak ji efektivné
povzbudit, aby mohly fungovat pfirozené samolécici schopnosti organismu?
Zajisté je dulezité zdravé jist, hybat se, nestresovat se...
Pomoci vsak mohou také pfirodni dopliky stravy.

Imunitni systém je soustavou bunék, které udrzuji celistvost
a unikatnost organismu, rozeznavaji skodlivé od ne-
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\ ({g | Nas ochrance - imunitni systém

\ skodného a tak nas chrani. Imunita ma prosté
£ za ukol strezit nas od vseho Spatného véetné
‘ nasich poskozujicich myslenkovych a télesnych

w pochodu.
e ‘N Imunitu hledej za v$im

Poskozeni imunity stoji témér za kazdym onemocnénim, =

snad kromé vrozenych genetickych vad. K nejcastéjsim =
projevim patfi snizend obranyschopnost organismu, ty- -
pickd opakovanymi ndkazami a infekcemi, které se pro- £
jevuji v dychacim Ustroji, dutinach ¢i stfednim uchu. Cas- (1§
té jsou také kozni potize, hnisava loZiska, zanicené
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pupinky nebo zanéty v urogenitalnim traktu. Snizena &34 .

7 f\
(‘\ \ ‘-?\\;"!f///’ imunita neprospiva ani nervovému systému, ktery je
\ .\ ///é, ’ pak atakovan viry a bakteriemi a postupné v ném ™

oalis® Imun + Gripin®

Rychlou a cilenou reakci

N Ve dochazi k hromadéni problémd. Imunita byva imunity potfebujeme
K ‘l nejcastéji oslabena ze dvou hlavnich pficin: vSichni.
§ . organismus nedokdaZe vytvaret dostatek
J 7% imunitnich bunék a latek, které potfebu-
!,,// je pro uc¢inné imunitni reakce, nebo je %{
\% $patné fizena. V praxi je velmi ¢asta kom- ,
4

" Joalis® Imun si poradi s mnoha zatézemi

= . 0)
\1a\‘§ binace obou pficin. @) \
'/ - \ ‘\ //
Nasi imunitu narusuje celd rada toxint z okolniho prostredi,
zjidla, z 1ékd, z nasi psychiky; na jeji kondici se tak podili mnoho
télesnych organu. Prirodni komplex Joalis Imun je bylinny pripravek
s vitaminy B6 a B12, které maji vliv na pfirozenou odolnost a obrany-
schopnost organismu. Déle také pfispivaji ke sniZzeni unavy a vy-
Cerpani. Fenykl obecny pusobi jako antioxidant, podporuje
./ inormalni ¢innost dychaciho systému, stejné jako anyz pravy. Jalovec
'/ obecny zase podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu.
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