Zakladni seminar |



Lidstvo se od pocatku zabyvalo
otazkami zdravi a nemoci.

* Pro¢c onemocneéni vzniklo?
« Jak se onemocneéni zbavit?




Nemoci se pokladaly za trest,
trest za prvotni hrich — neposlusnost
Adama a Evy, ktera mela za nasledek

vyhnani z raje.

V raji neexistuje smrt ani nemoc.
Proto bylo treba Cloveka ocistit.



Zde hledejte koren detoxikace.

Toxin je zly duch,
produkt bazin,
nasledek spatneho jidla
a zlych myslenek.



HISTORIA
MATER STUDIORUM EST.




Mezopotamie,
kolem roku 3000 pr. Kr.

» Bolesti hlavy byly zpusobeny démony,
kteri museli byt odhaleni a vyhnani.

« Ktomu slouzilo 120 mineralnich latek a
240 rostlinnych latek.




Egypt ve stejné dobe

Jiz Sirsi znalosti.

Clovék prichazel na svét zdravy, ale nachylny
k riznym chorobam (genetika!).

Démoni a vnitrni zahnivani, to byly pricCiny.

Telo se cisti pres strevo, a proto je treba
nemocného soustavne cCistit laxativy.

Herodotos 3 dny v meésici nejedl a pouzival
davidla (emetika).




Recko — buh mediciny Asklépios

 Had na jeho nezbytné holi symbolizoval pri
svlékani kuze vécné se osvobozujici zivot
absolutni oCistou.

- Jeho dveé dcery Hygieia (,,zdravi*) a Panakeia
(,,vselécici®) prezivaji do dnesnich dob.

« Panaceum — v§elék se muze realizovat jen
jako soubor detoxikaénich prostredku.




Hippokratés (460-377 pr. Kr.)
a Jeho uceni o ctyrech st'avach
a jejich cistéeni

Je nejznamejsim lékarem,
ktery pouzival detoxikaci.




zeme
— cerna zluc
melancholik

ohen - zluta zluc
cholerik

voda — hlen
flegmatik

vzduch
— krev
sangvinik
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Pousteni zilou
— at’ jiz byly jeho ucCinky vykladany
jakkoliv —
je detoxikacni metoda.

Jesté v pozdnim stredovéku muzeme cist:
~Zeny jsou v obdobi menstruace
natolik plny jedu, ze dokazi otravit zver ...“
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Indie

Jeji medicinska véeda
dala vzniknout ajurvede
(diety a oCistné masaze ruznymi oleji,
poceni, byliny).
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Zaklady soucasné mediciny polozil
prekvapive Paracelsus.

Nemoci pokladal za chemickeé procesy.

Rozvijeni této myslenky predstavuje
paradigma soucasné mediciny.

To byl konec ocCistné mediciny.
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Vracime se k detoxikaci,
tak jak nam to soucasné znalosti dovoli.
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Panta rhei — vSe plyne.
Nikdy nevstoupis do stejné reky.

DETOXIKACE
DETOXIKACE
DETOXIKACE

Vyvoj jde po spirale — my opakujeme snahu
starovekych civilizaci o 1-2-3 zavity spiraly vysSe.
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Podstata zdravi,
respektive nemocil,
spociva
v dobrém nebo spatném fungovani
subsystému.
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Cely lidsky organismus
je sytem,
ktery se sklada z rady
subsystému:

zazivani,
obéehovy systém,

hormonalni soustava
atd.
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Kazdy tento subsystéem vystupuje jako
relativné samostatny systém s mnoha
dalsimi subsystéemy:

« zazivaci system se sklada z dutiny

ustni, jicnu, zaludku, strev, jater,
slinivky brisni ...

A tak bychom mohli postupovat az do detailu.
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Systém je rizen na zaklade
negativni zpetneé vazby

Odpoved’ na informace dopravené do
analyzatoru a receptoru je zasifrovana
nervovym, hormonalnim a enzymatickym
systémem.
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Napriklad akupunturisté a vyznavaci
tradicni cinské, japonskeé a indickeé
mediciny veri na dalsi regulujici system,
zatim neprokazany.
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Toxin narusi zpétnou vazbu (informace,
receptory, ridici struktury atd.).

Tim je funkce subsystéemu narusena.
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Pokud je to
jen jeden subsystem
(napr. tluste strevo),

nehrouti se cely
system.

Jestlize je dysfunkcni
rada subsystému,
systém kolabuje.
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Program zpeéetné vazby a reakce
je dan geneticky

Organismus je fizen na principu zpétné vazby:

nervovy systém
hormonalni systém
imunitni systém
metabolismus a dalsi
maji sva
* Fidici centra,
* receptory které sbiraji informace,
- efektory, které vykonavaji prikazy
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* Toxin tedy mize narusovat ruzné etaze
Fizeni organismu a muze narusit funkci
bunky.

* Nejzavaznéjsi porucha zpusobena toxinem
je porucha genu, zakladniho nositele
informace v zivém organismu.

* Narusi-li se geneticky program
(genotoxicke latky), jde sice o
nejzavaznejsi poruchu, ale i ta se po
odstranéni toxinu muze normalizovat.
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Za prevaznou vetsinou poruch stoji toxin

(pfesnéji Fe€eno soubor toxin),
tedy jed, ktery je schopen regulaci
systému narusit.

Detoxikace je snahou

o znovunastoleni regulace systemu
odstranénim toxinu.
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Co |e detoxikace

- ,de-* = predpona majici vyznam od, z, pryc
» toxicita = 1. jedovatost, 2. vyskyt jedu

Detoxikace tedy znamena pryc s jedy!

Detoxikace je nikdy nekoncici proces cCisteni
vnitrniho prostredi organismu.

Zivotni prostfedi, zpUsob stravovani, stresové situace
a v neposledni rade mikroorganismy, které tu
vzdy byly, jsou a budou, to vSe ovlivhuje nase zdravi.
Nas organismus a predevsSim nas imunitni system se
musi umet temto slozitym podminkam branit.
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Toxiny

Existuje fada vliva, které svym pusobenim narusuji
homeostazu, tj. rovhovahu vnitrniho prostredi organismu.

CILEM DETOXIKACE JE

obnovit rovnhovahu, a to odstranénim téchto
rusivych poli, lozisek
a pritomnych jedovatych latek,

které shrnujeme pod souborny nazev
TOXINY
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Rozdéleni toxinu

infekCni — mikrobialni loziska — viry, bakterie,
plisne, paraziti, zoonakazy

fyzikalni — chemické latky, radioaktivni
prvky, tezké kovy, cizorodé bilkoviny, Iéky a
dalsi

metabolické — cukry, kasein, mucin, gluten,
lipidy, puriny ...

psychické — emoce (strach, uzkost, starost,
agrese ...)

geopatogenni zéony
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V literature o Cinské medicine se hovori
o patologicke energii slozené
z protikladnych sil JIN-JANG.

Velkym pomocnikem je znalost cinskéeho pentagramu
a navaznych souvislosti mezi organy.

Pentagram je Sifrovana zprava o fungovani organismu,
jejiz rozlusténi muze byt jesté zalezitosti dlouhého €asu.
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SRDCE
TENKE STREVO
tri ohrivace
osrdecnik

JATRA
ZLUCNIK
nervy
slachy

LEDVINY
MOC. MECHYR
kosti

SLEZINA
SLINIVKA
svalstvo
zaludek

PLICE
TLUSTE STREVO
pokozka
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Organismus clovéka
rozdelujeme podle pentagramu
na:

- ORGANY HLAVNI (MATERSKE)
- ORGANY ZASOBNI
- ORGANY DCERINE (PODRIZENE)
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ProcC je mozek uprostred?
Protoze ho ovlivnuji vSechny organy
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Zakladni ,,LIVE MOTIVE® organismu
je uchranit materské (nezbytné) organy.

Proto je organismus vybaven schopnosti odvadet
patoloqgii do organu, jejichz funkce neni pro ¢lovéka
zivotné nezbytna.

Napriklad:

z ledvin do mocového meéchyre
nebo do kloubu, patere,

vlasu, ¢elnich dutin

nebo do emocnich struktur
ulozenych v CNS (uzkost).




Naopak mikroorganismy
se shazi obsadit zakladni organy,
z nichz mohou bez prekazek
kolonizovat podrizené organy.
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Mateisky organ JATRA
Zasobni organ ZLUCNIK

Dceriné organy:

NERVOVE GANGLIE

* LANGERHANSOVY

OSTRUVKY + PERIFERNi NERVOVY
- MAZOVA ZLAZA SYSTEM
« NADLEDVINKY - PENIS
« NEHTOVE LUZKO « POCHVA
¢ OKO « SLACHOVE POCHVY

* VARLATA
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Matersky organ SRDCE
Zasobni organ TENKE STREVO

Dceriné organy:

+ AORTA
- OSRDECNIK
- TEPNY
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Matersky organ SLEZINA
Zasobni organ ZALUDEK

Dceriné organy:

- DVANACTERNIK « SLINIVKA

- EPIFYZA « SLINNA ZLAZA
e HLTAN - STREDNI UCHO
- HYPOFYZA e SVALY

e HYPOTALAMUS ¢ VAZIVO

- JICEN
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Mateisky organ PLICE
Zasobni organ TLUSTE STREVO

Dceriné organy:

« APENDIX - PODKOZI

« CELISTNIi DUTINY « POPLICNICE
« HRTAN - POTNIi ZLAZA
- KUZE - PRSNIi ZLAZA
« MANDLE « ZILY

* NOSOHLTAN
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Matersky organ LEDVINY
Zasobni organ MOCOVY MECHYR

Dceriné organy:

e BURZY « MICHA

. GELNi DUTINY * NART

- DELOHA  PROSTATA

« CHRUPAVKA « STITNA ZLAZA

. KLOUBY « VAJECNIKY

. KOST « VLASOVE FOLIKULY

- KOTNIK - ZUB
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Zatéz podrizenych organu
je volena podle
psychologickeé symbolikynebo
genetickych dispozic
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Stres a patologické emoce
jsou zateze,
které jsou ze zakladniho kanalu
distribuovany
do podrizenych organu.
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Emoce a zakladni organy

Zakladni organ neni producentem emoce.
Ta prichazi zvenci a poskozuje ho.

Priklad:
uzkost napada ledviny - ledviny ji vnimaji jako toxin

—>ledviny se snazi nepodlehnout = odsouvaji uzkost
do kloubu - nastupuji bolesti kloubu
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JATRA

zlost
agrese

LEDVINY

strach
uzkost

SLEZINA
premyslivost
starost

PLICE

smutek
deprese
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Pentagram a gesta

Ing. VI. Jelinek: Detoxikace lidské mysli

SRDCE
TENKE STREVO
tri ohrivace

JATRA SLEZINA
ZLUCNIK = SLINIVKA
nervy svalstvo

Slachy zaludek

LEDVINY
MOC. MECHYR
kosti
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Reé rukou

Pri gestikulaci si budeme vsimat,
Kterou plochou ruky
se clovek dotyka konkretnich casti tela
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Gesta JATRA

Gesta charakterizujici skrytou aqgresi:
klouby rukou v zat’até peésti, lokty, nehty

« ukazovani a vystrkovani loktu, ¢asto zhrublych

« zalozené ruce — obrana, nepristupnost

» okusovani nehtu

 mnuti oCi kloubem ukazovacku

« vymackavani uhfikl sobé i ostatnim

« prokfupavani a popotahovani kloubu ruky

* podpirani hlavy pésti

« Skrabani se na temeni hlavy, mezi oCima, na loktech, na
spancich

* ruce Vv bok — (symbol selky) upoutavani pozornosti

 zlostny pohled, mraceni
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Gesta SRDCE

Vychazeji ze stredu dlané a dotykaji se

dlani povrchu tela

* bezdecné zavirani ruky

* mnuti kolena dlani

* vyplazovani jazyka jako vyjadreni radosti

* hlazeni temporalni a frontalni casti hlavy

« dlan na srdci

» velikasska gesta s roztazenyma rukama i dlanemi
e srdecCni prkennost — pfilis rovna zada

* hlazeni hyzdi dlanémi
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Gesta SLEZINA

Na slezinovych gestech se podileji

briSka prstu

ruce spojené bfisky prstu

hrani si s predmety

doteky prostredniCkem pod nosem nebo prostrednicek
polozeny na strané nosu

prejizdéni prostfedniCkem rtu

osahavani si uzliny na krku

doteky v tylni Cast hlavy

doteky v miste dekoltu, mandli, podpazi, pod prsy
hrbatost pfi sezeni — prebirani starosti za druhé
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Gesta PLICE

Pohyby pri plicnich gestech vychazeji

Z palce ruky

bezdécné vyhrnovani rukavu — pokozka chce vice dychat
palec pred pusou, i kaslani do palce

bezdecne utirani si nosu

drzeni rukou v oblasti hrtanu — nizké sebevedomi

drzeni si brady, mackani a mnuti pod dolnim rtem
podpirani si Cela

hrbatost pfi chuzi — vtazeny hrudnik
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Gesta LEDVINY

Charakteristicka mista:

briska na dlani pod prsty, malikova hrana
pokracujici az k nejvetsimu vystupku pod
palcem

 modlici se ruce

« sepjaté ruce

» sepjaté ruce za hlavou

« sepjaté ruce v kline

* ruce zastrCené mezi stehna
» okusovani zaderek

* ruce za zady v oblasti ledvin

50




Metoda rizené a kontrolované detoxikace

navod, nikoli dogma, jak se lze postupne
zbavovat toxickych latek a infek€nich lozisek a
opravovat emocionalni poruchy.

« spojujeme nejmodernejsi vedecké poznatky s filozofiemi, které
vznikly pred nekolika tisici lety

« opoustime specializaci a zameérujeme se na odstranovani
psychickych i fyzickych toxint zaroven

 odebirame, nepridavame
* resime jiz vzniklé zdravotni problémy (i chronickych potizi)

« pomahame pfri prevenci a upozoriujeme na Skodliveé vlivy
prOStFedl’ d SpOIGénOSti (tak, abychom eliminovali véechny pfiginy vzniku zdravotniho problému)




