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Základem detoxikace 

je vytvoření podmínek pro obnovu 

fyziologické regulace organismu 
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Regulace probíhá na základě genových  

programů prostřednictvím  

• hormonů 

• enzymů 

• nervových struktur 

• imunitního systému 

www.cartage.org.lb  

www.nida.nih.gov  
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• Narušení regulace vede ke změnám v 

chování tkáně – od poruch k nemoci a 

ke smrti organismu. 

www.dkimages.com  
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• Neexistuje žádný umělý fyzikální nebo chemický 

děj, který by vedl k systematickému vyčištění 

organismu, a tím k obnovení funkce. 

• Není tedy znám žádný propírací mechanismus, 

který by člověka zbavil toxinů. 

• Filtrování krve, vyprání střeva, zvýšená 

tvorba moče, mobilizace lymfy – to jsou jen 

částečné očisty, které nezasahují do 

nervového systému, hormonálního systému, 

imunitního systému atd. 
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         S čím pracuje metoda řízené a 

          kontrolované detoxikace? 

• K detoxikaci se pokoušíme využít 
informace, nikoliv nějakou syntetickou 
nebo přírodní látku. 

• Nejde při tom o žádnou pro organismus 
novou, obsahově cizí informaci, ale o 
zásah do informačního systému 
organismu. 
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• Pochopit detoxikaci podle MUDr. 

Jonáše znamená uvědomit si, že lidský 

organismus je regulován a řízen 

informačním systémem. 

• Všechny pochody probíhají na základě 

informací. 
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Systém se skládá z řady podsystémů 
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• Aby systém fungoval, musí mít 

kompenzační schopnost: musí umět 

nahradit chyby v některých podsystémech. 

• Tato kompenzační schopnost je 

individuální a s věkem klesá. 
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Při detoxikaci musíme očistit co největší počet podsystémů 

CELOSTNÍ 

POHLED 

vztah 
k emocím vztah 

k hormonálnímu 
systému 

vztah 
ke genům 

vztah 
k periferním orgánům 

vztah 
k cévnímu systému 

vztah 
k imunitnímu systému 

vztah 
k metabolismu 

vztah 
k autonomnímu 

nervovému systému 

vztah 
k perifernímu 

nervovému systému 

vztah 
k centrálnímu 

nervovému systému 

vztah 
k lymfatickému systému 

vztah 
k základním orgánům 

pentagramu 
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• Každý z těchto podsystémů může být 
poškozen řadou toxinů. 

• Uloží-li se toxin ve tkáni, znamená to, že je 
narušena autonomní automatická 
schopnost očisty. 

• Aby se tkáň (podsystém) opět 
rozeběhla, je třeba z ní odstranit co 
největší množství toxinů. 
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cizorodé bílkoviny 

z prostředí 

toxické látky 

vzniklé trávením 

chemicky upravené 

potraviny 

chemie: 
-průmyslová 
-potravinářská 
-zemědělská 

radioaktivní 

látky 

kovy 

soli 

metabolické 

toxiny 

mikrobiální 

ložiska 

toxické bílkoviny 

z potravin 

TOXINY 
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Narušení  

schopnosti autonomní  

očisty –  

to je nejdůležitější otázka 

detoxikace 
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• Pro detoxikaci je  tedy důležité, abychom tento rébus 
vyřešili. 

• Budeme-li podávat preparáty, aniž bychom se 
zamysleli nad příčinou blokády, detoxikace 
neproběhne – nebo jen na přechodnou dobu. 

Uveďme si příklad: 

• nebude-li dobře fungovat imunitní systém, tak ... 

• nebude-li dobře fungovat vylučování (ledviny, střeva), 
tak ... 

• nebude-li funkční gliový a mezenchymální systém, tak ... 

... pravděpodobně nejdůležitější bude blokáda v 
podobě některého typu stresu. 
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Další bod strategie –  

porozumění principu tzv. pentagramu 
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• Detoxikace podle MUDr. Jonáše je 

založena na teorii, která říká, že 

poškození funkce různých částí lidského 

organismu představuje obranný 

mechanismus. 

Organismus chrání mateřské orgány 

před poškozením stresem. 
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MATEŘSKÝ ORGÁN 

hormonální 
systém 

podpůrné 
tkáně 

párové 
orgány 

čidla 

pohybový 
aparát 

mozek 
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• Tato teorie by byla pouhou představou, 

kdyby nebylo možné detoxikací 

mateřských orgánů normalizovat funkci 

párových či podřízených orgánů. 
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• Já osobně především považuji za velmi 

důležitý fakt, že mozek se všemi svými 

funkcemi je výsledkem energie 

mateřských orgánů. 
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Proto je možné s těmito orgány 
pracovat pomocí informace. 

• Skutečnost, že lze detoxikovat oblasti, 
které symbolicky nazýváme podle 
mateřských orgánů, i když jsou tyto orgány 
odejmuty nebo transplantovány, znamená, 
že jejich obraz pro detoxikaci je umístěn v 
mozku. 
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