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(Nastavajicim) maminkam

Cislo, které pravé drzite v ruce, jsme vénovali snad nejkrasnéjsimu
tématu, jakym se detoxikace zabyva — narozeni ditéte. Zacali jsme
vsak jesté davno pred nim: aby se miminko narodilo zdravé,
potrebuje ke svému vyvoji vhodné prostredi, bez toxind, infekc¢nich
loZisek, emociondlnich zatézi nebo jinych negativnich vliva, nad
nimiz se zamysli MUDr. Jonas ve svém clanku Detoxikace pro
budouci generaci.

Civilizace a jeji vydobytky, jako jsou plasty, smog ¢i stres, se
podepsaly bohuZel i v této oblasti. Stale tak pribyva déti, které trpi
jiz od narozeni rGznymi chorobami, pocinaje zaZivacimi obtizemi

a konce alergiemi. A pribyva také para, které z riznych ddvodd
dité mit nemohou. Detoxikace tak v tomto pripadé sehrava zcela
zasadni Ulohu - jedna se totiZ nejen o zdravi a kvalitu Zivota
jednotlivcd, ale i celé budouci generace. Proto jsme se tomuto
tématu vénovali velmi podrobné a pripravili jsme specidlni

rozsirené cislo. Najdete zde clanky, které vysvétluji tlohu
detoxikace pri poruchach plodnosti nebo popisuji vliv riznych
toxint na reprodukcni schopnosti a vyvoj plodu. Doctete se také,
jak maze detoxikace ovlivnit pfimo samotny prubéh porodu.

Toto téma je velmi Siroké, a proto se jim budeme zabyvat

i v pristim cisle. Budeme radi, napisete-li nam, co vas zajima a co
byste se na strankach bulletinu chtéli dozvédét. Posilat mazZete
také své komentare ¢i dotazy k tématdm, o kterych piSeme

v tomto cisle.

Pomoci detoxikaci k narozeni zdravého miminka patri bezpochyby
mezi nejvétsi uspéchy kazdého terapeuta. Pokud se nam podari
prispét byt i k jedinému takovému zazraku, mazeme fici, Ze nase
snazeni mélo smysl...

Magr. Petra Kotkova

Hyperton

Preparat Hyperton,
urceny k detoxikaci pri
vysokém krevnim tlaku,
je v sortimentu firmy
Joalis novinkou.
Vzhledem k narustu
vyskytu hypertenze

v populaci je vyznam
tohoto preparatu
zasadni. Mechanismy jeho pusobeni jsou popsany

v ¢lanku MUDr. Jonése.

Pkirozeny porod
aneb proc se branit manipulacim

Kazda zena si
preje, aby byl
porod pro ni

i pro dité silnym
pozitivnim
zazitkem

a hezkou
vzpominkou.

V ¢lanku

Magr. Vilankové
se dozvite, co
pro to mUze maminka udélat - sestavenim porodniho
planu pocinaje a detoxikaci konce.

Stitna zlaza
Stitna Zlaza je jedna

z nejvétsich 21az s vnitrni
sekreci v organismu.
Kromé jiného je jeji
vyvazena funkce
nezbytna také pro
spravny vyvoj plodu

v téle matky. Ing. Jelinek
ve svém ¢lanku ukazuje,
Ze detoxikace umi
pomoci i vtomto
pripadé.

protoxicke latky
nim prostredi |

Pripravili jsme pro vas
novy serial

o problematice
chemickych latek

v souvislosti s jejich
potencialni
reproduk¢ni toxicitou.
Tento dil jsme
vénovali tézkym
kovim, v dalsich
Cislech se budeme
zabyvat organickymi rozpoustédly, pesticidy a latkami
narusujicimi hormonalni systém.
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noho lidi véfi tomu, Ze duse ¢lo-
I\/l véka si ke svému znovuzrozeni vy-

bira rodice, jak tomu veli karma,
a to jak karma ditéte, tak rodic¢d. Vérme
tomu, Ze kdyz udélame néco, co by tako-
vou détskou dusi privitalo laskavéjsi naru-
¢i, nez je obvyklé, vybere si nas milé, kras-
né, uzasné dité, které obohati nas zivot
0 nové rozméry. Pravé to ,néco”, co mu-
Zeme udélat, je vytvoreni privétivéjsiho
prostredi, v némz jedinec travi prvni chvi-
le svého zivota, tedy prostredi organismu
matky. Maly ¢lovicek tak nebude muset
jesté pred svym zrozenim obrazné feceno
bojovat s démony. Je prece naprosto lo-

gické, Ze prostfedi organismu matky, kte-
ré je zaneseno rdznymi cizorodymi latka-
mi, mikroorganismy a jejich toxiny ¢i jedy
z potravin, nemUze byt pfiznivé pro vyvoj
plodu, béhem néjz viechno probiha mno-
hondsobné rychleji nez v naSem Zivoté.
Buriky se rychle déli a stavaji se z nich tka-
né a organy podle miliony let starého ge-
netického kédu. Organy se ozivuji funkce-
mi a vse prostupuje lidsky duch. Cely tento
prudky vyvoj lidského jedince je samozrej-
mé velice kiehky. Neni ¢as na to, aby or-
ganismus plodu bojoval s raznymi toxiny,
zvladal je, ukladal, ignoroval, zkratka aby
se s nimi vyrovnal. Naopak kazdy toxin pu-

Rizena

a kontrolovana
detoxikace zasahuje
do ruznych obdobi
naseho Zivota.
Skoda, ie my, ktefi
jsme s touto
metodou ve

21. stoleti zacali, se
nemiiZeme vratit

o mnoho desitek let
zpatky a zacit znovu
jaksi lépe. Dopiejme
to alespon détem,
které na své zrozeni
teprve cekaji.

sobi na kvalitu tkanég, ktera se vytvofi z né-
kterého ze tfi zarodecnych listl. Toxiny,
které se do organismu ukladaji, vytvareji
nové a nové zdravotni problémy, s nimiz
pak bojujeme cely Zivot.

Nejde tedy jen o to, jestli zena a muz
jsou schopni zplodit dité, ale jde i o to, ja-
ké to dité je. Oplodnéni provedené umé-
lym zasahem za pomoci hormonU a dal-
sich latek je nefyziologicky pocatek zivota.
Nikdo se dosud neodvazil zpracovat studii,
kterd by vypovidala o stavu déti vznikaji-
cich z umélého oplodnéni. Nejedna se je-
nom o samotny akt oplodnéni; svou roli tu
hraje i skutecnost, Ze tato technika je vel-
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mi ¢asto pouzivana u Zen, které z néjakych
dUvodu fyziologicky otéhotnét nemohou.
Tyto davody, jak upozornuji i vSichni pfi-
spévatelé do tohoto disla, jsou vétsinou to-
xického pUvodu, a tedy to, Ze Zena nemu-
Ze otéhotnét, je pravé vysledkem vlivu
pritomnych toxinu. Jestlize tento vliv pre-
koname umélymi hormony a technikami
umélého oplodnéni, hrozi velké riziko,
které spociva ve vyvoji plodu v prostredi,
jez takovou situaci prirozené odmitlo.
Chéapu sice pocity Zen i muz(, ktefi se mar-
né snazi o zplozeni ditéte, zaroven vsak
upozornuji na jakousi supervizi mediciny,
kterd by neméla jen hléasat svoji vSemo-
houcnost, ale méla by také varovat pred
dasledky. Cinnost center pro asistovanou
reprodukci je komercéné velmi zajimava,
a tak nikdo nema zajem, aby takovato stu-
die vznikla. Kromé toho vétSinu studii
financuji farmaceutické firmy, a protoze
v tomto pripadé zisk z 1ékd neni tim pod-
statnym, neni zadjem ani z této
strany.

Nejde vsak jenom o prenos to-
xinl z matky na dité a o vliv toxi-
nl na vyvoj plodu, jde i o to, ze
¢lovék je tvor velmi nedokonaly.
Jeho emocionadlni svét je velmi
kfehky a casto velmi problema-
ticky. Vsichni dnes védi o pireno-
su informaci prostifednictvim
genu, tedy prostrednictvim nu-
kleovych kyselin. Daleko méné
se v oficidlnich kruzich hovori
o prenosech informace jinym
zpusobem nez pomoci gendu. Jde
o informace prenasené z rodicu
na dité, ale i informace z celé
historie lidstva, kterou v sobé
nosime zakédovanou. Mnohdy
jsou tyto informace natolik patologické,
Ze urcuji vyvoj jedince nebo Iépe feceno jej
omezuji a neumozni mu rozvinout jeho
mentalni schopnosti do maxima, jak po
tom kazdy z nds touzi. Pfenos téchto men-
talnich informaci je pak i zdkladem pro
vznik mikrobidlnich lozisek a pro retenci
dalSich toxinu, a tak se mizeme setkavat
kratce po narozeni s riznymi nemocemi,
jako jsou infekce dychaciho traktu, infek-
ce zazivaciho traktu, problémy s imunit-
nim systémem, problémy s klzi, s nervo-
vym systémem apod. Pfedpokladem pro
vznik téchto ranych chorob ditéte je pravé
onen prenos mentalnich chyb z generace
na generaci. Nékdy se tyto mentalni chy-
by zesiluji, jindy v dalsi generaci zeslabuji;
o tom jiz mnoho védéli nasi predkové. Vé-
déli také, kdy se tyto chyby zesiluji, kdy
zeslabuji, a podle toho byli schopni i po-
suzovat kvalitu eventudlniho potomka.

Detoxikace pred zplozenim ditéte vede
nejen k vytvoreni priznivého prostredi pro
vyvoj plodu, ale i k vytvoreni podminek
pro onen slozity proces oplodnéni. V ne-
posledni radé vede také k pozitivnim psy-
chickym zménam matky a ta pak nepod-
Iéhda emociondlnim problémdm, které

téhotenstvi a narozeni ditéte prinasi (jed-
nd se o urcity typ stresu — ackoliv je ve své
podstaté pozitivni — ktery organismem
matky vazné otrese). V neposledni fadé
pak mohou v téhotenstvi vznikat razné
zdravotni problémy, jako je preeklampsie,
téhotenska cukrovka, zilni zanéty, one-
mocnéni zlu¢niku, pretizeni, nékdy i se-
Ihani ledvin apod. Pravé detoxikace mlze
Zenu ochranit pred témito komplikacemi.
Dobre provedena detoxikace, jak vim ze
své zkusenosti a praxe, muze zenu ochra-
nit i pred tzv. lakta¢ni psychézou a depre-
si a také pred téhotenskymi nevolnostmi,
které jsou pokladany za zcela pfirozené
a fyziologické (pfirozené vsak nejsou a vu-
bec se nemusi vyskytnout). Detoxikace
mUze Zenu ochranit pfed hromadénim
vody, pred rfadou psychickych problém{,
které mohou v téhotenstvi nastat, mdze
Casto pfiznivé ovlivnit i razné odchylky té-
hotenstvi od fyziologického prubéhu.

Detoxikace kojence po narozeni je pak
velmi dllezita pro funkci jeho imunitniho
systému, odstraniuje loziska, ktera se vy-
tvorila napft. kojenim, vytvari dobrou kon-
dici kojence. Takovy kojenec pak nemusi
trpét priznaky, které jsou pokladany za
zcela prirozené, tedy podrazdénost, ne-
spavost, soustavny plac a krik, ale také ko-
liky zaZivaciho ustroji nebo neschopnost
sat mléko, problémy s pfijimanim stravy,
prajmy, opruzeniny a dalsi potize, které ja-
koby k Zivotu kojence patfily; nejsou to
vsak problémy fyziologické a nutné, na-
opak jsou dukazem pritomnosti toxinua
v jeho organismu. Tyto toxiny my dnes do-
kazeme odstranit. Dité pak prindsi ¢lové-
ku daleko intenzivnéjsi radost, nebot klid-
né, usmévavé a zdravé dité je jisté to
nejvétsi stésti, které mlze rodice v zivoté
potkat.

Také dalsi vyvoj ditéte je tfeba osetrovat,
protoze vyvoj tak slozitého organismu, ja-
ko je ¢lovék, a to jak po télesné, tak po
psychické strance, viibec nemuze byt jed-
noduchy. Musime pocitat s tim, jak uvazo-
vala jiz starovéka cinskd medicina, Ze do-
chazi ke stalym pnutim mezi jin a jang, ke
stdlym proménam a ke stalym zméndm

energie ¢chi, kterd pak ovlada fyziologické
pochody v organismu. Pfesné tak musime
vnimat zivot ¢lovéka i v této fazi, fazi ko-
jence, batolete i vétsiho ditéte, protoze
lidsky organismus je stale nachylny k vy-
skytu raznych funk¢nich chyb, které mu-
Zeme vcas zachytit a detoxika¢nimi pro-
stfedky eliminovat. Detoxikace budouci
matky, detoxikace téhotné Zeny, detoxi-
kace zeny po porodu a zaroven detoxika-
ce narozeného kojence, kterého sleduje-
me v jeho vyvoji, to jsou vsechno kroky,
0 nichz lze fici, Ze kdyby fizena a kontro-
lovana detoxikace nic jiného neuméla, nez
pravé pomoci lidem v téchto obdobich zi-
vota, pak je to hodné a takovd metoda ma
prdvo na své misto na slunci. Nakonec
dobry start je zakladem vitézstvi ve viech
lehkoatletickych bézich, tedy i v béhu zi-
votem. Spatny start znamena potom jiz
daleko slozitéjsi reseni vzniklych problémd
a mnohdy bohuzel i feSeni neuspésné.

V ¢lancich nasich detoxikacnich
terapeutd chybi jeden toxin, je-
hoz vyznam nechci nijak zvySovat
a generalizovat, ale ktery je velmi
zavazny, jestlize se vyskytuje u Ze-
ny, jiz chceme detoxikovat. Mam
na mysli intoleranci glutenu, re-
spektive intoleranci pseni¢ného
gliadinu, pfi niz vznika v téle to-
xin, ktery ma i genotoxické ucin-
ky. Mohou tak vznikat zadvazné
poruchy genetického razu a mu-
Ze to byt i velmi casta pfricina ne-
plodnosti ¢i komplikaci v tého-
tenstvi. Vyvoj ditéte, které je
prostrednictvim kojeni zasobova-
no toxiny vznikajicimi u tohoto
typu poruchy, je problematicky
a dité trpi zdravotnimi potizemi.
Velmi casto je tato intolerance dédi¢na,
a tak se vyskytuje i u dalSich potomk tak-
to postizenych rodi¢a. Doporucuji vénovat
velkou pozornost tomuto toxinu pravé
u potencialnich matek i u téhotnych ane-
bo u part, které z tzv. nezndmych nebo
imunitnich dvodd nemohou zplodit dité.

Jinak se zminovanymi postupy souhlasim
a mohu jen pokyvovat hlavou, s tim, Ze
kazdy organismus je individualni a reseni
kazdého takového pripadu je tedy tvlrci
zdlezitosti. Presto urcitd pravidla existuji
a myslim, ze je mlzeme z pfispévkl tera-
peutld pochopit. Problematika naseho
pohledu na Zenu, budouci matku, na té-
hotnou Zenu, Zenu po porodu, na novo-
rozené dité je velmi rozsahld a nas ¢asopis
ji maze postihnout jen tak zhruba. Téma
je to zajimavé a vydalo by na péknou kni-
hu. Tfreba k tomu jednou dojde. Zatim ale-
spon vézme, Ze je potfeba nad timto té-
matem déle premyslet, sbirat zkuSenosti
a predevsim presvédcovat lidi o tom, Ze
spoléhat v tomto pfipadé na ndhodu neni
opravdu dobré.

MUDr. Josef Jonas

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Lidé maji riaizné sny, plany
a cile. Primarnim smyslem
naseho zivota vSak vidy
bylo, je a bude zajistit
pokracovani lidského rodu,
tedy aktivné se podilet na
zazraku poceti, na zazraku
zrozeni a na opatrovani

a predani zkuSenosti svému
potomkovi tak, aby byl
schopen samostatného
Zivota a také splinil sve
poslani tady na Zemi.

dealni pfipravou pro poceti a narozeni

zdravého a spokojeného miminka je cile-

na ocista, které fikdme , detoxikace pred
pocetim”. Na tuto Zivotadarnou a opravdu
smysluplnou detoxikaci prichazeji budouci
rodice stdle castéji. Vzdyt Zivot, zdravi
a laska jsou ty nejvétsi dary, které mazeme
svym détem dat!

Organismus detoxikuji prfed planovanym
rodicovstvim predevsim zeny. Posledni do-
bou viak v poradné vitam velmi casto oba
partnery. To je dobry krok vpred. Souvisi
ziejmé i se stale lepSim povédomim verej-
nosti o moznostech informacni mediciny.
Skutecnost, Ze se oba potencialni rodice za-
jimaji o svlj zdravotni stav, a tedy i o zdra-
vi budouciho ditéte a sounalezité se ak-
tivné zapoji do ozdravného procesu, svédci
o dobrych, fungujicich vztazich a je nej-
lepSim predpokladem uspéchu — zdravého,
optimalné se vyvijejiciho ditéte a harmo-
nicky fungujici rodiny. A to je vzdy radost
a nadherna spoluprace!

Detoxikaci pred pocetim zaméfrujeme jak
na ocistu fyzického téla, tak i na harmoni-
zaci v emocionalni oblasti. Neda se rict, kte-
ra detoxikace je dulezitéjsi. Jedna se o vel-
mi individudlni faktory, které rozpozname
citlivou konzultaci a vymérenim na EAV
pfistroji.

Velmi dllezitou roli ma imunitni systém.
Sledujeme, zda je v poradku vlastni obra-
nyschopnost organismu obou partnert
a zarovenn zda eventudlné nedochazi
k pfehnané imunitni reakci u Zeny. Takova
autoimunitni reakce mlze byt pri¢inou
Lodmitani” az likvidace spermii partnera
v téle budouci matky.

U Zeny se v detoxikaci pred pocetim za-
méfujeme na pfitomnost a presnéji fe¢eno
premnozeni kandidy. Tyto kvasinky ziji
a mnozi se kromé jinych mist v organismu
i v moCovém a pohlavnim ustroji. A pravé
téhotenstvi a také hormonalni antikoncep-
ce stejné jako strava s vysokym obsahem
cukrd nebo uzivani antibiotik, to vSe pod-
poruje rychlejs$i mnozeni kandidy. Pro likvi-
daci kvasinky a znovunastoleni rovnovahy
je vyhodné pred detoxikaci informacni me-
dicinou i béhem ni zarover upravit jidelni-
Cek (tzn. vynechat nebo zasadné omezit
jednoduché i slozené cukry — tedy skrobo-
viny, jako je bila mouka, brambory a bila ry-
ze). Pro dobry vysledek této detoxikace po-
silujeme v zac¢atku napravy spolu s upravou
skladby potravin protiplisfiovou imunitu
a kontrolujeme metabolické procesy — kon-
krétné metabolismus cukrl a lepku. Az na-
sledné reSime kandidu, samozrejmé za
podpory urologického systému.

Dalsi komplikaci predstavuji z konkrét-
nich agens napf. borelie, streptokokové in-
fekce, chlamydiové infekce v pohlavnim ne-
bo mocovém traktu, paraziti a zooinfekce,
predevsim Toxoplasma gondii (tento para-
ziticky prvok je mimo jiné castou pfic¢inou
neschopnosti otéhotnét) ad.

Zvl&st chci zminit dulezitost stavu mezen-
chymu. Toxické zatizeni mezenchymalni
tkané maze narusit vyvoj organismu, stav
jednotlivych tkani a systémda. V této souvi-
slosti dékuji za detoxika¢ni preparat Me-
zeg!

Z matefrskych, fidicich organt kontroluje-
me v detoxikaci pred pocetim u Zen hlavné
stav sleziny. Slezina je nejvétsi lymfaticky
organ v téle ¢lovéka, a proto je jeji Cistota
a funkcnost dulezitd v jakémkoli detoxi-
ka¢nim procesu a je samozrfejmé zasadni
pro dobrou samocistici schopnost kazdého
organismu. Zasadni je pred pocetim sou-
vztaznost s hormonalnimi pochody, kon-
krétné s rizenim tvorby a hladiny hormonu
v organismu. Mam na mysli hypofyzu a hy-
potalamus. Navic slezina vSseobecné i pfimo
ovlivriuje kvalitu a imunitu sliznic, tedy i gy-
nekologického ustroji (predevsim délohu).

Zakladni preparaty informacni mediciny
pro tuto oblast detoxikace jsou: Joalis Lym-
fatex, VelienDren, VelienHelp, Hypotal,
EmoDren a preparaty detoxikujici konkrét-
ni zatéze, nervovy systém vcetné CNS a pre-
paraty podporujici emocionalni rovnovahu.

U obou partnert sledujeme stav ledvin
a celého urologického traktu, a to nejen
z dlvodu vyse uvedené souvislosti s proti-
plisiovou imunitou a pfemnozenim kandi-
dy. Urologicky systém je zasadni v konecné
fazi detoxika¢niho procesu — vie nepotieb-
né a zatézujici se jeho prostfednictvim
dostava z téla ven. Predchazi mu aktivni
prace lymfatického systému. Ten funguje
v pocatku tohoto ocistného procesu jako
sbérné a filtra¢ni zafizeni. U Zen patfi do
okruhu ledvin celé gynekologické Ustroji
(hlavné vejcovody, vajecniky a také déloha),
u muz Cistota a funkénost ledvin ovliviiuji
prostatu, varlata a nadvarlata.

Zakladni preparaty informacni mediciny
pro tuto oblast detoxikace jsou: Joalis De-
uron, Candid, Fluorex, UrinoDren, Urino-
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Help a preparaty detoxikujici konkrétni za-
téze, nervovy systém vcéetné CNS a prepa-
raty podporujici emocionalni rovnovahu.

U budoucich otcti vymérujeme mozna za-
tizeni varlat. Nejcastéji jejich stav a funk-
¢nost negativné ovliviiuji radioaktivni latky
a tézké kovy, nejraznéjsi chemické latky
a dalsi toxiny. V souvislosti s jejich detoxi-
kaci pracujeme s jatry, v jejichz rezii se pra-
vé ocista od tohoto typu toxinl nachazi.
Zvlastni pozornost vénujeme kurdkim,
protozZe tabakové zplodiny se v pohlavnich
Zlazach vyskytuji ¢asto a ovliviiuji mnozstvi
a kvalitu produkovanych spermii, stejné ja-
ko minimalni mnozstvi ¢i absence nékte-
rych vyzivovych latek, coz maze byt zpUso-
beno nespravnou a malo pestrou stravou i
poruchou vstfebavani v tenkém strevé. Po-
kud projevi zajem a iniciativu, spolupracuji
s budoucimi otci pfi individualni Upravé re-
Zzimovych zvyklosti a pfi eliminaci nevhod-
nych a poskozujicich navyka.

V celostnim pristupu k ¢lovéku ctime sku-
te¢nost, Ze:
1. co je Cisté, to je zdravé a odolné;

2.co je pouzivané, to je silné a Zivota-
schopné.

Proto je idedlni detoxikovat informac-
ni medicinou a zaroveri tento odistny
a ozdravny proces doplnovat vhodnymi
zpusoby pohybovych aktivit a posilovacich
cviceni.

Tak jako clovék, ktery chce mit silu v ru-
kdch nebo nohdach, pravidelné posiluje ty-
to partie, tak je pro budouci maminky vy-
hodné, pokud cilené posiluji panevni dno.
Jednd se o znamé cviceni opakovaného
stahovani a uvolriovani prislusnych svald.
Nékteré mé klientky, které detoxikuji at uz
z dUvodu priprav na téhotenstvi, nebo pro-
to, Ze se jim zatim nedafi otéhotnét, prak-
tikuji celé MojziSové cviceni.

Konfucius: ,Kdo se zivi vzduchem,
zafi jako Buh a Zije dlouho.”

Dalsi vhodnou soucasti pripravy na poceti
jsou dechové cviceni. Proto se s klienty,
predevsim budoucimi maminkami, které
projevi zdjem celostné se rozvijet, u¢ime
spravné, efektivné a védomé dychat.

Lidé vieobecné chapou, Ze organy, tkané
a bunky potrebuji dostate¢né mnozstvi kys-
liku, aby mohly ucinné plnit své ukoly. Prav-
dou ale je, ze velkd cast lidi nespravné
a mélce dycha. Zvedani a klesani plic a bra-
nice pusobi pozitivné na okolni vnitini or-
gany, protoze jsou timto zpusobem zevnitf
masirovany. Pravidelné praktikovani de-
chovych cviceni bezprostredné okyslici sva-
ly i mozek. Zaroven nas privadi do tésnéjsi-
ho kontaktu se sebou samymi. Soustfedéné
spravné dychdni, schopnost koncentrace na
svlj organismus a vnimani jeho potreb i po-
citd kazdd maminka vyuzije v téhotenstvi
a predevsim pfi ndroc¢né praci, kterou po-
rod bezpochyby je. Naucit se spravné dy-
chat a , poslouchat hlas svého téla” je ov-
sem ozdravné a posilujici pro kazdého
Z nas.

Samostatnou kapitolou jsou stravovaci
navyky a jidelni¢ek pred téhotenstvim a bé-
hem néj. Konkrétné zminim namatkou ale-
spon proso jako zasadité bezlepkové obili,
které v téle neprodukuje zadny hlen. Spal-
da (a vyrobky ze $paldové mouky) hodnot-

né vyZivuje cely organismus, odstrariuje
Skodlivé zplodiny a jedovaté latky, zlepsuje
odolnost stfev a celkovy stav organismu.
Meruriky, jablka, tfe$né, broskve, hroznové
vino apod. posiluji slezinu a prvek zemé, vy-
hodné jsou i datle, li¢i, fasy. Pro podporu
sleziny, na kterou pied pocetim zvlasté za-
mérujeme pozornost, doporucujeme stra-
vu dusenou v pare ¢i varenou, protoze vel-
ké mnozstvi napfiklad syrové zeleniny
slezinu pfilis ochlazuje a snizuje jeji pro-
krveni. Tato doporuceni ale nejsou zcela
optimalni plodné pro kazdého. Ridime se
individualné metabolickym typem kazdého
klienta.

V celostni mediciné ma své misto tzv. psy-
chosomatika. Emocionalni prozivani se od-
razi do fyzického stavu a zdravi organismu.
Mira téchto souvislosti koresponduje s cel-
kovou senzitivitou kazdého ¢lovéka. S bu-
doucimi rodici provadime nacvik rlznych
relaxa¢nich technik, meditaci, pracujeme
s energii (stimulujeme nebo uvolrujeme),
vyuzivdme afirmace nebo kvalitni cilenou
aromaterapii apod. Vzdy zdurazriuji, aby si
kazdy clovék z vice moznosti pocitové vy-
bral to, v ¢em se on sam citi dobre.

Z informac¢ni mediciny MUDr. Josefa Jo-
nase mlizeme pro tuto oblast detoxikace
a harmonizace s Uspéchem vyuzit: Joalis
Streson, StressHelp, Emoce, NoDegen ve
spolupraci s dal$imi preparaty — opét na
zédkladé méreni a individudlnich potreb
kazdého klienta. Zde vyzdvihnu fadu Psy-
choHarmoni®, se kterou mame vyborné vy-
sledky a za kterou jsem jako detoxikacni te-
rapeutka obzvlasté vdécna.

Na zavér si dovolim uvést v souvislosti

s detoxikaci organismu nékolik pravdivych

skutecnosti:

e Respektujme odlisnost ostatnich, i kdyz
jsme vsichni jedno...

¢ Negativni myslenky a emoce mohou pfi-
jit, hlavni je umét je posilat co nejrychleji

pryc...
e Dobré zdravi a psychickd rovnovaha je
pro nas organismus pfirozeny stav... §

Magr. Iva Dlabacova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Mgr. Iva Dlabacova
Na pocatku svého profesniho Zivota jsem se
vénovala jako specidlni pedagozka prevazné
détem. V soucasné dobé se kromé psycholo-
gickych a specidlnich reedukacnich sluzeb
zabyvam v poradndch v Praze a v Novém Straseci
detoxikaci organismu podle MUDr. Josefa Jo-
nase jako akreditovana terapeutka. K pfirodé a pfirodni medi-
ciné jsem méla vzdy velmi blizko. Kromé vzdélavani pod vedenim
MUDr. Jonase jsem se vénovala a nadale se vénuji studiim dalSich
ozdravnych metod. Naplriuji si tak svoji osobni predstavu o kom-
plexni péci o zdravi a o optimalni vyvoj ¢lovéka.

Prichazeji ke mné celé rodiny s détmi, dospéli jednotlivci, pa-
ry planujici rodinu. Ke vsem svym klientdm pristupuji velmi in-
dividudlné, citlivé a empaticky. Zejména u déti si uvédomuiji

nezbytnost takového citlivého pristupu a dulezitost véasného
reseni jakychkoliv pfiznakd télesné i psychické nerovnovahy
v jejich vyvoji. Ta byva velmi casto pric¢inou rlznych specifickych
obtizi pfi ziskavani skolnich dovednosti, pricinou poruch cho-
vani, ¢astéjSi nemocnosti ¢i oslabeni ditéte, nezfidka provaze-
ného alergiemi, ekzémy apod.

Tési mne, Zze do detoxikacnich poraden prichazeji stale infor-
movanégjsi klienti, ktefi vice dbaji o prevenci a o zdravi své
i svych déti. Mam radost z jejich upfimného zajmu, dotazu, po-
krokd, ale i z jejich spokojenosti. Lidem, ktefi si aktivné zvolili
tuto prirozenou cestu ke zdravi a psychické rovnovaze, indivi-
dudlné priblizuji vSe, co je pro né z oblasti specidlni pedagogi-
ky, psychologie, aromaterapie, vyzivy, relaxace a predevsim
z oblasti fizené a kontrolované detoxikace nejlepsi.

I. D.

zafi—fijen 2010
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téma meésice: (nastavajicim) maminkam

Detoxikace
pred pocetim

Zkusme se podivat na Zivot
budouciho clovéka jako na
vzacnou kvétinu. Kvétinu,
ktera vyroste jednou

a nikdy se nebude
opakovat. Zadny ¢lovék se
neopakuje, kazdy z nas je
jedinecny.

minka. Pro jedno pfipravime kvalitni
pudu a pro druhé pouzijeme padu
s kameny, jilovitou, bez Zivin. Z prvniho se-
minka vyroste silnd, zdrava rostlina, ktera
nadherné kvete. My se radujeme, kvétina
nam dava silu a my jsme stastnéjsi, proto-
Ze roste do krasy, do plného zdravi.
Druhd kvétina roste daleko pomaleji,
neprospiva, jeji kvét je mnohem mensi
a drive uvada. Jsme stastni, Ze ji mame, ale
zaroven pocitujeme smutek a bolest, pro-
toze vime, Ze mohla byt daleko zdravéjsi.
Smutek a bolest se pak promitaji do nasi
mysli a do naseho téla. Chceme kvétinu
zachranit, ale nevime jak, jsme bezmocni.
A tak uvadame spolecné s ni.
A o tom je detoxikace pred pocetim. Ne-
jde jen o samotné otéhotnéni, jde také

Pfedstavme si, Ze mame dvé stejna se-

Vladimira Malova

o zdarny prabéh téhotenstvi, narozeni
zdravého ditéte s dobrym imunitnim sys-
témem, s dobre vyvinutou nervovou sou-
stavou a orgdny. Narozenim pfinos pred-
chazejici detoxikace zdaleka nekon¢i: maly
Clovicek si prinasi od matky jen minimum
toxinl a je daleko Iépe pripraveny poprat
se s toxiny, s nimiz prichdzi hned od naro-
zeni do styku.

Fakta
Kazdy sedmy par se marné pokousi o dité.
35 procent pficin je na strané Zeny, 35 pro-
cent na strané muze. Ve zbyvajicich tficeti
procentech je pficina u obou partnera.
Déti velice Casto trpi nejraznéjsimi koz-
nimi, dychacimi ¢i zazivacimi poruchami,
setkdvame se i s dysfunkcemi mozku, fy-
zickym postizenim, s poruchami chovani
a povahovymi zvlastnostmi. Mnohdy jsou
déti chronicky nemocné, pricemz k velké-
mu zhorseni dochazi, jakmile jde potomek
do skolky.

Nejcastéjsi priciny neplodnosti

U Zen patfi mezi nejcasté;jsi pric¢iny posko-
zeni nebo ucpani vejcovodu, hormondlni
poruchy, endometriéza, potize s uhnizdé-

nim oplodnéného vajicka. Nejcastéjsimi
ddvody u muzl byva pokles kvality sper-
matu, autoimunitni problém, blokada
chamovodu, impotence, ejakulacni selha-
ni.

Jak vime, kazdy zdravotni problém ma
svou mozaiku pfFic¢in — podivejme se tedy
na nékteré z nich.

Pokud muz prodéla v dospélosti pfiusni-
ce, dochazi ve dvaceti procentech pripadu
k zéanétu varlat. Casta byva také toxicka
zatéz v zadrodelnych zlazach. Za posled-
nich padesat let doslo k poklesu spermii
u muzu na padesat procent, velky vliv ma
také stale se zvysujici zatizeni vody hor-
mony a tézkymi kovy, zejména rtuti, ktera
se usazuje v pojivové tkani, v hormonal-
nich zlazach i v nervovém systému. Na var-
lata ma velky vliv i radioaktivita, pesticidy,
infekce a nedostatek vitamin(.

IdedlIni je, kdyZz muz podstoupi detoxika-
ci zarovern se Zenou - uz po jedné kure se
casto zlepsi spermiogram. Ne vzdy ale
chtéji muzi prijit; myslim, Ze roli hraje stud
a strach ze selhdni ,muzskych kvalit”.
V tom pfipadé je dobré, aby alespori vy-
bral vSseobecnou kuru, popf. doplnénou
o specificky toxin nalezeny u Zeny, bez

ProtoZze mi chybély védomosti o vitaminech a mineralech,

Vzdélani v oboru chemie byl muj Zivotni omyl,
ktery mé ale pfivedl k MEMU Zivotu, a tudiz za
néj s laskou a pokorou dékuji.

Zlomovym byl pro mé rok 1996, kdy jsem se
seznamila s alternativni medicinou, poznala

3 s\l MUDr. Jonase, MUDr. Strnadelovou, Jana Zer-

zana, Marii Zitkovou. Bylo to pro mé prvni po-

znani né¢eho nehmatatelného a zaroveri uvédoméni, Ze Zivot
je o nécem jiném, nez jsem znala do té doby.

Zucastnila jsem se prvnich seminarl, kde jsme se ucili pracovat
se Salvii. V dubnu 2000 jsem otevrela Centrum zdravi RADOST
v Jablonci nad Nisou a od té doby v ném pracuji na plny uvazek.
Prvni roky jsem k tomu provozovala uhlicité zabaly, masaze, ale
postupné jsem presla k detoxikaci a barikovani.

V pribéhu téchto let jsem prodélavala kurzy i z jinych obort
tak, jak mé vedla ma Zivotni cesta a klienti. Klienti jsou pro mé
ucitelé, ktefi mné ukazuji cestu a se kterymi si vzajemné méni-
me zivot. Nékteré pribéhy jsou velmi silné a ani sebelepsi slova
nejsou schopna hloubku prozitého vyjadrit.

absolvovala jsem |. stupen pouzivani analyzy stopovych prvk{
ve vlasech. Absolvovala jsem také certifikovany seminar Pete-
ra Jentschury, dr. h. c. (Némecko) na téma Zdravi diky odkyse-
leni. Citila jsem, Ze se potrebuji vice otevfit lidem a byt vni-
mavéjsi, a proto jsem absolvovala také kurz Araretama — cesta
empatie.

Posledni tfi roky se blize zajimam o terapii, kterd umi vyborné
pracovat s nasimi emocionalnimi bloky a programy a skvéle do-
pliiuje preparaty detoxikujici psychiku u klientd, ktefi na sobé
chtéji pracovat (seminare Intenzivni cesta — Simona Wenger,
Svycarsko).

Od loriského roku pracuji v 1. regiondlnim centru Joalis. Je to
pro mé nové obohaceni, protoze prichazeji jini lidé z rtznych
koutl republiky; podle mého nazoru je kazdy kraj trochu jiny,
a tedy i lidé jsou jini.

Jsem velmi vdécna, Ze jsem dostala pfilezitost jit touto Zivot-
ni cestou: mam préci, kterd mé bavi a naplriuje a hlavné prinasi
vysledky.

V. M.
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ohledu na to, jestli ma, nebo nema néja-
ké potize. Cim vic pozitivnich zmén udéla-
me u obou partner(, tim je otéhotnéni
snazsi.

U Zen je cesta slozitéjsi. Stava se napfi-
klad, Ze jejich imunitni systém reaguje na
spermii jako na cizorodou bilkovinu. Vel-
mi ¢astou pficinou byva také chronicka in-
fekce, kterd zUstava pro klasickou medici-
nu ¢asto neviditelna nebo nezachytitelna.
Na problému se déle podileji tézké kovy,
Zivotni styl, Zivotni prostiedi a samozrej-
mé psychika.

S psychickymi preparaty pracuji po celé
roky své praxe snad nejcastéji. V pozadi
zdravotniho problému casto byvaji psy-
chické bloky a negativni programy a je to-
mu tak i v pfipadé potizi s otéhotnénim.
Prikladem muze byt klientka, ktera v dét-
stvi ¢asto hlidala svého mladsiho bratra.
Hlidani ji zabranovalo délat, co chtéla,
a tak si dala slib, Ze nebude mit déti. Sliby
pronesené s emocnim prociténim maji vel-
ky vyznam. V mysli pak byvaji ulozeny
hodné hluboko, to viak neznameng, zZe
nas neovliviuji. Proto se snazim klientdm
dikladné naslouchat a ¢ist mezi radky.

Pokud jde o infekce, nejcastéjsi jsou chla-
mydie. Oficidlni prameny uvadéji, Ze se

zafi—fijen 2010

s nimi setkd padesat procent populace.
Nalézam je jako volnou z4atéz, ale daleko
Castéji v loziscich. U muzl vyvolavaji zané-
ty mocové trubice (paleni, fezani pfi mo-
¢eni, hnisavy vytok) a dale zanéty varlat,
chamovodU a prostaty, jejichz dUsledkem
je neplodnost, poskozeni spermii (kvality
i kvantity). Infekce chlamydiemi probiha
u muzd ¢asto bezpfFiznakové. Zeny pfizna-
ky mivaji, ale nejsou vzdy typické pro tuto
infekci. Pokud je infekce chlamydiemi
chronickd a nelécend, a to se velmi casto
déje, muze dojit k nevratnému poskozeni
vejcovodd, coz je nejcastéjsi pricina jejich
sristu. Chlamydie jsou neurotoxické, z ce-
hoz Ize usuzovat na jejich vliv na plod.

Dalsi zakefnou infekci je toxoplasmoza
(setka se s ni Ctyricet procent populace),
¢asto nachazim také borelie, papilomavi-
ry, streptokoky, kandidy a mykoplasmata
typu T. Vsechny tyto infekce zaroven vy-
tvareji loziska.

Dulezity je také dostatek vitamind a mi-
nerald. Napfriklad selen ma vliv na pocet
spermii, sterilitu muzd, vitamin C ovlivriu-
je pohyblivost, tvorbu spermii, neplodnost
zeny. Vitamin E byva oznacovan jako ,vi-
tamin plodnosti”: transportuje kyslik k po-
hlavnimu orgénu. Casto proto dévam na

zavér po detoxikaci nasi radu tfi vitamino-
vych a mineralnich preparatd.

Detoxikacni postup
U kazdého nové prichoziho klienta zma-
puji organismus celkové, bez ohledu na to,
s jakym problémem pfisel. Stejné jako ma-
puji stav organismu uvnitf, snazim se citli-
vé zmapovat i vnéjsi vlivy. Pak se soustre-
dim na dulezité organy a jejich vztahy.

Nemdam jeden univerzalni postup, zalezi
vzdy na konkrétni klientce. Pokud se zena
snazi o otéhotnéni jiz delsi dobu a mapa na-
znacuje hlavni problém v gynekologickém
ustroji a dalsi problém na vzdalenéjsim or-
ganu, za¢inam od gynekologického ustroji.
To znamend vzdy GynoDren, vymérena in-
fekce, psychika (Emoce, Streson). Druhou
kurou pripadné docistim ledvinovy okruh.

Dale kontroluji hypofyzu, hypotalamus
(reguluji hormony, kdru nadledvin), zen-
ské hormony, slezinu, kterd je materskym
organem pro hormonalni systém, kontro-
luji také Stitnou Zzlazu i ostatni zlazy
s vnitini sekreci. Toxiny zatéZujici jakykoliv
hormonalni organ mohou byt také pre-
kdzkou otéhotnéni.

Pokud je zatéZ na vice mistech, zabyvam
se nejprve matefskym orgdnem - slezinou.
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Preparaty VelienDren a VelienHelp zasah-
nou do hormonalniho systému, do zazi-
vacich potizi, do lymfatického systému,
ovlivni i vegetativni nervovy systém. D&-
le pouzivam GynoDren (gynekologické
ustroji) a k tomu vymérené zlazy s vnitini
sekreci (Hypotal, Regular, Supraren, Thy-
reoDren), Cranium, Mezeg a vymérenou
infekci nebo kovy, radioaktivitu, metabo-
lity atd. Stava se, Ze nékteré preparaty mu-
sime opakovat, protoze po jejich dobrani
dochazi ke zhorseni stavu. Neopakuji vsak
kudru stejné, vymérim znovu celou kombi-
naci a popt. ji rozsifim v dalsich souvislos-
tech.

Kazuistiky

Klientky, o kterych se zminim nize, pfisly
do mé poradny v pribéhu posledniho
roku. Zaznamendvam si do poznamky
v adresari EAM setu hlavni divod navsté-
vy, a tak jsem schopnad i zpétné vyhledat
klienty se stejnym dlvodem navstévy
a mohu vyuzit cenné informace.

Petra, 34 let
V osmi letech prodélala toxoplasmoézu, ve
¢trnacti letech cysta na vajecniku, pred
dvéma lety léc¢ena borelie, ockovani proti
rakoviné délozniho ¢ipku a klistové ence-
falitidé.
1. kura: Spirobor, Zooinf, GynoDren
2. kura: GynoDren, VelienDren, Hypotal
3. kara: Regular, MindHelp, LiverHelp

Po mésici otéhotnéla.

Jana, 27 let

Opakovany zanét mocového méchyre,
pred nékolika lety také, od puberty vyto-
ky, deset let antikoncepce, nyni dva mési-
ce vysazend antikoncepce, otéhotnéni
vyhledové. Salvie ukazala chlamydie, to-
xoplasmu, zatizeni v klicovych oblastech
pro otéhotnéni.

Napiste nam

Vazeni ctenafi,

tématiim souvisejicim s narozenim
miminka a péci o né se budeme
vénovat i v pfisStim cisle bulletinu.
Uvitame proto, kdyZ nam napiSete,
co vas zajima a o ¢em byste si
chtéli precist.

4 bt e
a kontrolowl

1. kura: Chlamydi, Zooinf, GynoDren, Uri-
noHelp, Streson
2. kura: RespiDren, Colon, Deuron, Emoce
Zanéty mocového méchyre se neopako-
valy, po tfech mésicich detoxikace otéhot-
néla.

Iva, 37 let

V lednu 2010 uvolnéni srdstu a uvolnéni
délozniho hrdla — od té doby neroste sliz-
nice, hormonalni 1é¢ba neuspésna. Gyno-
Dren, Regular, Antimetal Pb, Mezeg. Po
deseti dnech telefonovala — menses. Opa-
kujeme GynoDren, Regular, pfidan Hypo-
tal, VelienDren.

Radka, 34 let
Jedno dité (osm let), druhé téhotenstvi
prosinec 2008, potrat kolem 7. tydne —
plod se nevyvijel. Leden 2010 znovu oté-
hotnéni se stejnym vysledkem a nezdare-
nym potratem, dvakrat narkéza, antibio-
tika, od té doby extrémné nizky tlak, pocit
roztékanosti, nesoustfedénost, zapomina-
ni. Zjisténa borelie, toxoplasma, zatéz po
antibiotikach, narkézach, hormonaini po-
ruchy. Vyméreny gynekologické organy,
lymfa, cely nervovy systém, autoalergie
a infek¢ni loZiska v kli¢ovych mistech.
1. kdra: Cranium, Regular, Zooinf, Spiro-
bor, Streson
2. kura: Mezeg, GynoDren, ATB, Antidrog.
Citi se dobre, pokracujeme.

Manzelé Lenka a JiFi

Jifi, 41 let

Pred ¢tyfmi lety odoperovana stitna zla-
za — nador, bolesti kolen, glaukom, jinak
bez potizi. Kura: TesteDren, Chlamydi,
Streson, Mezeg.

Lenka, 41 let

Po gymnaziu miniinterrupce. Od té doby
psychicky trpéla v této souvislosti, asi de-
set let se snazi otéhotnét, prodélala hor-

Posilat miiZete také dotazy do rubriky

MUDr. Jonas radi nebo své komentaie k élankim
z tohoto cisla. Samoziejmé i nadale plati nase
nabidka pro autory samostatnych €lankii.

Jsem vam k dispozici na e-mailu p.kotkova@joalis.eu
nebo na telefonech 221 732 031 a 602 681 495.

bl WAt o !

Magr. Petra Kotkova

monalni [é¢bu, Iéky na potlaceni protila-
tek proti spermiim, tvori se mélo vajicek,
od puberty zjistény chlamydie, menstrua-
ce pravidelnd. Zacali jsme klasicky: Chla-
mydi, GynoDren, Emoce, Cranium.

Tito manzelé si prodélali mnoho stresu.
Budeme pracovat i s manzelem a jeho dfi-
véjsim problémem a u manzelky bude nut-
né zménit také postoj k tomu, co se kdysi
stalo, aby konecné odlozila ten , téZky ba-
toh”, ktery s sebou celé ty roky v hlavé vla-
¢i. A pokud by presto neotéhotnéla, vérim,
Ze zivot se pro oba stane daleko snazs$im
a hez¢im. A o tom je také detoxikace.

Jana, 35 let

Pani Jana pfisla poprvé v prosinci 2008.
Dva roky se pokousela otéhotnét, pfisla
pred umélym oplodnénim.

V roce 2003 byla u ni lécena listeriéza
a chlamydie. Listerie mohou mimo jiné
zpUsobit i endometritidu a o chlamydiich
uz bylo fe¢eno mnoho. Méfeni na pfistro-
ji Salvia potvrdilo toxiny jak listerii, tak
chlamydii. Loziska byla ve vejcovodech
i vdéloze. Po tehdejsi [é¢bé antibiotiky by-
la vymérena i plisiova zatéz. Velké zatize-
ni vykazoval také hypotalamus a nékteré
Casti mozku a jatra.

Psychika hrala rovnéz svou roli, a tak
prvni kura obsahovala Emoce, GynoDren,
Regular, MindHelp. Zkraje byla reakce -
zhorsené gynekologické potize a psychic-
ké problémy. Druhd kura byla zamérena
na slezinovy okruh a stfevo, pokracovaly
jsme i v uzivani preparatu Regular. Termin
pro umélé oplodnéni byl stanoven, a tak
jsme doplnily vitaminy a mineraly (prepa-
raty Vitavite®, Vitatone® a Minemax®).

Pani Jané se podarilo otéhotnét na prvni
pokus. Porod byl predcasny, ale kluci se
maji ¢ile k svétu a pfi prvni navstéve se oba
krasné smali, jako bychom se vidali a zna-
li. Je to ta nejhez¢i odména za nasi praci.
Dvoj¢atka pani Jany si muzete prohléd-
nout na fotografii u tohoto ¢lanku.

Nevim u kazdé klientky, jak dopadla. Ale
vim, Ze nékteré to jiz vzdavaly, nebo do-
konce vzdaly, a presto se jim nakonec po-
darilo otéhotnét. Uvedené pribéhy si jsou
podobné, popisuji nej¢astéjsi priciny ne-
plodnosti. Nékdy je vsak zapotrebi praco-
vat s jinymi zatézemi, s jinymi organy,
a proto je dulezité znat dobre ¢insky pen-
tagram a neustdle sledovat nové vyvoje
v detoxikaci.

Je ndm dovoleno pomahat, je ndm po-
odhaleno jak, ale presto je mnoho véci
mezi nebem a zemi... Jsem nesmirné vdéc-
na za to, Zze mohu pomahat lidem, mohu
zlepsit jejich Zivot. Vraceji mi to tim, Ze mé
vedou neustdle dal a ja tak objevuji nové
pohledy na zivot, u¢im se novym vécem.
Pomahaji mné byt lepsim ¢lovékem a uci
meé jit si za svymi sny. Dékuji.

Vladimira Malova
Foto: Jana S.
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O porodu jiz byly napsany
tisice ¢lanku, odbornych

i popularné naucnych knih,
na internetu najdete stovky
diskuzi na toto téma.
Informace jsou casto
rozporuplné a kazidy vnima
problematiku ze svého
hlediska. Protoze jsem
matkou tri déti ve véku
jedenact, osm a jeden rok
a prosla jsem tremi
zkuSenostmi s porodem

v ruznych fazich Zivotnich
zkuSenosti, chci se s vami
podélit nejen o mnoho
poznatku z této
problematiky ve spojeni

s detoxikaci, ale i o vlastni
zkuSenosti.

Porod je pro élovéka jedna z nejdl"JIe-

kdy se z plodu stava samostatny Jedl-
nec a tato chvile ho pravdépodobné ovliv-
fuje cely dalsi Zivot. Je to viak dllezitd zi-
votni udalost nejenom pro dité, ale i pro
matku. Porod je spojeny s radosti z nové
narozeného ¢lovéka, ale také se strachem,
bolesti a emocemi, proto se mohou zazit-
ky z porodu velmi silné zapsat do podvé-
domi Zzeny a nasledné ovlivriovat jeji psy-
chiku a zdravi.

Casto se zeny porodu obéavaji a tento
strach je jesté posilen rdznymi hrdzostras-
nymi historkami od téch , zkusenéjsich”.
Podhoubim strachu je vzdy neznalost.
V soucasné dobé probiha ve vétsiné pfipa-
dd narozeni v porodnici za dohledu léka-
G a pristroji a mnohdy se rutinné zasa-
huje tam, kde je to zbyte¢né. Tak néjak se

téma mésice: (nastavajicim) maminkam

aneb

proc se branit
manipulacim

pocita s tim, Ze |ékar nejlépe vi, co je pro
Zenu a dité nejlepsi; prestavaji se brat
ohledy na individualitu a vse je usmérrio-
vano podle néjakého prdiméru.

Pfi pfekroceni brany nemocnice se ¢asto
Zena svéfuje do rukou lékaru a prestava se
spoléhat sama na sebe v dobré vire, ze 1é-
kari u¢ini to nejlepsi. Takova pasivita v sobé
ale skryvd mnoha nebezpeci. Lékar prakti-
kuje postupy, které se naucil od svych kole-
gl, nedéla rozdily mezi Zenami, casto se ani
nezamysli, pro¢ se to ,tak déla”. Ale Zena
je i v porodnici odpovédna sama za sebe
a za své dité a méla by védét, jaky zakrok
bude v rdmci porodu provadén a proc. Mé-
la by znat vyhody a rizika, alternativni po-
stupy a méla by se spolupodilet na rozho-
dovani o nutnych zakrocich.

Aby se Zena mohla rozhodovat spravné,
musi byt na porod pfipravena svymi zna-

lostmi. Lékar poda informace ze svého po-
hledu a podle svych zkusenosti a béhem
porodu neni ¢as konzultovat tyto poznat-
ky s jinymi lékafi nebo porodnimi asis-
tentkami napfiklad z jiné porodnice. Pro-
to je teoretickd priprava matky velmi
dulezita: nemulze pak byt manipulovana
vétou ,maminko, prece chcete pro své di-
té to nejlepsi a nechcete ho ohrozit”. Kaz-
da matka chce pro dité to nejlepsi, ale ne-
musi to byt praveé to, co je ji nabizeno. Aby
nebyla pomoci strachu o dité manipulova-
na do véci, které citi, Ze nejsou pro ni a pro
dité dobré, musi znat problematiku a za-
roven zapojit zdravy rozum.

Existuji rlznd extremisticka tvrzeni, Ze
pokud se matka Fidi instinkty, je porod
bezpecny i mimo porodnici, ze sama po-
zn4d, ze se néco déje a je dostatek ¢asu do
nemocnice odjet. Pfesto je porod rizikova
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zdlezitost. V urcitém procentu pfipadu je
potrfebny lékarsky zdsah, napriklad cisar-
sky rez, aby nedoslo k poskozeni matky
nebo ditéte. Je dulezité poznat, kdy je Ié-
karsky zasah nutny a kdy naopak zbyte¢ny
a zatézujici. Plati vSak jedna véc: lékaf-
skym zasahem do porodu se narusuje jeho
pfirozeny prubéh a prestavaji fungovat
pfirozené mechanismy fizeni porodu. Ne-
potrebny zasah na zacatku tak potom mu-
Ze vést k zasahu potrebnému.

Kazda zZena si preje, aby byl pro ni a pro
dité porod hezkou vzpominkou a silnym
pozitivnim zazitkem, aby oba byli zdravi,
Zena se rychle po porodu zotavila, mohla
zacit kojit. A co pro to mGze udélat?

Aby porod probéhl v porddku pro mat-
ku i pro dité, je tfeba, aby matka nemé-
la strach a nebyla ve stresu. Porod je pro-
ces fizeny hormondlné, a protoze stres
a strach se na fyzické urovni projevuji zmé-
nou v hormonalnim Fizeni, mohou porod
narusit a zastavit. Pri stresu veli instinkty
pfipravit se na uték a na boj, a to urcité
neni rozpolozeni, pfi kterém muze porod
probéhnout. Velka ¢ast porodd probiha
Vv noci, protoze je to doba, kdy je v pfiro-
dé vétsi pokoj, a tedy vétsi pravdépodob-
nost, Zze vse probéhne v klidu. Napfriklad
takovi koné rodi pouze v noci. Aby se mat-
ka vyhnula stresu a obavam, méla by se na
porod dikladné organizacné pfripravit.

Vybér porodnice a porodni plan

Zena by si méla peclivé vybrat porodnici
a seznamit se s jejimi rutinnimi postupy.
Nejlepsi je najit si statistiku napfiklad na
www.aperio.cz, kde je uvedeno, kterd po-
rodnice ma kolik procent cisarskych rezd,
kolik procent nastfiha apod. a co je nor-
malni. Pokud Zena uvidi, Ze nemocnice
uvadi 25 procent cisafskych fezd a norma
je okolo deseti procent, mélo by ji to upo-
zornit, Ze na takovém misté je preferovan
operativni porod pred taktikou vyckavani
a zapojeni alternativnich postupt. Nejlep-
Si je, jestlize Zena porodnici navstivi, aby
nesla do uplné nezndmého prostredi, a vy-
pta se na véci, které ji zajimaji, pfimo na
misté. Precte-li si néco reklamniho na in-
ternetu a ocekava to, pak ji zklamani, ze je
véc jinak, nez si predstavovala, mlze pfi
porodu velmi emocionalné zasdhnout.

Na zakladé nastudovanych poznatkd by
si pak Zena méla predstavit idedlni pribéh
porodu, sepsat si porodni plan a ujasnit si,
jak jsou pro ni jednotlivé body vyznamné
a proc. Podle vlastni zkusenosti vim, Ze vé-
novat cas sepsani porodniho planu je vel-
mi dualezité, i kdyby ho Zena nakonec vi-
bec nepouzila — pfi jeho psani si bude
muset véci promyslet, polozit si otazky
a odpovédét si na né.

Svou nejstarsi dceru jsem porodila v 25
letech; byla jsem zdrava, téhotenstvi bez-
problémové, jsem sportovec, proto jsem
do porodnice nastupovala s pocitem, Ze si
pfiroda poradi a Ze jsou tam lékari, ktefi
v nejhorsim budou védét, co se mnou. Pre-

ndsela jsem, a tak jsem nastoupila do po-
rodnice a porod byl vyvolavan. Ve chvili,
kdy se to konecné podafilo, mi lékar v pri-
béhu porodnich bolesti sdélil, ze protrh-
ne plodové obaly, aby se porod urychlil
a abych tolik netrpéla bolesti. To, co jsem
do té doby snasela s usmévem na rtech, se
proménilo v horor: po osmi hodinach jsem
méla radost, kdyz mi sdélili, Ze cisarsky rez
je nezbytny. Po nékolika dnech v porodni-
ci jsem byla stastna a Iékariim dékovala, ze
zachranili mne i dité. Ve vystupni Iékarské
zpravé stalo, Ze nejsem schopna vaginal-
niho porodu z dlvodu uzkych porodnich
cest. Raciondlné jsem se se situaci smifila,
ale podvédomi pracovalo. Zacala jsem
trpét pocity ménécennosti, Ze nejsem
schopna porodit normalné dité a Ze kaz-
dé dalsi téhotenstvi bude ukonceno cisar-
skym rfezem.

Kdyz jsem podruhé otéhotnéla, chtéla
jsem tuto situaci zménit. Zacala jsem in-
tenzivné studovat a uvédomila si, ze to ne-
ni tak beznadéjné. Musela jsem udélat
maly podvod, posunout si datum posledni
menstruace o tyden, abych se v zavérecné
fazi téhotenstvi vyhnula vyvoldvani po-
moci umélych hormonu. Pak zacal mara-
ton shanéni lékare, ktery mne nechd po-
kusit se porodit prirozené. Nakonec se mi
to podarilo v Praze na Bulovce, kde v té
dobé fungovalo centrum alternativniho
porodu a byli zde naklonéni i jinym Fese-
nim. Pan doktor se mnou viechno velmi
konkrétné a podrobné probral. Nakonec
se nechal presvédc¢it mymi argumenty
a souhlasil, Zze to zkusime. Rekl mi, Zze po-
kud je nutny cisarsky rez, je pro dité lepsi,
aby byl akutni nez napldnovany. Kratce to
shrnu — nakonec jsem porodila naprosto
pfirozenym zpUsobem, za snesitelnych bo-
lesti, celkem rychle, bez jediného lékar-
ského zakroku. Pan doktor pak za mnou
prisel a rekl mi, ze se omlouva za svoji
skepsi a Ze by mél vratit Iékarsky diplom.
A co vtom hralo roli? Detoxikace, protoze
hormonalni systém fungoval tak, jak ma.
Byl dostatek c¢asu pro rozbéhnuti celého

systému, porodni bolesti zacaly v noci az
po 42. tydnu téhotenstvi. V jejich prabéhu
byl klid, nikdo nevédél, ze rodim, byla
jsem v noci na pokoji.

PFi tfetim téhotenstvi
jsem si sepsala porodni
plan, vybrala porodnici
a zustala jsem klidna.
Svaj porodni plan pfi-
kldddm pro inspiraci
a u nékterych bodl se
zastavim.

Seznam bodii, podle kterych bych
se chtéla fidit pfi porodu
Dobry den,

porodnici v Pfibrami jsem k porodu své-
ho ditéte zvolila proto, ze slibuje pokusit
se respektovat individualitu jednotlivych
rodicek a porodnich procest a nezasaho-
vat do nich, pokud to je mozné. Jsem si vé-
doma, Ze v pribéhu porodu mulze dojit
k situacim, které neumozni pIné respekto-
vat mudj ,plan”, a také si jsem védoma to-
ho, Ze béhem porodu mohu rdzné véci
vnimat jinak nez nyni, kdyz sv(j plan se-
stavuji. Vérim, Zze nebude problém se
v konkrétni situaci s Iékafem, porodni asis-
tentkou ¢i oSetfujicim persondlem vzdy
domluvit.

Béhem celé doby pobytu v nemocnici:

* Prosim o podrobné informace o veske-
rych zasazich a nutném podavani [éku
umeéiuditéte.

* Nepfreji si zddny zasah bez mého védomi
a svoleni u mé ani u ditéte.

¢ Pokud bude porod probihat spravné, bu-
du rada, kdyz mi vyjdete vstric v nékoli-
ka bodech.
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Béhem prvni doby porodni uvitam:

e Porod pokud mozno pfirozené a bez
vnéjsich zasahu, pokud nedojde k vaz-
néjsim komplikacim.

e Neurychlovani poro-
du, dodrzeni pfiroze-
ného a spontanniho
pribéhu.

e Nepreji si Zzddné léky na utiSeni bolesti
ani na urychleni porodu.

e \/ zddném pripadé si nepreji protrhnuti
plodovych blan.

e Co nejintimnéjsi prostfedi na porodnim
séle.

e Omezeni monitorovani miminka na do-
bu nezbytné nutnou.

e Co se tyce aplikace klystyru, radda bych se
rozhodla podle momentalni situace.

¢ Vnitfnich vysetfeni co nejméné bude
nutné.

e Moznost pit, v pfipadé dlouhotrvajiciho
porodu drobné jist.

¢ Pokud nebude nutné, nepfreji si oholeni.

Béhem druhé doby porodni prosim:

¢ O moznost vybéru nejpohodInéjsich po-
loh pro tlaceni a pripadné jejich stridani.

¢ Pokud toto nebude mozné, prosim o moz-
nost rodit v polosedu v co nejvzpfimenégjsi
poloze.

¢ Rada bych nechala vytlacovaci fazi volny
pribéh, bez ¢asovych limitd. Chci tlacit
podle sebe a nepfreji si Ustni vedeni.

e Byla bych rada, kdybych byla nastfizena,
pouze pokud to bude nutné a po mém
souhlasu.

Po porodu prosim:
¢ O prestrizeni pupecniku az po jeho do-
tepani.

¢ O polozeni miminka na bficho ihned po
porodu, a pokud to bude mozné, aby vy-
Setfeni probéhla na mém brise, rada
bych ho chovala i pfi ¢ekdni na porod
placenty.

¢ O co nejcasnéjsi prilozeni.

e Rada bych porodila placentu spontanné
povzbuzenim sanim miminka.

e Pokud to nebude vylou¢eno z vaznych
zdravotnich davodd, preji si, aby mimin-
ko bylo neustale se mnou béhem celého
pobytu v nemocnici.

e Chci byt u viech vysetfeni a nepreji si
ockovani proti tuberkuléze, bude prove-
deno az v Sesti tydnech, ne v nemocnici.

Dékuiji za respektovani mych pozadavki
Mgr. Marie Vilankova

Doba tésné pied porodem

z hlediska detoxikace

Probiha-li téhotenstvi dobfe, Zena by se
po ukonceni 38. tydne méla pomalu chys-
tat na porod. Nebudu ted mluvit o detoxi-
kaci pred otéhotnénim, ktera ma slouzit
hlavné k tomu, aby se narodilo zdravé di-
té — doctete se o ni na jiném misté bulleti-
nu. Nyni se budeme soustfedit na samotny
porod.

Dulezité je mit porodni cesty bez infekce,
aby se pfi prichodu porodnim kanalem di-
té nenakazilo. Co hrozi nejcastéji? Je to
nakaza plisni typu kandida. Tato ndkaza je
pro kojence nepfijemna, protoze se pres
usta dostane do stfev a na kone¢nik. Ve
stfevech kandida ni¢i absorp¢ni vystelku.
Tim dochazi k poklesu mnozstvi vstieba-
nych zivin, coz je pro kojence nebezpecné.
Kandida také produkuje celou fadu toxi-
nd a rozrusuje stfevni sténu. Do krve se
pak dostavaji rizné makromolekuly, které
mohou byt spoustécem alergickych a au-
toimunitnich onemocnéni. Nakaza se pro-
jevuje jako malé bilé skvrny na jazyku ne-
bo konecniku (lidové se ji fika moucnivka),
zpUsobuje také opruzeniny. Od kojence se
mUze nakazit matka: pliseri se pfenese na
prsni bradavky, které mokvaji a praskayji,
a kojeni je pak velmi bolestivé. Pokud je
infekce pred porodem akutni, je tfeba
pouzit lokdlni léciva. Velmi casto je ale

mozné zvladnout infekci alternativnimi
postupy. Proti viem plisnim typu kandida
pouzivame preparat Joalis Candid. Dalsi
pfirodni prostiedek, ktery mizeme pouzit,
je kokosovy olej, obsahujici kyselinu kapry-
lovou, ktera brani kandidé v mnozeni.

Dalsi velmi castou infekci v pochvé jsou
streptokoky (15-25 procent téhotnych
zen), které mohou nakazit novorozence;
asi v jednom procentu pfipadd mize byt
vyvoldna novorozenecka sepse nebo me-
ningitida. Vysetfeni na pfitomnost strep-
tokokU se déla standardné, v pfipadé po-
zitivniho nalezu se na pocatku porodu
podavaji Zené antibiotika. Je mozné zkusit
detoxikovat preparatem Joalis Kokplus,
a tim se podani antibiotik vyhnout.

Pro kojence je nebezpecny také akutni
projev herpesové infekce, ¢asto je to indi-
kace k cisarskému rfezu. Herpes mlze u no-
vorozencU zpUsobit virovy zanét mozku ci
zapal plic a mlize mit pro dité fatalni da-
sledky. Nastésti tento prenos infekce neni
tak casty. Pokud se ale u Zeny v minulosti vy-
skytl genitdlni opar (Herpes simplex, typ 2),
je dulezité detoxikovat od jeho lozisek
v miSnich neuronech, ponévadz v tého-
tenstvi se snizuje bunécna imunita, a pro-
to dochazi pomérné casto k jeho vysevu.
Pro detoxikaci od téchto vira pouzivame
preparat Joalis Herpeson.

V dobé tésné pred porodem chodi zena
na pravidelné prohlidky. Lékafi velmi cas-
to v tomto obdobi provedou tzv. Hamilto-
ndv hmat, lidové prostouchnuti. Nasilné
objedou prsty délozni hrdlo, a tim se od-
lou¢i plodové blany od dolni ¢asti délohy.
Tim se uvolni hormon prostaglandin, kte-
ry urychluje zrani délozniho hrdla. Neni
vyjimkou, Ze je tento hmat proveden pfi
gynekologické prohlidce bez upozornéni.
Pro Zeny je bolestivy a dochazi k mirnému
krvaceni. Pokud ale Zena na porod neni
kompletné télesné pripravena, nemusi Ha-
miltondv hmat porod vyvolat. Nechce-li
Zena tento zakrok podstoupit, méla by
o tom lékare informovat pred kazdym vy-
Setfenim. Podle zdkona by mél Iékar zené
sdélit, Ze se jej chysta provést, ale v praxi
se tak mnohdy nedéje.

Prvni doba porodni z hlediska
detoxikace

Bé&hem prvni doby porodni zacind samot-
ny porod, porodni cesty se pfripravuji
a oteviraji. Tento proces je fizen hormo-
nalné. Pokud je vie idedlni, spousti jej di-
té ve chvili, kdy ma vyvinuté plice a je pfi-
praveno pfrijit na svét.

Pro pfirozeny porod je nezbytné mit
v poradku hormondlni systém, zvlasté osu
hypotalamus-hypofyza, ktera uvolnuje
hormon oxytocin. Tento hormon je pro po-
rod velmi dulezity, protoze mimo jiné zpG-
sobuje stahy délohy. Ma velky vyznam pro
vytvoreni vazby mezi matkou a ditétem,
pro kojeni, podili se na utvareni pevnych
partnerskych vztah(, rozpousti uzkost, po-
maha zvladat stres a bolest. Oxytocin se pfi
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medicinsky vedeném porodu c¢asto podava
umely. PFi nitroZilnim podavani viak pUso-
bi pouze na stahy délohy a nedostéva se
pres hematoencefalickou bariéru do moz-
ku, kde je viak jeho pfitomnost zasadni pro
limbické a emodni zpracovani porodu.
Urychli se sice doba samotného porodu,
ale stahy jsou mnohem bolestivéjsi, inten-
zivnéjsi a Zzena porod vnima velmi nepfi-
jemné. To casto vede k potiebé podat Iéky
proti bolesti. Znam osobné mnoho Zen,
které zazily jak porod vyvoldvany nebo
urychlovany, tak porod pfirozeny bez po-
davani umélych hormonu. Vsechny se shod-
ly na tom, Ze ptirozeny porod byl pro né
mnohem snesitelné;jsi, Zze bolest byla dobre
zvladnutelnd, instinktivné citily, jakou po-
lohu maji zvolit, netrpély strachem ani stre-
sem; par hodin po porodu se citily velmi
dobre, nebyly unavené a mély dost sil starat
se o miminko. Vétsina z nich prosla detoxi-
kaci. Proto jsem méla v porodnim planu po-
Zadavek neurychlovat porod, zadné léky na
uvolriovani svalstva a zddné hormony, aby
nebyl narusen pfirozeny hormondlni pro-
ces.

Velmi dllezité pro mne bylo, aby nedo-
Slo k umélému protrzeni plodovych blan
(amniotomie). Tento zakrok je zcela zby-
tecny, provadi se, aby byla zkracena délka
druhé doby porodni. Ma ale mnoha rizi-
ka — zvySuje nebezpedi infekce a dité se po
protrzeni blan musi narodit do 24 hodin;
zvétsuje také bolestivost kontrakci, mize
vést k tisni plodu a zvysuje pravdépodob-
nost cisarského rezu. Tolik rizik je v porov-
nani s nadéji na zkraceni bolesti cca o jed-
nu az dvé hodiny zbytecnych.

Vétsina Zen si samoziejmé pri porodu
prozije ,tézkou hodinku”, kdy ma pocit,
Ze bolest a vycerpani nevydrzi. V této fazi
je tfeba, aby byl jeji doprovod seznamen
s tim, co matka chtéla, a v dané chvili ji byl
oporou. Casto tato chvile pfichazi tésné
pred samotnym porodem, pficemz podani
prostfedkd proti bolesti je v tomto oka-
mziku jiz zbytec¢né, protoze neni cas, aby
zacaly pUsobit.

Pokud télo funguje spravné a prvni do-
ba porodni se spousti postupné, neni za-
potrebi klystyr, protoze Zena se pred za-
¢atkem pravidelnych kontrakci sama
vyprazdni mirnym prajmem. Casto tato
pfirozena ocista spousti samotny porod;
podle mnoha zkusenosti mohu potvrdit,
Ze to tak opravdu funguje.

Jakou detoxikaci provést pred otéhotné-

nim a jaké preparaty jsou vhodné pro

spravné nacasovani a hormonalni fizeni

porodu a prvni doby porodni?

e Joalis Cranium — detoxikace mozku a hy-
pofyzy

e Joalis Hypotal — detoxikace hypotalamu

e Joalis GynoDren - detoxikace vajecnika,
délohy

e Joalis VelienDren, VelienHelp — prepara-
ty na detoxikaci sleziny, ovliviuji zlazy
s vnitfni sekreci, hladké svalstvo

¢ Joalis Vegeton — vegetativni nervovy sys-
tém, sprdvné nervové fizeni vnitfnich or-
ganu, délohy

Jak omezit riziko piedcasného
porodu?
V soucasné dobé jsou velmi casté predcas-
né porody. Jako jeden z hlavnich mecha-
nismU zde puUsobi zanét, ktery negativné
ovliviiuje plod, a ten pak spusti proces
predcasného porodu. Nejcastéjsi pricinou
zadnétu vaginy, délohy a plodovych obalud
jsou infekce. Proto je pfed pocetim velmi
dulezita detoxikace urogenitalniho systé-
mu od infekci a mikrobialnich lozisek.

e Joalis UrinoDren, UrinoHelp — detoxika-
ce ledvin jako materského orgdnu k dé-
loze

e Joalis GynoDren — detoxikace délohy od
infek¢nich lozisek

¢ Joalis Chlamydi — nej¢astéjsi infekce, kte-
rd ma za nasledek neplodnost a riziko
predcasného porodu

e Joalis NoBacter — ostatni bakterialni in-
fekce, napf. streptokoky

e Joalis Antivir — virové infekce

Druha doba porodni z hlediska
detoxikace

Tato chvile je jiz vlastnim porodem a zaci-
na tehdy, kdyz je hrdlo délozni dokonale
oteviené. Béhem této faze je tfeba vytla-
¢it dité ven silou déloznich kontrakci a ak-
tivnim tlacenim bfisnich svall. Pokud neni
do porodu farmakologicky zasahovano,
matka citi velky pfiliv energie. Mélo by ji
byt umoznéno, aby si instinktivné sama
zvolila polohu pro porod. Klasickd poloha
vleze na zaddech se zvednutyma nohama
brani prokrvovani délohy. Tim muze dojit
k tisni plodu v dUsledku snizeného zaso-
bovani plodu krvi a pak je tfeba dité co
nejrychleji porodit a pristoupit tak k upl-
né zbytecnému lékarskému zdkroku.
Mnohdy by pritom stacilo, aby se matka
mohla posadit na porodnickou stolicku
nebo si kleknout. Ne nadarmo se pouziva
termin ,lidské pokoleni”, podle toho, ze
nejcastéji se rodilo na kolenou.

Problém velkého mnozstvi ceskych po-
rodnic je, ze méalokde vdm umozni vybrat
si polohu pro druhou dobu porodni. Po-
rodnice toto na svych internetovych stran-
kach casto nabizeji, ale samotna praxe je
jina, prestoze pfimo v Iékarské ucebnici
o porodu se pise, Ze je tfeba dodrzovat za-
sady porodniho mechanismu, umoznit do-
rotovani hlavi¢ky a nenutit rodicku lezet
na zadech. Proto je dulezité mit porodni
plan a také ustné sdélit dopredu svoje pra-
ni: ve chvili, kdy porod probiha, nemUze
matka ztrdcet energii dohadovanim se
s personalem. Nevyhodou polohy lezmo je
také to, Zze matka rodi proti gravitaci (,,do
kopce”) a v této poloze nedochdzi k upl-
nému rozsifeni porodnich cest.

Matka by méla sama tlacit podle toho,
jak vnima své télo a nutnost tlaceni. Pfi fi-
zeném tlaceni podle pokynU hrozi porod-

ni poranéni a navic je to pro zenu mno-
hem vice vysilujici. Ma-li matka problém
dité v poloze na zadech vytlacit, maze byt
pouzit tzv. Kristellerdv manévr neboli
exprese. Sestra nebo lékar tla¢i na bricho
a na délohu a ,pomahaji” matce. Tento
manévr je postup non lege artis a je zaka-
zany, ale presto se s nim mnohde setkate.
Je velmi rizikovy pro matku i dité, pfri tla-
ku na délohu se do krve vyplavuji koagu-
la¢ni pusobky, které mohou zpUsobit
trombdzu. Také hrozi poranéni brisnich
orgdnu zeny nebo poranéni ditéte. Tento
zakrok by méla Zena nebo otec u porodu
razantné odmitnout.

Pfi samotném porodu vznikaji poranéni
a trhliny ve tkani na déloznim ¢ipku, v poch-
vé, na vnéjsich rodidlech. Zalezi na tom,
jak je tkan pruzna a jak se dokaze roztah-
nout. Pokud Zena trpi pfemnozenim kva-
sinek rodu Candida, je tkan zkrehla a jsou
v ni mikroskopické trhliny. Pfi porodu pak
v misté téchto trhlin praskd a vnitini
i vnéjsi poranéni mohou byt rozsahla. Ta-
to poranéni se nasledné sesivaji, ale ne-
jednou pulsobi zendm v dal$im Zivoté po-
tize. Mohou vést az k inkontinenci nebo
bolestem pfi sexudlnim styku. Velmi ¢asto
se pri debatach o prirozeném porodu resi,
zda je lepsi nastfih anebo nechat tkan, po-
kud je treba, pfirozené natrhnout. Nazory
jsou rGizné, s rlznymi logickymi vysvétle-
nimi. Jednoznac¢né Spatné jsou rutinni,
preventivni néstrihy. Podivate-li se do sta-
tistik, zjistite, Ze jsou porodnice, které ma-
ji 90 procent nastfihl, oproti jinym, kde je
jich tfeba jen 50 procent. ProtoZe pfi obou
mych pfirozenych porodech byly déti vel-
ké (3,70 kg), méla jsem pfi jednom porodu
nastrih, pfi druhém jsem se ,roztrhla”.
Z hlediska bolesti, hojeni a pocitu pro mne
bylo natrzeni jednozna¢né lepsi, ale to je
pouze mUj subjektivni pocit a neda se ze-
vseobecnovat. Z hlediska porodnich pora-
néni je tedy zasadni detoxikace od kandi-
dy, pfipadné dalsich posevnich infekci.
Pouzijeme preparat Joalis Candid a Joalis
Fluorex.

Téma otéhotnéni, samotného téhoten-
stvi, porodu a péce o novorozence je velmi
rozsahlé, a proto jsme se rozhodli vénovat
mu vice prostoru. Ukon¢im ¢lanek o priro-
zeném porodu druhou dobou porodni
a pristé budu pokracovat tim, co je dilezi-
té ihned po narozeni — problematikou ose-
tfovani novorozence po porodu a ockova-
ni proti TBC pfimo v nemocnici. Pokud
budete mit k tomuto tématu néjaké dota-
zy, rdda vam je v Uvodu pfistiho ¢lanku
zodpovim.

Mgr. Marie Vilankova
llustracni foto: archiv autorky

Dotazy k uvedené problematice

posilejte na e-mail
m.vilankova@joalis.cz do konce zafi.
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Hyperton, —=

Preparat Hyperton je urcen
k detoxikaci u lidi

s tzv. symptomem vysokého
krevniho tlaku. Krevni tlak
je velmi snadno méfitelna
velicina. P¥i chronickém
zvysSeni krevniho tlaku
mohou nastat rizné
zdravotni komplikace, jako
je arterioskleroza, porucha
funkce ledvin ci cévni
mozkova piihoda, ale

i rozSiieni levé casti srdce
a nasledna nedomykavost
chlopni a snizena svalova
sila srdecniho svalu.

oto onemocnéni se nazyva
Thypertenze. Rika se mu ,tichy

zabijak”, protoze neboli a jen
néktefi jedinci onemocnéni vnimaji jako
bolesti hlavy ¢i zavraté. Malokdy ma
hypertenze jiné symptomy. Postihuje
znacnou ¢ast dospélé populace a je
pokladana za civiliza¢ni onemocnéni,
i kdyZ vysokym krevnim tlakem trpéli lidé
i pred stoletim. Pfi hledani pricin tohoto
onemocnéni se obvykle nic nenalezne,
a proto se onemocnéni nazyva esencidlni
hypertenze, oproti symptomatické
hypertenzi, kterd se vyskytuje vzacné
a doprovazi nékteré nemoci.
Hranice vysokého krevniho tlaku tak, jak
ji medicina hlasa, je lehce pohybliva,
podle prisnosti kritérii. Obvykle se uvadi
tlak 140/90, ale fada Iékaru za varovny
povazuje jiz tlak o nékolik dilkd stupnice
nizsi. Hodnoty vyjadfuji jednotky zvané
torry.

Pricina vysokého krevniho tlaku, jak jiz
bylo feceno, je nejasna, a proto léky,
které umi krevni tlak snizovat, plisobi na
celou fadu mechanismu. Jedny blokuji
tzv. beta-receptory v cévni sténég, jiné
blokuji kalciovy kanal, dalsi vylucuji z téla
soli a pfebytecnou tekutinu atd. Proto
neni jednoduchou zalezitosti ani
detoxikace, kterd muize vést ke snizeni

syperton

krevniho tlaku. Budeme radi, jestlize
ndm sdélite praktické zkusenosti, které
s timto preparatem budete mit.

Pristroj Salvia a EAM program nam
umoznuji diagnostikovat nékolik oblasti,
které u lidi trpicich hypertenzi nejsou

v poradku. Pfedné to jsou baroreceptory
nachazejici se v aorté a v rozvétveni
krkavice na krku. Baroreceptory
informuji cely systém regulace krevniho
tlaku o skute¢ném krevnim tlaku,

a jsou-li chybné nastavené, nespoustéji
pfislusny mechanismus snizujici krevni
tlak. Krevni tlak je prakticky vzdy
zvySovan na zakladé vyssiho cévniho
odporu, tedy kdyz srdce musi protlacovat
krev proti vy$simu odporu, nez je
fyziologické. To byva vétsinou zplsobeno
zuzovanim cévniho recisté véetné kapilar.
Cévni recisté je ovladano specialnimi
nervy patficimi k autonomnimu
nervovému systému (tzv. nervi vasorum).
Proto se dalsi soucast preparatu
Hyperton zabyva vegetativnim nervovym
systémem.

Jiné regula¢ni mechanismy jsou umistény
v prodlouzené mise, ktera je navdzana
na dalsi mozkové struktury, predevsim
prostfednictvim mozkového kmene, ale
spojnice jsou i do mozkové klry. Proto
stresové situace, které pusobi na lidské
emoce a na déje v limbickém systému,
maji vliv na zvySovani krevniho tlaku. Pri
nahodilych stresech jde o zvyseni
krevniho tlaku prechodné, pri
chronickych stresech se pak hypertenze
fixuje. Na fixovani této hypertenze se
podili i nadprodukce kortizonu jakozto
protistresového hormonu.

Krevni tlak je viak fizen také
prostiednictvim hypofyzy a hypotalamu,
coz je fidici ¢ast jednak pro vegetativni
nervovy systém, jednak pro systém
hormonaini.

galerie preparati

Hormony (predevsim hormony kdry
nadledvin, nazyvané mineralokortikoidy)
patfi rovnéz k regulatortim krevniho
tlaku, protoze reguluji vylucovani
minerdld z lidského téla, predevsim
sodiku. PFi vysoké kumulaci soli se
zadrzuje voda, ktera pak zpUsobuje
zvyseny odpor proudici krvi a zvySuje
mnozstvi proudici tekutiny. Podili se tak
rovnéz na vysokém krevnim tlaku.

V neposledni fadé je tfeba zminit se

o tzv. reninovém systému. Jedna se

o hormony, které jsou vylu¢ované
ledvinami a které reguluji krevni tlak uz
z toho ddvodu, zZe v ledvinach musi byt
krevni tlak naprosto konstantni, jinak
dochazi k zadvaznym funkénim
poruchdm. Pro regulaci krevniho tlaku
jsou dulezité hormony renin

a angiotenzin.

Vidime, Ze regulace krevniho tlaku je
velmi komplexni zaleZitost. Je fizena
prakticky z celého organismu, na poruse
krevniho tlaku se tedy mUze podilet
témér kterykoliv organ. Nesmime
zapomenout ani na ukladani vapniku
do cévni stény, ¢imz se snizuje jeji
pruznost, nebo na ztlustovani svaloviny
arterii, které potom rovnéz ovlivriuji
krev proudici v arteriich a zvy3uji krevni
tlak.

Znalosti detoxikace této problematiky
dostoupily tak daleko, Ze je mozné jiz
vytvorit preparat, ktery ma sanci alespon
na snizovani krevniho tlaku, jeho
stabilizaci a v nékterych, hlavné
Cerstvych pripadech jeho normalizaci. Na
preparat Hyperton probihd na
Masarykové univerzité v Brné studie,
kterd ma potvrdit, nebo vyvrétit jeho
ucinky.

Jestlize si prectete pozorné tento ¢lanek,
zjistite, Ze preparat Hyperton neni urcen
vyhradné k ovladani krevniho tlaku, ale
Ze krevni tlak je spjat s funkci nervového
systému, kardiovaskuldrniho systému,
ledvin, nadledvinek atd. Je to tedy
preparat velmi komplexni a jeho distici
sila je obrovska. Doporucuji jej proto vasi
pozornosti a jesté jednou se pfimlouvam
za to, abyste se s nami podélili o zmény,
které po vybrani tohoto preparatu
uvidite. é
MUDr. Josef Jonas

0 svych zkusenostech
s preparatem Hyperton piste na
e-mail p.kotkova@joalis.eu.
Za vasSe nazory piedem dékujeme.
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Letosni letni
Skola se konala
v poslednim
Cervencovém
tydnu ve
Wellness Hotelu
Frymburk. Hotel
se nachazi pfimo
na biehu
prehrady Lipno,
v prekrasném
prostiedi, které
primo laka

k prochazkam do
okoli nebo

k projizdkam na
kole ¢i na
bruslich.
Prednosti hotelu
je kromé vysoké
kvality ubytovani
a stravovani take
siroka nabidka
sluzeb wellness
a spa. Volnych
chvilek

Vv naroném
programu tak
mohli acastnici
vyuzit kazdy
podle svého -
nékdo dal
prednost relaxaci
nebo sportu

v prirodé, jiny
zase navstéve
solné jeskyné,
akvaparku nebo
masaze.

rogram letni skoly byl slozen predevsim z pfednasek Mgr. Marie Vilankové a Ing. Vladimira

Jelinka. Vedle aktudlnich témat, jako bolesti hlavy ¢i deprese, mohli ucastnici vyslechnout také

prednasky, které se vracely ke kofenlm detoxikacni mediciny, k jejim principlm a vyvoji. Jako
novinka byla letos zafazena dvé diskusni odpoledne, béhem nichz si ze soubéznych seminard mohli

ucastnici vybrat téma dle svého zaméreni.

O spolupréci byli pozadani pani Vladimira
Malova, kterd se vénovala Zenské problematice,
a pan Pavel Jakes, ktery si pfipravil téma
lymfatické cesty. Velky ohlas mélo cviceni, které
probihalo dvakrat denné pod vedenim pani
Markéty Hrdé, lektorky kurz( Qigongu. Cviceni
bylo zaméreno na zlepseni funkce jednotlivych
meridiantd a bylo doplnéno teoretickym
vykladem. V zavéru tydne byla pro zdjemce
zorganizovana téz exkurze do elektrarny Lipno
a nechybél ani tradi¢ni slavnostni raut s Zivou
hudbou.

Tyden straveny na Lipné byl plny
z4zitkh vieho druhu. Nejcennéjsi
vsak byla pro vSechny pfilezitost
setkat se s terapeuty ze viech
koutl republiky i ze zahranidi.
Kazdy ¢lovék ma jiné zkusenosti,
jiné ndzory, jiné nazirani
skutecnosti. Sejde-li se mnoho lidi
na jednom misté, setkd se
zaroven i mnoho lidskych osudu.

Naslouchdme-li druhym, obohatime svUj svét o jejich
prozitky a zkusenosti. Spolecné stravené chvile ve
spojeni s emocionalnimi zazitky pak maji moc
jednotlivce propojit, harmonizovat jejich Gsili a naladit
je na spolecné cile. A pravé takové chvile — snad se
mnou budou ostatni Ucastnici letni Skoly souhlasit —
jsme na Lipné mohli zazit. V prabéhu tydne se tak
postupné vytvorila
prijemna tvaréi atmosféra,
diky niz ucastnici nacerpali
mnoho energie a inspirace
do dalsich dnd. Pfejme si,
aby podobnych okamziku
bylo co nejvice.
Magr. Petra Kotkova
Foto: Ing. Vladimir Jelinek
a Pavel Jakes
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Stitna ilaza je jedna

z nejvétsich zlaz s vnitini
sekreci v organismu. Je to
Zlaza parova; jeji laloky lezi
na boku chrupavky hrtanu
pod atvarem na predni
strané stitné chrupavky
znamé také pod nazvem
~Adamovo jablko™.

rostfednictvim hormonu stitné Zlazy se

Pv organismu fidi:

e jak rychle bude télo vyuzivat energii

e tvorba proteint — tedy také rist a sileni

e jak citlivy bude organismus na jiné hor-
mony

Stitna 2laza je tedy jakymsi ,zesilova-
¢em”; jiz mald rozkolisani hladiny hormo-
nl $titné Zlazy mohou vést k dalekosah-
lym zméndm v organismu.

Dva nejdulezitéjsi hormony produkova-
né stitnou zlazou jsou hormony trijodthy-
ronin (T3) a tetrajodthyronin neboli thy-
roxin (Tg). Nézev napovidd, Ze hotovy
hormon ve svém ,téle” spoutal tfi, re-
spektive ¢tyfi atomy jodu. Je to také jedi-
ny dlivod, proc télo ¢lovéka potrebuje pro
normdlni ¢innost organismu jod. Zajima-
vosti je, ze syntetické hormony, které se
podavaji napfiklad po odstranéni stitné
Zlazy, ve svych slouceninach jod neobsa-
huji, a presto velmi dobre funguji (dlezi-
ta je totiz jejich povrchova struktura, aby
receptory - Cidla pro T3 a T4 — poznaly
pfitomnost vylou¢enych hormonu v krvi).
Proc¢ je tedy nutny pravé jod pro pfiroze-
nou syntézu hormond $titné zlazy? Ma se
za to, ze je to kvuli tomu, ze plvodni zivot
vznikal v mofich, kde je jodu dostatek.
Stitna zl4za a jeji hormony nam tedy pfi-
nejmensim pripominaji nas archetypalni
vyvojovy stuperi morskych tvord...

Q

Thyroxin
yroxi " SH

NH,

HO |

Dostatek jodu je tedy zcela nezbytny pro
optimalni syntézu hormonl T3 a T4. Ve

organy cinského pentagramu

Stitna zlaza

Stitna Zlaza

lobi glandulae
thyroideae (laloky
Stitné Zlazy)

cartilago thyroidea

(Stitna chrupavka)
glandula thyroidea

(Stitna Zlaza, stitnice)

arteriae carotides
communes dextra
et sinistra
(prava a leva
" spolec¢nd
krkavice)

vena jugularis
interna dextra et
sinistra

(prava a leva
vnitrni hrdelnice)

arcus aortae

isthmus glandulae
thyroideae
(Stitny mustek)

vnitrozemskych statech je obecné méné
jodu nez ve statech primorskych, proto je

Trijodthyronin Q
H, OH

%,
%,

NH;

HO 0] I

jod pridavan do urcitych potravin, jako na-
pfiklad do soli, v nékterych statech také do

(srdecnicovy
oblouk)

vena cava superior
(horni duta Zila)

jedlych oleju. Vétsi mnozstvi jodu obecné
obsahuji potraviny pochazejici z mofi; po-
dil jodu v potravé tedy zvysuje napfiklad
konzumace ryb. Nedostatek jodu vede ke
zvétSovani Stitné zlazy, coz je pfirozend re-
akce s cilem zajistit stdlé mnozstvi hormo-
nl pro organismus tim, Ze se zvétsi pro-
stor, na kterém se jod , vychytava”.
Veliké nebezpeci pro stitnou Zlazu pred-
stavuji jaderné vybuchy a havarie, jako by-
la napfiklad ta v Cernobylu v roce 1986.
Spolu s jinymi radioaktivnimi latkami
unika do ovzdusi také plynny radioaktivni
jod '3, Ten je pak lidmi vstfebavan a ukla-
dan v prostoru stitné Zlazy k pouziti pfi
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syntéze hormona. Zaroven ale pusobi ra-
dioaktivné, to znamend, Ze poskozuje
svou radiacni aktivitou okolni tkané, a to
muze vést mimo jiné k poniceni genetické
informace takovym zpUsobem, Ze nasta-
ne napfiklad rakovinové bujeni okolnich
bunék. To se také po vybuchu cernobyl-
ského reaktoru stalo a zejména na Ukraji-
né se v nasledujicim desetileti po vybuchu
rapidné zvétsil pocet onemocnéni stitné
zlazy vcetné rakoviny, a to zejména u dé-
ti. Podobné statisticky vyznamné udaje
byly zaznamendany endokrinology také
v jinych statech véetné byvalého Cesko-
slovenska.

Radioaktivni jod 3'l pochazejici z ¢erno-
bylského reaktoru jiz dnes neni aktivni.
V dobé po roce 1986 byla jedinym a logic-
kym vychodiskem pro snizeni rizika kon-
taminace radioaktivnim jodem konzuma-
ce jodovych tablet, aby organismus , mél
na vybér” mezi vétsim mnozstvim stabil-
niho jodu z tabletky a jodu radioaktivni-
ho. DUsledek uzivani jodovych tablet je
potom takovy, Ze se radioaktivni jod ve
$titné Zlaze znacné zredi.

Ucinky hormont T3 a Ty jsou velmi po-
dobnég, pouze s tim rozdilem, Ze GCinek T3
je mnohonasobné silnéjsi nez ucinek Ty
(uvadi se 4-10krat). Stitna zlaza produku-
je asi 80-90 procent T4 a 10-20 procent
T3. Az 80 procent T4 se nasledné pfemeé-
fuje v jatrech, ve sleziné a v ledvinach na
mnohem U¢inn&jsi T3. T4 ma proto vlast-
nosti prohormonu, ze kterého teprve dal-
$i upravou vznika hormon ucinny a meta-
bolickou aktivitou vyse uvedenych organt
dochazi tedy také k regulaci u¢inkd hor-
monu produkovanych Stitnou zlazou.

Oba hormony se ve stitné zlaze vyrabéji
z proteinu tyreoglobulinu, ktery je ve stit-
né zlaze jednak vyrabén, jednak také po
urcitou dobu skladovan do zasoby. Konec-
né zachyceni jodu do hormonalniho jadra
T3 a T4 je zajisténo enzymem tyroidalni
peroxidazou.

Cinnost §titné ?1azy je Fizena z hypofyzy
pomoci tyreotropniho hormonu (TSH)
a Stitnou Zzldzu stimulujiciho hormonu
(TRH). V detoxikacnich terapiich je tedy
tfeba zamérit se zejména na detoxikaci
hypofyzy a hypofyze nadrazeného hypo-
talamu. Na druhé strané: buriky nervové-
ho systému jsou hlavnim cilem hormonu
T3 a T4 a hraji klicovou roli zejména pfi vy-
voji a dozrdvani mozku v prenatalnim ob-
dobi ¢lovéka.

Stitna zlaza se u plodu v téle matky ob-
jevuje jiz mezi tretim a ¢tvrtym tydnem té-
hotenstvi. Mezi osmnactym a dvacatym
tydnem zacinaji hypofyza a hypotalamus
plodu produkovat hormon stimulujici $tit-
nou zlazu (TRH) a stitna zlaza v tomto ob-
dobi jiz zacina produkovat hormony. Tvor-
ba hormont T3 a T4 u plodu viak zdstava
nizka az zhruba do tficatého tydne.
V okamziku, kdy je plod sobéstacny v tvor-
bé hormond §titné zlazy, maze eliminovat
nerovnovahu hormont matky, kterd trpi

glandulae parathyroideae
(pristitné Zlazy, pristitnice)

arteriae carotides
communes dextra et
sinistra

(prava a leva spole¢na
krkavice)

vena jugularis
interna dextra et
sinistra

(prava a leva
vnitrni hrdelnice)

arcus aortae
(srdecnicovy oblouk)

napfiklad sniZenou cinnosti $titné zlazy.
Do té doby je vyvoj nervového systému
plodu znac¢né zavisly na produkci Stitné
Zlazy matky.

Treti hormon produkovany $titnou zl&-
zou je kalcitonin, ktery jemné reguluje
hladinu vapniku v krvi. Existuje mnoho
nazorl na dullezitost tohoto hormonu
v organismu. Je to proto, ze napfiklad po
odebrani stitné zlazy, a tedy zastaveni pro-
dukce kalcitoninu nejsou zaznamenany
24dné zasadni potize spojené s metabolis-
mem vapniku.

Hlavni hormon pro regulaci hladiny vap-
niku v krvi je parathormon (PTH), produ-
kovany pristitnymi télisky. Pristitna téliska,
jak nazev napovida, jsou malé Zlazy ulo-
zené vzdy po dvou na pravé a levé strané
§titné 2lazy. U¢inky hormonu PTH lze
stru¢né shrnout takto:

e uvoliuje vapnik z kosti

e reguluje vylucovani/ zpétné vstrebavani
vapniku a fosfatd ledvinami

e stimuluje absorpci vapniku v tenkém
strevé

Jiz zminény hormon kalcitonin je jem-
nym antagonistou parathormonu (PTH),
a tedy snizuje hladinu vapniku v krvi.

PFistitna téliska

oesophagus (jicen)

trachea (prudusnice)

Onemocnénim $titné zlazy se zde nebu-
deme vénovat, protoze o nich pojednéva-
ji jiné ¢lanky v tomto vydani bulletinu.
Snad jenom poznamenejme, Ze pomoci
detoxikacnich terapii se cinnost stitné
zlazy velmi dobre optimalizuje, takze
klient/pacient mize béhem nékolika mé-
sict az jednoho roku prestat uzivat synte-
tické prepardty na Stitnou zlazu, samo-
zifejmé ve spoluprdci s osetfujicim lékarem
a po dohodé s nim.

Jak tedy postupovat
s detoxikacni terapii?

Pro zharmonizovani a optimalizaci ¢innos-
ti Stitné Zlazy je vétSinou tfeba detoxiko-
vat organ hormonalné nadrazeny, tedy
hypofyzu, nebo dokonce jesté orgdn nad-
fazeny hypofyze — hypotalamus. K tomuto
ucelu mame k dispozici hned nékolik pre-
paratu: Joalis MindHelp, Joalis MindDren,
Joalis EmoDren, Joalis Hypotal, Joalis Cra-
nium, Joalis NeuroDren. Kdo ovlada dia-
gnostiku pomoci pfistroje Salvia, ma veli-
kou vyhodu, protoze na zakladé méreni
muze zvolit ty nejvhodnéjsi preparaty
z predeslého vyctu. Nic ale nepokazime,
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kdyz vyse uvedené preparaty vyuzivdme
jeden po druhém; ba naopak, detoxikace
nervovych tkani nadfazenych stitné zlaze
bude komplexni.

Déle je tfeba vénovat se detoxikaci od
toxickych kovl a radioaktivnich latek. To-
xické kovy vedou zvlasté v nervovém sys-
tému k poruchdm ,predavani informaci”
mezi jednotlivymi tkanémi. Jejich odstra-
nénim prispéjeme ke znovunastartovani
neuro-hormonalniho informacniho systé-
mu ¢lovéka. Zde pouzijeme pfipravky Joa-
lis Antimetal, pokud mame moznost, tak
specidlni Joalis Antimetal Hg. Na odstra-
néni radioaktivnich latek pouzijeme Joalis
lonyx.

Déale mlZeme detoxikovat samotnou
Stitnou Zldzu prepardtem ThyreoDren.
Timto preparatem bychom neméli zacinat,
coz je pro nékoho mozna prekvapivé. Zo-
pakujme radéji jesté jednou, ze problémy
$titné Zlazy jsou vétsinou problémy spoje-
né s nervovou a hormonalni ¢innosti moz-
ku. Preparat ThyreoDren tak pouzijeme
zejména na odstranéni toxinl pfimo pfri-
tomnych ve stitné zlaze, predevsim infek-
¢nich lozisek. Spojeni preparatu Joa-
lis Optimon a Joalis ThyreoDren pak
pouzijeme na cysty nebo jiné patolo-
gické utvary ve $titné zlaze, véetné
nadorG zhoubnych i nezhoubnych.
Pfi posledné jmenovanych diagné-
zach je zcela optimalni spoluprace
s oSetfujicim Iékarem.

Pokud neodstranime toxiny z lym-
fatického systému a neuvolnime tak
cestu toxinum ze stitné zlazy, nebu-
de mit detoxikace idedlni efekt. Ze
stitné zlazy se toxiny odvadéji skrze
hluboké lateralni (bo¢ni) kréni uzliny
a uzliny uloZzené za tracheou (pru-
dusnici) a pred ni. Pouzijeme prepa-
rat Joalis Lymfatex.

Déle se budeme vénovat psychice,
cozZ je ostatné zlaté pravidlo pro kaz-
dé onemocnéni. Proto jenom pozna-
menejme, ze hormonalni systém pa-
tfi do okruhu organt sleziny, ktery je
spojen s emoci prilisné premyslivosti,
starostlivosti, rozebirani situaci,
shanclivosti, hromadéni véci apod.

Priklad z praxe

Kazdé onemocnéni je jako Sachova
partie. Na zacatku je problém klien-
ta, preparaty si predstavme jako bilé
hraci figury. Jsou-li podany spravné a
ve vhodny okamzik, podporuji vylucovani
nezadoucich latek — toxina. Na koncdi je
uspéch: cerné figury — toxiny jsou poraze-
ny, odstranény ze Sachovnice, tedy vylou-
ceny a cerny kral — onemocnéni dostal
sach mat...

Vsichni, kdo s detoxika¢nimi terapiemi
pracujeme, vime, Ze neexistuje jediny op-
timalni postup, kterym se vyhrava partie.

Nize uvedena kazuistika je z let 2006-07,
kdy jesté nebyla cela rada cilenych prepa-

ratd, které ma dnes Joalis k dispozici,
a presto se podafilo potize stitné zlazy
(a nejen ty) uspésné vyresit.

Jednd se o mladou zenu P. H., 27 let, po
jednom ditéti. Po porodu prvniho ditéte
méla Zlu¢nikovou koliku. Ma trvale snize-
ny hodnoty hormont §titné zlazy, trpi te-
dy jeji hypofunkci. Osetfujici |ékar dopo-
ruCuje odoperovat celou Stitnou Zlazu,
protoze Zena zamysli znovu otéhotnét.
Doporucil jsem odlozit planované otéhot-
néni a s tim souvisejici operaci stitné zlazy
o pul roku a pockat na nové lékarské
vysetfeni. Zena uzivala jako prvni tuto ku-
ru:

e Joalis Antimetal
e Joalis Imun
e Joalis LiverHelp

Dlvod: snizena imunita (¢asta nemoc-
nost), zlu¢nikova kolika po porodu a de-
toxikace jater. Joalis Antimetal ma jiz do-
sah na problémy spojené s cinnosti titné
zlazy.

Po prvni kure se zlepsila imunita, se stit-
nou zladzou z4dné zasadni zmény. Druha
kudra:

e Joalis lonyx
¢ Joalis MindHelp
¢ Joalis MenoHelp

DuUvod: detoxikace mozkovych struktur,
hypofyzy, hypotalamu a detoxikace od ra-
dioaktivnich latek. Cilena kura na neuro-
hormonalni organy mozku nadrazené stit-
né Zlaze.

Po druhé kure zena kromé zlepseni ¢in-
nosti $titné zlazy oznamuje zmirnéni men-
struacnich potizi, o nichz pfi predchozich

ndvstévach nehovorila. Lékarskym vyse-

tfenim byl objeven uzlik ve stitné Zlaze.

Navrzena kura:

e Joalis InfoDren K |

e Joalis InfoDren K Il (dnes by bylo lepsi
pouzit Lymfatex, pozn. autora)

e Joalis Optimon

Hodnoty hormon §titné zlazy se upravi-
ly, uzlik se vstrebal (nemusi to byt pravid-
lem a pfitomnost uzliku neni Zivotu ne-
bezpecnd), zena po konzultaci s |ékafem
neuziva syntetické hormony. Lékar stale
doporucuje operaci z davodu udajného
zhorseni Cinnosti §titné Zlazy v planova-
ném téhotenstvi (?!1?).

Mlada Zena v pribéhu dalsiho roku pod-
stoupila dalsi ¢tyri detoxikacni kury, které
byly jiz zamérfené na jiné organy a jiné
pocity. Pak otéhotnéla a po dobu tého-
tenstvi jsme zadné detoxikacni kury ne-
aplikovali.

... Porodila zdravé dité. Nemusela pod-
stoupit operac¢ni odebrani stitné zlazy
a do dnesniho dne pod lékarskym dohle-
dem neuziva zddné hormondlni prostied-

ky.

Mnoho stésti pri detoxikaci stitné zlazy
preje
Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed.):

Atlas lidského téla v obrazech. Rebo
Productions CZ, Dobrejovice 2008
(obr. stitna Zlaza a pristitna téliska)
http:/ics.wikipedia.org

(molekuly T3 a Ty)

Foto: archiv autora
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strava & metabolisrﬁus

Vyii

Zensky organismus
prodélava béhem
téhotenstvi vyznamné
zmeény, jejichz prvofradym
cilem je zabezpecit zdarny
vyvoj plodu. Béhem ctyriceti
tydnii z jediné oplozené
buiky - vajicka - vyroste
jedinec vazici kolem

3000 gramii, coi
piedstavuje 200 milionii
bunék. Plod vyvijejici se

v déloze matky je
zasobovan zivinami, ktere
prichazeji krevni cestou

z placenty. Metabolismus
Zeny v dobé téhotenstvi je
naprogramovan tak, ze
prioritné dodava ,.stavebni
material” plodu. Pokud se
potiebnych Zivin ve stravé
matky nedostava, pak
dochatzi k jejich
odbouravani ze zasob

v mateiském téle (napi-
vapnik se vyplavuje
prevainé z kosti, které
predstavuji jeho nejvétsi
rezervu). Casty je vyskyt
chudokrevnosti kojencii,
ktery je zptisoben malymi
zasobami Zeleza

v mateiském téle, stejné
jako nedostatkem tohoto
prvku ve stravé matky.

etéhotna zena s prdmérnou
N hmotnosti potiebuje asi

2000 kcal/den. Bazalni
metabolismus Zeny se v téhotenstvi
zvySuje az o 25 procent, coz predstavuje
navyseni energetického pfijmu
0 0-200 kcal/den. Kaloricka potieba
gravidni Zeny se méni s délkou téhotenstvi.
V prvnim trimestru se navysSuje pouhych
85 kcal/den, ztrojnasobi se béhem druhého
trimestru a posledni tfi mésice téhotenstvi,
kdy dochazi k intenzivnimu nardstu
hmotnosti plodu, se tato potreba zvysuje
0 1990 kcal/den (napt. jeden 150gramovy
bily jogurt predstavuje 100 kcal).
Poviimnéme si, Ze v prvnim a druhém
trimestru je navyseni kalorického pfijmu
z potravy pomérné malé. O to vice by méla
byt pozornost zamérena na kvalitu
konzumované potravy.

Vyvazena strava matky zajisti dostatecny
prisun zakladnich slozek potravy (kvalitni
bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy, mineraly
a stopové prvky), takze az na nékolik
vyjimek neni potrfeba dalsiho doplriovani
téchto sloZek tabletami.

Bilkoviny jsou zdrojem aminokyselin,
z nichz si organismus vytvari své vlastni
bilkoviny — jsou to vlastné stavebni

soucasti k vystavbé bunék, tkani

a orgdnt. PInohodnotné bilkoviny jsou
takové, které obsahuji vSechny esencidlni
aminokyseliny. Pochazeji ze zivocisnych
zdroja (mléko, vejce, ¢astecné maso).
Rostlinné zdroje bilkovin jsou

tzv. neplnohodnotné. Znamena to, ze
vzdy néjaka esencialni aminokyselina
chybi. Avsak kombinaci rostlinnych
zdrojl zajistime prisun viech esencidlnich
aminokyselin (napf. kombinace lusténin
a obilovin). Esenciadlni aminokyseliny jsou
takové, které nas organismus nutné
potiebuje, neumi si je sdm vytvéret a je
zavisly na jejich pfijmu z potravy.

Tuky jsou nositelem energie a soucast
nékterych hormont. Upfednostnime
rostlinné oleje lisované za studena,
idealni je jejich stfidani (slunec¢nicovy,
fepkovy, olivovy). Nezapomeneme
zaradit do jidelni¢ku sladkovodni

a mofrské ryby, které jsou zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin,
oznacovanych jako omega-3 a omega-6,
podporujicich spravny vyvoj mozku.

Sacharidy jsou téz zdrojem energie,
uplatiiuji se ve slozitych metabolickych
cyklech. Nachazime je v obili, ryzi,
bramborach a lusténinach. Tyto
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komodity obsahuji slozité
cukry, tzv. polysacharidy.
Maximalné omezime
konzumaci jednoduchych
cukru (sladkosti, zakusky),
které velmi rychle rozkyvaji
hladinu cukru a nasledné
i inzulinu v krvi.

Z vitamin( zasluhuje zvlastni
pozornost kyselina listova. Je
dulezita pro rUst a déleni bunék,
podporuje krvetvorbu v kostni dieni
a zasahuje do imunitniho systému. Jeji
dostatecny pfisun je prevenci defektu
neurdlni trubice, ze které se vyvijeji
mozkové struktury plodu. Nejvétsim
zdrojem kyseliny listové jsou
jatra, ledviny, drozdi,
obiloviny, listova
zelenina a lusténiny.

4 <. Zvy3ena potieba
. zeleza (zdrojem
je maso,
vnitfnosti, lusténiny,
" obiloviny, olejnata
semena véetné maku)
a vapniku (v mléce
a mlé¢nych vyrobcich,
lusténinach a rybach) byla
zminovana.

Ve vyctu téch nejdilezitéjsich
mineralnich latek nelze opominout jod.
Nejlepsim prirozenym zdrojem jsou
mofské ryby, vejce a mlé¢né vyrobky.

Nedostatek jodu v téhotenstvi vede

k zdvaznym porucham mozku plodu, ale
vysoké davky mohou zpusobit tzv.
tyreotoxikézu a zhorSovat autoimunitni
poruchu stitné zlazy. S timto prvkem je
nutno zachazet opatrné. V soucasné
dobé se pouziva jodizovana sul

v pekdrenstvi i v masném pramyslu.
Opakované se potvrdilo, ze Ize zcela
pokryt denni potfebu jodu z béznych
potravin. Zde jesté upozornim na latky
oznacované jako strumigeny, obsazené
hlavné v okopaninach (kapusta, zeli).
Blokuji vstfebavani jodu ze stfeva,

a proto by jejich zarazeni v jidelnic¢ku
mélo byt pfimérené.

Téhotna Zena je vice nachylna k infekcim
zazivaciho traktu pfi konzumaci
nevhodné upravené stravy. Obavanymi
patogeny jsou Salmonella, Escherichia
coli a Listerie, které mohou zpUsobit
tézké strevni katary, a dokonce i septické
stavy ohrozujici zivot nejen plodu, ale

i matky. Nastdvajici maminka by se
rozhodné méla vyhnout konzumaci
syrového nebo uzeného masa, syrovych
ryb a morskych plodu. Rizikova mohou
byt nedostatecné tepelné upravena vejce
(Salmonella) nebo kureci maso
(Campylobacter).

Zavérem lze konstatovat, Ze veskeré
ziviny potrebné pro spravny vyvoj plodu
jsou obsazeny v béznych potravinach.
Uzivani multivitaminovych pfipravkd by
mélo byt ur¢eno pouze pro téhotné zeny

Koreni kari dokaze

likvidovat rakovinné bunky

Rakovina jicnu ro¢né zabije pres pUl milionu lidi po celém svété. Na rozdil
od nékterych jinych druh nadorl navic neni $ance na vyléceni nikterak
vysokd — za poslednich pét let se podle rlznych zdroji pohyboval podil
vylé€enych mezi dvandcti a jedenatficeti procenty.

Skupina irskych védcu zjistila, Zze jedna ze slozek zndmého indického koreni
kari dokaze zabijet buriky, které rakovinu jicnu zpUsobuji. Jedna se
konkrétné o latku s ndzvem kurkumin, coz je pfirodni zluté barvivo, které se
ziskadva z oddenku kurkumy dlouhé (a dalsich ji pfibuznych rostlin). Kurkuma
je soucasti kari, pravé ona dodava smési charakteristickou zlutou barvu.

PFi laboratornich testech dokdazaly molekuly kurkuminu do ¢tyfiadvaceti
hodin zacit zabijet nadorové buriky. Navic je jesté , prinutily”, aby se
(zjednodusené feceno) likvidovaly samy.

S objevem prisel védecky tym z Centra pro vyzkum rakoviny v Corku a své
zavéry publikoval v odborném casopise British Journal of Cancer. Podle $éfky
tymu Sharon McKennaové dava zjisténi nadéji, ze by se kurkumin mohl

v budoucnu pouzivat jako ucinnd latka do |éku proti rakoviné jicnu.

Kromé toho kurkumin také stimuluje buriky imunitniho systému a pusobi

proti Alzheimerové chorobé.

Zdroj: MF DNES 11. 11. 2009; Ilustracni foto: www.samphotostock.cz

se zvlastnimi potrebami — vegetarianky,
alergicky a pri viceCetném téhotenstvi,
ev. u matek kuracek. V ostatnich
pripadech predstavuji tyto stravni
doplnky jen jakousi pojistku.

Vice nez na mnozstvi potravy se
nastavajici maminka zaméri na jeji
kvalitu. Bude preferovat co
nejpfirozenéjsi potravinové zdroje bez
jejich zbyte¢ného pramyslového
zpracovani, nejlépe v bio kvalité.
Maximalné tak omezi privod rtznych
chemickych latek do organismu
(konzervanty, barviva, stabilizatory
apod.), které prechazeji pres placentarni
bariéru do télicka plodu a mohou
pozdéji vyvolavat alergické reakce.

Prekoncep¢ni detoxikace matky

(ev. i otce) a respektovani zasad
raciondlni vyvazené stravy jsou dobrym
predpokladem, aby téhotenstvi, porod
a dalsi vyvoj détatka probihaly stastné
a bez komplikaci.

MUDr. Ludmila Simova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Tématiim souvisejicim
s vyZivou v tehotenstvi se
budeme vénovat podrobnéji
také v pfistim cisle
bulletinu.
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Elektrosmog

ochrana
red nim

V nasledujicim piehledu
uvadime nejbéznéjsi domaci

a kancelarské elektrospotiebice.
U kazdého z nich je uvedeno
moiné pusobeni na uZivatele

s doporucenim, jak pfipadné negativni vlivy minimalizovat. | b

Baby sitter (chuvicka)

Rodic¢e maji obvykle lepsi pocit, mohou-li
spanek malého ditéte kontrolovat pomoci
chavicky. Tyto malé spotrebice existuji ve
dvou provedenich: na radiovy prenos (vysi-
lacky) nebo na prenos prostfednictvim
elektrické sité. Pristroj by mél byt umistén
alespori jeden metr od postylky. Jako chi-
vicku lze rovnéz pouzit doméci telefon.

Digesto¥

Digestore nad kuchyriskym sporakem vy-
tvareji podle vykonu stfedni az silné pole,
pricemz vzddlenost od hlavy je relativné
mala. Pokud pfi vareni nezUstavate stat
pfimo pod digestofi, ale prechazite a pra-
cujete stfidavé na jinych mistech v kuchy-
ni, nelze proti digestofi nic namitat. Uz
z uspornych divodu viak pouzivejte di-
gestore, jen pokud pfipravujete jidla, kte-
ré odsavani par opravdu vyzaduji.

Elektricka akumulacni kamna na
nocni proud

V dobé, kdy probiha nabijeni akumulato-
ru, protékaji topnym télesem vysoké prou-
dy, jejichz magneticka pole se sifi po celé
mistnosti. Pokud byste presto chtéli aku-
mulacni kamna v loznici nebo v détském
pokoji v noci nechat nabijet, méli byste
postele umistit tak, aby staly aspon 1-2
metry od kamen. Nezapomerite, Ze vyso-
ky proud protéka i privodnim kabelem.
Proto dbejte i na odstup od zdi, jimiz ka-
bel prochazi.

Elektricka decka

Zadny jiny spotiebi¢ se nedostava do tak
tésné blizkosti naseho téla jako elektrické
dec¢ky. Casto jsou topné kabely vzdalené
od povrchu téla jen nékolik milimetra.
Elektrickou decku byste méli radéji pouzi-
vat jen k predehrati lGzka a pred ulehnu-

tim ji vypnout (uz jen z bezpecnostnich
ddvodu). Jestlize vypina¢ decku odpojuje
jen od sité a tento vodic¢ neni faze, vytvari
i vypnuta decka elektrické pole. Proto pla-
ti: ohtivadla véeho druhu po pouziti vypo-
jitize sité.

Elektricka zasuvka

Zasuvka, pokud jsou do ni zapojené spo-
tfebice pravé v provozu, vytvari jen elek-
trické pole. To je ale tak slabé, Ze jiz pfi
vzdalenosti asi sedmnact centimetrd ne-
presahuji ani ta nejpfisnéjsi doporuceni
stavebnich biologu. Je vak treba dbat na
to, aby se zasuvka nenachazela hned
u hlavy postele.

Elektrické topeni

Topeni elektfinou nelze pfilis doporucit.
Zaprvé je drahé, zadruhé ma-li elektrické
topeni dobre hrat, musi mit vysoky vykon,
a tedy i vysoky proud, ktery zase produ-
kuje silné magnetické pole. Jestlize si
z néjakych ddvodd musite elektrické to-
peni pofridit, zapinejte ho jen pres den.
V loznici byste neméli elektrické topeni na
noc zapinat pokud mozno vlbec. Je-li to
nutné, pak udrzujte vzdalenost topného
télesa od postele 1-2 metry.

Elektricky bojler

Topné spirdly bojlert vytvareji silna pole.
Pokud je takovy ohfivac¢ vody odborné za-
pojen, je i uzemnén, a nevytvafi proto
zadné elektrické pole. Spravnym uspora-
danim topnych spirdl Ize navic omezit
magneticka pole na inosnou miru. Na noc
bojler vypinejte. Usetfite proud, protoze
voda nemusi byt stale ohrata na nejvyssi
teplotu. KdyZ bojler rano zapnete, nespo-
tfebuje jednorazovy ohrev vody tolik
energie. Odstinéni magnetického pole je
nutné jen v pfipadé, Ze je bojler namon-

"

tovany na zdi, kterd sousedi s loznici, a na
téze zdi jsou umistény hlavy posteli, které
nelze postavit jinak.

Elektricky sporak

Elektricky sporak je bezesporu velmi prak-
ticky. Ale na jeho povrchu se tvofi magne-
tické pole o hodnoté az 1000 T a ve vzda-
lenosti dvaceti centimetrt od sporaku je
to stale jesté 20 T. Neni ale tfeba hned
prechdzet na plynovy sporak, staci zacho-
vavat nékolik pravidel. Nezdrzujte se
u sporaku del$i dobu, pokud jsou plotynky
zapnuté. Nestavte na velké plotynky malé
hrnce, velikost nadob prizpusobte velikos-
ti plotynky. To plati i pro indukéni spora-
ky. Vysoké proudy tu vytvareji v hrncich
extrémné silna magneticka pole. Vyhoda:
teplo se vytvafi v hrnci a ne ve sporaku.
Nevyhoda: jejich elektromagneticka pole
patfi k nejsilnéjsim, jakd se v domacnosti
vyskytuji.

Elektromér

Jestlize mate elektromér umistény v byté,
méli byste mezi nim a Idzkem zachovavat
vzdalenost alespor jeden metr. Pokud to
neni mozné, muizete ho odstinit mumeta-
lovou félii (viz skfin s pojistkami).

Fax, telefon

Vzhledem k tomu, zZe fax i telefon maji za-
budovany sitovy zdroj, nemély by se umis-
tovat do blizkosti hlavy lGzka.
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Fén

Fény patfi k tém domadacim spotrebicam,
které vytvareji zvladst silna elektricka
a magneticka pole, ktera jsou viak inten-
zivni jen na povrchu pfistroje; v provozni
vzdalenosti jsou prijatelnd. Vzhledem k to-
mu, Ze fén se v blizkosti hlavy provozuje
jen kratsi dobu, lze jej bez obav pouzivat.
Fén drzte ve vzdalenosti minimalné dva-
cet centimetrd od hlavy a zapinejte ho na
nizsi vykon.

Halogenova zarovka (jednotliva)
Halogenové Zarovky maji ve srovndni
s obycejnymi zdrovkami fadu vyhod. Jsou
kompaktni, maji dlouhou trvanlivost i nizkou
spotfebu a vydavaji svétlo velmi podobné
dennimu. Ale maji i nevyhody. Halogenova
zarovka nebo ,,spot” (halogenova zarovka +
reflektor) vyuzivaji napéti 12 V, a proto po-
tfebuji transformator. Kromé toho je proud
(a tedy i magnetické pole) v privodnim ka-
belu velmi vysoky. Napfiklad Sedesatiwatto-
vou zarovkou protéka proud asi 0,25 A.
U padesatiwattového halogenového spotu
jsou to dobré 4 A, tedy Sestnactindsobek!
Pouzivejte proto halogenové Zarovky s niz-
kym vykonem, napft. 20 W. Na stolni lampu
to stadi. Jestlize potrebujete vic svétla, a tedy
vyssi vykon, méli byste radéji zvolit ty¢ovou
halogenovou zarovku na 230 V. Dbejte na
to, aby kabel mezi transformatorem a za-
rovkou byl co nejkratsi. Od svétla i transfor-
matoru udrzujte urcity odstup.

Halogenové Zarovky na lankach

a kolejnicich

Zcela nové moznosti v modernim bydleni
nabizeji halogenové lampy na kolejnicich
a lankach. Zarovky s rozmanité tvarovany-
mi reflektory a futuristickymi kabely se
jednoduse pfipevni svorkou na kolejnici
nebo napnou na lanko. Tyto nastropni
kreace vypadaji sice dobre, ale maji néko-
lik zavaznych nedostatkl. Vzhledem k to-
mu, Ze tyto systémy pracuji pfi napéti
12 V, protékaji jejich privodnimi kabely
enormni proudy. Ne nadarmo jsou tyto ka-
bely nékolik milimetra silné. Vznikaji ko-
lem nich silnd magneticka pole, kterd ma-
ji tim vétsi rozsah, ¢im vétsi je vzdalenost
mezi jednotlivymi lanky, na nichz jsou lam-
py zavéseny. Halogenové lampy se vzhle-
dem k omezenému svételnému poli hodi
spis$ pro bodové osvétleni. Bodovky na lan-
kach si mlzete pofridit napriklad v pripa-
dé, ze chcete, aby lépe vynikly obrazy na
sténach. K celkovému osvétleni mistnosti
se tento systém nehodi, protoze k tomu
potiebujte nainstalovat vétsi pocet halo-
genovych zarovek, jejichz celkovy vykon je
veliky. Chcete-li tedy rovnomérné osvétlit
celou mistnost, pouzijte radéji usporné za-
rovky.

Privodni kabely k halogenovym zarov-
kam nepokladejte daleko od sebe. Cim
jsou ulozeny bliz k sobé, tim slabsi je pole
v jejich okoli. Nejlepsi je kabely ukladat do
svazk(; ale pozor, v mistech, kde jsou ka-

bely spoutany, je mezi nimi tfeba zacho-
vat urcity odstup, protoze privody k halo-
genovym spotim nejsou elektricky izolo-
vané. Jestlize nepotrebujete stale plny
vykon jednotlivych Zarovek, namontujte
pred transformator halogenovy stmivac.
Snizi-li se svitivost zarovek, klesne i inten-
zita poli. Pozor: jak stmivace, tak transfor-
matory vyvijeji magnetickd pole. Umistuj-
te je proto co nejdal od mista, na némz se
nejcastéji zdrzujete.

Holici strojek

Elektrické holici strojky vytvareji na svém
krytu velmi vysokd pole. Jelikoz neni
v tomto pripadé mozné dodrzovat odstup,
méli byste pouziti strojku omezit na ne-
zbytnou dobu a holit se tahem. Méate-li
strojek s kombinovanym napajenim ze si-
té i z baterie, méli byste pfi holeni sitovy
kabel vypojit ze zasuvky a pouzivat jenom
baterii.

Lustr

Lustr s oby¢ejnou zarovkou nevydava ob-
vykle zadné vyznamnéjsi nizkofrekvencni
pole, pokud je namontovan pfimo pod
pfivodnim kabelem a fadné uzemnén.
VIny o vyssi frekvenci vznikaji plsobenim
predfadnikd uspornych Zarovek, zarivek
a transformatorl nizkonapétovych halo-
genovych lamp. U takovych svétel byste
méli zachovavat odstup alespor padesat
centimetrd.

Mikrovinna trouba

Vedle mobilt a vysokonapétovych vedeni
je to nejcastéjsi predmét Uvah o elektro-
smogu. Pfitom je strach pred neviditelnym
zarenim mikrovinnych trub vesmés nepod-
loZeny. Jako mikroviny oznacuji odbornici
vysokofrekvencni vinéni mezi 500 miliony
a 300 miliardami hertz. K ohrevu jidel se
pouzivaji frekvence 2,45 miliard Hz, které
rozkmitdvaji molekuly vody. Nasledkem
tfeni vydavaji tyto molekuly svou energii
do okoli a vznika teplo, které nase jidlo
prohfiva.

Stejné jako viny ohfivaji zeleninu a ho-
tova jidla, dokazou prohrat i tkané lid-
ského téla. U modernich mikrovinnych
trub ale toto nebezpedi nehrozi. Maji ko-
vovy kryt a okénko vybavené kovovou
mfiizkou, pres které mikroviny jen stézi
proniknou, takze jiz ve vzdalenosti pou-
hych péti centimetrd je poskozeni zdravi
vyloucené. Dokonce i tésné u okénka
trouby jsou tyto mezni hodnoty vétsinou
dodrzeny. To ale neznamena, Ze byste vy
nebo vase dité méli byt béhem peceni pfi-
lepeni na skle.

Mycka na nadobi

PFi normalnim odstupu nepredstavuji pole
vytvarena myckou zadny problém. Je-li
viak v provozu, protékaji sitovym kabelem
dost vysoké proudy. Jestlize tedy jeji pfri-
vodni kabely vedou sténou loznice, neza-
pinejte mycku na noc.
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Nabijecka/adaptér

Tato zafizeni transformuji stfidavy proud
ze sité na nizky stejnosmérny proud (né-
kdy ale také stfidavy), pricemz vznika re-
lativné silné magnetické pole. Nezapojuj-
te proto nabijecky na noc v blizkosti hlavy,
snazte se dodrzet vzdalenost alespon je-
den metr. Pokud je to mozné, pouzivejte
pristroje na baterie.

Pracka a susicka na pradlo
Nenechdvejte pracku ani susicku bézet
v noci. Pokud je to nezbytné, dbejte na to,
aby jejich privodni kabely neprochézely zdi
bezprostiedné za hlavou postele (v tom
pripadé postel od této zdi odstavte).

Radio s budikem (do sité)

Maly sitovy transformator v budiku nevy-
tvari zddnd vyznamnéjsi pole. Ale vzhle-
dem k tomu, Ze jsou tyto budiky zapnuté
cely den (i noc) a nachazeji se vétSinou

v blizkosti hlavy, mohou zpusobovat prob-
lémy. Pouzivejte proto radéji budiky na-
pajené bateriemi. Pokud z néjakého du-
vodu nemuzete pouzivat budik na baterie,
ukladejte ho do vzdalenosti alespori jeden
metr od hlavy.

Reproduktor

Permanentni magnety v reproduktorech
vyvijeji relativné silna statickd magneticka
pole. Protoze ale i Zemé ma relativné silné
statické magnetické pole, je poskozeni
zdravi spiS nepravdépodobné. Mate-li
v loZnici stereo soupravu, mUzete si dosah
magnetického pole reproduktort urcit po-
moci kompasu. Umistéte reproduktor tak,
aby kompas nachazejici se na vasem ltzku
nevykazoval Zadné odchylky. Pak je magne-
tické pole reproduktoru slabsi nez mag-
netické pole Zemé.

Skiin s pojistkami

Pojistky predstavuji bod, z néhoz vychazeji
rozvodné kabely do celého bytu. Silna
magnetickd pole se tam tvofi hlavné v pfi-
padé, Ze je pravé zapnuto vétsi mnozstvi

spotrebicd. Dbejte tedy na to, aby se viech-
na lazka nachazela minimalné jeden metr
od skriné s pojistkami. Pri malém odstupu
Ize magnetické pole omezit tak, Ze skfin
s pojistkami odizolujeme mumetalovou fé-
lii. Nezapomerite ani na zadni stranu skfiné
(folii Ize nalepit i na sténu v mistnosti sou-
sedici s pojistkami).

Stereo souprava

Stereo soupravy by se nemély provozovat
v blizkosti postele. To plati pro pfistroj
i pro reproduktory. Na noc soupravu vypi-
nejte ze zasuvky a nenechdvejte ji v rezi-
mu stand-by.

Stmivac svétel

Elektronické reguldtory intenzity svétla pro-
dukuji stfidavé pole, které maze mit i vyssi
frekvenci, nez je obvyklych 50 Hz elektrické
sité. To vyplyva z funkce stmivace: kvuli sni-
Zeni intenzity svétla odpoji jeho elektronika

lampu od sitového napéti jesté driv, nez do-
sdhne plného svételného vykonu. Pfi tom
vznikaji skutecné vysoké frekvence. Nepou-
zivejte stmivace v blizkosti Cela postele. Je
lepsi koupit model se zvlastnim vypinacem,
v némz je zabudovan oto¢ny knoflik k ma-
nualni regulaci intenzity svétla. Lampy na-
pojené na stmivac nepouzivejte v détském
pokoji jako no¢ni lampicku.

Televizor

Televizory vyvijeji vzhledem ke své veli-
kosti silna pole, oviem tato pole jsou ve
vzdalenosti, ktera je pro sledovani televize
obvykla (asi dva metry), jiz dosti slaba,
a tedy zanedbatelna. Televizor (jiz z uspor-
nych ddvodud) nenechdvejte zapnuty v re-
zimu stand-by. Vypnéte ho, pfipadné i vy-
pojte ze zasuvky, aby kabel nebyl pod
napétim. V mistnosti, kde je televizor, do-
statecné vétrejte a dbejte o zvlhcovani
vzduchu (predevsim v topné sezoné), aby
se rychleji odbourdvala elektrostatickd po-
le. Na povrchu obrazovky se i po vypnuti
televizoru vytvari elektrostatické pole,
které mizi teprve po nékolika hodinach.

Proto pokud mozno nepoustéjte televizor
v loznici tésné pred ulehnutim.

Usporné zarovky

Predradniky v paticich Uspornych Zarovek
vyrabéji vysokofrekvencni pole, jehoz in-
tenzita ale s rostouci vzdalenosti rychle
klesa. Usporné Zarovky pouzivejte k za-
kladnimu osvétleni do stropnich svétel. Pri
delS$im pobytu v jejich blizkosti udrzujte
vzdalenost padesat centimetra. To plati
i pro stolni lampy s Uspornymi zarivkami.

Ventilator
Ventildtor umistéte vzdy tak, abyste neby-
li vystaveni pfimému, silnému proudu
vzduchu. V takové vzdalenosti jsou i elek-
tromagnetickd pole slaba — a navic se ne-
nastydnete.

Vrtacka

Pole, ktera produkuji vrtacky, jsou relativ-
né vysoka a vzdalenost od hlavy mala. Pre-
sto mUzete vrtacku bez problému pouzi-
vat, pokud s ni pracujete normalné - tedy
ne nékolik hodin v jednom kuse. Osoby
s voperovanym kardiostimuldtorem by se
o tom vsak mély poradit s Iékarem.

Zarivky

Zarivky vytvéreji vysokofrekvencni pole, kte-
ré je pfimo u trubice relativné vysoké. Dese-
tiwattova trubice md dvacetkrat silnéjsi po-
le nez Sedesatiwattova zarovka. Pfi bézné
pracovni vzdalenosti, kterd obvykle ¢ini je-
den metr a vice, je toto pole jiz prijatelné.
Pouzivejte tedy zarivky radéji jako stropni
svitidla k celkovému osvétleni mistnosti, a to
predevsim ve vétsich prostorech. K cilenému
osvétleni napf. pracovni plochy nebo zrcad-
la v koupelné jsou méné vhodné.

Zesilovac antény

Vétsinou ho neni vidét a mnoho lidi ani
nevi, jestli ho doma ma. Da se fici, Ze zesi-
lovace antén vedou mezi domacimi spo-
trebici skryty zivot. Pfitom jsou stale
v provozu a produkuji slabé pole. Mate-li
zesilovac antény v loznici, mélo by od néj
byt ¢elo postele vzdaleno alespori jeden
metr. Normalni krabicky na pfijem kabelo-
vé televize nebo satelitniho signdlu ob-
vykle zadny zesilova¢ neobsahuji.

Pouzivani nasledujicich spotrebicd (jsou-li
pouzivany obvyklym zptdsobem) nevyza-
duje zadna zvlastni opatreni: pecici trou-
ba, gril, kuchyrisky robot, kdvovar, kulma,
elektricka sekacka, bezdratovy telefon,
opékac topinek, elektricky kartacek na zu-
by, vysava¢, dalkovy ovladag, Zehlicka, led-
nicka a mrazak.

Konec serialu

Zdroj: Mdller, Bernd: Wirksamer Schutz
vor Elektrosmog, Gréfe und Unzer,
Midinchen, 1997

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Onemocneéni stitne zlazy

M ala Zlaza v oblasti krku zabezpecuje v organismu mimoradné dulezité ukoly:
napomadha télu vyuzivat energii, udrzovat spravnou teplotu a zajistovat

spravnou funkci mozku, srdce, svall a jinych organt. Oznacuje se za zlazu

s vnitfni sekreci, to znamena, Ze pfimo do krve vypousti hormony, které pIni

vyjmenované specialni ukoly.

Z raznych davodul se muze
stat, Ze zlaza prestane
spravné fungovat. Pfi
snizené funkci
(hypotyredze) uvolfiuje
hormond méné, ty pak

v téle chybéji. U nemocnych
se nejcastéji v nepfirozené
mife objevuje Unava,
ospalost a svalova slabost.
Choroba vyvolava také
Spatnou toleranci chladu.
Nemocny mize pocitovat
psychické potize, objevuji se
zachvaty deprese, které
vyvolavad hormondlni
nerovnovaha. V takovém
pfipadé na depresi zpravidla
nezabere klasicka Iécba.
Typickym priznakem je také
natekla tvar, bledd a sucha
pokozka, lamavé vlasy a neschopnost snizit vahu dietou ¢i cvicenim. Zejména
u seniord nastava zhorseni paméti, rychle mize nastoupit demence.

Struma — zvétseni stitné Zlazy

Pfiznaky se projevuji plizivé a nékdy mohou byt velmi nendpadné. V pozdéjsim
véku je lidé dokonce zaménuji za pfirozené projevy starnuti. Nelé¢end choroba
ma vsak na svédomi rozvoj aterosklerézy nebo ischemické srdecni choroby. Nizsi
pocet hormont produkovanych Stitnou zlazou muze vést také k chudokrevnosti ¢i
k zazivacim potizim. Hlavni pfi¢inou hypotyredzy je dnes u nas autoimunitni
zanét stitné zlazy. Standardni 1é¢ba spociva v podavani hormon stitné zlazy.

Zvysena Cinnost Stitné zlazy (hypertyredza) je méné castd. V takovém pripadé
zase $titna zlaza produkuje hormond vice, nez by bylo zapotrebi. Pfebytek se
projevuje velmi ndpadné zejména u lidi mlad3iho véku. 5titna Zlaza se mize
zvétsit, latkova vymeéna vcetné zpracovani potravy ve stifevech probiha velmi
rychle, takze nemocni hubnou, prestoze jedi hodné a neztratili chut k jidlu.
Nejsou schopni snaset teplo, mohou pusobit hyperaktivné, tfesou se jim ruce, jsou
nervézni. U starsich lidi se objevuji zejména srdecni potize — srdce tluce
nepravidelné a zrychlené. U Graves-Basedowovy choroby, kterou pfili§ mnoho
hormon stitné Zlazy v krvi vyvolava, mlzou protilatky zpUsobit zdureni svald

a vaziva v ocnici, zvySenym tlakem se oko vytlacuje dopredu, postizeny ¢lovék ma
problémy dovfit vicka. Dochazi k rozostfenému vidéni a v nejzavaznéjsich
pfipadech az ke slepoté.

PFi této nemoci Iékafi nejprve voli léky, které utlumuji ¢innost stitné zlazy. Pokud
nepomUzou, pfipada v Uvahu ozareni $titné Zlazy radioizotopem jodu 131 ¢i
chirurgické odstranéni celé stitné zlazy.

Lékafri také upozornuji, Ze az dvacet procent lidi ma ve $titné zlaze uzly. Stejné
jako v8echna onemocnéni §titné zlazy se vyskytuji ¢astéji u zen a plati, Ze ¢im vyssi
vék, tim vétsi pravdépodobnost jejich vzniku. Tyto uzly zjednodusené feceno
ukazuji, Ze se se Stitnou zlazou néco déje.

Malé uzly se obvykle jen sleduji, ty podezrelé jsou vysetfeny pomoci biopsie. Az
ve dvou procentech uzld je pfitomen nador, ktery se odstrariuje operaci.
Zdroj: MF DNES, 4. 6. 2010
llustracni foto: Abrahams, P, Druga, R.: Lidské télo. Ottovo nakl., Praha 2003

Pozor
u tehotnych
ien

orucha funkce stitné zlazy mize

byt velkym problémem zejména
v téhotenstvi, a to tehdy, kdyz Zzeny
o onemocnéni nevédi.

Vseobecna zdravotni pojistovna se
loni rozhodla, Ze se pokusi zjistit, jaké
procento jejich téhotnych klientek ma
potize, aniz o nich védi. Ukazalo se, Ze
sedm procent Zen akutné vyzadovalo
Iécbu snizené funkce $titné Zlazy,

u 0,5 procenta nastdvajicich matek
méli Iékari podezieni na zvysenou
funkci, u deviti procent zen si
organismus vyrabél protilatky proti
hormontm stitné Zlazy.

V3echny tyto zdravotni potize u matek
mohou vazné ohrozit jesté
nenarozené dité. Napfriklad snizeni
¢innosti titné zlazy maze vést

k poruseni mozku a naslednému
zpomaleni vyvoje; tento stav se
odborné nazyva kretenismem. Zeny se
snizenou funkci stitné zlazy mivaji
potize s otéhotnénim a castéji se

u nich vyskytuji samovolné potraty.
Jestlize Zena 0 onemocnéni vi a lé¢i se,
dité i ona by mély byt v poradku.
Lékafi proto upozorfiuji, aby si Zeny
jiz pred planovanym téhotenstvim
daly udélat vysetreni. Pokud se
onemocnéni §titné zlazy prokaze,
Zena by méla pravidelné zacit
dochézet k endokrinologovi.

Mira dédi¢nosti je v téchto

pfipadech pomérné vysokd — az
tficetiprocentni. Zeny dédi choroby
stitné zlazy castéji, ale ani muzi nejsou
vylouceni. V generacich se muze
choroba projevit rlizné — u nékoho
snizenou funkci, dalsi ¢len rodiny vsak
muze trpét tfeba zvySenou funkci.
Zvlasté ohrozend obdobi pro rozvoj
choroby jsou puberta, téhotenstvi

a obdobi prechodu. K rozvoji
onemocnéni muze prispét také
dlouhodoby stres.

Kromé zen planujicich téhotenstvi by
si mély o testovani stitné zlazy
pozadat i Zeny po padesatém roce

a také vsichni, ktefi se 1é¢i pro zvyseny
cholesterol.

Zdroj: MF DNES, 4. 6. 2010
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lidské emoce & pentagram

Umeni

Kdyz jsem pied dvéma lety
pochopil pfimou souvislost
pfirodnich Zivlovych obrazi
s lidskou emocionalitou,
prosel jsem velikou branou
poznani. Nejvétsi
piekvapeni bylo v tom, jak
je Uméni emoci vlastné
jednoduché. Staci jenom
spojit dvé entity — vlastni
emoci s konkrétni
predstavou v mozku -

a ,zazrak” je na svéteé...

Kamen mu

jsem vzdy touzil pochopit, kde je

jeji vrchol a cil, ke kterému je
dobré smérovat. Touzil jsem pochopit, co
je onim Kamenem mudrct, ktery dokaze
Jrozpustit” kazdou nemoc a naplnit
¢lovéka radosti a optimismem. Poznani
prislo v okamziku, kdy jsem pod vlivem
nepfriznivych Zivotnich udalosti
potreboval pochopit vlastni emocionalitu —
sebe sama — a vyrovnat se s novymi
zivotnimi skutecnostmi. Zdalo se to jako
zazrak. Najednou jsem mél nastroje na
ovladani svych vlastnich pocitd
a dosahnul jsem poznani, odkud se
vlastné lidské pocity berou. Pochopil jsem
kli¢ k tomu, jak se maji Cist staré
alchymistické texty, starovéké myty
a pohadky, jak se da také vnimat priroda
na kazdém kroku. A pritom to bylo a je
tak prosté... Mozna praveé proto rada lidi
nechdpe, o co se to vlastné snazim, vzdyt
tyhle jednoduché véci kazdy zna. Ale zna
je kazdy doopravdy? Pro¢ potom tedy
maji lidé nalady a Zivotni pocity, o které
nestoji, jako jsou nejistoty, smutky,

N a své cesté s detoxika¢ni medicinou

T e P

Brana poznani

strachy, vnitini napéti? To pravé kouzlo
spociva pravé v ,nacasovani” obrazu

v pravy okamzik a to je na tom to
nejtézsi, tedy dosdhnout prvnich
zkusenosti, ze tak jednoducha véc

skute¢né funguje.

Rozhodl jsem se uvedené poznatky
publikovat. Tak vznikl serial o emocich,
ktery vychazi na pokracovani v tomto
bulletinu. Serial ma logickou posloupnost
podle zdkonl pentagramu. Nic z ného
nelze vynechat a je dobré postupovat
podle jeho principl. Dvoumeési¢ni
perioda bulletinu a dalsiho pokracovani
se zda jako nejlepsi pro sepsani dalsiho
dilu o emocich, to proto, ze ¢lanek neni
napsany ukvapené a mlzeme se vénovat
dal$imu, hlubSimu pochopeni tématu.

... Asi by bylo byvalo lepsi napsat roman.
Hlavni postava romanu by jisté byla
autobiograficka, tedy podobna mné
samotnému, tomu se ostatné zadny
autor nemuze vyhnout a vymluvit se

drcu

z toho. Byla by to postava, ktera proZiva
emoce a chce konecné pochopit smysl
archetypl a jejich souvislost s lidskymi
pocity. Postava, ktera ma svoje Zivotni
radosti i starosti, ktera se kazdy den
setkava s celou radou lidi. Postava, ktera
uZ néco v Zivoté pochopila, ale chce jit
dal a pochopit vyssi rad véci. Chce zazit
pocit z pritomnosti Boha a chce pochopit
vyznam slova Laska.

To, Ze je postava autobiografickd, by
pochopil pouze zucastnény pozorovatel,
ktery dobre zna okolnosti, za kterych
toto dilo vznikalo. Proptjcenim vlastniho
osobniho pribéhu hlavni postavé romanu
bych se astecné zbavil odpovédnosti za
myslenky a nazory, které do radek
vkladam. Tak to ostatné délaji autori
romanda.

V prvnich péti dilech seridlu o emocich
(bulletiny leden-unor 2009 az zéri-fijen
2009) jsme charakterizovali vlastni emoce —
to je dUlezité pro to, abychom védéli, co

26 odls info

zafi-fijen 2010



vsechno se muze prevléci napriklad pod
emoci strach nebo pod emoci smutek.
Naucit se rozliSovat vlastni emoce je
nutnd podminka pro zvladnuti hlubsich
vztahu pentagramu.

V dalsich péti dilech (listopad-prosinec
2009 az cervenec—srpen 2010) jsme se
vénovali vztahum prvkd uvnitf
pentagramu, tedy zakonUm péticipé
hvézdy. Vnitini péticipa hvézda, ukryta
uprostrfed kruhu, predstavuje nitro
¢lovéka, to nitro, do kterého se zadny
druhy ¢lovék nemUze probojovat - jediné
pres emociondlni slabiny toho
konkrétniho ¢lovéka. Pravé o to se jedn4,
tedy aby emoce byly natolik vyvazené

a harmonické, zZe ¢lovék nebude pfilis
zranitelny a bude vnitiné svobodny

a citové stabilni. Péticipa hvézda

a zakony prekonavani prvkd reprezentu;ji
systém vlastniho sebeovladani ¢lovéka.

Vnitrni hvézda -
klidna mysl

Vnéjsek kruhu
pentagramu
reprezentuje vnéjsi svét

a predstavuje individudlni zafazeni do
kolektivu, to znamen4, jak jsme
vnimani/pfijimani okolim a jaké misto
zaujimame ve spolecnosti. Kazdy den
pfichdzime do nejriiznéjsich vztahl

s druhymi lidmi a jejich emocionalita se
promitd jako zrcadlo do emocionality
vlastni. Obvod kruhu reprezentuje
hradby vlastni emocionality a konkrétni
obranu, jak budeme v dalsich dilech
serialu predstavovat, proti
~emocionalnim najezdnikdm®”, tedy
manipulatordm.

Cilem spojeni obou systém (péticipa
hvézda a kruh) je dosazeni harmonické
osobnosti jak ve smyslu vzajemnych
vztaht vnitfnich dusevnich pochodu, tak
v kontextu komunikace s okolim

a socidlniho zarazeni, to znamen4, jak

budeme ve svém okoli vnimani. Cilem
Uméni emoci je dosazeni osobnosti
optimistické, veselé, ne slepé duvérivé ke
vsemu, zdravé premyslejici, kreativni,
snazici se navazovat rovnocenné vztahy
s lidmi, ktefi maji podobné mysleni,

a chtéji tedy také navazovat rovnocenné
vztahy zaloZené na vzdjemné ucté,
nikoliv na zakladé podfizenosti ci
nadfazenosti. Clovék manipulativniho
smysleni chce naopak doséahnout prevahy
nad druhymi lidmi, nechce navazovat
rovnocenné vztahy, je to ¢lovék, ktery
chce rozkazovat, poroucet, a tim vlastné
slovné ,pohybovat” — tj. manipulovat —
jiné lidi, protoze jim pfikazuje, co budou
délat. A pokud oni poslechnou,
respektive musi poslechnout kvili svym
emocionalnim slabindm, davaji takovému
¢lovéku svou energii, protoze nekonaji
ze své vlastni vule, ale konaji podle toho,
co jim druhy ¢lovék porucil.

Manipulace je napfiklad také to,
kdyz manipulujici ¢lovék
neprozrazuje svoje umysly,
ale chce dosahnout
toho, aby pro néj
manipulovany
Clovék néco udélal,
aniz by mu to
musel slovné
sdélovat —
aby to byl
jakoby jeho
vnitfni ndpad.
To uz je
mistrovstvi
manipulace.

Magr. Yvetta
Hanlova

— Brana emoci,
kombinovana kresba,
20x20 cm

Pohyb po
kruhu mezi péti
prvky
pentagramu
predstavuje
princip
posilovani
jednoho prvku
druhym. Ohen
posiluje Zemi,
Zemé ukryva ve
svych ,utrobach”
Poklad ¢ili Kov,
Cise z Kovu,
Kamene nebo
Skla udrzi v sobé
Vodu, Voda posili
Kofeny stromu
¢ili Drevo,
pridavanim
Dreva na Ohen
dosdhneme vétsiho Plamene...

Totéz si predstavme s emocemi. Psychické
natlaky z okoli vytvareji Strachy

a Nejistoty, Strachy vytvareji Agresivitu
jako obranu, lidé jsou Agresivni, aby
dosahovali pocitu Radosti z Vitézstvi nad
druhymi lidmi, euforicky pocit Radosti
vytvari potiebu poradné oslavy s druhymi
lidmi (slezina), kde se rozebiraji

a pfipominaji momenty zapasu

a Vitézstvi. Dietni chyby pfi oslavach (a
nejen ty) vyvolavaji pocity Viny — Smutky
nad vlastni nedokonalosti... A tak stéale
dokola.

Zakladem pro to, abychom mohli
bezpecné pouzivat techniku Uméni
emoci po kruhu a smérem ven

k okolnimu prostredi, je vnitfni zfeknuti
se vlastnich manipulaci druhych lidi,
nepouzivat tuto techniku jako uto¢nou
nebo agresivni, protoze toto nebezpeci
zde kazdému zadkovi Uméni hrozi.
Pochopi-li adept tuto techniku jako
sebeobrannou ve smyslu asijskych
bojovych uméni, je na spravné cesté.

V bojovych uménich jde o to, aby branici
se bojovnik ,nastavil zrcadlo
sebeovladani” agresivnim emocim
utocnika, a tak se agrese vratila tomu, od
koho pochazi. Nezbytnym predpokladem
pro adepta je zvladnuti/prekonani své
vlastni agresivity — na agresivitu uto¢nika
neodpovidd agresi.

Technika Uméni emoci je tedy
sebeobranna technika proti
manipulacim, které jsou na ¢lovéka
chystany nebo jsou na ném uz prakticky
provadény. Pokud by nebyla pravda, ze
je clovék manipulovan, a jednalo by se
pouze o jeho domnénky a nespravné
nazory a postoje k jeho okoli, pak se
pouzity obraz vrati jako bumerang tomu,
kdo ho vyslal. Pokud umysl vyslaného
obrazu neni prvotné manipulujici a je

pouzit v dobré vife v sebeobrané, aviak
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Zapasnici tai-chi

proti agresi, kterd neexistuje, pak se
obraz vrati vysilajicimu ¢lovéku jako
informace o tom, Ze se mylil, v podobé
stazeni a zhorseni okamzité schopnosti
dychat s vyzvou vratit se dovnitf sebe
sama, tedy do kruhu pentagramu,

a znovu ukaznit svoji vlastni mysl.

V ¢eském slové ,,emoce” je ukryto
slovo ,moc” a ma podobny slovni
zdklad jako slovo ,nemoc”.

V anglickém slové ,,emotion” (cesky
emoce) je obsazeno slovo ,motion”, to
cesky znamena pohyb. Emoce tedy
predstavuji silu ¢lovéka, moc nad
sebou samym a psychickou odolnost

a vyvazenost ve vztazich s druhymi.
Také ceské slovo ,,bezmoc” predstavuje
stav ¢lovéka, ktery se nachazi

v bezvychodné situaci, nenachazi
emocionalni silu na prfekonani vzniklé
situace.

Dnes se uvadi, Ze pro Uspésnost
Quotient (EQ) nez Intelligence
Quotient (1Q). Dalsi dily seridalu budou
vénovany tomu, jak dosdhnout
emocionalni dynamiky a hravé lehkosti
v mezilidské komunikaci. Pochopime,
na co jsou ony ,obycejné” véci, které
denné potkavdme na kazdém kroku.
Pochopime, pro¢ se stavi kasna s vodou
doprostied namésti, jak mlze byt
zalévani zahonu se zeleninou obranou
proti nejistoté a strachm, pridavanim
dreva do ohné se naucime celit
agresim okoli vtipem a naslednym
uvolnénim agrese. Pochopime, pro¢
lidové pfislovi pravi: ,Kdo lze, ten
krade, do pekla se hrabe.” — Peklo je
spojeni Ohné a Zemé. Nakonec
budeme hledat Poklad v Zemi, tedy ten
prastary Kdmen mudrca...
Ing. Vladimir Jelinek
Foto: archiv autora,
www.samphotostock.cz
a http:/lhiucf.blogspot.com

Hormony v plastovych lahvich

ohlavni hormony jsou nedilnou soucasti lidského organismu. Obihaji nam krvi, pU-
Psobl’ na nejriiznéjsi orgdny od pohlavnich zIaz pres svaly az po mozek. Vedle toho

pfijimadme znacnd mnozstvi hormonu s potravou. Napfiklad mlé¢né vyrobky ob-
sahuji zcela zakonité nepatrnd mnozstvi hormont pochazejicich z organismu krav.
S témito hormony si lidské télo umi poradit. Dalsi latky s uc¢inkem hormontd konzumu-
jeme s rostlinnou potravou. Bohatd je na né napfriklad séja. Také tyto hormony jsou
obvykle lidskému zdravi neskodné.

Odhaduje se, ze ¢lovék v priméru denné prijme s potravou molekuly s hormonalnim
ucinkem odpovidajicim az stu nanogramu ¢istého sami¢iho pohlavniho hormonu estra-
diolu. V litru ¢erveného vina se mlze nachazet porce hormonalnich latek odpovidaji-
¢i az osmdesati nanogramum estradiolu a litr piva mUze mit uc¢inek srovnatelny s dav-
kou tficeti nanogramu estradiolu.

Dalsi molekuly s hormonalnim efektem uvoliiuji do zivotniho prostredi plasty. Ty jsou
lidskému organismui cizi a jejich ucinky na nase zdravi zatim do viech detailt nezname.
Mohly by se podilet na sniZzeni plodnosti. Nelze vyloucit, Ze maji vliv na rozvoj nékte-
rych nadorovych onemocnéni.

Némecti ekologové Martin Wagner a Jorg Oehlmann z Univerzity Johanna Wolfganga
Goetha ve Frankfurtu nad Mohanem zjistili, Ze voda v plastovych lahvich obsahuje vy-
znamna mnozstvi latek s hormondlnimi ucinky. Zdrojem molekul, jejichz ucinky jsou po-
dobné pusobeni pohlavnich hormond, jsou vétSinou plasty, v nichz je pitna voda balena.

Wagner a Oehlmann provéfili minerdlni vodu z dvacitky raznych oball. Mineralku
zvolili proto, Ze z ptirody pfichazi ,¢ista”. Cerpa se z hlubinnych vrti a nem@ze byt
kontaminovana z povrchovych zdroju znecisténi. Védci testovali plastové lahve, , kra-
bice” z karton( vystlanych plastem a lahve ze skla.

UcinkGm vody z lahvi vystavili zvlastni typ kvasinek. Ty jsou upraveny metodami ge-
nového inzenyrstvi tak, aby v pfitomnosti hormont produkovaly zvlastni enzym, jehoz
mnoZstvi Ize spolehlivé zmé&fit. Cim vétsi davce hormon( kvasinky vystavime, tim vice
enzymu vyprodukuji.

Ukdzalo se, ze mineralni vody balené v plastovych lahvich i krabicich obsahuji vyznam-
na mnozstvi latek s hormondalnimi ucinky. U minerdlek balenych do skla nebyla situace
jednoznacnd. Nékteré vody hormony neobsahovaly, jiné na né byly stejné bohaté jako
mineralky z plastovych lahvi a krabic. Wagner a Oehlmann se domnivaji, Ze v téchto pfi-
padech je zdrojem hormonalniho znecisténi plnici linka. Bud'v ni minerdlni voda pficha-
zi do styku s plastem anebo pochazeji molekuly s hormonalnim uc¢inkem z disticich
a dezinfekénich prostredka.

O tom, ze primési v minerdlkach skutecné ucinkuji jako hormony, se védci presvéddi-
li pri pokusech s vodnim plzem pise¢nikem novozélandskym. Na samicky pUsobi hor-
mony jako prostfedek ke zvyseni plodnosti. Voda z plastovych lahvi zvysuje plodnost
vodnich plza stejné jako syntetické hormony. Wagner a Oehlmann zverejnili vysledky
svych pokusl ve védeckém casopise Environmental Science and Pollution Research.

Z vyzkumu Wagnera a Oehlmanna vyplyva, ze latek, které plsobi jako hormony, ma-
Zzeme konzumovat pomérné velka mnozstvi. Nékteré mineralni vody obsahovaly hor-
monalné aktivni molekuly v mnozZstvi, jeZ odpovida svym ucinkem 75 nanogramuim
estradiolu na jeden litr.

Molekuly, které se dostdvaji do vody z plastovych obald a maji u¢inek hormonu, véd-
ci zatim neidentifikovali. S vysokou pravdépodobnosti jde o smés vice latek, které se ve
svych ucincich vzdjemné posiluji. V podezreni jsou napfiklad slou¢eniny antimonu, kte-
ré se pouzivaji jako katalyzatory pfi vyrobé umélych hmot. Vyloucit nelze

ani pritomnost ftalatd, které se sice oficialné pfi vyrobé plastt pro

. obaly potravin nepouzivaji, ale nékdy v nich jsou pfitomny.
f ) Studie némeckych védci odhalila také dalsi zdra-

g

votni riziko vody prodavané v plastovych |ah-
vich. Obsah nejméné tii ze ctyr lahvi byl
kontaminovan latkami, o nichz
se soudi, Ze mohou byt
pficinou neplodnosti
! muzu. Nalezené slou-
ceniny jsou navic kar-

. cinogenni.

Zdroj: LN 30. 3. 2009
e llustracni foto:
S L@ www.samphotostock.cz
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Reprotoxické latky

v Zivotnim prostredi |

Pocet pfipadii neplodnosti, potratii, nizké porodni vahy
a nékterych poruch u narozenych déti nariista v mnoha
castech svéta. Rozvijejici se véda ve stale vétsi mire
odhaluje, Ze nariist téchto poruch souvisi se skodlivinami
v Zivotnim prostredi. Napriklad olovo, rtut a nékteré
syntetické chemické latky vcetné neurotoxickych
pesticidi mimo dalsi své vlivy ovliviiuji vyvoj a funkce
mozku vyustujici v problémy se snizenou pozornosti,
zhorSenou paméti a schopnosti ucit se. Vyvijejici se plod
a dité jsou obzvlasté vnimavé i na vystaveni toxickym
latkam v koncentracich, které nemaji Zadny
pozorovatelny dopad na dospélé lidi. Vystaveni toxickym
latkam v détstvi nékdy poznamena jedince na cely Zivot.

novém seridlu, ktery jsme pro vas
\/pFipraviIi, vam prinadsime prehled

chemickych latek v souvislosti s jejich
potencialni reproduk¢ni toxicitou. Tento
dil jsme vénovali téZzkym kovum, v dalSich
¢islech se budeme zabyvat organickymi
rozpoustédly, pesticidy a latkami narusuji-
cimi hormonalni systém.

1. Tézké kovy

Mezi nejobsirnéji zkoumané reproduk¢ni
a vyvojové toxické latky patfi olovo a rtut.
Tyto dva kovy jsou hojné rozsifené vsude
v Zivotnim prostredi a jejich plsobeni je vy-
staven kazdy. Reproduk¢nimi toxikanty jsou
pravdépodobné také dalsi tfi bézné kovy —
kadmium, arzen a mangan - a nékteré stu-

die provedené na zvifatech naznacuji, ze
chrom a nikl poskozuji vyvoj plodu.

a) Olovo
K expozici olovu dochazi zejména pro-
stfednictvim olovnatych natér a olovna-
tych benzint. U¢inklim olova mohou byt
lidé vystaveni také pfi ¢innostech, jako je
natirdni, odstranovani starych natéra, pra-
ce ve stavebnictvi, vyroba a recyklace ba-
terii, opravy automobild, svareni a pajeni,
stfelba a cisténi palnych zbrani, vyroba
a opravy Sperkd, vyroba vitrazovych oken
a dale v elektronice, keramice a hrnéifstvi
a v tiskarstvi.

Olovo je dobfe prozkoumany repro-
duk¢ni a vyvojovy toxikant. U pracovnikd,

u nichz dochazi v zaméstnani k vysokému
vystaveni jeho vlivu, snizuje plodnost
a zpUsobuje samovolné potraty. Nizsi hla-
diny olova nebyly dosud dobre prozkou-
many ohledné pfipadného ucinku na muz-
sky reprodukéni systém ¢i na téhotenstvi
v pfipadé, Ze partnefi zen byli vystaveni
plUsobeni olova. Nizké hladiny olova ve-
dou k opozdéni vyvoje plodu, nezralosti
a trvalym nedostatkdm pfi soustfedéni,
uceni a chovani u déti, které byly u¢inkam
olova vystaveny jesté v déloze. Nebyla pro-
kdzana zadna prahova davka, pod kterou
se tyto nasledky neobjevuji. U¢inky tohoto
kovu budeme pocitovat i naddle, a to vi-
nou pokracujiciho uzivani olovnatého
benzinu v mnoha zemich, pretrvavani olo-
va v ptdé a nemizejicimu problému olov-
natych natérd v domech.

b) Rtut

Rtut se v Zivotnim prostredi vyskytuje ve
tfech formach: elementarni rtutovy vypar,
anorganické slouceniny rtuti a organicka
rtut (methylrtut). Nejnebezpecnéjsi for-
mou rtuti je rtut organicka, protoze se nej-
snadnéji pfijima usty a velmi snadno pro-
nikd do mozku a téla plodu. Hladiny rtuti
v krevnim obéhu plodu jsou obvykle vyssi
nez v krvi matky a methylrtut se ve vy-
znamném mnozstvi objevuje v materském
mléce. Bakterie v Zivotnim prostredi pre-
méniu;ji jiné formy rtuti na rtut organickou,
tu do sebe vstiebdvaji fasy, jez jsou potra-
vou ryb, jejichZ prostfednictvim se dosta-
ne az do lidského jidelni¢ku. Hlavnim
zdrojem rtuti tak obvykle byvaji kontami-
nované ryby, zejména ryby dravé (me-
¢oun, tunak, zralok, stika).
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Dalsi zdroje rtuti
Elementarni rtut: zubni plomby, teplomé-
ry, baterie; jako znecistujici latka dopro-
vazi uhli a naftu, pouziva se také pfi tézbé
zlata a vyrobé chléru

Anorganicka rtut: elektrické a elektro-
nické pristroje, nékteré fungicidy, antisep-
tika, léky, zesvétlovaci krémy

Organicka rtut: fungicidy v barvach

Rtut je zndmy vyvojovy toxikant, ktery je
obzvlast nebezpecny ve své organické
(methyl) podobé. Napada predevsim vyvi-
jejici se mozek, a to se skalou nasledku po-
hybujicich se od mirného opozdéni ve vy-
voji az po vadznou mozkovou obrnu,
slepotu a zachvaty. Organicka rtut mdze
predstavovat riziko pro vyvoj plodl vysta-
venych pouze mirné zvysenému mnozstvi
rtuti danému vétsi konzumaci ryb matka-
mi. U&inky elementérni a anorganické rtu-
ti na reproduk¢ni schopnosti a vyvoj ¢lo-
véka jsou méné zrejmé.

c) Kadmium

Lidé mohou byt vystaveni u¢inkdm kadmia
pfi ¢innostech, jako je pokovovani, vyroba
polovodicl, drata, plastl ¢i baterii, svare-
ni, letovani, keramika nebo malifstvi. Dal-
$im vyznamnym zdrojem kadmia je ciga-
retovy kouf. Pro kuraky je typické, ze maji
v krvi pfiblizné dvojnasobné vyssi hladinu
kadmia nez nekuraci. Kadmiem také muze
byt kontaminovana pitnd voda, vzduch
a potraviny, zejména mékkysi.

Cetné dukazy experimentélnich studii
provadénych na hlodavcich a na lidskych
placentach ukazuji, Ze pro placentu mlze
byt kadmium toxické i v davkach nizsich,
nez jsou davky zpuUsobujici jiné nepfiznivé
nasledky. Neni jasné, zda ma tato toxicita

-
-
m
[
-
]

nepriznivy dopad na lidsky plod, i kdyz ta-
kové ucinky byly shledany u zvirat a daly
by se ocekavat i u ¢clovéka. Dramatické to-
xické pusobeni na varlata objevené u zvi-
fat se neprojevilo u lidi vystavenych niz-
kym davkam. U zvifat existuje znepokojivy
dukaz, ze kadmium muze nepfiznivé ovliv-
nit rozvoj nervové soustavy, chovani a vy-
voj plic. Tato problematika je i nadale
predmétem zkoumani u ¢lovéka.

d) Arzen

Arzen se stejné jako rtut vyskytuje v orga-
nické a anorganické podobé. Obecné Ize
fici, Ze toxicita organickych forem arzenu
se zdd byt nizka a jeho razné organické
podoby se pfirozené nachazeji v télech
zvifat a v rostlinach. Anorganicky arzen ve
velmi nizkych davkach je pro mnoha zvi-
fata zasadnim stopovym prvkem, avsak ve
vyssich davkach je vyrazné jedovatéjsi, jak
ostatné naznacuje i jeho povést nastroje
travica.

Pramyslové se anorganicky arzen pouzi-
va predevsim ke konzervaci dfeva, coz
predstavuje pres dvé tretiny veskerého
primyslového vyuziti arzenu. Arzenem
osSetfené drevo je odolné vi¢i hnilobé
a hojné se vyuzivad pro venkovni Upravy
staveb. Zemédélské chemické pripravky
predstavuji vétsi ¢ast zbyvajiciho primy-
slové vyuzivaného mnozstvi. Hlavnim zpu-
sobem, jimz dochazi k vystaveni u¢inkim
arzenu, je poziti. V nékterych oblastech
kontaminuje prirozené se vyskytujici arzen
zasobarny spodni vody. Anorganicky arzen
je tak mozné pozfit v potravinovych do-
pliicich, které obsahuji dolomit a kostni
moucku, a rovnéz v rliznych prostredcich
lidového lécitelstvi. Sklarska vyroba a vy-

tavovani kovl jsou dal$imi zdroji pUsobe-
ni arzenu.

Anorganické formy arzenu jsou vysoce
toxické, jejich uziti je velmi rozsifené a
hojné se Sifi v Zivotnim prostredi. Télo je
snadno absorbuje a také se po celém téle
snadno $iti. Lehce se dostavaji do plodu,
koncentruji se v placenté a prechazeji do
materského mléka. U zvirat vystavenych
ucinkam vysokych dévek arzenu dochazi
k charakteristickému souboru deformaci.
Studie provedené u clovéka jsou zatim
omezené co do poctu i prUhlednosti,
avsak naznacuji souvislost mezi ucinky ar-
zenu a samovolnymi potraty ¢i porody
mrtvych déti. Maly pocet studii provede-
nych na zvifatech i u ¢lovéka naznacuje, ze
arzen muze mit ucinek na vyvoj nervové
soustavy a obzvlasté muze poskodit sluch.
Nékteré dukazy naznacuji, ze arzen muaze
byt vyznamnym toxikantem puasobicim na
reprodukéni schopnosti a vyvoj.

e) Mangan

Mangan, pfi nizkych hladinach u ¢lovéka
nezbytny pro rlst a vyvoj, je v zivotnim
prostredi pfirozené dosti hojny. Nachazi se
v mnohych potravinach, jako jsou obil-
niny, cibuloviny a caj. Avsak ve velkém
mnozstvi je mangan toxicky pro mozek
a plice a zda se, Ze jeho inhalovani je mno-
vou.

V zivotnim prostfedi jsou hlavnim zdro-
jem manganu emise z uhelnych elektra-
ren. K expozici v zaméstnani dochazi
u hornika a pfi kovovyrobé (zejména zZe-
leza a oceli), vyrobé baterii se suchymi
¢lanky a vyrobé a pouzivani urcitych naté-
ra, hnojiv, fungicidli a zabavni pyrotechni-
ky. Mangan (ve formé manganistanu) se
uziva pfi vyrobé skla a keramiky. Nebez-
pec¢né uc¢inky manganu na nervovou
soustavu a reproduk¢ni schopnosti jsou
v soucasné dobé velmi dulezitou proble-
matikou, protoze se tato latka pridava do
benzinu jako antidetonator.

Ackoliv je mangan v nizkych davkach
nezbytnym mineralem, nadmérné vysta-
veni U¢inkdm manganu muze byt nebez-
pecné pro lidské reprodukéni schopnosti
a vyvoj. Je pravdépodobné, ze na kojence
mohou jako nadmérné pUsobit davky
manganu, které jsou pro dospélé neskod-
né, a studie provedené na zvirfatech po-
davaji diikazy o opozdéni rastu plodd, po-
Skozeni varlat a spermatu u mladych sam-
c a nékterych vrozenych vadach. Existuji
dikazy o poskozeni nervové soustavy ko-
jencll, coz neni nic prekvapivého, nebot
0 manganu je znamo, ze je toxicky pro
mozek, a to i u dospélych. Studie prove-
dené u clovéka jsou zatim nedostacujici.

Zdroj: T. Schettler, G. Solomon,
M. Valenti, A. Huddle:
Generace v ohroZeni. Arnika, 2008

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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tento sirupovy ,zaklad” komplext, ktery psim chutnd, nakapu
par kapek z potfebnych alkoholovych preparatd, drent ¢i
speciall, které potrebu;ji zesilit,
jako napf. Antidrog i
MammaDren apod. a necham
fenu nalac¢no tento mix vylizat.

[ |
DEtOXI k ace Nase fena diky tomu detoxikaci
zboznuje, protoze dostava

,dobratku” na dobrou noc.

1 4 4 t
u zv' ra Pred tfemi roky jsme pomoci

pripravku Joalis Veruka Uspésné
Preparaty Joalis pouzivam pro sva zvifata. Ted napfiklad zbavili jednoho z nasich koni
relativné Uspésné detoxikuji svoji jedendactiletou fenu bradavic, kterymi byl posety.
némeckého ovcéaka. Byla v relativné dobrém zdravotnim stavu U koni je trochu problém, Ze neni
a po obvyklém jarnim ockovani vztekliny v kombinaci s dalsimi  jednoduché najit dobu, kdy nic

ockovacimi latkami (tzv. péti- ¢i osmikombinace) najednou nezerou, protoze kdyZz nemaji seno, Zerou podestylku, kdyz
prestala jist a byla velmi apaticka. Poté se to jesté zhorsilo, nemaji ani tu, okusuji tedy difevéné ohrazeni boxu... Takze
nemohla zvednout zadek a tahala ho za sebou. Protoze L«nalacno” je tézké dosdhnout, ale i tak jsme po dvou

sirupovych véci je malo, délam to tak, Ze pouzivam jako zaklad lahvickach dosahli vitézného konce — postupné se vyhojily
vhodny sirupovy komplex, ktery ddm na dno umélohmotného  vSechny bradavice a uz se neobjevily Zadné nové.

vicka napf. z Minemaxu (lze Uspésné pouzit i misticku na Ing. Ludmila Smidova
vyplachovani o¢i apod. — pti pripravé a podavani se s tim (redakcné kraceno)
manipuluje |épe nez s pfipravou na pfilozenou Izicku). Na llustracni foto: www.samphotostock.cz

w y y Kdyz se mi syn vratil v roce 2003 od more v horsim stavu, nez

POdekova “I tam jel, zkontaktovala jsem MUDr. Jonase. Syna prevzal
ochotné do své péce, pfi prvni navstévé meé upozornil, Ze tato
|é¢ba je dlouhodoba, ale at to nevzddvam. Poslechla jsem,

Pri navstévé Institutu celostni mediciny se mi dostal do ruky va$§ zatla zuby a skutec¢né se za dva mésice zacal syndv zdravotni

casopis. Kromé zajimavého ¢teni mé zaujala rubrika stav obracet k lepSimu. Méla jsem podporu v alergologovi,

podékovani za uspésnou lé¢bu MUDr. Jonasovi. | ja patfim ktery na tuto lécbu pristoupil. Martin béhem lécby dostal

k jeho klientlm, ale podékovat chci pfedevsim jménem svého astmaticky zachvat, ale to byl jeho posledni. K MUDr. Jonasovi

syna. Od narozeni byl ¢asto nemocny, ve ¢tyrech letech jsme se  jsme dochazeli kazdého ctvrt roku, po celé dva roky. BEhem

dozvédéli diagndézu: asthma bronchiale. JelikoZ pracuji jako dvou let Martin zhubnul, astmatické potize vymizely, a kdo ho

zdravotni sestra (24 let), tak jsem samoziejmé méla dostatek vidél a znal ho odmala, nevéfil, ze je to on. Zazraky se dély

informaci o této l1éc¢bé. Martin dostal inhalacni kortikoidy, léky  pfimo pred o¢ima.

na podporu imunity, kazdoro¢né pobyt u more. Prosté jsme se

snazili doprat mu lécbu, kterd by mu ulehcila potize, aby se Doporucuji vSem maminkam, které maji takto postizené déti,

staly snesitelnymi. aby nevahaly vyuzivat alternativni, celostni medicinu — opravdu
to funguje. Jesté jednou bych chtéla MUDr. Jonasovi

Kamen uUrazu byl, ze si vybral jako povolani praci se zvitaty podékovat, nebot syn Uspésné odmaturoval a chce studovat

a studium zemédélské skoly. Lékafi kroutili hlavou, ale ja jsem  vysokou $kolu. Panu doktorovi preji hodné uspéchu a zivotniho

to nevzdala. Pfi [écbé kortikoidy mél syn nadvahu 15 kg! elanu.

Chodili jsme do obezitologické poradny, bez valného efektu. Ivana Kolarova

Vsechny malé déti rady
néco objevuji a také
rady ovladaji rtzné
technické i mechanické
véci, pfistroje. Mnohdy
i své rodice, pribuzné

a vrstevniky. Jen jsou

opravdu malo rozumime. Jsou sice nemotorné, ale
vSechno si vyzkousi, a dame-li jim prostor a cas

a mame-li s nimi dostatek trpélivosti, brzy nas predci.
Anicka objevila pristroj EAV a velmi ji to zaujalo. Kdyz
néco pip4, sviti a mUze to ovladat, je to pro ni hracka
k nezaplaceni. Pro déti neni nejlepsi co nejluxusnéjsi
hracka, ale atmosféra, kterou my dospéli pro né
dokazeme vytvorit. At je to cokoliv, zalezi vzdy na
rodicich a v mnoha pfipadech také na nasem
pochopeni, trpélivosti a empatii. Kdyz Ani¢ce néco
nejde, osvédcilo se mi nabidnout ji moznost, aby si

nékdy trochu sama fekla o pomoc, az ji bude potrebovat. A skutecné
nesikovné anebo je jen ji dopreji cas. Ona toho jiz nékolikrat vyuzila a bylo to
nechdpeme a nedokdzeme se vcitit do jejich vnimani a pocitd.  k nasi vzajemné spokojenosti. S pfistrojem EAV ji to, jak je
Nedavno jsem na chodbé domu rekl nasi Anicce, aby nam vidét, Slo skvéle a byl jsem popichany snad vSude.

zavolala vytah. Anicka stoji na chodbé a opakované vola: Zdenék Novak
.Vytahu, vytahu.” A tak jsem si uvédomil, Ze détem nékdy Foto: archiv autora
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(Pimpinella anisum)

Pﬂvodnl’ domovinou této rostliny je Egypt, Recko a Kréta. Egyptané péstovali _ ' \\! J f
anyz jiz kolem roku 1500 pft. n. |.; listy a semena pouzivali k ochuceni po- W y /
krmu, ndpoja a k pFipravé Iékd. Do Evropy ho pFivezli Rimané. }*\ }: { )

Dnes se anyz hojné péstuje v mnoha evropskych zemich. K Ié¢ebnym ucellm B \ ) A\

se pouziva plod (Fructus anisi), ktery se sbird po dozrati v srpnu a v zafi. N
Plody obsahuji zejména silici s hlavni obsahovou slozkou anetholem.
PFi sbéru ve volné pfirodé je tfeba davat pozor na zaménu s jedo-
vatymi plody bolehlavu.

Anyz ma silnéjsi protikfecovy ucinek nez fenykl a kmin. Silné po-
vzbuzuje sekrece viech Zlaz, véetné zIaz mlécnych. Ovliviuje také
sekretolytickou ¢innost v dychacich cestach. UzZiva se vnitiné v nale-
vu (obden ¢tyri cajové Izicky namackanych plodu na Salek vody) ne-
bo v prasku (trikrat denné 1 g) pfi Zaludecnich a stfevnich poruchéch,
pfi kiecich traviciho traktu, k odstranéni plynatosti a jako prostfedek proti
kasli pfi zanétech hornich cest dychacich. Anyzova silice se pouziva k upravé chuti Ié-
Civ, v likérnickém primyslu a pfi vyrobé cukrovinek. Podle profesora Ludka Jahodare by-
lo potvrzeno zvysené vylucovani materského mléka po konzumaci pfipravkd s obsahem
anyzové silice. Nedoporucuje se uzivani anyzového plodu v téhotenstvi.

Podle lidovych povér anyz udrzuje mladistvy vzhled a navozuje pfijemné sny. V minulosti
se rozdrceny anyz smichany s cukrem pouzival jako afrodiziakum. Noseni any-
zové snitky pry pomaha c¢lovéku najit Stésti.

Zdroje:

J. Korbelar, Z. Endris, J. Krejca: Nase rostliny v Iékarstvi. —
Avicenum, Praha 1973
S. Lavenderova,

A. Franklinova:
Magické rostliny.
Volvox globator,
Praha 1999

Zduznatélé listy fe
pouzivaji jako ch

(Lycopus europeus)

Karbinecje u nas hojné rozsifend bylina z celedi hluchavkovitych. Najdeme ho prede-
vs$im v pobreznich houstinach a rakosindch, na lukach a v prikopech. Jako léciva by-
lina byl znam jiz ve stfedovéku, kdy se pouzival jako lék proti horecce a pfi
= krvacivych stavech.

Nat karbince (Herba lycopi europaei) se sbira v dobé kvétu (od cer-
vence do zafi) a uziva se nejcastéji Cerstva, popr. se susi pri teploté
do 40 °C. Uziva se ve formé nélevu (1-2 ¢ajové Izicky na Salek vo-
dy) jako sedativum pfi srde¢nich neurézach, buseni a palpitacich
srdecnich, pfi zvySené ¢innosti Stitné zlazy a poruchach vegetativniho
nervstva. LéCebny efekt prichazi az po dlouhodobém uzivani. Protoze se neku-
muluje a neskodi, mize se podavat i nékolik mésict.

V minulosti mél karbinec i jind vyuziti: pouzival se jako |ék proti malarii nebo se jim bar-
vily latky a vina na ¢erno. Listy a kvéty karbince se pak ve formé vénct nabizely bohdm da-
rem.
Zdroje: J. Korbelar, Z. Endris, J. Krej¢a: Nase rostliny v lékarstvi. Avicenum, Praha 1973
www.klidapohoda.unas.cz
llustrace: Nase rostliny v Iékarstvi

=
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Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Pohankoveé
palacinky
pinéné
tunakem

Pohankova mouka, konzerva turidka
v olivovém oleji, raj¢ata, zeleny salat,
séjanéza, olivovy olej, sul

Z mouky, vody a soli pfipravime Fidsi
tésto, ze kterého na olivovém oleji
smazime palacinky. Hotové potfeme
séjanézou, navrstvime platky rajcat

a zeleny salat a nakonec pfidame kousky
tunaka. Palacinky servirujeme zavinuté.

kalendar akci

ON-LINE SYSTEM VZDELAVANI

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
15.9.2010 13.00-16.00 Seminar IV ,Imunita” Mgr. Marie Vildnkovd  www.joalis.eu 499 K¢
22.9.2010 18.30-20.30 Videokonference MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 249 K¢
29.9.2010 15.00-17.00 SeminafV ,Plisné” Mgr. Marie Vildnkovd  www.joalis.eu 499 K¢
6.10.2010 15.00-17.00 Seminar V , Radioaktivni latky” Ing. Vladimir Jelinek www.joalis.eu 499 K¢
7.10.2010 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢
12.10. 2010 13.00-16.00 Seminafr IV ,Slezina, plice” Ing. Vladimir Jelinek www.joalis.eu 499 K¢
20.10. 2010 18.30-20.30 Videokonference MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 249 K¢
27.10.2010 15.00-17.00 SeminarV , TBC a ockovani” Mgr. Marie Vilankovéa  www.joalis.eu 499 K¢
3.11.2010 15.00-17.00 SeminarV ,Toxické kovy” Ing. Vladimir Jelinek www.joalis.eu 499 K¢

Informace a prihlasky na Zkousku 1. stupné:
ECC Praha, tel./fax 274 781 415, e-mail: eccoraha@joalis.cz. Vstupenku na seminéare a videokonference zakoupite v e-shopu.
Cislo uctu pro on-line systém vzdéldvani: 205 511 314/0300. Vice informaci naleznete na www.joalis.eu.

PREDNASKY S OSOBNIi UCASTI

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
8.9.2010 9.30-15.30  Seminér Ill B (praxe) Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 8, 1000 K¢
Praha 10
21.9.2010 9.30-16.00  Seminar I* Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 8, 600 K¢
Praha 10
22.9.2010 9.00-16.30 K1 + K2 Ivana Buchtelova, Malinovského nam. 4, 600 K¢
Jaroslav Krejci uc¢. 312, Brno
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
23.9.2010 9.00-11.00  Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 8, 299 K¢
Praha 10
23.9.2010 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 8, 299 K¢
Praha 10
5.10.2010 9.30-16.00  Seminar II** Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 8, 600 K¢
Praha 10
6.10.2010 9.30-15.30  Seminar Ill B (praxe) Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 8, 1000 K¢
Praha 10
13.10.2010 9.30-16.00  Seminar I* Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 8, 600 K¢
Praha 10
14.10. 2010 10.00-14.00 Demonstra¢ni méreni*** Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 8, 400 K¢
Praha 10
19. 10. 2010 9.00-16.30 K3 (= Seminar Ill B — praxe) Ivana Buchtelova, Malinovského nam. 4, 1000 K¢
Jaroslav Krejci, uc. 312, Brno
Pavel Jakes
19.10. 2010 9.30-15.30  Seminar Il B (praxe) Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 8, 1000 K¢
Praha 10
21.10.2010 16.00-18.30 Pokracovaci kurz ,Emoce a sny”  Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 8, 300 K¢
Praha 10
2.11.2010 9.30-15.30 Pokracovaci kurz , Mikrobiologie” Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 8, 600 K¢
Praha 10
3.11.2010 9.00-17.00  Tematicky kurz + Mikrobiologie Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, 600 K¢
Mgr. Marie Vilankova uc. 316, Brno
6.11.2010 10.00-14.00 Demonstra¢ni méreni*** Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 8, 400 K¢

Praha 10

* Seminar | — Uvod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxinU v lidském organismu a jejich pusobenim, ¢insky pentagram
a jeho souvislosti. V ramci seminére je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji DVD s podrobnym vysvétlenim vztah

v ¢inském pentagramu.

** Seminaf Il — navazuje na Seminaf I. Ulastnici se naudi vyuZivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou
diagnostikou. Odnaseji si DVD s vysvétlenim programu EAM set.
*** Demonstra¢ni méreni—komentované méreni ucastnikd kurzu lektorem. Zamérenina konkrétni zdravotni problém a porovnani
jeho pfi¢in u rlznych osob.

Informace a pfihlasky:

Prednasky konané v Praze: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Prednasky konané v Brné: Body Centrums. r. o., Cejl 7, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

Prihlasky a informace: ECC Praha, tel./fax 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz; www.joalis.cz

KONGRESOVE DNY

Kongresovy den detoxika¢ni mediciny v Brné s Ing. V. Jelinkem a Mgr. M. Vilankovou - 23. 10. 2010
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Ing. V. Jelinkem a Mgr. M. Vildnkovou - 27. 11. 2010

Kongresovy den pro pediatry v Praze - 13. 11. 2010

REGIONALNIi PREDNASKY

1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, Praha 1

datum cas nazev akce lektor misto konani

20.9.2010 17.00-18.00 Podzimni prevence Mgr. Iva Dlabacova 1. regiondlni centrum,
Na Florenci 19a, Praha

6.10.2010 17.00-18.00 Psychika Zeny a jeji detoxikace Vladimira Malova 1. regionalni centrum,

19.10. 2010 17.00-18.00
2.11.2010 17.00-18.00

24.11.2010 17.00-18.00

Vyziva podle péti elementt

Potvrzeni staroc¢inské mediciny
pohledem MUDr. Jonase

Zdroj vsech nestésti

Ing. Radka Krej¢ova

Alena Svobodova

Vladimira Malova

Na Florenci 19a, Praha

1. regionalni centrum,
Na Florenci 19a, Praha

1. regionalni centrum,
Na Florenci 19a, Praha

1. regionalni centrum,
Na Florenci 19a, Praha
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Informace a pfihlasky:
1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1, tel.: 221 732 220,
e-mail: regionalnicentrum@joalis.cz. Nutno prihlasit se predem. Pfedndasky jsou zdarma.

Body Centrum Brno - prednasky pro verejnost

datum cas ndzev akce lektor misto konani
30.9.2010 18.00-19.30 Detoxikace téla — |é¢eni Zivota Dana Fibingrova Brno-Kohoutovice,
Libusina tr. 27
5.10.2010 17.30-19.00 Stres kolem nas lvana Buchtelova Brno, Malinovského nam. 4,
4. p., dv. 312a
19.10.2010 17.30-19.00 Toxiny jako pfic¢ina psychickych Pavel Jakes, Brno, Malinovského nam. 4,
poruch MUDr. Hajkova 4. p., dv. 415a
21.10. 2010 16.00-17.30 Ja alergik nebudu! Blanka Humpolcova Brno, Hybesova 42
(prizemi, prednaskovy sal)
26. 10. 2010 17.00-18.30 Obezita a poruchy metabolismu  Jaroslav Krejci Brno, Malinovského nam. 4,
z pohledu detoxikace 4.p., dv. 415a
4.11.2010 17.30-19.00 Lze vylécit astma? Soria Tomanova Brno, Malinovského nam. 4,
4. p., dv. 415a
9.11.2010 17.30-19.00 Chci mit zdravé dité Jifi Skoumal Brno, Malinovského nam. 4,
4. p., dv. 415a
23.11.2010 17.30-19.00 Bolest jako zbytecna soucast Jiri Skoumal Brno, Malinovského nam. 4,
Zivota 4. p., dv. 415a

Informace a pfihlasky:
Prednaska Detoxikace téla — |é¢eni Zivota: Dana Fibingrova, mob.: 776 743 569, e-mail: dana.fibi@email.cz
Prednaska Ja alergik nebudu: Blanka Humpolcovd, mob.: 777 786 876, e-mail: blanka@tisnof.cz
Ostatni prednasky: Body Centrum s. r. o., Cejl 7, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz. Pfednasky jsou zdarma.

MUDr. Jonas v Brné - Prednaska pro pediatry

12. 10. 2010, 17.00-19.30, Brno, hotel Continental, Kounicova 6

Polozime-li si otazku, kdy je nejucelné;jsi zacit s detoxikaci naseho organismu, dostaneme se do obdobi pred pocetim, do
stadia naseho vyvoje... Prostiedi, kde se plod vyviji, vyrazné ovliviiuje jeho pocatecni zdravotni problémy na tomto svété.
Neni rodict, ktefi by byli predem smiteni s faktem, Ze jejich dité bude trpét atopickym ekzémem, alergii, astmatem,
chronickymi zanéty dychacich cest, bude hyperaktivni a ¢asto nemocné... Vyskyt téchto problému stale stoupa, pritom
déti patfi k nejlépe a nejrychleji reagujici vékové skupiné v detoxika¢ni mediciné.

Rozvoj spoluprace a uplatnéni poznatkd detoxikacni mediciny v pediatrii pomuze u chronickych pripadu Iépe specifikovat
pri¢inu zdravotniho problému, urcit potfebna vysetreni a urychlit tak celkovou lécbu.

Prihlasky a informace: Body Centrums. r. 0., Cejl 7, Brno, tel.: 545 241 303, fax 545 241 596, info@bodycentrum.cz

Pfipravujeme:
Dvoudenni seminar s MUDr. Josefem Jonasem

3.-4. 12. 2010, 10.00-18.00, 9.00-17.00, Kongresové centrum Praha, Klub H
Cena: 2000 K¢ v¢. DPH. Na kazdy den je planovan jiny program.
Prihlasky zasilejte pisemné na e-mail m.vaclavkova@joalis.eu, uvedte pfesnou adresu, ICO a kontakt.
Informace na tel. 732 090 525.

Spole¢nost Economy Class Company muze z vlastni zkusenosti potvrdit, Ze detoxikace pred pocetim ma opravdu
vynikajici vysledky. Jeji zaméstnankyné pravidelné detoxikuji a také pravidelné odchazeji na matefskou dovolenou.

Nyni proto hledame kvalifikovanou poradkyni
s pozitivnim vztahem k alternativni mediciné,
ktera by prevzala vedeni 1. regionalniho centra Joalis.
Prace vyzaduje samostatnost, peclivost, spolehlivost, dobré komunikacni dovednosti a znalost prace na PC. Nabizime

moznost seberealizace, odpovidajici financni ohodnoceni a motivacni odmény v zavislosti na vysledcich.
Prihlasky do vybérového fizeni spolu se stru¢nym Zivotopisem posilejte na adresu regionalnicentrum@joalis.cz.
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alls Hyperton inka

k detox \ aci pri vysokem kre
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= a W' Onemocnéni zvané hypertenzé*postihuje znaénou
Joals “ést dospélé populace a je pokladano za onemocnéni
ihypartan iviliza¢ni.

fi chronickém zvyseni krevniho tlaku mohou nastat
tzné zdravotni komplikace, jako je arterioskleroza,
porucha funkce ledvin ¢i cévni mozkova pfihoda,
ale i rozsireni levé casti srdce, nasledna
nedomykavost chlopni a snizena svalova sila

srde¢niho svalu.

5l j,J'#r?.m

“* Regulace krevniho tlaku je velmi komplexni
zalezitost. Je rfizena prakticky z celého organismu,

na poruse krevniho tlaku se tedy mtize podilet témér
kterykoliv organ. Proto je i preparat Hyperton velmi
komplexni a jeho distici sila je obrovska.

Joall
Vice informaci najdete v rubrice Galerie preparatu.

K dostani v distribucni siti ECC nebo na www.joalis.cz.





