


Jestlize si nécim v nasich Zivotech
muZeme byt jisti, pak je to zména.
Minutu po minuté se méni svét kolem
nas a ménime se i my samotni. Ani
chodnik, po kterém se pravé ubirate
k domovu, neni stejny jako ten, po . ]
kterém jste kraceli véera - tu a tam pribylo smitko, suchy list odval
vitr a pfibyl snéhovy poprasek. Zména je prirozenou soucasti
nasich Zivota.

Soucasti nasich Zivotu se stala i metoda rizené a kontrolované
detoxikace a také ona, stejné jako vse ostatni, se méni a vyviji. Od
~pouhé” detoxikace ve smyslu odstrariovani toxinG z organismu se
posouva k informacni mediciné. Ukazuje se, Ze informace je
klicem nejen k fungovani lidského organismu, ale i celého svéta.
Zalezi vsak, zda je dobrd, ¢i spatna.

O informacich (a nejen o nich) mluvi i MUDr. Jonas ve svém clanku
v rubrice Téma mésice. Tématem jsou tentokrat jatra, okruh, ktery
je pro detoxikaci ze vsech nejdilezitéjsi. Pravé jatra jsou totiz

v lidském téle tim hlavnim , vysilacem”.

Pani Mgr. Vilankova pripravila dvoudilny c¢lanek o virech, jehoZ
struktura vychadzi z pfislusné kapitoly EAM programu. Kromé
popisu jednotlivych typa virG si mGzZete precist také to, jak viry
jako organismy funguji — ve skutecnosti vliastné nejsou zase nic
jiného neZ zabalena informace.

Budete-li si chtit odpocinout od vaznych témat, mame pro vas
druhou cast fotografii ze soutéZe Léto s Joalisem. Soutéz méla
velky uspéch, a proto pro vas jiZ ted pripravujeme novou. Jeji
téma je vsak zatim prisné tajné!

Zménami prochadzi nejen metoda rizené a kontrolované
detoxikace, ale také firma Joalis. Abychom vam mohli byt vice na
blizku a lépe s vami komunikovat, posilili jsme redakcni tym o dvé
nové tvare, resp. mozky: Mgr. Alenu Raskovou a Karolinu
Zarzyckou. Setkadvat se s nimi budete jak na strankach bulletinu,
tak v prostredi internetu. Za tim ucelem jsme v bulletinu vytvorili
novou rubriku Joalis online, v niz vas budeme pravidelné
informovat o novinkdch v oblasti nasich internetovych aktivit.

V neposledni radé doporucujeme vasi pozornosti také minirubriku
s ndzvem ,,Myslenka pro tento mésic”, kterou najdete hned pod
timto uvodnikem. Radi bychom, aby vds tato rubrika obohacovala
a slouzila vam k zamysleni ¢i k pobaveni. Pro toto cislo jsme
vybrali citat Jeho Svatosti dalajlamy.

Rok 2012, na jehoZ pocatku se pravé nachdzime, je v predstavach
rady lidi spojen s ocekavanim prichodu velkych zmén. Piejeme
vam proto klidnou mysl, do niZ se budete moci vracet, jako se lod’
vraci do pristavu, aby zde nacerpala sily na dalsi dlouhou plavbu...

Magr. Petra Kotkova

Myslenka pro tento mésic
Ma-li problém reseni, neni tfeba si délat starosti.
Nema-li feseni, starosti nepomohou.
Jeho Svatost dalajlama

Vazivo je nejhojnéjsi lidskou
tkani. MUzeme jej
nalézt ve vSech
organech. Vazivu je
pravem pfipisovana ‘ :
velkd dilezitost, doas °
jelikoz méa zasadni = “""'".‘.'_{
vliv na vznik celt,a ) T
fady nemoci.

Detoxikaci vaziva

=5

vyrazné napomuze novy preparat Conectid. Zatimco
soucasné preparaty Joalis se zaméruji na odstranéni
lozZisek z vaziva konkrétniho organu, Conectid pracuje
s vazivem komplexné. A v tom spociva jeho sila.

Informace vladnou svétu l 5
Moderni doba si zddd moderni metody. Abychom vam
byli stale na blizku a zaroven se jesté vice zapojili do
svéta informaci, pfichystali jsme pro vas novou rubriku
s nazvem Joalis online. V této rubrice budeme
pravidelné zverejiovat novinky tykajici se nasich
webovych a facebookovych strdnek a prineseme také
nové informace o vsech blozich MUDr. Jonase.

Detoxikace pfi epilepsii -
cesta ke kvalltmmu zwotu

Epilepsie je zdvazné
onemocnéni, které
komplikuje Zivot
postizenému i jeho
okoli. Plizi se télem bez
zjevnych pfiznakd, az
jednou necekané udefi
epileptickym zachvatem.
Epilepsii mohou trpét
jak dospéli jedinci, tak
také déti, u nichz byvaji
zachvaty o to
neprijemnéjsi. Zazraky se vsak déji a detoxikacni
medicina si mUze na své konto pripsat nejeden z nich.
Dikazem muze byt pribéh pétiletého Kamilka, jehoz
zivot méla poznamenat praveé epilepsie...

Viry - 1. cast
Viry jsou vSude kolem nas
a ¢ihaji na svou
prilezitost, aby mohly
proniknout do organismu
a zacit pachat skody. Tyto
nenapadné zivé
organismy dokazi prezit
nemozné a umi dlouhou
dobu parazitovat v téle
prakticky bezpriznakové.
O to horsi byvaji nasledky.
Clanek Magr. Vilankové
priblizi jednotlivé typy vird, zpUsob prenosu i jejich
skodlivé plsobeni na lidsky organismus.
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Piedstavme si mohutné vysilace, at uz televiznich,
radiovych, telefonnich ¢i internetovych signali, které jsou
napajeny zdroji elektrické energie. Zari do prostoru

a generuji elektromagnetickeé viny, které k¥izuji nas svét.
K cemu by vsak byly elektromagnetické viny, kdyby
nenesly néjakou informaci? Tyto vysilace maji smysl
pouze tehdy, vysilaji-li elektromagnetické viny nesouci
informaci. Ta nasledné miiZe ménit cely svét. ZaleZi na
tom, co je jejim obsahem. MiiZe véci ménit k lepSimu,

anebo také k horSimu.

rson Welles svého ¢asu zinscenoval
O v americkém televiznim vysilani zpra-

vy o pfistdni mimozemstant v New
Yorku. Tato zprava byla zafazena do jinak
seriéznich zprav v hlavnim vysilacim case
a zpUsobila obrovsky chaos a zmatek. Jin-
dy zase mohou tfeba komické porady na-
vodit pocit krasné, veselé nalady. Stejné je
to s nasim organismem. Jednotlivé organy
musime vnimat jako zafice energie, kterou
rozesilaji k prislusnym ¢astem téla. Ke
kazdému zafici nalezi jisty obvod jeho po-
sluchacd. Razné organy a tkané jsou na jed-
notlivé zari¢e napojeny. Zname pét hlav-
nich zaricd a stejné jako u radiovych ci
televiznich vysilacd maji i tyto zarice smysl
pouze tehdy, ponese-li jejich energie infor-
maci. Kdyby $lo o pouhou energii, ¢lovék
by se stal robotem.

Co je vsak hlavni informaci, kterou mu-
Zzeme od svych organt c¢ekat? Co je zdro-
jem této energie? Clovék muze zit bez
funkce mozkové kary. Stava se tak vege-
tativnim preparatem, ktery je v bezvédo-
mi, ale funkce jeho organismu pracuji.
Ledviny vylucuji mo¢, stfevo trdvi, srdce
pohani krev. Z toho je vidét, Ze mozkova
kdra neni tim hlavnim zdrojem energie,

ani zdrojem informace pro nas organis-
mus. Zajisté vime, Ze zdrojem energie je
potrava. Zastanci zdravé stravy budou
trvat na tom, Ze Cista potrava bude zdro-
jem lepsi, kvalitnéjsi energie nez potrava
znecisténa chemickymi latkami a jinymi
primésmi.

Organismus pracuje v tomto sméru jako
dokonala (isticka a z velmi nekvalitni
a $patné potravy vytvari Cisté cukry, Cisté
aminokyseliny, uklada energetické zasoby
do cistych tukovych zasobnikl. K tomu,
aby nasi potravu vycistila, potfebuje velmi
mnoho energie. Ale pak se divime, co
vsechno lidé snédi a mohou existovat. Vi-
me také, Ze bez pritomnosti kysliku by ta-
to energie nevznikala, a proto je zapotre-
bi vzduch. | pro vzduch plati to, ze ¢im je
Cistéjsi, tim méné namahy vyvine nés or-
ganismus na to, aby dodal burikam cisty
kyslik.

Vime vsak, ze napfiklad pfi depresi se
¢lovék se citi bez energie, svét se zastavi,
mysleni stoji na misté. O sebevrazich se fi-
kd, Ze jsou to lidé, jejichZ psychika ztratila
vizi budoucnosti. Jakmile ¢lovék nema
predstavu o své budoucnosti, jakmile ji ne-
citi, nema smysl, aby Zil. Deprese je na-
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prosta degradace vsech pozitivnich emoci,
zUstavaji jen ty negativni, strach, uzkost,
smutek.

Informace, které jednotlivé organy ne-
sou, jsou podminéné nasimi emociondlni-
mi stavy. Jedna klientka, kterou znam jiz
delsi dobu, prichazi se stale novymi a no-
vymi predstavami svych chorob. Rychle
starne a citi se velmi $patné. Obchazi dok-
tory, ktefi se vyjadfuji o jejim zdravotnim
stavu velmi neurcité, ale nikdy ne pozitiv-
né. Nenasli viak dosud zadnou konkrétni
chorobu, i kdyz rlzné nepfijemnosti pfi-
byvaji. Plet se masti, vlasy padaji, klouby
pobolivaji, pokozka trpi seboroickym ek-
zémem.

Typické pro tuto klientku, ale i pro jeji
predky, je strach. Otec matky byl bazlivy
a ustraseny, matka se neustdle obavala.
| tato klientka se stale boji o své zdravi
a zdravi svych déti. Matka zemrela po-
mérné predcasné, kolem 3edesatky, na
zhoubny nador. Otec zemrel rovnéz po se-
desatce na cévni onemocnéni. Informace,
kterd proudi z organt této klientky, je ne-
gativni a trvale poskozuje jeji organismus.
Degradace organismu se neda zastavit,
protoZe jeji psychika je naprogramovana
tak Spatné, Ze v této dobé neni znam zpU-
sob, ktery by zménil mysleni a prozivani
této zeny. Méné dramatické pribéhy by se
daly vzdy vyli¢it jako boj o zivot, boj
o zdravi, boj o existenci, boj o stésti. Zkrat-
ka my lidé se mame stale o co prat.

Existuji vSak také lidé se Stastnou pova-
hou, ktefi zivot takto nevnimaji, ale stale
se z ného raduji, maji velmi pozitivni vztah
ke vSemu, co se kolem nich dé&je. Tito lidé
pak, i pres objektivni chyby v Zivoté, ne-
maji velké potize. Zndm jednoho ¢lo-
véka, ktery ji a pije jak Gargantua. Je
tlusty a mél by se citit velmi Spatné.
Opak je pravdou. Citi se dobre a zi-
vot jej velmi bavi. Sni v8echno, co
vidi — veprova kolena, parky, buf-
ty, zkrétka vie, co by podle pra-
videl zdravé vyzivy clovék jist
vlastné nemél. Rozhodujici je
u tohoto ¢lovéka jeho psychi-
ka.

Nejmohutné;jsi energii dispo-
nuji jatra. Kazdy z péti organt
pentagramu ma svoji emocio-
nalni charakteristiku, pfinasi
specifickou emociondlni in-
formaci. U jater se traduje, ze
jde o agresi. Toto slovo je za-
vadéjici, protoze souvisi se
vztekem, s pocinanim, které je
namifeno proti jinému ¢loveé-
ku, eventualné, pfi autoagresi,
proti sobé samému. Kdyz viak
opustime toto tradované slovo
a vsimame si lidi s jaterni sympto-
matologii, vidime, Ze jsou to lidé,
ktefi trpi obavami, strachy, nervozi-
tou, Ze maji trvalé obavy o svou exis-
tenci, at uz ve zdravotnim, finan¢nim ¢i
vztahovém slova smyslu. Tyto obavy jsou

pro né dominantni. Ale nemyslim si, Ze ¢lo-
vék je jediny tvor, ktery se o svou existenci
boji. Domnivam se, Ze i fada zvifat je touto
emoci vybavena. Alespor tomu nasvédcuji
nemoci, kterymi tato zvirata trpi.

Abychom pochopili role energie a infor-
mace, které souvisi s nasimi jatry, musime
se odpoutat od bézného schématu, a sice
vyjmenovavani organd, které s jatry souvi-
si. Neobjasnilo by ndm to celou Sifi pato-
logie tohoto organu. Pro pochopeni se
musime naucit hodnotit vliv jater, tedy vliv
energie jater na jednotlivé tkané. Protoze
lidsky organismus se skladd pouze ze ¢tyr
tkani - pojiva, epitelu, nervového systému
a svald, budeme se snazit pochopit, jakou
ulohu v jednotlivych tkanich hraji jatra.

Jatra ovliviuji dvé tkané, které pak ve
svém dusledku vytvareji obrovské mnoz-
stvi nemoci. Naprosto dominantné ovliv-
nuji jatra pojivové tkané. K nim patfi vazi-
vo, chrupavka a kost. Nejrozsifenéjsi
pojivovou tkani je vazivo. Jatra tedy hraji
zdsadni roli v urcovani kvality naseho va-
ziva. Kdybychom $li do velkych podrob-
nosti, ¢asto bychom si v3imli, ze pod vlivem
emoci rodi¢ se da nalézt porucha vaziva
jiz u déti.

Rychlost zhorsovani kvality vaziva hraje
zasadni Ulohu v tom, ¢e-

mu fikame starnuti organismu. Neexistuje
zadny orgdn, jehoz soucasti by nebylo va-
zivo, samozrejmé cely pohybovy aparat,
ale i cévy. Vazivo tvofi kostru vech ostat-
nich orgdnu. Vazivem jsou rlzné blany
v naSem téle, jako osrdecnik, pobfisnice,
poplicnice. Vytvari rovnéz kostru plic, je
hlavni soucasti stavby nasi patere. A z to-
ho vychazi vliv jater na nase zdravi. Ten se
rovna stavu vaziva v nasem organismu.

Vyskyt ekzémU v détském véku vlastné
znamend jiz prvni postizeni vazivové
tkané. Perspektiva ¢lovéka s takovymto
narusenim vaziva v tomto véku je proble-
matickd. Zalezi na jeho povaze, na zevnich
okolnostech, zalezi, jak rychle bude do-
chdzet k dalsi degeneraci. Samoziejmé
i zdsadnim zpGsobem zélezi na tom, které
organy, respektive vazivo kterych organu
bude degeneraci podléhat.

Bude-li to vazivo cévniho systému a srd-
ce, tento stav bude ohrozovat Zivot. Bude-
-li to vazivo klze, ptjde o estetickou zale-
zitost, kterd vsak s ohrozenim zivota nema
nic spole¢ného.

Problém vsak je v tom, Ze s postupujicim
vékem se rozsifuje poskozeni vaziva v raz-
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nych organech, takze stafi Ize do zna¢né
miry ztotoznit s rozsahlymi degeneracemi
vazivového systému. Proto béhem detoxi-
kace budeme tento organ zbavovat mi-
krobidlnich lozisek, cizorodych toxind, me-
tabolickych toxin0, ale i emociondlnich
toxint tak, aby po vysilané energii neprou-
dily tyto Spatné informace dal do naseho
organismu. Kdybychom tuto ¢innost délali
preventivné, coz bychom méli jiZ u co nej-
mensich déti, pak by nemuselo dochazet
k rozsahlému poskozeni vaziva a organis-
mus by se udrzel déle v idedlni kondici.
Obvykle vsak narazime jiz na ¢lovéka,
v jehoz vazivu jsou rozmisténa mikrobialni
loziska, v matrixu tohoto vaziva se nachazi
celd rada toxinu zivotniho prostredi a me-
tabolismu. Proto musime nejen oSetfovat
a detoxikovat jatra, ale musime si také hle-
dét vaziva jako systému a vaziva jednotli-
vych organt. Nase detoxikacni prace je jed-
noducha nebo komplikovana podle toho,
jakou rychlosti se ndm tyto vazivové struk-
tury podafi vycistit. MGzeme v3ak s jistotou
fici, Ze pohybové Ustroji, pater nebo tfeba
kloubni potiZze jsou pouhymi manasky, je-
jichz pohyb a hra jsou urcovany jatry. Cév-
ni systém, jehoz poruchy jsou v civilizova-
ném svété nejcastéjsi pricinou smrti, je
rovnéz zcela ovladan timto organem.
Jatra vSak ovladaji i nervovy systém, ne
viak tak dominantné jako vazivo. O vliv na

Predstavujeme vam

Acucomb

nervovy systém se déli se slezinou. Nervo-
vy systém urcuje velmi mnoho véci, uréu-
je, jaka bude nase imunita, jak se budeme
chovat, co budeme prozivat, urcuje také
to, jaké pohybové moznosti madme. Ovliv-
fiuje tolik véci, Zze neni v lidskych silach
vsechny vyjmenovat. A kdyz si uvédomi-
me, Ze jednim ze zdakladnich problémi
vzniku rakoviny je selhani protirakovino-
vé imunity, Ze alergie nebo oslabena imu-
nita je vysledkem lozisek v nervovém sys-
tému, potom si zaroven také uvédomime,
jaky vliv maji jatra na nas zivot, presnéji ja-
ky vliv ma energie jater a informace, kte-
rou tato energie nese, na tkané, které de
facto rozhoduji o nasem zivoté — na vazi-
VO a nervovy systém.

Proto si budeme vzdy na pocatku vsimat
toxické zatéze jater. Salvie nds upozorni
na zmény v jejich elektromagnetickém po-
li a my se mlzeme soustfedit na vyhleda-
ni toxinl. Vzdy to budou loziska a mohou
to byt i dalsi toxiny. Nejtézsim a nejzavaz-
néjsim detoxikacnim problémem je vsak
zbavit jatra ndnosu emoci nasbiranych za
cely nas Zivot, ba dokonce i za Zivot nasich
predkd. Tato emoce totiz zadrzuje toxiny.
Pokud se nam ji nedafri odstranit, nedafi se
nam ani zlikvidovat toxiny z celého okru-
hu jater.

Proto je preparat LiverDren koncipovan
tak, aby obsahoval emoci typickou pro jat-

ra a umoznioval tak nejen detoxikaci jater,
ale i detoxikaci tkani, o kterych mluvim.
Bez ovlivnéni zdroje této patologické
energie nemizeme uzdravit ani vazivovy,
ani nervovy systém. Proto na zacatku kaz-
dé detoxika¢ni kury musime zjistit, zda
maji jatra homogenni nebo narusené elek-
tromagnetické pole a na zakladé vysledku
podavat preparat LiverDren. Timto prepa-
ratem zacind témér kazda detoxikace
a my jsme si pravé objasnili proc.

Na preparat LiverDren vazeme dalsi dre-
ny, tykajici se rznych perifernich organ,
o¢i, kUze, zaludku, stfev, anebo i organu
materskych, jako jsou plice, ledviny atd.
Na LiverDren se vazi i preparaty cistici ner-
vovou tkan. Tento standard musi Uspésny
detoxikacni terapeut dodrzovat. Od jater
zacina detoxikace, od jater zacinaji nase
zdravotni problémy. LiverDren je zaklad-
nim preparatem, ktery musime v kazdém
pfipadé podat.

O jatrech bychom mohli mluvit jesté vel-
mi dlouho a objasnovat jejich vyznam
u jednotlivych nemoci. Myslim vsak, ze
nejcennéjsi bude, kdyz se o tom presvéd-
¢ite sami a budete sledovat vliv jater na
zdravotni stav klientu, ktefi k vam pricha-
zeji. Takto ziskané zkusenosti maji nejvét-
i smysl.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

EAV pristroj 1l. generace

Salvie, kterou zname jiz 10 let, déla stale neocenitelné
sluzby. Spolupracovniklm, ktefi viak zatouzi po
modernéjsim designu, prehlednéjsi méfici stupnici

a pfesnéjsim ovladani, nabizime pfistroj Acucomb,

vyvinuty plzeriskou firmou Embitron, kterd ma

dvacetileté zkusenosti s vyrobou EAV pfistroja.

Méfici sonda je mimoradné Setrna ke kuzi klienta.
Ti, kterym Iépe vyhovuje sonda od Salvie, ji mohou

shnadno zaménit.

Cena pfistroje je 20870,— v¢etné DPH.
Objednévky je mozné realizovat pouze v expedi¢nim centru firmy

ECC ve Strakonicich.

Doba dodani se pohybuje v rozmezi 4-6 tydnu.
Servisni sluzby jsou samoziejmosti.

MUDTr. Josef Jonas na zakladé
nékolikamésicnich zkusSenosti kvalitu
pristroje a prace s nim velice ocenuje.

Expedi¢ni centrum Economy Class Company s. r. o.
U Repické zastavky 1293, 386 02 Strakonice II,
tel.: 383 321 741, fax: 383 321 696, mobil: 604 247 774,

e-mail: ecc@joalis.cz
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Nase zemékoule vytvafi Zivotni prostredi pro

clovéka, celou fadu zvirat,
Zivych organismii. Vyraz
organismus vznikl
z feckého slova organon,
coZ znamena instrument.
Zivé organismy jsou tvoieny
buikami. Bunky se skladaj
v tkané, z tkani jsou tvoren

organy a z nich pak cely organismus.
Samotné bunky jsou tvoreny ze

specializovanych casti bunky,

organel. Zivé organismy mohou byt
jednobunécné nebo vicebunécné. Jsou
schopny se rozmnozovat, riist

a reagovat na své okoli. Pfi evoluci
vzniklo nékolik FiSi Zivych organismii.
Prvni predstavuji rostliny, které stoji
na pocatku potravniho Fetézce, umi
zachytavat slunecni energii

a ukladaji ji do chemickych

vazeb. DalSi FiSi js

zZivocichové, ktefi jako zdroj

potravy pouzivaji rostliny
nebo jiné Zivocichy. Do
potravinového retézce patri
take riSe hub a plisni, které
rozkladaji odumfrelé
organismy. Podobné pusobi
velmi duleiita fiSe bakterii,
které maji velky vyznam
v planetarnim obéhu Zivin
a mnohdy vstupuji do
oboustranné prospésnych
svazki s jinymi organismy,
napriklad v travicim ustroji.
Z této riSe ale také zname
mnoho patogennich
bakterii, které zpuisobuji
infekce. Vlivem téchto
infekci nasledné dochazi
k poskozeni organismu.

rostlin a dalSich

L4
1

)\

takzvanych

ezi zivé patogeny ¢lovéka se fadi
I\/l bakterie, paraziti, plisné a viry.
Bakterie, plisné a paraziti spliuji
popis zivého organismu — dokazi prezit sa-
mostatné mimo hostitelsky organismus, sa-
mostatné se rozmnozovat. Zvlastni kapito-
lu predstavuji viry. Nejsou povazovany za
organismus, protoze samy nerostou, nedé-
li se, nemaji metabolismus. Pfesto jsou na-
zyvany mikroorganismy. Davod je prosty.
S zivymi organismy je spojuje geneticky kod
pro replikaci (DNA, RNA) a také fakt, Ze
jsou schopny vyvoldvat onemocnéni, spous-
tét imunitni reakci a Sifit se v populaci.
Virova castice (virion) je zabalena nukleo-
va kyselina, ktera obsahuje rizné mnozstvi
genu (8-100). Nékdy muzZe byt genovy fe-
tézec rozdélen na nékolik ¢asti, napriklad
u chtipky. Prvni obal virionu se nazyva kap-
sida. Tento obal tvofi bilkoviny, které jsou
zapsany v genetickém kédu virusu. Pri ko-
pirovani viru dochazi k tvorbé téchto bilko-
vin. Skladaji se samy k sobé jako stavebni-
ce, pak udavaji vysledny tvar, ktery mize
byt kubicky, mdze mit tvar Sroubovice nebo
je kombinaci obou tvaru. Tyto viry se nazy-
vaji neobalené, ale presto jsou vice odolné
vlivim vnéjsiho prostredi a také snaze odo-

téma mésice: okruh jater

\ " AW 4

1. cast
lavaji kyselému pH Zaludku, proto ¢asto na-
padaji stfevni buriky. Nékdy je virion jesté
obalen buné¢nou membrénou, kterou zis-
kd pfi prostupu z buriky nebo jadra buriky,
v niz vznikl. Casto z této membrany vyéni-
vaji specidlni bilkoviny, které pak virionu
umozni vniknout do hostitelskych bunék.

Ve skutecnosti neni virus nic jiného nez
zabalena informace, kterd je napsana stej-
nym jazykem, jimz jsou napsany genetické
informace viech zivych organismu. Podle
téchto informaci vir v organismu roste, vy-
viji se, rozmnozuje se a je fizen. Informaci
muzeme nazvat néjaky udaj, védéni, zna-
lost, myslenku, zpravu. V Zivém organismu
se za genetickou informaci povazuje sou-
bor pravidel, podle kterych jsou v burice vy-
tvareny bilkoviny. Ty pak slouzi jako sta-
vebni materidl (kolagen, keratin, elastin
aj.), zajistuji pohyb (myosin, aktin), tran-
sport (hemoglobin), fidi a reguluji cely or-
ganismus (enzymy, hormony, receptory) a
zajistuji obranu a imunitu (imunoglobuliny,
fibrin aj.).

Pro spravné fungovani organismu je nej-
dulezitéjsi mit v poradku informacni za-
kladnu — pravidla, podle kterych vie fun-
guje. Pokud je tato sloZzka narusena, zac¢ne
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se projevovat rlznymi vice ¢i méné zavaz-
nymi poruchami a nemocemi. Samoziejmé
chyba mize vzniknout — a pod vlivem toxi-
nG také vznikd — i v té vykonné drovni, kdy
bilkoviny pini svoji funkci. Bilkoviny mohou
byt chemicky naruseny a rozleptany puso-
benim mikrobialnich toxinl, chemickych 1&-
tek, pfilisnou kyselosti a podobné. S touto
urovni v detoxikaci bézné pracujeme a pra-
ce s ni je relativné jednoducha - na rozdil
od informacni zakladny.

Tato genetickd informace maze byt naru-
Sena jiz od pocatku Zivota. Pri vyvoji muze
byt chybna informace predana od rodict
nebo vznikne chyba pfi déleni buriky. Tato
porusend informace se nazyva vrozena ge-
neticka vada. Také tento soubor informaci,
genom, mUze byt narusen v pribéhu Zivo-
ta. Je popsana cela rada genotoxickych 13-
tek, které zplsobi zménu genetického koé-
du, takzvanou mutaci. Sem patfi napriklad
mykotoxiny, chemické latky (pesticidy, ben-
zopyren, formaldehyd, dioxiny...), toxické
kovy (arzen, kadmium, nikl, olovo aj.), ra-
dioaktivni latky a UV zareni. Tyto latky pu-

| Napadajici virus

Virova nukleova
kyselina

Bunécna
membrana

— Cytoplazma

sobi fyzikalné a chemicky na informace ulo-
Zzené ve formé DNA a ponici material, na
kterém je informace ulozena. Velmi casto
dochazi zaroven i k poniceni dalSich c¢asti
buriky, takze organismus zjisti, Ze doslo ke
zménam v burice a pfi jeji opravé spusti re-
paracni procesy, které umi poni¢enou DNA
opravit.

Geneticka informace muzZe byt porusena
nejenom hrubou silou, pasobenim chemie
a zarenim, ale bohuzel také mnohem rafi-
novanéji — plsobenim vird. Viry totiz doka-
Zou zapojit svoji informaci do hostitelské-

ho genomu. Pfi zapojeni této informace ale
vétSinou nedochazi k destrukci dalsich ¢as-
ti buriky jako u ostatnich karcinogend, tak-
Ze si toho burika ¢asto nevsimne a prepsa-
né useky DNA neopravi. Viry v sobé nesou
rtzné programy urcené k zajisténi jejich ko-
pirovani, prenosu do dalSich organismu
a ulozeni virové informace v organismu
tak, aby na to hostitelsky organismus ne-
pfisel a nevymazal ji. Cim je virus vyvojové
starsi, tim je dokonalejsi a v organismu a ce-
Ié jeho hostitelské skupiné se chova velmi
nendpadné. Prakticky dosahuje toho, ze
bézné infikuje vétsinu hostitelskych orga-
nismd, latentné v nich preziva a neni zni-
cen.

Prikladem jsou tfeba papillomaviry, které
zpusobuji rdzné druhy bradavic, nebo her-
petické viry, které zptsobuji opary a fadu
zmén na sliznicich. Clovéka akutné na Zivo-
té neohrozuji, ale zpusobuji zmény na té
nejnizsi, informacni Urovni, coz vede k vel-
mi rozdilnym projeviim zdanlivé vibec ne-
souvisejicim s akutnimi problémy, které ty-
to viry zpUsobuji. Na druhou stranu tzv.
nové viry, které vétsinou vzniknou preno-
sem od zvifat, se projevuji velmi prudce
a destruktivné, casto zpUsobuji i vysokou
umrtnost, takze se paradoxné do populace
pfili§ nerozsifi, zGstanou vétsinou lokalizo-
vany na malém uzemi. Pfikladem muze byt
napt. vir z rodu Coronavirus zpUsobujici
akutni respira¢ni onemocnéni SARS. Tento
vir byl na ¢lovéka pravdépodobné prene-
sen v Ciné z kockovitych Selem cibetek,
z nichz byly pfipravovany pokrmy. Podobné
virus Filovirus Ebola, ktery zpUsobuje krva-
civou horecku, prenesly na ¢lovéka opice.

Zakladni touhou vsech zZivych organismu
je rozsiteni jejich gend. Principem vyvoje —
evoluce - je sifeni informace a rovnéz jeji
zmény a vyvoj. Na Zivé organismy mizeme
nahlizet dvojim zptsobem. Jednim z nich
je nahlizet na né jako na zivou hmotu, kte-
ré vyrabi a pouziva informace k tomu, aby
mohla zit. Druhy pohled muze byt opacny,
a sice ze existuji néjaké myslenky (nékdy se
nazyvaji memy), které hmotu a Zivé orga-
nismy pouzivaji ke svému Sifeni. Z nasich
zkusenosti s informacni medicinou vime, ze
plati spiSe ten druhy pohled, kdy informa-
ce, myslenka je prvotni, zasadnéjsi, protoze
pouhym dodanim potfebné informace do
organismu muizeme zasadné zménit cin-
nost organismu. A naopak Ze negativni in-
formace v lidském téle dokaze zpulsobit za-
vazné problémy, prestoze organismus je
jinak v poradku. Informace mize byt pre-
nasena rdznymi zpulsoby, v prirodé je virus
prenasecem myslenek mezi rGznymi orga-
nismy a jedinci. Virus je mikroorganismus,
ktery dokaze narusit nasi informacni za-
kladnu. Dokaze prepsat nas genom, doka-
Ze ndm vnutit a implantovat cizi myslenky.
Nase buriky nasledné za¢nou tvofit nase té-
lo podle cizich plant a my se za¢neme cho-
vat podle cizi vule.

Virus se nedokaze sam rozmnozit, musi
prinutit néjaky Zivy organismus, aby ho na-

kopiroval a poslal dal do svéta. Jediné tak
bude moci putovat a znovu se nékde na-
kopirovat. Tak probiha akutni infekce. Viry
se ale také snazi informaci o sobé nékam
ulozit, aby nemohla byt zni¢ena. Vi, ze ve
formé virovych ¢astic kapsid jsou v organis-
mu napadni a imunitni systém je vétSinou
rychle zlikviduje. Proto tvofi tzv. infekéni lo-
Ziska. U vira jsou ale velmi ¢asto ve formé
pouhé informace uvnitf bunék, kde imuni-
ta nema moc $anci virus zlikvidovat, ¢asto
musi znicit celou buriku. Pokud se virus za-
poji do nasi DNA, télo jeho informace
v podstaté pfijme za vlastni. U odstrariova-
ni téchto ulozenych cizich informaci v na-
sem genomu jsou velmi podstatné infor-
macni preparaty, protoze bez nich nas
organismus neni schopen zlikvidovat tato
informacni infek¢ni loziska, neni schopen
rozeznat, které myslenky byly nase plvod-
ni, vlastni a které do néj vlozily viry.

Jednim takovym projevem zmény gene-
tické informace mlze byt vznik nadoru.
Kazda burika v nasem téle nese informaci
o tom, jak dlouho ma télu slouzit. Nékteré
bunky prezivaji nékolik dni (napfiklad na
sliznicich), jiné delsi dobu. Tato informace
je uloZzena v DNA buriky. Nékteré druhy vi-
ri dokazi tyto informace prepsat a burika
se stava nesmrtelnou. Pro virus je to vy-
hodné, protoze si vytvoril velmi dlouhodo-
bé misto pro uchovani své informace. Po-
kud je to v misté, kde se buriky casto déli,
a nezasahne imunita, aby zménénou buri-
ku znicila, vznikne nador. Béhem kratké
doby z jedné nesmrtelné buriky vzniknou
dvé, osm, dvacet a rostou dal geometrickou
fadou.

Nejcastéjsimi viry zplsobujicimi onkolo-
gické problémy, tzv. onkoviry, jsou virus he-
patitidy B a C, herpetické viry, papillomavi-
ry, retroviry HTLV, polyomaviry a poxviry.
To, zda vznikne v téle nador, do zna¢né mi-
ry ovlivni tzv. protirakovinna imunita, kte-
rou ma na starosti energie okruhu jater.
Okruhu jater nalezi pfedevsim rozhodova-
ni. Jatra rozhoduji o sile imunitni reakce.
Jisté vite, ze kdyz chcete pracovat s alergii,
autoimunitou, jedna se o moc silnou imu-
nitni reakci namifenou $patnym smérem,
proto vzdy musite na prvnim misté resit
okruh jater. Pokud je ale imunitni reakce
slabd, imunita v¢as nezasahne a nezlikvi-
duje vlastni pozménéné buriky, maze dojit
k nardstu nadoru. Je tedy opét porusen
okruh jater, projevi se ale opa¢nym zpuso-
bem.

Pfi ndkaze se virus musi nejprve néjakym
mechanismem dostat do organismu. Pre-
nasi se napr. kapénkové, kontaktem, krvi
atd. Kapénkové prenosné viry na sobé vét-
Sinou maji enzymy, které stépi hlen na sliz-
nicich (tvoreny bilkovinou mucinem), aby
prekonaly ochranné bariéry. Proto casto
pfi pocinajici virové nakaze za¢ne ,kapat”
z nosu Fidky, rozpustény hlen. Poté je tfeba,
aby se virus dostal dovnitr buriky, jinak z0-
stane jako neskodna castice, kterd je zlikvi-
dovéana imunitnimi burikami. Virus se do-
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stane pouze do buriky, ktera je k viru vni-
mav4, to znamena, Zze ma na svém povrchu
urcité receptory, které viru umozni se na
burice zachytit a protdhnout se dovnitt.
Proto napfriklad papillomaviry dokdazi na-
padnout pouze epitelové a kozni buriky,
podobné tfeba mnoho virovych infekci zvi-
fat neni prenosnych na lidi. Pokud jsou
v organismu pfitomny protilatky, spoji se
s virionem a zabrani prdniku viru do burky.

Po vstupu do buriky zac¢ne virus ménit je-
ji fungovani. V nékterych pripadech zasta-
vi metabolické pochody v burnce a zacne
metabolismus buriky pouzivat pro na-
kopirovani své genetické informace
a tvorbé bilkovin, potrebnych k vytvo-
feni kapsidy. Dojde ke vzniku mnoha
novych virovych ¢asti a burnka bud
praskne, nebo zanikne, protoze se pre-
staly obnovovat jeji ¢asti. Casto je tato
burika, ktera zménila svoji funkci, v té-
le zlikvidovdna imunitou, protoze imu-
nitni bunky vidi, Ze na jeji membrané
doslo ke zménam. Po nakopirovani no-
vych virovych ¢asti virus napada nové
buriky, mize se dostat do krevniho re-
Cisté i do vzdalenéjsich oblasti téla. Na-
$e imunita ma nékolik moznosti, jak za-
branit tomu, aby doslo k ndkaze virem
a k dal3imu Sifeni.

Vice si imunitu proti virdm rozebere-
me v pfisti poloviné povidani o virech.
Pokud ale chceme fesit virova loziska
v organismu, je tfeba nejprve detoxikovat
okruh sleziny a jater. Poté je dulezité po-
dat preparat Joalis Antivex (dfive Antivir).
Tento preparat v sobé zahrnuje informace
vsech virl, které napadaji ¢lovéka a zvira-
ta. Joalis Antivex je z antimikrobialnich
preparatd nejdilezitéjsi, protoze na rozdil
od ostatnich dokaze postihovat i infekéni
loziska nachazejici se pfimo v burikach. Je
vhodné ho kombinovat spolu s preparaty
zamérujicimi se na slezinu, ta totiz zajistu-
je protivirovou imunitu. Pro¢, to si povime
pFiste.

Piehled DNA viru (v EAM setu se
jedna o kapitolu DNA viruses)

Maji geneticky kéd v podobé deoxyribo-
nukleové kyseliny (DNA) ve formé jedno-
ho nebo dvou retézcl. Snaze se zaclenuji
do hostitelské buriky a snaze také vytva-
feji intracelularni mikrobialni infekéni lo-
ziska.

O Celed Anelloviridae - jsou nové ob-
jevené viry, ke kterym patfi Torque teno
viry TTV a TTV-like mini viry. ZpUsobuji za-
nét jater, plicni onemocnéni, hematolo-
gické poruchy, myopatie, lupus. Plvodce
potransfuznich hepatitid (hep.non A az
non E). Tyto viry byly nalezeny u zvirat
a velkého mnozstvi lidi. Zfrejmé mohou
zvysovat riziko, Zze u ¢lovéka dojde k auto-
imunitni poruse.

O Celed' Circoviridae - zpusobuji chfad-
nuti ptaku a prasat

O Celed Parvoviridae - jsou to malé
neobalené viry, které nejsou samy schopny
prinutit bunku k jejich reprodukci. Bud' po-
tfebuji, aby v burice pusobil pomocny vir,
nebo pouzivaji burky se specidlni bunéc¢-
nou mitézou, napf. v kostni dfeni. Maji
dvé podceledi — Densoviry jsou patogenni
pro hmyz a Parvovirinae pro obratlovce.

O Rod Erythrovirus - obsahuje nejdule-
zitéjsi lidsky parvovirus Bqg. Mnozi se
v kmenovych bunkach v kostni dreni. Vy-
tvari loziska v kostni dreni, zvlasté u déti.
U nich se také projevuje tzv. patd détska

Povrchové proteiny

Proteinovy

Nukleova kyselina (DNA nebo RNA)

nemoc — erythema infectiosum — typickou
cervenou vyrazkou ve tvaru motyll na ob-
liceji a koncetinach, zpUsobuje akutni ane-
mie. U dospélych zpusobuje postizeni
kloubt, kdy v nich dochazi k usazovani
imunokomplexl. Je nebezpecny pro té-
hotné Zeny, muze zpUsobit potrat, selhani
srdce a hromadéni tekutin ve tkanich
u plodu. Prendsi se kapénkové. Jeho
infek¢ni loziska zpusobuji chronickou ane-
mii a poruchy imunity véetné jeji nedosta-
tecnosti, projevujici se castou nemocnosti.
Je pomérné bézny.

O Rod Dependovirus - je takzvané ade-
noasociovany virus. Je zavisly na adenovi-
rech nebo herpetickych virech. Po ndkaze
se neprojevuje onemocnénim, dokaze ale
prepisovat DNA. Proto se také vyuziva
v genetickém inzenyrstvi. Pomoci tohoto
viru mlze byt prepsan chybny genom pfri
rlznych genetickych vadach. Je viak po-
tencionalné nebezpecny, protoze muze
usnadnit zménu genomu naptiklad jinym
virdm. Pfendsi se kapénkové.

O Celed' Adenoviridae - jsou to ne-
obalené viry, které maji tvar pravidelného
dvacetisténu, odolné vi¢i vlivim zevniho
prostredi, Cisticim prostfedkdm, maji rady
kyselé prostfedi, dlouho prezivaji v od-
padnich vodach. Prendsi se kapénkoveé
a fekalné-oralni cestou.

O Rod Atadenovirus, Aviadenovirus,
Ichtadenovirus, Siadenovirus - zvifeci
nakazy, v nékterych pripadech je zde moz-
nost prenosu na ¢lovéka

Prurez virem

O Rod Mastadenovirus - jsou to lidské
a zvireci adenoviry. Vstupuji do organismu
sliznicemi — nosohltan, dychaci Ustroji, o¢-
ni spojivky, zazivaci trakt. Pronikaji do
hlubsich vrstev sliznice, do mandli a lym-
fatickych uzlin. Velmi c¢asto zpUsobuji za-
nét nosohltanu, zdnét mandli, hrtanu, za-
nét dychacich cest a zapal plic. U déti je pfi
akutni ndkaze typicka horecka spolu se za-
nétem spojivek. ZpUsobuji prdjmy, zdnéty
slepého streva. Pri akutni ndkaze se naka-
Zzené bunky rozpadaji, dochazi k poskoze-
ni tkani a zanétlivé reakci, protoze vytva-
fi toxin, ktery ma primy toxicky ucinek
na bunky. Pri oslabené obranyschop-
nosti mohou proniknout do CNS, led-
vin aj. Velmi ¢asto vytvari infekéni lo-
ziska predevsim v lymfoidni tkani
mandli, stfev a prsnich Zlaz. Je proka-
zadno, ze az v poloviné odebranych
zvétsenych mandli jsou lozZiska tohoto
viru. Svédci o tom jejich nazev. Poprvé
byly izolovany ze zbytnélé (adenoidni)
nosni mandle. ZpUsobuji hypertrofii
(nadmérné zvétseni) lymfatické tkané.
Také tvofi loziska v dychacim systému,
ledvinach, CNS, srdci, ve stfevé, mohou
se projevovat prajmem. Vyvolavaji za-
nét miznich uzlin stfeva, ktery maze
zpUsobit vsunuti ¢asti do stfeva. Mo-
hou byt spoustécem celiakie — nesna-
Senlivosti lepku, protoze jejich cast je
shodna s ¢asti glutenu. Pokud jsou je-
jich loziska ve stfeveé, mohou tam byt imu-
nitni buriky, které pak misto toho, aby rea-
govaly na loziska, reaguji na lepek a mlze
dojit ke spusténi retézce reakci. Jsou také
vyuzivany v genetickém inZenyrstvi, pro-
toze se umi vyhnout destruktivnim ucin-
kdm endosom. Je tfeba na né davat po-
zor, protoze snadno méni DNA.

O Celed’ Asfaviridae - obsahuije virus
afrického moru prasat. Projevuje se krva-
civou horeckou, prasata umiraji. Virus na-
pada imunitni bunky.

O Rad Herpesvirales - DNA viry, ¢asto
onkogenni, vsechny vytvareji infekéni lo-
ziska a latentni infekce, nékteré tvori lo-
ziska v imunitnich burikach, maji obrovsky
dopad na imunitni systém. Nejenom, Ze ho
oslabuji a ¢ini jej nedostatecné vykonnym,
ale mohou také zasahovat do jeho fizeni,
coz se nasledné muze projevit celou fadou
problému vcéetné autoimunitnich a aler-
gickych chorob. Jsou v populaci velmi roz-
Sifené.

o0 Celed' Alloherpesviridae, Malaco-
herpesviridae - herpetické viry u zvifat
(hmyz a bezobratli)

0 Celed Herpesviridae - herpetické viry
obratlovct

O Podceled Alphaherpesvirinae

* Rod Simplexvirus — Herpes simplex virus
typ 1 a 2 — HSV1 infikuje hlavné oblicej,
usta, odi. Infikovano je 60-80 % populace,
nejcastéji nakaza v détstvi. HSV 2 infikuje
prevazné genitalie, jeho rozsifenost kolisa
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v rtznych mistech svéta mezi 7-80 %, v Ev-
ropé napadne cca 8-15 % obyvatel. Oba
viry zpUsobuji kozni ndkazy, postihuji oci,
mohou zpusobit neonatdlni herpes a en-
cefalitidu. V akutni fazi se mnozi v epitelu,
infekce vede k rozpadu bunék. Vznikaji
balénovité zdurené buriky, na kizi se pro-
jevuji jako praskajici puchyrky umisténé
mezi pokozkou a skarou. Vétsinou tedy
nevznikaji jizvy, protoze nezasahuji hlubsi
vrstvy. Ve skupince puchyrkl dochazi k za-
kaleni obsahu a vznika typicka krusta. Na
sliznici se projevuji jako afty. Postizena
mista svédi, boli, brni, tyto projevy mohou
byt doprovazeny horeckou a malatnosti.
Problém spociva v tom, Ze tvofi infekcni
loziska v neuronech v gangliich hlavné
trojklaného nervu, ale i v dalSich shlucich
bunék periferniho nervového systému.
Odtud snadno pronikaji do CNS. Také tvo-
fi infek¢ni loziska v imunitnich bunkach,
zvlasté bunkach kUze. Virus zna hned
nékolik postupd, jak zlikvidovat a neutra-
lizovat protilatky, proto u oslabené bu-
nécné (virové) imunity casto dochazi k re-
aktivaci infekce, vyseje se v okoli pavodni
vstupni brany a opét vznikaji typické pu-
chyrky. Infeké¢ni loziska v neuronech ne-
jsou tvorena celym virem, jsou ulozeny
pouze nezbytné informace, podle kterych
muze byt znovu vytvoren. Zarovern loziska
zastavuji obnovu vnitfnich ¢asti buriky, aby
pfi samoopravé nemohl byt zlikvidovan.
Nervové buriky tedy degeneruji a dochazi
k celé fadé problémU s nervovym systé-
mem.

¢ Rod Varicellovirus — Varicella zoster virus
— zpUsobuje plané nestovice, nékdy péso-
vy opar.

Virus do téla vnika respira¢nim traktem,
pak putuje do regiondlnich uzlin, kde se
mnozi a roznasi se krvi po téle, také jde do
jater a sleziny. Vir je ptitomen v krevnich
lymfocytech a monocytech, prenasi se do
kdze a do sliznic. Vznika typicka vyrazka.
Komplikaci maze byt pneumonie, encefali-
tida. Dochazi ke svédéni kuze, zpusobené
aktivaci komplementu imunokomplexy.
Vznikaji loZiska v neuronech senzorickych
nervy. Poté, ve star$im véku nebo pfi imu-
nosupresi, mlze dojit k vysevu pasového
oparu — herpes zoster. Na tento virus puso-
bi protilatky, proto je jeho opakovani vzac-
né. Do tohoto rodu déle patfi velké mnoz-
stvi zvitecich virQ, nékteré jsou prenosné na
¢lovéka.

O Podceled Betaherpesvirinae

¢ Rod Cytomegalovirus — human herpes
5 virus. Je pojmenovany podle vzhledu, in-
fikované bunky se zvétsuji (cyto = burika,
megas = velky). Stimuluje buné¢ny meta-
bolismus. Vstupuje do téla sliznici dycha-
ciho, zazivaciho nebo urogenitélniho trak-
tu, poté prenos dale pomoci krevnich
leukocytl. Poté se mnozi hlavné ve slin-
nych zlazach a ledvinnych tubulech, je vy-
lu¢ovan slinami a moci. Vétsinou se jedna
o bezptiznakovou infekci, nékdy priznaky
mononukledzy. Pro Uzdravu je dllezita

bunéc¢na imunita (cytotoxické T-lymfocy-
ty). Tvofi IL v monocytech a makrofazich
(imunitni bunky), v epitelu slinnych zlaz,
v mocovych cestach, plicich, jatrech, jicnu,
stfevech, sitnici. Nebezpedi hrozi v tého-
tenstvi, maze dojit k reaktivaci infekce
a prenosu pres placentu, u déti jsou pak
postizena jatra, krvetvorba, mozek. Pfi-

znakem jsou cervené tecky, dochdzi k ne-
dostatku krevnich desticek, Zloutence,
hluchoté, zanétu sitnic a porucham men-
talniho vyvoje. Ma imunosupresivni ucin-
ky, dochazi k castéjsim bakteridlnim, my-
kotickym a virovym infekcim. CMV se
podili na mozkovych nadorech, ateroskle-
réze, vzniku autoimunitnich onemocnéni
(zkfizena imunitni reakce).

¢ Rod Muromegalovirus — mysi cytomega-
lovirus

e Rod Roseolovirus — lidské herpesviry
6,7 (virus exanthema subitum). Mnozi se
v aktivovanych T-lymfocytech a dalsich bun-
kach IS. Usnadriuje nakazu virem HIV. Je
hodné neuroinvazivni. Projevuje se jako ne-
urcité onemocnéni s horeckami a nékdy
kfecemi. Témér 20 % horecek u batolat je
zpUsobeno timto virem. Nékdy je doprova-
zeno vyrazkou, tzv. Sesta détska nemoc.

O Podceled' Gammaherpesvirinae - zpu-
sobuje latentni infekce lymfocytU

e Rod Lymphocryptovirus — opici viry,
u lidi se objevuje EB (Epstein-Barr) virus
(HHV 4).

Akutni infekce zacina v Ustech, dochazi
k rozpadu bunék v nosohltanu a projevu-
je se infekéni mononukleézou, predevsim
u mladistvych. Dochdzi k projeviim angi-
ny, k bradavicovatému postizeni jazyka,
zadnétu a zdureni uzlin, jsou postizena jat-
ra, slezina. Nakaza je provazena horeckou,
bolestmi hlavy, koncetin, nechutenstvim,

slabosti. Pri akutni ndkaze je velmi dulezi-
ta bunééna imunita. V téle koluje velky
pocet T-lymfocytd, které mechanicky po-
Skozuji jatra. Virus obsahuje ,ukradené
geny” z primatd, produkuje interferon
v IL-10, je z 80 % identicky s lidskym. Blo-
kuje aktivitu interferond a dochazi k dal-
$im virovym nakazam. Tvofi infekéni lozis-

ka v B-lymfocytech, tvofi se nesmrtelné
lymfoidni linie a dochazi k malignim nado-
ram. Také tvori IL v epitelu nosohltanu
a slinnych zlazach. Potlacuje déleni T-bu-
nék, dochazi tedy k imunosupresi. Napada
B-lymfocyty a zpUsobuje poruchy protilat-
kové imunity. Pusobi jako polyklonarni
aktivator, dochazi ke vzniku rdznych auto-
protilatek — revmatoidni faktor, anti-nuk-
ledrni, anti-mitochondridlni... Pokud ma
¢lovék dobrou imunitu, T-lymfocyty a NK
zni¢i zménéné bunky, pokud je viak snize-
néd bunécnad imunita (slezina!), dochazi
k autoimunité. Infekéni loziska zpUsobuji
unavu, subfebrilie, bolesti kloubd, alergie,
zvétseni uzlin, zanét hltanu.

e Rod Rhadinovirus — HHV 8 zpUsobuje
maligni nadory. Ma velké mnozstvi gent
bunécného plvodu z tzv. molekularniho
piratstvi. Indukuje tvorbu kapilar, prolife-
race bunék, produkuje cytokiny. Pfiznaky
jsou podobné jako u infekéni mononu-
kledzy. Infekéni loziska ma cca 25 % po-
pulace. Vyskytuji se hlavné v lymfoidni
tkani, v bilych krvinkach, krvi, v cervixu,
prostaté, ve spermatu.

Celou skupinu herpetickych viri najdete
v preparatu Joalis Herpeson. Je to velmi
dulezita skupina vird, od kterych je tfeba
detoxikovat. Jsou jednou z prvotnich pri-
¢in aterosklerdzy, imunitnich oslabeni, au-
toimunitnich procesd, nadoru. Tvofi lozis-
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ka predevsim v imunitnich burikach, lym-
foidni tkani a nervovych burkach.

O Celed' Papillomaviridae
O Rody Alfapapillomavirus, Beta, Gam-
ma atd.
Vyskytuji se u mnoha obratlovcd, nejsou
prenosné mezi zivociSnymi druhy. Jsou vy-
soce rezistentni vici vysychani, vyso-
ké teploté i alkoholu. Maji malou
umrtnost a velké rozsifeni. Preva-
lence HPV je v populaci jakéhokoli
vékového zastoupeni 14-35 %, setka
se s nimi az 80 % populace. Kozni
HPV zpUGsobuji bradavice, slizni¢ni
HPV vyvoldvaji kondylomata, dyspla-
zie — poruchy rustu tkané. Mnozi se
v buné¢ném jadru dlazdicového epi-
telu (papillomy, bradavice) jako lo-
kalIni infekce. Nejprve dochazi k po-
malému mnozeni viru (cca 100 kopii
na bunku), imunitni systém to nevi-
di. Viriony se uvolnuji az z bunék,
které jsou naprogramovany na bu-
né¢nou smrt, kontakt viriond s imu-
nitnimi burikami je tedy zna¢né ome-
zen. Vytvafi infekéni loZiska v bazalni
vrstvé kuze, sliznic, mohou byt akti-
vovany poklesem imunity, hormo-
nalnimi vlivy, UV zafenim, u¢inkem
herpesovych virl. Inkubacni doba je
velmi proménliva — tydny az mésice,
prip. roky. Podnécuji déleni nakaze-
nych bunék, tzv. benigni tumory. Né-
které typy transformuji buriky v kar-
cinomy. Je jich cca 70 typu:
Typ 1 — hluboké bradavice na nohach
Typ 2, 4 — mnohocetné na rukach
3, 10 - ploché na obliceji, pazich, kolenou
5, 8, 17, 20 — kozni, vystaveny UV — karci-
nom klze
6, 10— pohlavni - stopkaté vyrulstky — kon-
dylomata
16, 18, 31, 45, 33, 52 — délozni ¢ipek
Samotné papillomaviry nevedou ke vzni-
ku rakoviny, roli hraji dalsi vlivy. Samotné-
mu karcinomu délozniho ¢ipku predcha-
zeji zmény na sliznici.

O Celed' Polyomaviridae - rod Polyo-
mavirus zpUsobuje nakazy zvirat, mysi a opic.
Lidsky Polyomavirus JC a Polyomavirus
BK napadd mocovy trakt, ledviny, lymfa-
ticky systém, CNS. Akutni onemocnéni ne-
predstavuje takovy problém, ale vznik
lozisek a nasledné aktivovani latentni
infekce v CNS ma tézké duasledky — rychle
postupujici loziskovou demyelinizaci. Pli-
zivé se zacne projevovat jako poruchy mo-
toriky, feci, zmény psychiky, rychle progre-
duje. Je to onkovirus, nejcastéji zpusobuje
nddory mozku, kosti a pohrudnice.

O Celed' Poxviridae - projevuji se na
kazi jako vyrazky (nestovice — pocks) nebo
nadory

O Podceled’' Entomopoxvirinae — hmyz
O Podceled' Chordopoxvirinae - obrat-
lovci

Rody

O Avipoxvirus - ptaci nestovice

O Capripoxvirus - ovce, kozy, dobytek
O Cervidpoxvirus - jeleni

O Leporipoxvirus — hlodavci a veverky —
myxomatoza

O Suipoxvirus - prasata

O Yatapoxvirus — opice

O Orthopoxvirus - lidé, savci

O Parapoxvirus - lidé, savci

O Molluscipoxvirus - lidé

Rod Orthopoxvirus - sem se fadi virus
pravych nestovic (variola), virus vakcinie
(oc¢kovaci latka), Monkeypox virus (opici),
Cowpox virus (kravské nestovice). Jiz ve
starovéku se provadéla primitivni vakcina-
ce. Brahmani pred ockovanim a po ném
drzeli nékolikamési¢ni dietu bez mléka,
ryb apod., aby omezili vyskyt nezadoucich
reakci. Zastavuji syntézu bunécnych bilko-
vin, dochazi k rozpadu bunék a nékdy hy-
perplastické reakci a vznikaji kozni nadory.
Velmi ucinné se brani pred imunitou, tvo-
fi bilkoviny, které zastavuji komplement
(druh imunitni reakce) a rusi cytokiny —
zprostfedkovatele imunitnich zprav mezi
imunitnimi burikami. U pravych nestovic
dochazi k nakaze pres respiracni systém,

infikuji se makrofagy (imunitni buriky),
mnozi se v lymfatické tkani. Odtud se roz-
pickou vyrdzkou, kterd se hoji jizvami.
Umrtnost v minulosti byla 25%. Dnes je vir
vymycen. K uzdraveni byla nutna dobra
bunécna imunita (slezina), protilatky bra-
nily opétovné nakaze.

Rod Parapoxvirus — patfi sem virus doji¢-
skych hrbolt (zpusobuje rudé hrboly na
rukou) a virus pustularni dermatitidy, pre-
nosny z koz a ovci, ktery zplGsobuje boles-
tivé uzly se zanicenym okolim.

Rod Molluscipoxvirus — Molluscum con-
tagiosum virus zpusobuje benigni kozni
nadorky — perletovité nezanicené uzliky.
Objevuji se hlavné pfi postizeni bunécné
imunity (okruh sleziny), ¢asto u déti.

O Celed Hepadnaviridae (v EAM setu
se jednd o kapitolu Retro-transcribing vi-
ruses)
0 Virus hepatitidy B - zdrojem nakazy je
krev a sekrety (sliny, mléko, sperma), k pre-
nosu dochazi sexualnim stykem, injek¢ni-
mi stfikackami, transfuzi krve. Muze dojit
k prenosu z matky na novorozence. Presto-
Ze je obaleny, je to nejodolné;jsi zivocisny vir,
snese nékolikaminutovy var, vydrzi pal ro-
ku pfi pokojové teploté, tyden v zaschlé
krvi, je odolny vlci cisticim prostredkam, li-
kviduje ho alkohol (80%). Virus napada
buriky jater, v akutnim stadiu jsou viry prak-
ticky ve viech hepatocytech. Nemoc je
projevem imunitni reakce. Pokud je dobra
bunécnd imunita (slezina), télo infekci
zvladne. Je dobre, pokud akutni faze pro-
béhne bouflivé, imunita ma 3anci virus zli-
kvidovat. Pokud dojde k asymptomatické-
mu pribéhu, vzniknou infekcni loziska,
Casto i pouhé fragmenty DNA. Poté vznika
neustale zvysené mnozstvi imunokomple-
xU, které zpUsobuji zanéty kloub, ledvin,
postupné muze dojit k nieni az cirhdze ja-
ter nebo vzniku karcinomu. IL se také tvori
v lymfocytech a NK burikach, to znamena IL
v lymfatickém systému (odtud reinfekce). §
Mgr. Marie Vilankova

llustrace: Walker, R.: Velka rodinna encyklopedie lidského téla. Slovart, Praha 2003 (obr. Napadeni virem)
Smith, T.: Encyklopedie lidského téla. Levné knihy, Praha 2005 (obr. Prirez virem)

Zména cen preparatu

V souvislosti se zménou DPH a zménami v nékterych danich je firma ECC nucena pfistoupit od 1. 1. 2012 ke zvyseni prodejnich
cen preparatl Joalis v fadu nékolika procent. Posledni zdrazovani probéhlo pred tfemi lety. V tomto obdobi doslo k navyseni
ceny energii a také k vyznamnému narUstu cen za prepravni sluzby Ceské posty. Pomér cen mezi kategoriemi ztistane zachovan.
Zaroven tedy dojde ke zvyseni rozdilu mezi prodejni a nakupni cenou pro terapeuty, znamena to tedy soucasné i zvyseni zisku

pfi prodeji preparatl pro vas.

Dékujeme za pochopeni.

www.samphotostock.cz

)

Economy Class Company, s.r.o.
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Conectid

Conectid, preparat urceny
na odstranéni
mikrobialnich lozisek

z vaziva, je horkou
novinkou na poli
detoxikace. Pfredem hlasim,
Ze jen malokdy najdete
klienta, u néhoz byste
Conectid nemohli pouzit.
Malokdy také narazite na
dospélého clovéka, ktery by
jej nepotieboval.

onectid neni preparatem, ktery by
C mél existovat samostatné.

Vyuzivdme jej zasadné v kombinaci
s LiverDrenem. Tyto dva preparaty se na
sebe logicky vazi, protoze Conectid je
urcen k detoxikaci vaziva. Vazivo patfi
mezi pojivové tkané a je jednou ze Ctyr
tkani, ze kterych se sklada lidsky
organismus. Nalezneme jej prakticky ve
vsech organech. Vlivem specializace
vazivovych bunék a vldken vytvari
nejriznéjsi funkcni varianty. Nejcetnéjsi
je vazivo kolagenni, ale v mnohych
organech najdeme také vazivo elastické,
retikularni (sitové) nebo vazivo tukové.
To jsou jedni ze zastupcl této hojné
tkdné.

Ve vétsiné orgdnu se druhy vaziva
prolinaji, protoze musi zvladat razné
funkce. Hmotné vazivo se sklada z bunék
a beztvaré hmoty, kterd vypliuje
mezibunécné prostory. Tato hmota se
nazyva matrix. Jiz pred nékolika lety*
jsme v bulletinu psali o teorii profesora
Pischingera. Z nékterych jeho dalsich
teorii napftiklad dodnes vychazeji
preparaty némecké firmy Wala. Matrix je
v téchto teoriich mistem, kde se ukladaji
toxiny. Stav vaziva a predevsim matrixu
muzeme rozdélit do fady stupnid, které
hovofi o zavaznosti chronického zanétu,
eventualné degenerace lidského
organismu. Rada preparatu se soustiedila
na ocistu této hmoty. V tomto postupu
vidéli univerzalni zbran proti nemocem.
My nejsme tak jednostranni. Nemyslim si,
Ze toxické zatizeni vaziva je jedinym

a zadkladnim problémem, protoze lidsky
organismus je prece tvoren jesté dalSimi

DCopinitk stravy

tkanémi — tkani nervovou, epitelem
a svaly. Presto je vazivo pokladano
za tkan, kterd ma rozhodujici vliv na
fadu nemoci. Napriklad drtiva
vétsina kloubnich chorob je vlastné
onemocnénim vaziva. Prijde-li k vam
klient a fekne: ,J4 mam problémy se
Stitnou zlazou, Zilami, boli mé
klouby a na kdzi mam chronicky ekzém,”
muze vam zaznit v usich spolecny
jmenovatel — vazivo. Tvofi kostru titné
zlazy, je rozhodujici tkani zilni stény, je
také velice dulezitou tkani kize.

Takovychto zdanlivé spolu nesouvisejicich
nemoci bychom mohli vyjmenovat
desitky, ale od této chvile si vzdy
predstavte, co tvori zakladni strukturu
organu, na ktery si klient stézuje. Z této
struktury si odvodte nemocnou tkan

a z této tkané se dostanete k fidicimu
organu. Pochopitelné muzete jit

i obracené, vymérit Salvii fidici organ

a od néj se dostat az k poskozené tkani.
Kombinace s LiverDrenem je vysvétlena
v ¢lanku o jatrech, a proto se o ni zde
nebudu podrobnéji zmirovat.

Conectid neni nezbytny preparat,
mnohdy mizeme vystacit s kombinaci
napf. LiverDren — ArtiDren, LiverDren —
ColiDren a tak dale, protoze kazdy

z drenl obsahuje svoji vazivovou slozku,
a tudiz neni preparat Conectid nutno
davat v kazdém pripadé. Jakou vsak ma
Conectid oproti jinym drendim vyhodu?
Jeho vyhoda spociva v tom, Ze pracuje
s vazivem jako celkem. Zatimco dren je
zaméren na vazivovou slozku jednoho
konkrétniho organu, Conectid pracuje
s vazivem jako systémem.

Pomuze tedy distit vazivovy systém celku,
protoze vas vysetieni mnohdy prekvapi

Conectld Em=
s !

Ve o i | 22 P

v tom smyslu, kolik organ maze byt
zasazeno toxickym poskozenim vaziva.
Nejcastéji ve vazivu nachdzime
mikrobidlni loZiska, ale neni vzacné
setkat se i s cizorodymi latkami, jako jsou
kovy, chemické latky a podobné.

S pribyvajicim vékem postupuje i toxické
zatizeni vaziva. Lze tedy zjednodusené
fici, Ze nedilnou soucasti stafi je
poskozeni vaziva a nasledné kloubni
potize, ztuhlost a Spatna elasticita klze.
V preparatu Conectid dostavame nejen
moznost systémové detoxikovat vazivo,
ale zamyslet se zarover nad tim, jak
vlastné lidsky organismus funguje. Pri té
prilezitosti zminim vyrok ¢lovéka, ktery
v soucasné dobé konstruuje nejslozitéjsi
betlém na uzemi Ceské republiky. Tento
vesnican rekl: ,Zdanlivé je to velmi
slozité, ale kdyz nad tim premyslite

a postupné betlém tvofrite, vidite, ze
principy fungovani jsou jednoduché

a zadnou slozitost v tom nevidite.” Chtél
bych, abychom praveé takto pochopili
lidsky organismus. Aby kazdy z vas mél
takovou Uroven, ze mu fungovani
lidského organismu bude pripadat
jednoduché. Protoze v jednoduchosti je
krasa a ja doufam, Ze preparat Conectid
k té krase detoxikace prispéje.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

* bulletin Joalis info zari-rijen 2009
(pozn. red.)
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Dnesni dil organii
pentagramu je vénovan
oku a obecné zpracovani
zrakového signalu.

ka nesmirné dulezitym smyslem -

zrakem pfijimdme zdaleka nejvic in-
formaci, mozna az 90 %. Zrakem svét po-
zndvame, hodnotime, porovnavame s jiz
poznanym a zaznamenanym. O¢i a zrak
spadaji podle ¢inského pentagramu do
okruhu jater. Jaterni emocionalita je totiz
doslova fizena zrakovou informaci, vzdyt

k jaternim emocim se fadi napfriklad:

e Zavist - ma co docinéni s pojmem vize.
Vznika tak, Ze si zavistivy ¢lovék dosaze-
né Uspéchy druhého promita sdm na se-
be a porovnava... Emocionalnim vysled-
kem byvaji nekonecné feci zavistivce
a rozebirani doty¢ného pred druhymi lid-
mi, ktefi jsou naladéni na stejnou vinu.

¢ Nendvist — ma podobny vyznam jako slovo
nevidét. Pouhy pohled na doty¢ného, kte-
ry zpusobil nebo zpisobuje emocionalni
poskozeni, vyvoladva v poskozeném vztek,
agresivitu a vede minimalné k ignoraci do-
ty¢ného, tedy doslova , nevidéni” ho, pre-
hlizeni ho.

o Zarlivost — vznika ¢asto jiz ve zrakovych
predstavach, kdy si dotceny predstavuje
blizkou osobu, jak vénuje pozornost né-
komu jinému. Tato emoce opét vyvolava
v doté¢eném neklid a vztek.

e Kritika, neustalé hodnoceni — jedna se
o pripad, kdy doty¢ny na zakladé toho,
co vidi, anebo jenom na zakladé svych
predstav neustale slovné komentuje si-
tuaci a déla zavérec¢né soudy o vlastnos-
tech dotéeného. V dotéeném to vétSinou
vyvolava vnitfni napéti, nasledkem ce-
hoz ¢asto byva vzajemna hadka.

¢ A mnohé dalsi...

Rovnéz v celé fadé moudrych lidovych
réeni se setkame se slovem ,,oko":

e Co oko nevidji, to srdce neboli

e Hlad ma velké oci

¢ Oko - do duse okno

e Ma jiskru v oku

° Ajiné...

K jaterni emocionalité jesté dodejme, ze
se sem radi obecné pocit ¢lovéka, ,jak vy-
pada” pred druhymi lidmi, a to jak vné;si
vizazi, tak emociondlnimi projevy, které
nemaji byt vidét navenek.

Patfi sem pocit ¢lovéka, ktery si fika: ,, Co
by rikali lidi, kdyby vidéli.” V téchto pfipa-

Zrak, Cili schopnost vidét, je pro ¢lové-

organy cinského pentagramu

Detoxikace

oka

Oko

pupilla
(zornice, drive
panenkalzritelnice)

vickové vrasky

glandula
lacrimalis
(slzna Zlaza)

cilia (rasy)

tunica conjunctiva
palpebrarum
(vickova
spojivka)

iris (duhovka)

sclera (bélima)

zraku

canaliculus
lacrimalis
(slzny kanalek)

palpebra (vicko)

saccus lacrimalis (slzny
= vak)

caruncula lacrimalis
(slzna jahGdka)

- ductus nasolacrimalis
(slzovod)

punctum lacrimale
(slzny bod)

dech hraje velkou roli autorita rodice a to,
zda byl ¢lovék v détstvi a dospivani ne-
ustale pod zrakovou kontrolou rodice. Do-
spély ¢lovék s emociondlnim blokem se
pak casto pfistihne pfi tom, Ze vykonava
svoji ¢innost — napriklad vareni jidla —
s pocity neustdlého dozoru matky, tedy
s vnitfnim pocitem, co by tomu rekla mat-
ka, kdyby to vidéla...

Pokud jsme tedy zacali o oku hovofrit
z pohledu emocionalniho, pak zakladnimi
preparéaty, které pouzijeme na ,opravu”
emoci, jsou pripravky Joalis Emoce a Joalis
Nodegen.

Primarnim orgdnem pro oko jsou oviem
jatra a Zlucové cesty. Nutnym predpo-
kladem pro ocistu oka, kone¢ného smy-
slového orgdnu, je proto systematicka
a dukladna detoxikace jater, kterou pro-
vedeme pripravky Joalis LiverHelp, Joalis

LiverDren, Joalis BiliDren. Velmi vhodné
jsou zde také mechanické ocistné kury zlu-
Covych cest (zaméstnanci ECC nebo Joalis
vam radi poskytnou navod). Autor ¢lanku
se sam pfiznava k tomu, ze se mu zhruba
mezi 5. a 6. kdrou velmi vyrazné zlepsil
zrak na dalku.

Jatra jsou odpovédnd za metabolismus
tukd, v jatrech a jejich dcefinych organech,
oko nevyjimaje, se tedy budou ukladat to-
xiny, které jsou rozpustné v tucich. Zde
uvedme viudypfitomné dioxiny — pouZije-
me pfipravek Joalis Antichemik - nebo
methylrtut, které se zbavujeme pfriprav-
kem Joalis Antimetal, popfipadé Joalis
Antimetal Hg. V obou pfipadech lze pfi
uzivani pfipravkl zaznamenat detoxikacni
aktivity v samotném oku.

Samotnd anatomie oka jiz byla v bulleti-
nu informaéni mediciny probirana. Pouze
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si pfipomernime, z jakych zakladnich
tkani se oko sklada a jakymi zajima-
vostmi se mlze pysnit:

Rohovka - je kopulovité zakfivena
vrstva, ktera pokryva predni ¢ast o¢-
ni koule a oddéluje ji od vnéjsiho
prostredi. Epitel rohovky ma velikou
regeneradcni schopnost — kompletné
se pfeméni za 7-10 dni. P¥i jejim po-
ranéni nastane rychld obnova do
24 hodin. V epitelu rohovky kon¢i
velké mnozstvi nervovych zakonce-
ni, proto je povrch rohovky velmi
citlivy na dotyk. Rohovku tvofi z té-
mér 80 % voda, z 15 % kolagen,
zbytek tvofi soli (NaCl, KCl), jiné bil-
koviny a sulfaty.

Duhovka - spolu s ¢o¢kou oddéluje
predni a zadni komoru o¢ni. Upro-
stfed duhovky se nachazi centrdini
otvor zvany zornice (pupilla). Hlav-
ni funkci duhovky je ohraniceni
predniho a zadniho segmentu oka.
Codka - je pruhledna struktura v oku,
kterd ma tvar coc¢ky a kterd spolu
s rohovkou |dme svétlo, aby mohlo
byt zaméreno na sitnici. Hlavni funk-
ci ¢ocky je jeji akomodace, neboli pfi-
zpusobeni tvaru podle toho, co ma
byt pozorovdno — vidéno, na co se
ma zamérit pozornost. Zaostfovani
na obraz se provadi zménou tvaru
Cocky pomoci svald v oku.

Sklivec — je ¢iré, bezbarvé, rosolovi-
té téleso s fidkou vldknitou struktu-
rou, které vypliiuje dvé tretiny vniti-
niho prostoru ocni koule za o¢ni
¢ockou a jejim zavésnym aparatem.
Bélima - jinak téz o¢ni bélmo je ne-
prihlednd ochrannd vnéjsi vrstva
oka, majici obvykle bilou barvu. Ob-
sahuje kolagen a elastickd vlakna.
V détstvi je tenci a muze skrz ni pro-

svitat pigment, takze maze vypadat na-
modrale. Ve stafi naopak zde ulozeny tuk oka. Jeji hlavni funkci je snimani a pred-

mUze zapficinit mirné zazloutnuti.

Zrakovy nerv .
tractus olfactorius

(¢ichova draha)

bulbus oculi (o¢ni koule)

crus cerebri

(mozkovy stvol)
nervus opticus (Il)

(zrakovy nerv)

tractus opticus
(zrakova dréaha)

chiasma
opticum
(zrakové
- krizeni)
corpus
geniculatum 3
laterale (bo¢ni |\,
kolinkové téleso infundibulum
hypophysis
(podvéskova
stopka)
aqueductus
mesencephali Sylvii
(stredomozkovy \
corpus
mokovod) Mogallal” _ mammillare
\ (brdeckové/
radiatio optica Gratioleti; fibrae zrakova korova ] ] Iam/_na br ada\fkové
geniculocalcarinae (zrakovy oblast tectilquadrigemina téleso)
véjit: kolinkoostruhova vldkna) (Ctverohrboli;
krytova ploténka)

Sitnice — (lat. retina) je vnitini tenka vrstva cich na sitnici skrze ¢ocku. Sitnice je tkani,
kde se fyzicky vnima obraz prostrednic-
tvim tycinek a ¢ipkd. Sitnice ma schopnost

pfizpusobit se prechodu z tmavého do

zpracovani svételnych signdla prichazeji-

Oc¢ni pozadi

vasa sanguinea
retinae
(sitnicové
krevni cévy)

svétlého prostredi a naopak. Zatimco pri
N prfechodu ze tmy do svétla se adaptuje
okamzité, pfi prechodu ze svétla do tmy ji
to trva zhruba dvacet minut.

Cévy a zily oka — maji za ukol vyzivu oka
a pfivadéni stavebnich latek pro regene-
raci. Vysetfenim o¢niho pozadi se da jed-
noduse ,nahlédnout” na stav cév v orga-
nismu.

Rasnaté télisko - je paprs¢ité usporadany
val z hladké svaloviny. Na povrchu ma cet-
né vybézky, na néz je tenkymi vlakny za-
vésena cocka.

Pohyb oka zajistuje Sest part okohybnych
svalu, pripevnénych na lebce k orbité a na
oku k vazivovym tkanim na bé&limé. Rizeni
okohybnych svall je z¢asti védomé (chce-
me védomé zaméfit pozornost na kon-
krétni predmét) a z ¢asti nevédomé (upou-
tani pozornosti na hrozici nebezpedi,
pfitahovani pozornosti pohyblivymi nebo
cervenymi objekty apod.).

discus nervi optici (slepa skvrna)

macula lutea
(Zluta skvrna)

retina (sitnice)
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Orbitu lebky, jakozto misto pfipoje-
ni okohybnych nerv(, detoxikujeme
preparatem Joalis InfoDren KI, Joalis
OsteoDren nebo nejlépe pripravkem
Joalis CraniDren.

Na detoxikaci samotného oka pouzi-
jeme Joalis OkulaDren. Tento pfipra-
vek mimo jiné slouzi na detoxikaci od
infek¢nich lozisek z oka. Pfi studovani
lékarskych studii o toxoplasmé napfi-
klad velmi c¢asto narazime na infor-
maci, ze se vyskytuje mimo jiné pfimo
v oku v podobé infekéniho loziska
(tkanové cysty). Vzhledem k informa-
ci, Zze se toxoplasma ve formé infek¢-
nich loZisek vyskytuje az ve 30 % celé
populace, je velmi pravdépodobné, Ze se
OkulaDren setka v oku pravé s infekénim
loziskem toxoplasmy.

Pro doplnéni dale uvedme, Ze vicka a ze-
jména stav kUze na vickach spada pod
okruh sleziny. U takového ekzému na vi¢-
kach pouzijeme také preparat Joalis Ve-
lienHelp a Joalis VelienDren.

Pritomnost toxoplasmy v oku

K problematice detoxikace zraku se radi
nejenom detoxikace tkani samotného
oka, ale zabyvame se také témi tkanémi,
v nichZ probihd uvédoméni si zrakové in-
formace v mozku, jeji zpracovani, zhod-
noceni a porovnani se znamym.

Mozkova klra predstavuje lidsky ro-
zum a odpovida za kone¢né zpraco-
vani, ulozeni a vzpomenuti si na ob-
razovou informaci. Korovych oblasti,
kde dochazi ke zpracovani zrakového
signalu, je nékolik. Tato zrakova ko-
rova pole jsou spojena se stfednim
mozkem pomoci nervovych (kortiko-
retikularnich) drah. Tim je zajisténa
kontrola ¢innosti okohybnych nervi
(nervus oculomotorius, nervus troch-
learis a nervus abducens).

Na detoxikaci mozku a tkani souvi-
sejicich se zrakem pouzijeme detoxi-
kacni preparaty z nasledujiciho vyctu:

Joalis MindHelp
Joalis MindDren
Joalis Cranium
Joalis NeuroDren
Joalis EmoDren
Joalis Vegeton

Mnoho §tésti pfi ocisté svého zraku
a vnitrni intuice.

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed.): Atlas lidského téla v obrazech. Rebo Productions CZ, Dobrejovice 2008

Informace vladnou svétu

asi dobu charakterizuji informace
N a jejich neustaly tok. Informace sdé-
lujeme nebo pfijimame pfi rozho-
voru s druhym clovékem, pohybuiji se ne-
pozorované mezi nami napf. ve formé
radiovych vin a i samotny lidsky organis-
mus funguje jen diky informacim. Infor-
mace zkratka udrzuji nas svét v chodu,
bez nich neni mozna zadna existence.

Proto i my postupné otevirdme nové ko-
munikacni/informacni kanaly, aby si kazdy
z vas mohl vybrat pravé ten, ktery nejvice
odpovida jeho potfebam. Zamérili jsme se
zejména na médium, které je k operativni
vyméné informaci nejvhodnéjsi, a to je in-
ternet. V nové rubrice s nazvem Joalis on-
line vas budeme pravidelné informovat
o tom, co jsme pro vas v této oblasti pri-
pravili.

Facebook

Mnoho z vés se k nam v uplynulych mési-
cich pripojilo na facebookové strance Joa-
lis. Ke dni redakéni uzavérky bulletinu
(30. 11. 2011) méla nase stranka uz 440 fa-
nousku a toto cislo stale roste. Jen béhem
listopadu stoupl pocet aktivnich uzivatelt
0 23 %, pocet zobrazeni prispévkd o 169 %
a pocet reakci na prispévky o 176 %! Na
facebookovou stranku ddvame jak vsech-
ny novinky z firmy Joalis, tak odkazy na

rtzné clanky, rozhlasové porady apod.,
které nas zaujaly a které bychom vam ra-
di doporucili. Facebook sledujeme v re-
dakci po cely den, takze na vase dotazy
mUzeme odpovidat prakticky okamzité.

Nové jsme zalozili také facebookovou
stranku v anglictiné pro pfiznivce detoxi-
kac¢ni mediciny, ktefi nemluvi cesky. Znate-
-li nékoho takového, budeme radi, kdyz
mu tuto moznost doporucite. A nebo mu-
Zete sami stranku Joalis International vy-
uzivat tfeba k tomu, abyste se pocvicili
v anglictiné...

MUDr. Jonas na blogu

Pfimo s MUDr. Jonasem se mlzete virtual-
né setkat na jeho blogu:
http://mudrjosefjonas.bloguje.cz/

MUDr. Jonas zde odpovida na vase dota-
zy, které se tykaji preparatl, zdravotnich
obtizi apod. Kromé toho tu najdete archiv
odpovédi na dotazy jinych ¢tenard.

Své uvahy o aktualnich tématech publiku-
je MUDr. Jonas nyni nové také na blogu
iDNES: http:/mudr.josefjonas.blog.idnes.cz/

Na tomto blogu mizete po zaregistro-
vani vstoupit do diskuse a psat své ko-
mentare k jednotlivym ¢lankdm.

www.joalis.EU
Beze zmén samoziejmé nezUstaly ani
stranky www.joalis.EU. V sekci Vzdélavani

jsme obménili obsah katalogu - nyni
v ném najdete prehled obecnych detoxi-
kacnich postupt u vybranych obtizi. Navic
jsme zalozili druhy katalog, v némz si mU-
Zete predist kazuistiky, nazvané Pribéhy
z poradny MUDr. Jonase. Katalog s archi-
vem bulletint zUstal v pivodni podobé.
Ve vSech katalozich lze psat komentare
nebo dotazy prostrednictvim formulare,
ktery se nachazi vzdy pod kazdym ¢lan-
kem.

Pripravujeme pro vas také serial, ktery
bude prehlednou formou vhodnou i pro
zacatecniky shrnovat zakladni principy
informacni mediciny. Serial budeme uve-
rejnovat na pokracovani, zhruba jednou
za tyden. Na prvni dil se mUzete tésit uz
v pribéhu ledna.

Pokud chcete byt véas informovani o no-
vém dilu naseho vzdélavaciho serialu, ale
také o dalsich novinkach ve firmé Joalis,
prihlaste se k odbéru newsletteru. Prihla-
sit se mUzete velmi jednoduse — staci vy-
plnit vas e-mail ve formulafi, ktery najde-
te v pravém dolnim rohu na Uvodni strané
www.joalis.EU.

Vérim, Ze si z nasi nabidky vyberete a spo-
lu se svymi dvéma kolegynémi z redakce se
tésim na online (a samozrejmé i offline) set-
kani s vami.

Za redakci Joalis
Mgr. Petra Kotkova
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Leto s Joalisem

Mili ctenari,
E v minulém ¢isle bulletinu jsme vam predstavili vitézné fotografie soutéze Léto s Joalisem.
; ' A abychom se s vdmi podélili o umélecky zazitek ze vSech soutéznich fotografii, zverejnili jsme

prvni polovinu z nich. Nyni mate moznost pokochat se pohledem na zbyvajici, neméné zajimavé
fotografie. Kompletni fotogalerii naleznete na nasich strankach na Facebooku. Ti z vas, ktefi
této socialni siti neholduji, si stejnou fotogalerii budou moci prohlédnout jiz brzy na strankach
www.joalis.eu. O zverejnéni fotogalerie vas budeme informovat v nasem newsletteru.
Vyherclm jsme zaslali slibené odmény a viem zucastnénym jesté jednou dékujeme. é
Za redakci bulletinu Joalis info
i Magr. Alena Raskova
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strava & metabolismus

Rizikove potraviny

Tucna strava nikomu zdravi nezajisti, o tom neni pochyb.
Ovsem do jaké miry jsou zdravi prospésné odtucnéné
potraviny, anebo potraviny s oznacenim ,light”? Tuky,

zejména ty zivociSné, maji pro lidsky organismus
nesmirny vyznam. O tom, za co vSechno jsou tuky
zodpovédné, proc bez nich nase télo strada

a s jejich premirou naopak trpi, pojednava
dnesni dil serialu Rizikové potraviny.

Tuky 4

uky jsou zdkladnim stavebnim
Tprvkem potravy. Diky nim organismus

ziskava potrebnou energii a také sna-
ze pfijima vitaminy, které jsou rozpustné
v tucich. Vyraz ,tuky” byva ¢asto nahra-
zovan slovem , lipidy”. Jedna se o synony-
mum, které pochazi z reckého ,lipos”.
Vyslovi-li se vyraz ,tuky”, mnohym za-
stdncdm zdravé stravy ztuhne Usmév ve
tvafi. Tuk je totiZz obecné spojovan s obe-
zitou a nezdravym Zivotnim stylem. Tato
domnénka vsak neni zcela pravdiva. Tuky
a oleje tvofi nepostradatelnou slozku nasi
stravy, bez niz by organismus nemohl
spravné fungovat.

Jak vznika tuk

Tuky vznikaji procesem, ktery nazyvame
esterifikace. Jednd se o reakci alkoholu
s kyselinou, pfipadné jejim derivatem, za
vzniku esteru a vody. Vyuziti jedlych tukt
je skutecné Siroké. Pouzivaji se nejen pfri
pripravé potravin, ale pridavaji se napfi-
klad také do kosmetickych vyrobkd, mydel
a lékd. Své uplatnéni nachazeji i v chemic-
kém primyslu.

Proc jsou uzitecné

Tuky maji v lidském organismu dulezité
postaveni. Jejich hlavni zasluha spociva
predevsim ve vysoké kalorické hodnoté, di-
ky niz je télo zasobeno potrebnou energii.
Pokud bychom tuky ze svého jidelnicku vy-
fadili upIné, hrozily by télu komplikace
v podobé rozkolisané hladiny hormond,
poklesu obranyschopnosti organismu a
ztraty dllezitych vitamin(, jakymi jsou na-

pfiklad vitaminy A, D, E a K. Osoby, které
odmitaji konzumaci zivocisnych tukd, mo-
hou trapit potize s imunitou, necista plet,
nezdravé vypadajici vlasy a jiné nepfijem-
nosti.

Nepostradatelné mastné kyseliny
Zakladnim pilitem vSech tukd jsou mastné
kyseliny. Kvalita tuku zavisi na tom, které
mastné kyseliny jsou v ném obsazeny. Ty
nejcennéjsi se nazyvaji nasycené mastné
kyseliny. Nejvétsi mnozstvi se nachazi
prevazné v tucich zivocisného plvodu - te-
dy v masle, syru, plnotu¢ném mléku, jo-
gurtech, masu, masovych produktech aj.
Nasycené mastné kyseliny dokazi télu do-
dat nejvice energie, zaroven jsou viak ta-
ké oznacovany jako jedny z nejskodlivéj-
sich. Mohou se totiz podilet na zvySovani
cholesterolu a nasledném vzniku srdec¢nich
a cévnich chorob. Toto riziko je viak tfeba
brat v potaz pouze pfi nadmérné konzu-
maci nasycenych mastnych kyselin. Obcas-
ny pfijem malého mnozstvi Zivocisného tu-
ku zdravému ¢lovéku spise pomuze, nezli
uskodi.

Vedle nasycenych mastnych

kyselin existuji dalsi kyseliny:

e Mononenasycené mastné kyseliny — na-
chazeji se predevsim v rostlinnych ole-
jich.

¢ Polynenasycené mastné kyseliny — nale-
zneme v rostlinnych olejich a rybim tu-
ku. Jedna se o uzite¢né kyseliny, které
pomahaji snizovat hladinu cholesterolu
v krvi. Do této skupiny patfi napfiklad

omega-3 a omega-6 mastné kyseliny,
které chrani srdce a cévy pred usazova-
nim tuku.

¢ Transmastné kyseliny — vznikaji casto bé-
hem procesu chemického ztuzovani
rostlinného tuku. Vyskytuji se vSak také
v tu¢ném hovézim ¢i beranim loji a by-
vaji soucasti jidel z fastfoodu. Tyto kyse-
liny prokazatelné zvysuji hladinu choles-
terolu, jejich denni pfijem by proto
nemél byt vyssi nez 1 % z celkového den-
niho pfijmu energie.

Rostlinné tuky
Pozitivni vliv téchto tukd na lidsky orga-
nismus je nesporny. Rostlinné tuky jsou
dUlezitym zdrojem vitaminU A, E, D a K, vi-
taminu rozpustnych v tucich. Jsou také za-
sobdarnou energie, napomahaji udrzovat
vhodnou télesnou teplotu, pfiznivé puso-
bi na nervovy systém a tvofi jakési ochran-
né obaly kolem dulezitych vnitfnich orga-
nld. Pravem jsou tedy prosazovany coby
zdravy doplnék stravy. Nemély by viak tvo-
fit jeji zaklad.

Je znamo, Ze vSieho moc skodi. To plati
i o tucich rostlinného ptvodu. Pokud do
svého jidelnicku zahrneme v rozumné mi-
fe margariny a oleje, je vie v poradku.
Z&dny rostlinny tuk viak nedokaZze nahra-
dit prospésné latky obsazené v tucich zi-
vodisnych. Proto bychom v zddném pfripa-
dé neméli zavrhovat ani konzumaci mésla,
sadla, rybiho oleje a jinych Zivocisnych tu-
kd! O jejich skodlivych ucincich, jakymi je
napriklad zvySovani cholesterolu, neni po-
chyb, aviak pouze v pfipadé, je-li jejich
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konzumace nadmérnd. Totéz plati také
o tucich rostlinného puvodu.

Tato skupina tukl patfi mezi energetické

bomby. Jediny gram Zivocisného tuku do-

da télu 38 kJ. A to je pro lidsky organismus

¢ poradnd porce energie. Nezanedbatelny
vyznam maji také Zivocisné oleje. Vyuzivaji

se v oblasti mediciny, kos-
metiky a farmacie. Pouzi-
" vaji se dokonce jako palivo.
K Zivocisnym tukdm radime
maslo, sadlo, hovézi, be-
rani, ov¢i a jeleni 10j

a tuky a oleje z ryb.

~ Kvalitni maslo obsa-
huje plnohodnotny
mlécny tuk. Jedna
- se o emulzi mlécné-
—— ho tuku a vody. Uz
~ v davnych dobéch by-
lo méslo povazovéno
za potravinu, ktera sym-
bolizovala hojnost a bohat-
stvi. Kdo mél dostatek masla, Zil
spokojené a na vysoké urovni. K je-
ho vyrobé se pouziva sladka nebo
kyseld smetana, vétsinou z kravského
mléka. MuUze viak byt i od jinych savca,
napfiklad ovci ¢i koz. Vyhodou masla
je nejen jeho pfijemna nasladla chut,
ale také fakt, Ze se jedna o lehce stra-
vitelnou potravinu. Jeho dalSim pozi-
tivem je vysokd nutri¢ni hodnota, kte-
rou sméle konkuruje viem rostlinnym
olejam. Byva proto také zakladem
kazdé vyzivové diety.

SloZeni masla:

e mléc¢né tuky (klasické maslo mini-
malné 80 %, maslo se smetanovym
zakvasem minimalné 78 %, maslo se
snizenym obsahem tuku minimalné
62 %, maslo s nizkym obsahem tuku
minimalné 40 %)

e vitaminy A, D, E, By, By, ve stopo-
vém mnozstvi C, By, B3 a Bg

e bilkoviny (0,98 %)

e transmastné kyseliny, voda, sachari-
dy (0,6 %), vldknina

e sodik, draslik, vapnik, hofcik, fosfor,
méd, ve stopovém mnozstvi selen,
zinek a Zelezo

Jedna se o zivocisny tuk cisté konzistence,
tedy bez jakychkoli usazenin. Do této sku-
piny patfi nejen sadlo veprové, ale také
kachni a husi. Sddlo obsahuje vysoké
mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, na
rozdil od rostlinnych olejd se pfi delsim
ucinku tepla tak rychle neprepaluje a ne-
vznikaji Skodlivé karcinogenni latky. Proto
bychom jej rozhodné neméli zavrhovat.
Sadlo ma navic dlouhou trvanlivost, a to
i bez pridavkd chemickych konzervacnich

latek. Sadlo, namazané na cerstvém chle-
bu, je vyhledavanou pochoutkou, své
uplatnéni vsak nachazi také pfi vyrobé
mydla a v [écitelstvi.

Slozeni sadla:
® nasycené mastné kyseliny
¢ nenasycend mastna kyselina olejova

Ziskava se z podkozniho i vnitiniho tuku
jate¢ného dobytka, ma smetanovou bar-
vu, specifickou vlni a chut. Pfidava se na-
priklad do uzenarskych vyrobkl. Zdaleka
vsak neni tak popularni a vhodny ke kon-
zumaci jako sadlo. Hovézi (ale také berani,
ovci nebo jeleni) IUj je tézko stravitelny Zi-
vocisny tuk, proto se jeho konzumace pfi-
lis nedoporucuje. Presto télu dokaze do-
dat velké mnozstvi energie. V porovnani
s maslem viak obsahuje az desetkrat men-
$i mnozstvi vitaminu A.

Vyznamnym zdrojem téchto tukd a olej
jsou mofsti zivocichové. Jednu skupinu
tvori tzv. oleje morskych savct (delfin, vel-
ryba aj.), druhou predstavuji klasické rybi
oleje (sledovy, lososovy aj.). Rybi tuk se vy-
znaduje typickym zapachem rybiny, ma
mirné zlutou az hnédou barvu. Vyhleda-
vany je zejména rybi olej z trescich jater,

ktery obsahuje veliké mnozstvi joédu, a je
tudiz i vyhledavanym lékem proti rachiti-
dé.

SloZeni rybich oleja a tuka:
e nenasycené mastné kyseliny
e vitamin A, D a dalsi organické latky

Margariny by se daly charakterizovat jako
upravované tuky a mezi ostatnimi zauji-
maji zvlastni postaveni. Jedna se totiz
o smés rostlinnych a Zivocisnych tukd, sy-

rovatky, smetany, vody a dalsich prisad. Je-
jich vyroba je zaloZzena na emulgaci nebo-
li ztuzovani. Takto ziskané tuky maji svét-
lejsi barvu a mnohem delsi trvanlivost.
Jsou lehce stravitelné, dobre roztiratelné
a predevsim neobsahuji cholesterol. Pravé
proto jsou doporucovany pro pripravu
zdravych pokrmd. Margariny vsak v sobé
skryvaji jedno velké minus. Kromé obsahu
chemickych konzervacnich latek také ne-
jsou —na rozdil od masla ¢i sadla — vhodné
na smazeni. Vlivem delSiho pusobeni tep-
la se prepaluji a vznika tak akrolein, ne-
bezpecnd karcinogenni latka.

Zivodisné tuky

+ pro lidsky organismus predstavuji nejvy-
raznéjsi zdroj energie

+ Ize na nich bez obav smazit — ani dlou-
hodobym vlivem tepla se neprepaluji

+ maji dlouhou trvanlivost, pfestoze do
nich nejsou pridavany chemické konzer-
vanty

- zvysuji cholesterol a tim padem i riziko
vzniku srde¢nich a cévnich chorob. Z to-
hoto dlvodu se jejich konzumace dopo-
rucuje pouze v minimalnim mnozstvi.

Rostlinné tuky
+ obsahuji polynenasycené mastné kyseli-
ny, z nichz nejdalezitéjsi jsou esencidlni

—

y

P

mastné kyseliny omega-3 a omega-6,
které pomahaiji snizovat hladinu choles-
terolu v krvi
+ jsou dllezitym zdrojem vitaminG A, E, D
akK
+ tvofi ochranné obaly kolem vnitfnich or-
gand, branici jejich mechanickému po-
skozeni
- snadno se prepaluji a nasledné tak vzni-
ka karcinogenni latka akrolein
Zdroje: Epicure jeseri 2010
Epicure zima 2010/2011
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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uméni emoci

Mandaly

lidske emoce

Zeme pristupovat k mandaldm. Prvni

z cest je cestou individualni. Ten, kdo
mandalu kresli, tim v podstaté vykresluje
dosazeny stuperi svého emociondlniho nit-
ra. Takova kresba bude pouhou reprezen-
taci jeho duchovni a dusevni Urovné dosa-
Zené v osobnostnim rustu.

Druha cesta je cestou meditace, uvazo-
vani a rozjimani nad mandalami, které vy-
tvoril ¢lovék, u néhoz predpokladame, ze
je jiz ve svém osobnostnim a duchovnim
rGstu velmi daleko. Takovym ¢lovékem
muze byt napfiklad Jeho Svatost dalajla-

Existuji dva zakladni zpUsoby, jak mU-

ma, ktery je autorem Kalacakra mandaly. #

Ke tvorbé této mandaly daval pokyny §
a sam tvofil nékteré jeji ¢asti. ;

Predpokladédme tedy, Ze autor - Jeho
Svatost dalajldama — jiz dosahl velkého gl
poznani a rovnéz vysokého stupné ol

Mandalou obvykle rozumime kresbu ¢i malbu v kruhu,
ktera ma vice nebo méné symetrické tvary. Tviirce
mandaly, cili clovék, ktery ji tvofi nebo dava pokyny k jeji
tvorbé, otiskuje do obrazcii v kruhu své nitro. Mandalou
by se totiz mél snazit zachytit slovy nepopsatelny stav

a dusSevni prozitky svého nitra.

osobnostniho rozvoje. Prostfednictvim Nt

jeho mandaly Ize tedy jako okénkem °

nahlédnout na cestu, kterd vede k vyssi- 4

mu poznani a zaroveri porozuméni. K po-

rozuméni cesty, kterou se ubiraly velké
osobnosti duchovnich déjin. Skrze tuto
mandalu |ze také nahlédnout na cil, k né-
muz by mél dusevni rozvoj ¢lovéka sméro-
vat. Onim cilem je stfedobod mandaly,
ktery je pro danou mandalu reprezento-
van konkrétnim symbolem.

Mandala v pravém slova smyslu sestdva
z kruhu, v némz se obecné nachazi ¢tver-
covy (pravouhly) motiv. V buddhistické tra-
dici se jednd o rozmérové mensi Ctverec,
v tradici severoamerickych indiant zase
o kfiz.

Kruh v mandale predstavuje motiv nebe,
vesmiru, v SirSim slova smyslu prostredi
a svét okolo nés, zatimco vnitfek kruhu
s pravouhlym motivem predstavuje prvek
Zemé — jeho Ctyfi svétové strany — Ctyfi Ziv-
ly a konkrétné télo ¢lovéka ve fyzické i du-
$evni a duchovni urovni. Na sténach budd-
histickych klaster(i se casto setkavame
s takto vyobrazenymi mandalami. Mnich -
adept duchovniho rozvoje — je ma stale na
ocich, muze o nich premyslet, uvazovat

a meditovat nad nimi. Jsou mu tedy inspi-
raci pro vlastni myslenkové pochody a po-
chopeni vnitfnich krokd, které vedou k do-
sazeni stfredobodu.

Vsimnéme si, ze v mandale mé ¢tverec
uprostied kruhu na kazdé strané branu.
Kazda z téchto bran predstavuje lidskou
emoci. Tato zdkladni emoce je na kazdé
strané jind. V mandaldch byvaji nékdy
u téchto bran strazZci neboli duchové emo-
ci, kteri ztélesnuji lidské emocionalni pro-
gramy. Pokud tedy ¢lovék, rozjimajici nad
mandalou, neni schopen zvladnout své
vlastni emoce a afekty, strdzci emocional-
nich bran mu nedovoli vstoupit dovnitf
Ctverce, a tudiz ani pfibliZit se stfedobodu.

Zastavme se, zklidnéme svoji mysl a me-
ditujme nad dvéma mandalami - vrchol-
nym vychodnim uménim buddhistické tra-

Kalacakra mandala

dice. Tou prvni je mandala Sitatapatra, tou

druhou je jiz zminéna Kala¢akra mandala.

Tvlrce mandaly dava moznost nahlédnout

na milniky cesty, po niz se ubird adept du-
Sevniho a duchovniho rustu.

ik Ve stfedu mandaly Sitatapatra jsou vy-

obrazeni dva propleteni hadi — symbol

8 hadi sily v ¢lovéku (kundalini) a symbol

¥ propojeni zenského a muzského prvku
v ¢lovéku. Dosel jsem k poznani, Ze se ne-

. ¥ jednd o silu pomysinou, ale o fyzické

zpevnéni nejhlubsiho svalstva patere a po-

¥ chopeni ,impulst”, které vznikaji v zakfi-

venich patere, souvisi s vegetativnim nervo-
vym systémem, drzenim téla, a nakonec
o dosazeni pocitt spokojenosti a vyrovna-
nosti ¢lovéka. Pro Uplnost uvedme, Ze vyse
uvedené velmi tésné souvisi se systémem ca-
ker, jejich imaginaci a vizualizaci. Pfesné
takto jej zna buddhistickd i hinduisticka tra-
dice.

Ve stfedu mandaly Kalacakra je kvét s os-
mi okvétnimi listky. Dva hadi jako symbol
hadi sily jsou vyobrazeni v dalsich branach
v mensich ¢tvercich pod ,,branami emoci”.
Autor chce s nejvétsi pravdépodobnosti
sdélit, Ze za dosazenim, probuzenim a kul-
tivovanim kundalini stoji jesté néco vétsi-
ho, co ovsem mUlzZeme jen stézi popsat.
Snad jde o stav nirvany, kterého dosahl
Buddha, ale pfiznejme si, ze nikdo vlastné
nevi, o co se jedna. Jsou zkratka urcité véci
v lidském poznani, které jsou nepopsatel-
né slovy, mélokdo je totiz skute¢né prozil.

Na tomto misté chci dlrazné podotk-
nout, ze pokud adept dusevniho a du-
chovniho rustu nepochopi posloupnost
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jednotlivych bran a bude se snazit dostat
rychle do stfedu mandaly, mdze to byt pro
ného velmi nebezpecné, jelikoz mu straz-
ci emocionalnich bran mohou zpUsobit ne-
navratné emociondlni poskozeni a podlo-
meni psychického zdravi.

Pfiznejme si, ze ,branami emoci” ve sku-
tecnosti prostoupi jen velmi malo lidi.
Myslim, Ze mi vétsina ¢tendra dé za prav-
du, ale v nasich poradnach a ordinacich se
pravdépodobné jesté nevyskytl nikdo, kdo
v sobé nenesl néjaké nevyrovnané emoce,
emociondlni poskozeni a dusledky psy-
chosocialniho stresu.

Pokud chceme v detoxikacnich poradnach
s metodou C. I. C. uspét, musime nutné pra-
covat s emocionalitou a psychickymi bloky
klienta. Jde o to, aby klient prozival rados-
ti, starosti, litosti, obavy a nastvani jen v do-
state¢né mife, nutné pro emocionalni sta-
bilitu, nikoli ve formé chronické, tedy
ubijejici a nepretrzité vycerpavajici vnitini
organy za pusobeni autonomniho nervo-
vého systému.

S témito emocionalnimi programy
pracujeme za pomoci konkrétnich
preparatl, zejména preparatd Emo-
ce a Nodegen. Zarover také zaklad-
ni fada Drent (CorDren, VelienDren,
RespiDren, UrinoDren a LiverDren)
a zakladni rada HelpU (CorHelp, Ve-
lienHelp, RespiHelp, UrinoHelp a Li-
verHelp) obsahuji emocionalni pro-
ti-programy. Jedna se o konkrétni
obrazy, které pomahaji proti emo-
cim reprezentujicim dany okruh or-
ganu (plice/smutek, srdce/chorobna
touha vyhravat, slezina/prfehnany
soucit, jatra/neprojevené vnitfni na-
péti, ledviny/zbytecné obavy).

Dovolte mi zastavit se nad smy-
slem preparatu Nodegen. Ma po-
mahat v odblokovani takzvanych
psychocyst. Témito cystami jsou
udalosti, které se nam nékdy v zi-
voté nebo v prenatdlnim obdobi
staly, tedy o nich védomé vime ne-
bo je vnimd pouze nase podvédomi
a mame k nim néjakou emocional-
ni vazbu. Ta nasledné vytlaci tuto
udélost do nevédomi, z ¢ehoz vy-
plyva naslednd snaha se ji viibec ne-
dotykat, vlibec si ji nepfiznat, nevidét ji,
anebo ji naopak v mysli neustdle rozebirat
a resit.

Zamérné vynechame otazku minulych Zi-
vot(, vzdyt prenatalni obdobi, détstvi, do-
spivani i dospélost s sebou nesou také
dost zklamani z o¢ekavani, které se nam
dostalo ve vztahu s blizkymi lidmi nebo ji-
nymi lidmi, se kterymi jsme prichazeli do
vztahu.

Ukolem preparatu Nodegen je ,vytah-
nout” tyto psychocysty z nevédomi, kam
jsou obvykle zasunuty, a vstfebat je tak,
aby v sobé jiz nadale neuchovavaly emo-
cionalni ndboj. Vétdinou se jedna o nevy-

jadfenou nebo nevyventilova-
nou agresi. Vétsinou tedy vyja-
dreni vlastnich pocitt a vlastniho
nazoru bylo vykoupeno trestem,
at psychickym nebo fyzickym, od
autority, kterd v té dobé méla
daleko vétsi emocionalni i fyzic-
kou silu, nebo existovaly vazby,
jak ¢lovéku ublizit pres jiné cito-
vé vazby (napfiklad rodinné).
Autoritou mohl byt rodi¢, sou-
rozenec, uditel, nadfizeny pra-
covnik na pracovisti, man-
Zel/manzelka, vedouci pracovnik
komunistické strany na pracovis-
ti pred 25 lety.

IdedInim pomocnikem pro ven-
tilaci agrese jsou sny, které jsou
pravé tim nejdokonalejsim na-
strojem pomahajicim vstfebat
védomé i nevédomé zazitky
a udélat mezi nimi rovnovahu.
Ve snech je ¢lovék schopen tyto
zazitky vytdhnout z nevédomi
a v podobé snovych obrazu, kte-
ré vétSinou mohou mit agresivni

prvky, je vratit zpatky do védomi a tim zru-
$it emociondlni ndboj. Pfiznejme si, ze
zvlasté jsou-li lidé spise slabsi a soucitnéjsi
povahy, pak ¢asto odmitaji nasili a kfik, a¢-
koli ve snové krajiné jsou pravé tyto pro-
jevy tim nejlepsim emocionalnim uzdrave-
nim a ventilem.

Posledni rok se zcela pravidelné ptam li-
di, ktefi jsou v mé poradné uz vice nez po-
treti, jakych pocita by se v Zivoté nejradé-
ji zbavili. Néktefi lidé mi dokazi pfimo
pojmenovat emoci, tedy napfiklad uzkost,
litost nebo starosti. Také se casto za¢nou
dotykat svého zivotniho traumatu, které-
ho jsou si dobfe védomi a nakonec po-

& Sitatapatra mandala

tvrzuji, Ze jejich onemocnéni vznik-
lo pravé po jeho proziti. Jiz takové
dotknuti se bolavého tématu je pro
klienta v ordinaci citovym zasahem
a témér vzdy je spojeno se slzami,
které ale mohou byt jiz uzdravujici
emoci.

Velmi typické je to u autoimunit-
nich onemocnéni. Na dotaz, ¢eho by
se klienti nejradéji zbavili, mi pro-
zradi svUj agresivni postoj k néjaké-
mu ¢lovéku nebo skupiné lidi, ktery
vlastné neni konkrétni, tudiz agre-
sivita nikdy nemuze uspokojivé za-
sahnout cely cil. Slycham véty typu:
.Jak se vsichni fidici chovaji na silni-
ci”, ,Jak se vétdina lidi k sobé cho-
va” aj. Clovék s takovym postojem
potom prostifednictvim imunitniho
systému nici sdm sebe — své tkané.

Preparat Joalis Nodegen ma ¢lo-
véka také vést k vétsi asertivité. Po-
kud byl mozek ¢lovéka v minulosti
nastaven tak, Zze nedokdazal na mis-
té fici ,ne”, a dale nebyl schopen fi-
ci vhodnym neafektovanym zpUsobem, co
mu velmi vadilo, pak tento c¢lovék bude
neustale vstupovat do vztahd, v nichz ne-
dokdze také nadale prfimérenym zpUso-
bem vyjadrit svou vali.

Jak tedy zlepsit uc¢innost preparatu No-
degen? V tomto preparatu je totiz zachy-
cen konecny pocet psychocyst. Jedna se
o emocionalni vztahy, které resi vétsina li-
di, napriklad vztah otce a dcery v détstvi,
vztah matky a dcery, vztah ucitele a ¢lové-
ka, pocit nechténého ditéte aj. Neni tedy
zcela jisté schopen vyresit specifické a cas-
to velmi bizarni situace, které muUze pfi-
nést mnohdy slozity lidsky Zivot.
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Uvedu pfriklad. Jeden muj klient se
vzacnym autoimunitnim onemocné-
nim mi na otazku, ¢eho by se nejra-
déji vemociondlni roviné zbavil, sdé-
lil, Ze pred sedmi lety mu zemrel
zdravy sourozenec v mladém véku,
a to za zdhadnych okolnosti. Tato
smrt je dodnes nedoresena a nevy-
jasnéna. Nevi se, jak tento mlady ¢lo-
vék zemrel, mohlo na ném byt spé-
chano nasili a nemohou se vyloucit
ani jiné priciny umrti. Klient pfizna-
va, Ze vzacné autoimunitni onemoc-
néni se u ného vyvinulo az nejméné
po roce umrti sourozence. Pfipo-
mernime jen pro uplnost, ze auto-
imunita je vzdy vlastni agrese, ktera
se obraci v podobé vlastnich protila-
tek proti vlastnim tkanim. V tomto
pfipadé muazeme tusit, ze vznikla
agrese klienta vlastné nema zadny
objekt, protoZze se nevi, jak to ve
skutecnosti bylo. Klient tedy nevi,
vuci komu ma jiz vznikly vztek uplat-
nit a koho ma alespon ve své mysli
odsoudit. Vztek se tak obraci proti
nému.

Chci jen podotknout, Ze klient je jiz
po treti kure uzivani preparata Joa-
lis a pribéh onemocnéni se zna¢né
vylepsil. Presto jeho trapeni zcela
nezmizelo. Prepardt Nodegen jiz
v minulosti klient uzival. Po sdéleni
jeho pribéhu jsem mu naordinoval
opét Nodegen s doporucenim, at
uziva preparat jako obvykle pred
spanim, avsak pred ulehnutim aby se
na chvili posadil, zklidnil se a doka-
zal si definovat mozné pfriciny svého
vzteku. V praxi to znamen4, aby se
znovu ponofil do pfibéhu, kterym se
radu let zabyva, a dané formulace si
nejlépe ve stru¢nosti sepsal na papir.
Nasledné si, po dobu asi sedmi dnuq,
kazdy vecer tésné pred spanim ma
znovu uvédomit tyto formule, treba
tim, Ze si je precte ze svych zapisku.

Tim se zasuté vzpominky maji
Sanci opét zapojit do védomého
zpracovani a emocionalné uvolnit
pretlak, ktery v organismu vznika.
Zminénych sedm dni je dostate¢né
dlouha doba na zapojeni popsanych
udalosti do snU. Toto zapojeni by za-
rovenn nemélo byt nasilné, je tedy
nutné prestat v€as a nevynucovat si
reSeni, pokud jesté nema v nasich
snech pfijit. Pfesto se zapojeni a vy-
tazeni z nevédomi s nejvétsi pravdé-
podobnosti uskutecni a ventilace
pfijde treba az za néjakou dobu -
casto v okamziku, kdy to ¢lovék jiz
neocekava, protoze na reseni jiz za-
pomnél...

Mnoho zdravi preje é

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Brauen M., Mandala,
VOLVOX GLOBATOR, Praha 1998
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Detoxikace
pri epilepsii -

cesta

Kamilek se
narodil

22. 9. 2006, vaizil
4210 gramu,
méfil

56 cm a dostal
10 bodii v Apgar
skore, porod byl
pfirozeny.

Rozvuel se spravné, byl krmeny matefskym mlékem do 14.
mésice. Ockovany byl podle kalendare, dostal navic jesté

nepovinna ockovani.

srpnu 2008, kratce pred dovrsenim
\/dvou let, prodélal anginu. Za¢atkem

zari odjel s rodi¢i na dovolenou do
Italie. Cesta trvala osmnact hodin, jeli jsme
autem bez klimatizace. Kamilek byl unave-
ny a dostal upal. V prvnim tydnu dovolené
se objevil katar a od druhého tydne se za-
caly projevovat pfiznaky - jak jsme pozdéji
zjistili — choroby. Prvni, ¢eho jsme si vsimli,
bylo schyleni hlavy k hrudniku, popsali jsme
to tehdy jako ,,zavéseni se”, stalo se to jed-
nou za nékolik dni. Po dvou tydnech poby-
tu v [talii jsme se vratili do Varsavy, tehdy jiz
se zastdvkou na jeden nocleh, takze cesta
nebyla tak dramaticka. Do konce zafi Ka-
milek stale castéji schyloval hlavicku, zacal
si sedat se schylenim celého trupu dopredu,
ztracel rovnovahu.

Navstivili jsme proto Iékare. Pediatr nas po-
slal k neurologovi, domluvili jsme si navsté-
vu a ¢ekali jsme. 3. 10. 2008 jsme vyjeli na vi-
kend 100 km od Varsavy, zhruba po dvou
hodinach jizdy Kamilek vystoupil z auta
a pad| dopredu tvari na travu, cely tuhy, mél
jakoby smrsténé svaly, trvalo to okolo 10-15
sekund. 5. fijna bylo takovych smriténi uz
dvandct, v pribéhu nasledujicich tydna bylo
zachvatu stéle vice, az dvacet denné.

6. 10. 2008 nés prijali na neurologii. Byla
provedena vysetfeni — MRI mozku, EEG,
EKG, ECHO srdce, ultrazvuk bricha ad. Za-
vér: epilepsie s neklasifikovanymi zachvaty
(parcidlni, tonické, psychomotorické). Ka-

milek dostal antiepileptika, v listopadu mu
pridali dalsi. Za¢atkem prosince jsme se do-
stali do péce specialistd v jiné nemocnici,
tam mu nékolikrat ménili medikaci.

Od 4. do 8. prosince 2008 a od 5. do 19.
Unora 2009 byl Kamilek hospitalizovany.
Zpravy z nemocnice obsahovaly tyto zavéry:
¢ 8. 12. 2008 epilepsie — zachvaty polymorf-

ni (generalizované i parcialni), psychomo-

toricky vyvoj v normé
® 19.2.2009 epilepsie — zachvaty polymorf-
ni, tonické, atypické absence; vzhledem

k vyvoji celého klinického obrazu zachva-

ta byl bran do Uvahy LennoxUv-Gastautiav

syndrom
e 11. 3. 2009 epilepsie sekundarni —
ty polymorfni

Od 6. unora do 11. dubna 2009 dostaval
Kamilek Iéky injek¢né. Bylo ndm sdéleno, ze
se s velkou pravdépodobnosti jedna o Len-
noxuv-Gastautav syndrom. Steroidy nepo-
mohly a Kamilek uz v té dobé neovladal le-
vou stranu téla, zpocatku levou ruku, potom
cely bok, zacinal vlacet nohu. Podiveni spe-
cialistd budil fakt, Ze choroba neméla vliv na
Kamilkdv intelekt, cely ¢as se dobre rozvijel.

Hledali jsme pomoc, a tak jsme 25. Unora
2009 prisli do ordinace celostni mediciny.
Vysetreni pristrojem Salvia ukazalo, Zze Ka-
milek ma toxiny chlamydii v nervovém sys-
tému a zaroven také Helicobacter pylori.
Zapocali jsme detoxikaci doplrky stravy,
metodou, kterou vypracoval doktor Jonas.

zachva-
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Podavali jsme nasledujici preparaty:

e 25. Unora 2009 - preparat Chlamydi (vti-
rali jsme pét kapek do klze), Abelia Ca-
pitulis (jedna Izicka denné)

e kvéten 2009 - Abelia Capitulis, Abelia
Immunitas, MindDren

e 25. kvétna 2009 — Abelia Relaxonis, Abe-
lia Solis

® 16. Cervence 2009 - Abelia Capitulis,
Abelia Urinalis

¢ 20. srpna 2009 - Abelia Colonum

ke kvalitnimu zivol

V srpnu vysetieni Salvii potvrdilo, ze Ka-
milek jiz nema chlamydie a je zdravy.

Unor 2010 - kontrola v ordinaci pfirodni
mediciny (Abelia Immunitas, Vegeton).

Od 14. do 17. dubna 2009 byl Kamilek
v nemocnici. Ve zpravé stalo: epilepsie ne-
reagujici na léky — zachvaty polymorfni,
vysledky vysetrfeni EEG vykazuji velké zlep-
Seni.

19. 4. 2009 zachvaty ustaly.

Zapis z vysetfeni EEG z 27. 5. 2009 znél
takto: rychla ¢innost, nespravné charakte-
ristiky nezachyceny.

V prabéhu tfi mésicd (cerven-srpen
2009) jsme vysadili protiepileptické léky.
Jesté nékolik mésich jsme davali Kamilko-
vi doplriky stravy pro zlepseni odolnosti,
mj. Bambi Hyperaktiv.

V zari 2009 sel Kamilek jako tfilety do
Skolky. Od té doby az do ¢ervence 2010 se
neudalo nic z vySe popsaného, cili pres
patnact mésicd nemél zachvaty, z toho
pres deset mésicl byl bez antiepileptic-
kych 1éku.

V cervnu 2010 jsme byli na kontrole v or-
dinaci pfirodni mediciny, vysetfeni Salvii
ukazalo chlamydie ve vegetativnim nervo-
vém systému.

V cervenci 2010 jsme vyjeli na vikend
100 km. Upal, mnoho dojmua a emoci, Ka-

milek zvracel. Znovu dostal zachvaty, zno-
vu jsme zacali hledat pficiny. Zapocali jsme
detoxikaci bylinnymi doplriky stravy. Po-
stup byl nésledujici:
e 0d 6. 7. 2010 Nodegen a Abelia Relaxo-
nis
Vysetreni Salvii ukazalo lozisko chlamy-
dii v levém stfednim uchu, navic hlisty.
e od 20. 7. do 29. 8. 2010 AuriDren. 24. 7.
velmi silny zachvat, asi pll hodiny ozi-
vovani.

e od 2. do 24. 8. 2010 Para-Para

e 0od 20. 8. do 30. 9. 2010 Abelia Capitulis
e od 23. 8. do 30. 9. 2010 SinuDren

¢ od 30. 8. do 16. 9. 2010 Para-Para

e od 16. 9. do 24. 10. 2010 Vegeton

e 0d 22.9.do 27.9. 2010 MindDren

e od 27. 9. 2010 Chlamydi

e od 25. 10. do 3. 12. 2010 SinuDren

e od 18. 10. 2010 Abelia Capitulis

e od 22. 10.do 11. 11. 2010 Toxigen

e 0d2.11.do 6. 11. 2010 Nodegen

e od 11. 11. 2010 Autoimun

e 0od 23. 12. do 10. 1. 2011 Emoce

e 0d 28. 12. do 10. 1. 2011 MindDren
eod 1. 1.do 10. 1. 2011 Nodegen

e o0d 12.1.2011 Colon

(Autorka zmiriuje preparaty dostupné na
trhu v Polsku, pozn. red.)

Od pocatku cervence 2010 mél Kamilek
denné nékolik zachvata, trvajicich par se-
kund, ale stalo se, ze zachvat trval nékolik
minut, pUl hodiny, nezbytna byla reani-
mace. Pfi zachvatech dochdzelo k silnému
smrsténi svall, nékdy byly bezhlasné, né-
kdy Kamilek vydaval zvuky, jako by prac-
né lapal po vzduchu, nékdy jako by se
chichotal, nékdy se tésné po zachvatu
usmival, zvlast kdyz zachvat nebyl silny ne-
bo byl ve spanku, nékdy byl podrazdény

Lennoxiiv-Gastautiiv syndrom

Lennoxtv-Gastautlv syndrom (LGS) je jednou z nejzavaznéjsich epileptickych ence-
falopatii s po¢atkem v détstvi. Je charakterizovan vyskytem ruznych typu epileptic-
kych zachvatt (tonickych, atonickych, atypickych absenci), EEG nalezem, psycho-
motorickym opozdénim a behavioralnimi poruchami. Klasickd medicina dosud
nenasla optimalni Iécbu LGS, Zadna studie neprokdazala vyrazné vyssi uc¢innost né-
kterého Iéku. Proto se individudlné posuzuje stav kazdého pacienta a po zvazeni
mozného lécebného efektu a nezddoucich ucinka se pristupuje k 1é¢bé farmakolo-
gické, dietni ¢i chirurgické. Cilem kazdé lécby epilepsie je predevsim dosazeni co
nejlepsi kvality Zivota. Snahou Iékare je dosdhnout u pacientt s LGS redukce zejmé-
na vaznéjsich typu zachvatl vedoucich ke zranéni pri dosazeni co nejméné vyraz-
nych nezadoucich uc¢inkd. Dlouhodobé plné kompenzace zachvatl je dosazeno
v minimu pripadd, velmi rezistentnimi byvaji zejména nocni tonické zachvaty a aty-
pické absence. Pri intenzivni polyterapii nebo zvySovani davek antiepileptik mize pfi
zvysSené sedaci paradoxné dochazet ke zhorseni cetnosti zachvata. Samotny pribéh
onemocnéni je casto provazen spontannimi zhorSenimi a zlepsenimi. Nezanedba-
telnou soucasti péce o pacienty s LGS je individualizovana psychologicka péce a za-
fazeni do specializovanych vyukovych programda.

Zdroj: www.neurologiepropraxi.cz

nebo plakal. BEhem zachvatu mu zcerve-
nala Usta; pozorovali jsme nékolikadenni
série, kdy mél pri zachvatech ztuhlé celis-
ti, jindy mél polooteviend Usta. Podobné
jako pred dvéma lety ani v roce 2010 Ka-
milek nepouzival levou ruku, drzel ji pfi
téle. V pribéhu zachvatu byla hlavicka
nejcastéji silné pritdhnuta k hrudniku, ale
nékdy ji ohnul pres rameno a vypnul celis-

ti tak, Ze horni byla s dolni jakoby presu-
nutd, ne rovnobézné. Po silnych nebo
pocetnych zachvatech mél Kamilek ne-
ovladatelné celé télo, nemohl se zvednout
ani obratit na 1Gzku, nékdy se cely den, ne-
bo i nékolik dni velmi chvél, pfi chdzi se
kymacel. Byla obdobi, kdy mél Kamilek z&-
chvaty vylu¢né ve spanku, po nékolika ty-
dnech zacaly téz v bdélém stavu a potom
znovu za néjaky cas jenom ve spanku,
obecné prevazovaly zachvaty ve spanku.

V cervenci vysetfil Kamilka audiolog,
v uchu nenalezl nepravidelnosti kromé
.lehké tendence ke vtahovani blan”.

Od 28. 10. do 5. 11. 2010 pobyval Kami-
lek na klinice neurologie. Zapis z vysetreni
EEG vykazoval zmény v oblasti temene
oboustranné, zaregistrovan parcidlni za-
chvat sekundarné generalizovany tonicky.
Neurolog nasadil 1ék, ktery jsme asi po
tydnu vysadili z ddvodu nedostate¢né na-
pravy a silnych vedlejsich ucinkd, jako ze-
sileni chvéni, problémy s udrzenim hlavy
ve svislé poloze; pfibylo zachvatl az na
osmnact za den. Po vysazeni léku ze dne
na den chvéni pomalu ustavalo. Neurolog
tvrdil, Ze reakce na protiepileptické Iéky je
paradoxni: neposkytovaly ulevu, jenom sa-
mé vedlejsi ucinky. Pocet zachvatl se mé-
nil ve vinach, byvaly tydny, Ze jich bylo jen
4-6 za den, potom se to zesililo, pak se za-
se pocet zachvatl snizil. Zaroven se obje-
vily rizné priznaky jako Selesty na srdci,

leden—tnor 2012

Qodlsinfo 23



které predtim nebyly, nebo napf. ztuhlost kolen, ktera zmizela po dvou
dnech; problémy mél Kamilek ob¢as také pfi chizi po schodech.

Dne 3. 12. 2010 ECHO srdce - vysledek v poradku.

19. 1. 2011 jsme navstivili doktora Jonase v Praze. VySetfeni ukdazalo,
Ze pricina choroby Kamilka je pseni¢ny gluten (matka rovnéz zatizena)
a také borrelie v pravé ¢asti mozku. Od 21. 1. do 9. 3. 2011 uzival pre-
paraty Metabol, Emoce, Gli-Glu, Nodegen.

2. 2. 2011 zachvaty prestaly. Toho samého dne dostal Kamilek hore¢-
ku, teplota stoupla na 38,6 °C, objevil se kasel a katar. Lécili jsme Ka-
milka antipyretiky a rznymi pfirodnimi prostfedky. Po deseti dnech
horecka zmizela. Potom byl Kamilek nervézni, agresivni, hyperaktivni,
napr. machal ru¢kou nebo kopal nohou ¢i krcil rameny, plakal nebo
kricel. Pak se pomalu upokojil a rychle obnovil spravné pohyby. Néko-
lik dnll poté, co prestaly zachvaty, se jiz nechvél a v nasledujicich dnech
zacal pouzivat uplné spravné levou ruku. Dalsi etapou bylo ziskani
energie a sily, Kamilek zacal byt velmi Zivy, béhat, skakat, hrat si s mi-
¢em atd. Zaroveri mél radost a pychu z nezavislosti, kterou ziskaval
v kazdodennich ¢innostech. Kamilek i nadale pokracuje v detoxikaci.

5. 5. 2011 piiSel nasledujici e-mail
(pro zachovani autentického dojmu jsme ho ponechali
v plivodnim znéni):

Dzienri dobry Panie doktorze.

Kamilek ogdlnie czuje sie dobrze jest radosny

i baaaardzo zywy, energiczny. Jest coraz silniejszy

i odwazniejszy. Chociaz jak spi w swoim pokoju to

w nocy budzi sie i wofa mame, czasem to nawet przez
sen. Jak spi z nami w tézku to nie wofa mamy.
Ostatnio wyjechalismy na 4 dni z Warszawy
samochodem 100 km na wies i podréz nie byfa
problemem.

Serdecznie Pana pozdrawiamy, za wszystko
dziekujemy, nie tylko nas Pan leczy, ale réwniez przy
Pana udziale poprawia sie jakos¢ naszego zycia.

Helena Szyderska,; foto: autorka
Néazory uvedené v této rubrice se nemusi shodovat s ndzory redakce.
Redakce nenese odpovédnost za spravnost udaju zde uvedenych.

;'I

Kamilek byl
pacientem,
na jakého se po
cely Zivot
nezapomina.
Objevili se jednoho dne v ordinaci po
desetihodinové cesté z Polska. ZuboZené
dité neudrzelo rovnovahu a misto slov
jen blabolilo. Drasticky pohled. Na videu
mi rodice poustéli zdznamy jeho
epileptickych zachvatd, které vypadaly
opravdu dramaticky i pro otrlého lékare.
Nemam rad mimoradné pripady,
ojedinélé uspéchy, zazraky. Mam rad
obycejnou praci, kde chapu, co délam,

a vysledky si mohu oduvodnit. Kamilek
byl sice neobycejny pripad, ale pro mé se
stal obycejnou praci.

Rodice znali nazpamét podrobné
vsechna vysetreni a vsechno, co doposud
podnikli. Bylo vidét, Ze uz dédle nemohou.
Dennodenni pohled na trpici dité byl tak
devastujici, Ze nalezli jedinou moznost,
jak toto utrpeni vydrzet, a tou bylo
naboZenstvi. Dnes uz se na to vse divam
jinak, protoZe jsem se s Kamilkem i s jeho
rodici setkal opakované po delsi dobé.
Kamilek se zcela zménil a je z néj
normalni, sympatické dité a také rodice
zapluli do normélniho Zivota. Jen pracné
dohanéji to, co ztratili za léta osetrovani
Kamilka. V ¢em spocivala moje prace?

V prvni radé bylo treba nalézt konkrétni
misto v mozku, které je zdrojem téchto
zdchvatu. Podrobnéji jsem mozek
vysetroval pomoci EAM programu

Komentar MUDr. Jonase:

Helena Szyderska

Pripad Kamilek

a Salvie a nalezl jsem jednoznacnou
lokalizaci problému. Dalsim ukolem bylo
zbavit toto misto toxinG. Hlavnim
toxinem bylo mikrobialni loZisko tvorené
borrelii. Cela situace byla potencovana
pritomnosti téZkych kova. Velkou
vyhodou bylo, Ze emociondlni zatéze
nebyly nijak dramatické a cela rodina
byla v podstaté emociondlné dobre
komponovand. To predevsim umozZznilo,
aby byl pripad Kamilek rychle zvladnut.

Nasadil jsem preparaty na ocisténi této
¢dsti mozku: LiverDren, Cranium, Emoce,
Nodegen, Gli-Glu, Antimetal, MindDren.
Kamilek byl totiz i ,,glutenové dité”,

a tak bylo tézké urcit, co je hlavni
pricinou téchto zachvatd. MozZna pravé
jejich ¢etnost a zavaZnost celého obrazu
byly zpusobeny nékolika vlivy, které se
potencovaly: loZiska, gluten, kovy a jista
dispozice davaly dohromady tento
dramaticky obraz.

Kamilek se rychle zbavil zachvatu a jeho
vyvoj akceleroval, takZe dohnal ostatni
déti. Nevim, jestli si on sam vzpomina na
celou situaci, ale jeho rodice to stale
povaZzuji za zazrak. DaleZité bylo, Ze pri
kontrolach, které uz byly provadény ve
Varsavé, abych dité nezatéZoval
desetihodinovou cestou autem, byl
mozek cisty a podarilo se z néj rychle
odstranit toxiny zpusobujici epilepsii.
Proto také zachvaty vymizely, coZ je
priklad, ktery je pro kaZzdého terapeuta
ddlezitym dikazem, Ze problém vzdy
souvisi s toxinem, i kdyZ se na prvni

pohled tento problém zda byt az mimo
nase chapani.

Do nynéjsi doby je Kamilek bez zachvatd,
je mozné pracovat s dalsimi toxiny v téle,
které vsak uz nemaji primy vztah

k epilepsii. Dulezité je, Ze se ukdzalo, Ze
stanoveni lokality, odkud zachvaty
vychazeji, je zcela zasadni, protoZe nam
umoZriuje specifikovat i konkrétni toxiny,
které se na zdravotnim problému
podileji. Pri kontrolach se mohu
spolehnout na to, Ze presna diagnostika
této lokality a presvédcovani se, Ze je
nadadle ¢istd, mné umozriuje, abych rek/
rodicam dulezitou vétu: Kamilek bude
zdravy.

Od té doby jsem resil uspésné radu
epileptickych problémd, i kdyz ne tak
dramatickych a tak zavaznych. Ale
pric¢ina a postup byly stejné, a tak se da
dnes rici, Ze mame v ruce moznost, jak
zvladat natolik zavazny problém, jako je
epilepsie. VyZaduje to vsak velmi
hluboké znalosti nejen detoxikace, ale

i nemoci jako takové.

Snad je dulezité, kdyz reknu, ze
Kamilkovi byly aplikovany preparaty
Joalis vtirdnim pres kGzi, nikoliv vnitrné,
protoZe jsem si nemohl dovolit ani stopu
alkoholu. Nikdy totiZz neni jasné, jak
epileptik na alkohol zareaguje. Ukdzalo
se jako jiZz mnohokrat pfedtim, Ze vtirani
pres kazi je stejné ucinna aplikace jako
aplikace per os.

)
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a Ing. Vladimirem
| Jelinkem ve dnech
| 22.7.-27.7.2012

Clarion Hotel Spindleriiv Miyn

Letni Skola je urcena zajemciim o detoxikacni medicinu, ktefi si chtéji prohloubit své
znalosti. Pfednasky budou clenény dle Girovné znalosti acastnikii.
Pro ucastniky letni Skoly nabizime moiznost ubytovani rodinnych pfislusniki véetné
déti za zvyhodnénych cenovych podminek.

ZAVAZNA PRIHLASKA
Postovni adresa:

jméno, prijmeni, titul: . ... ..

UG ot et e e

Podpis: . ... L

Fakturacni adresa:
JMENO / firma: .. e e

U 1 e
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
[J 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 10.400 K¢
[0 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 8.400 K¢
Moznost €. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a ucastnického poplatku za

konferencni sluzby. V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacind vecefi v nedéli 22. 7. a konci obédem 27.7. 2012.
Kategorie ubytovani: 4*

[J 3. ucastnicky poplatek: 5.000 K¢
MozZnost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty Ucastniky, ktefi budou na prednasky dochazet/dojizdét,
pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

L] 4. acastnicky poplatek + strava: 6.500 K¢
MozZnost €. 4 —viz €. 3 + strava (obédy a vecere).

Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 8.400 K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojd vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu
Snidané se podava formou bufetu, obédy a vecere jsou servirované. Prosim, vyberte si moznost stravovani.

1 1) Normalni strava
[1 2) Vegetarianska strava
[J 3) Bezmlé¢na, bezlepkova strava

[l 4) Vegetarianska, bezmlé¢na, bezlepkova strava

Doprava
SpindlerGv Mlyn je velmi dobfe dopravné dostupny, a proto nebude firma ECC zajistovat odvoz do hotelu. Nejvhodnéijsi
dopravni spojeni budou uvedena v ¢ervnovém infodopisu.

Z divodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.
[J ANO [J NE

Clarion Hotel Spindlerav Mlyn

Clarion Hotel Spindlertv Mlyn (dfive hotel Arnika) vdm poskytne ubytovani
ve ****hyézdickovém standardu uprostied Krkonosského narodniho parku
u Labské prehrady. Hotel nabizi Siroké moZnosti vyuziti vlastniho wellness
centra, kde naleznete mimo jiné bazén a whirlpool, sauny, kryosaunu i
masaze a rlzné zabaly.

Platebni udaje

Platby zasilejte na uéet ¢islo: 205 511 314/0300 (CSOB)

Variabilni symbol: registracni ¢islo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt prosim uhradte nejpozdéji do 31. 5. 2012.

Kapacita letni skoly je omezena na 90 ucastnikl a prednost bude ddna
tém, ktefi budou radné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu.
Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty

Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECCs. r. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10 — Strasnice, a to nejpozdéji do
30. 4. 2012.

Pripadné dotazy vam radi zodpovime na tel. 733 196 377 (Marika Kocurova), e-mail: m.kocurova@joalis.cz.
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za zdravim na zahradku

Aktualni cislo bulletinu je vénovano
okruhu jater. Najit rostliny, které by svymi
lécivymi schopnostmi pomahaly pravé této
oblasti, neni obtizné. Mnoho bylin je
nepopiratelné acinnym choleretikem,
cholekinetikem nebo cholagogem. Existuji vSak
rostliny, které toho dokazi jesté mnohem vice.
Nékteré harmonizuji psychicky stav, pusobi
antibakterialné nebo napomahaji hojeni ran
nejriuznéjSiho pivodu. Mezi takové kouzelniky

patii mésicek a rozmaryn, rostliny,
kterym je vénovan tento clanek.

icek zahradni
(Calendula offcinalis)

yjdete-li si na prochazku po vsi, nejednou se vas
pohled zastavi na nendpadné, asi tficet az padesat
centimetrd vysoké rostliné s vyrazné zlutymi
a oranzovymi kvéty. Neni divu. Mésicek je pravem
povazovan za okrasnou zahradkaiskou rostlinu.

Mésicek zahradni mé sv(ij domov v Evropé a Asii.
\ Jeho lécebné ucinky jsou znamy jiz od nepaméti,
M a protoze neni ndro¢ny na péstovani, Ize se

— s nim hojné setkat také u nas. Ke sprdvnému
rastu potrebuje predevsim dostatek svétla. Ma-li
potiebné mnozstvi slunecniho svitu, vydrzi bez zalévani i nékolik dnt. Kvete od Iéta do podzimu.

K lécebnym uceldm je védeéli jste, ze...
il vyuzivano zejména ... kvéty mésicku zahradniho jsou hojné vyuzivany
1l kvétti (Flos calendulae). v kosmetickém priimyslu? Odvar z kvéti mésicku
Sbiraji se jednotlive dokaze v kratké dobé zjemnit plet a také

kvéty bez l0zka

a zékrovu, pfipadné s nim. Ackoli k preziti pomaha rychle zhojit rany po akné.

potiebuje mésicek slunce, suieni kvétil vyzaduje ... mésickova mast si zase poradi s omrzlinami,

naopak stin, na slunci totiz kvéty ztraceji barvu. opruzeninami i ekzémem?

Suseni by mélo byt rychlé, pfi umélém teple za -

silného vétrani by teplota neméla prekrocit 70 °C.
Pokud je droga uchovavana delsi dobu, doporucuje se obc¢asné presuseni, rychle totiz nasdva vlhkost.

Kvét mésicku je mozné uzivat vnitfné i zevné. Nejcastéji je podavan ve formé tinktury nebo extraktu. Diky vysokému obsahu
silice, ktera se slucuje s xanthofylem, predstavuje uc¢innou pomoc pri Zloutence, Spatné funkci zlu¢niku a jaternich chorobach.

Pusobi spasmolyticky, povzbuzuje sekreci zZlu¢e a v neposledni fadé funguje jako pfirodni antibiotikum — dokaze zastavit rlst
bakterii. Zevné se uziva ve formé obkladd ¢i masti k osetfeni hnisavych a Spatné se hojicich ran.

Rozmaryn lékarsky o
Rozmaryn dokaze naruGst az do vysky dvou metrd. Je stéle (Rosmarln us OffICInGIIS)

zeleny, nikdy neopada. Svuj plivod ma ve Stfedozemi, dnes  Rozmaryn roste nej¢astéji divoce na pobreznich skalach, lze jej

se vsak hojné péstuje také u nas. Kvéty maji modro-fialovou vsak také péstovat, idealné za oknem ve velkych

barvu, u nékterych forem se mohou objevit také kvéty rizovo-  kvétinadich. Jelikoz potrebuje dostatek vapniku, je vhodné
bilé. Na kefi rozmarynu najdeme také plody. Jsou jimi ctyri pridavat do pldy rozdrcené vajecné skorapky a pravidelné ji
hnédé tvrdky. hnojit.
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Pro bylinkarstvi nemaji vyznam kvéty, ale listy (Folium rosmarini). Sbiraji
se v dobé kvétu, tedy od cervna do srpna, a susi se na stinnych mistech.
Teplota béhem suseni nesmi byt vyssi nez 45 °C. Droga se vyznacuje

yw =
kafrovitym zdpachem a horkou chuti. Nas tlp

Podobné jako mési¢ek zahradni obsahuje také rozmaryn mnozstvi silice,
dale tfislovinu, hydroxytriterpenové slouceniny a fytoncidni latky. Uziva . ; ..
se vnitiné i zevné. PFi vnitfnim uziti je viak zapotfebi zna¢né opatrnosti. ' se ve Stfedozemi a ve Francii

Cerstvé listy rozmarynu

Nélev z rozmarynu povzbuzuje vylu€ovéni zalude¢nich a stfevnich tav, pouzivaji jako vyhlasené
zvysuje vylucovani Zlude, a je tudiz prospéiny zejména pti chorobéch kofeni. Tamni kuchatri jej
Zlu¢niku. Ve velkych davkach vsak mize vyvolat silné krece, pfidavaji zejména do rybich
zanéty ledvin a strevni sliznice. a zvéfinovych pochoutek.

p \ Y Malokdo vi, Ze rozmaryn muze pomoci pfi lécbé
\\ W \ lehké az stfedné tézké deprese, Uzkosti
—-— \ R, a revmatickych bolesti. Pfi [écbé revmatismu je vyuzivdno predevsim silice. Rozmaryn se nesmi uzivat
., - & & i
5 N . 3 béhem téhotenstvi.
e - S\,

Zdroje: Korbelar, J., Endris, Z., Krej¢a, J.: Nase rostliny v lékarstvi. Avicenum, Praha 1974
www.fiftyfifty.cz
llustrace: Nase rostliny v Iékarstvi

=~ Minislovnicek:
choleretika - l1atky zvy3Sujici
tvorbu Zluce a jeji vylucovani

=== cholekinetika — latky
zpusobujici vyprazdriiovani
Zlu¢niku

cholagoga - latky zpUsobujici
stazeni zlu¢niku a nasledné
vypuzeni zluci do Zlu¢ovodu
a jimi dale do tenkého streva

zachyceno v siti

Chronicky stres nici chromozomy

Stres je béznou soucasti naseho Zivota. Prejde-li vSak do chronické faze,
dokaze nase télo ve velké miie poskodit. Nejvétsi nebezpeci predstavuje
poskozeni DNA. To miiZe mit za nasledek problémy se ztratou vlasové

pigmentace, ale také Alzheimerovou chorobou nebo rakovinou.

ratkodoby stres dokaze nasemu télu vyrazné pomoci. Pfi stresové reakci totiz vzni-
ka v téle adrenalin majici za nasledek rozsifeni cév, zvyseni privodu kysliku do plic,
zvyseni hladiny cukru v krvi a jiné reakce, které nam dokazou zachranit Zivot.

Pokud vsak stres trva tydny, ba dokonce mésice, hrozi organismu nebezpedi z pfilis-

né ndmahy. V genech jsou navic uloZeny informace o spravném fungovani bunék
a jakékoli jejich poskozeni mlze mit fatalni nasledky v podobé zavaznych one-
mocnéni.

V Casopisu Nature se objevil ¢lanek védcl z floridského Scripps Research In-
stitute, ktefi informuji o pokusech provadénych na mysich. Ty byly po dobu
Ctyr tydnl vystavovany vysokym davkam adrenalinu. Tyto dévky zpuasobuji
snizeni koncentrace bilkoviny P53, pfezdivané ,strdzce genomu”. Bilkovina
P53 chrani chromozomy pred poskozenim a ma schopnost potlacit vznik na-
dorového bujeni. Pokud se v téle vyskytuje ve snizené koncentraci, nedoka-
ze chromozomy dostate¢né branit.

Pokusy na mysich budou pokracovat i nadale, védci planuji vystavit je sku-
te¢nému stresu, nikoli pouze stresovym situacim na zadkladé uméle vytvore-
ného adrenalinu. Ackoli ma tento vyzkum pred sebou jesté dlouhou cestu,
obecné plati pravidlo, Ze ¢im méné stresu, tim vice zdravi!

Zdroj: Tyden
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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zdravé & chutné

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Zelniky

Kysané zeli, cibule, olivovy olej, erny pepr, pohankova
mouka, bily jogurt, Cerstva cervena paprika, séjové
mléko, porek, kmin, sal

Cibuli osmahneme na oleji, pfidame zeli a 5 minut
dusime. Po vychladnuti pfiddme vlazné sojové mléko,
pohankovou mouku, pepf, kmin a sul. Promichame

a na olivovém oleji smazime mensi zelné placky.
Zelniky na talifi zdobime jogurtem smichanym

s pokrajenou paprikou a pérkem.

Nas tip
Kysané zeli je bohatym
zdrojem vitaminu C. Jeho
konzumaci se zvysuje
obranyschopnost organismu.
Navic pomaha vylucovat
toxické latky z téla.

4

PREDNASKY PRO TERAPEUTY
(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

10.1.2012 9.30-15.30 Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

11.1.2012 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

24.1.2012 9.30-15.30  Seminér Il Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

25.1.2012 9.30-15.30 Seminar | Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

1.2.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

7.2.2012 9.30-15.30  Seminar lll Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

8.2.2012 9.30-15.30 Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

15.2.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

21.2.2012 9.30-15.30 Demonstra¢ni méreni Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

22.2.2012 9.30-15.30  Seminar il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

6.3.2012 9.30-15.30  Seminéar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

7.3.2012 9.30-15.30 Demonstracni méreni Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

14.3.2012 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

14.3.2012 16.00-18.00 SeminaiV Mgr. Marie Vilankovéa  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 300 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

18.1.2012 9.00-16.00 Kurz| Ivana Buchtelova bude upresnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz

25.1.2012 9.00-16.00  Tematicky seminar Pavel Jakes bude upresnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz

22.2.2012 9.00-16.00  Kurzl Ivana Buchtelova bude upresnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz

7.3.2012 9.00-16.00  Kurz lll Ivana Buchtelova, bude upresnéno na 1000 K¢

Pavel Jakes www.bodycentrum.cz
14.3.2012 9.00-16.00 Kurzl Ivana Buchtelova bude upresnéno na 600 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Seminai/Kurz | - tvod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxint v lidském organismu a jejich pasobenim, ¢insky pentagram
a jeho souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztahl v ¢in-
ském pentagramu.
Seminafi/Kurz Il - navazuje na Seminaf/Kurz I. U¢astnici se nauc¢i vyuzivat &¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou

diagnostikou.

Seminai/Kurz Il - Gcastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pristroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nasta-
veni pristroje Salvia a jeho pouZzivani v praxi. Sezndmeni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.
Seminaf IV - teorie fungovani informacnich preparatd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare
Demonstracni méreni — komentované méreni Ucastnika kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pficin u rdznych osob.

PREDNASKY PRO VEREJNOST

Prednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
9.2.2012 od 18.00 Unavovy syndrom Blanka Humpolcova bude upfesnéno na 50 K¢
www.bodycentrum.cz
23.2.2012 od 18.00 Bolesti hlavy a jejich souvislosti Jifi Skoumal bude upresnéno na 50 K¢
www.bodycentrum.cz
e -
Pripravujeme:
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 24. 3. 2012
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 14. 4. 2012
Informace a prihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresového dne a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
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VSem nasim klientiim

a terapeutiim piejeme

v novém roce piedevsim
radost ze Zivota,
psychickou pohodu

a fyzické zdravi. Klientiim
prejeme, aby jim
detoxikacni medicina byla
dobrym pomocnikem na
jejich cesté k lepsimu
zdravi, a terapeutiim zase
hodné uspéchii p¥i praci
a mnoho spokojenych

v Centru detoxikace Brno

e krasné pozorovat, jak velky pokrok udélala detoxikacni konaji v pfijemném prostredi salonku restaurace Glamour,
J medicina za jedendct let svého rozvoje, jak se dafi resit 100 metrd od Centra detoxikace.
podstatu potizi. Tuto metodu zacind respektovat i fada

Nové webové stranky www.bodycentrum.cz

Terminy vSech vzdélavacich akci, stejné jako mnoho dalsich
uzite¢nych informaci, si mizete vyhledat na nasich webovych
strankach www.bodycentrum.cz, které jsme nyni spustili ve
zcela nové podobé. Co na nich najdete? V sekci Vzdélavani je
k dispozici harmonogram akci na jaro 2012 s moznosti prihlasit
se na danou akci pfimo prostfednictvim webovych stranek.

BODY ™

centrum| "

‘A,J E-SHOP
@ vrnkLAvANI

bt DETONINACE

lékarl, kdyz se s nimi pacienti neboji podélit o své zkuSenosti
s detoxikaci. Nemalou mérou k tomu pfispiva i informovanost
zdravotnika prostrednictvim vzdélavaciho systému verejnych
prednasek a seminarl pro terapeuty a lékare. Tyto Uspésné
akce planujeme i v roce 2012.

Tési nds také vzrlstajici ucast na prednaskach pro verejnost, V sekci Poradna na vas ¢ekad inspirace pro feseni rdznych
které vedou zkuseni brnénsti terapeuti. Verejné prednasky se zdravotnich potizi a v e-shopu si mlUzete objednat preparaty
(staci do poznamky uvést vase registracni cislo).

v s ps . - Za kolektiv pracovnikd Centra detoxikace
Novorocni darek pro nové klienty Magr. Alena Smehlikova

Centra detoxikace v Brné

Centrum detoxikace —

Novi klienti, kteFi pfijdou v obdobi leden a Gnor 2012 Body Centrumss. r. o.

do poraden Centra detoxikace na méreni toxické zatéze Brno, Vodni 16 (5 minut od nadraZi,

a vyzvednou si preparaty v cené nad 1000 K¢ v MOC, obdrzi soubézna s ul. Hybesovou)
u terapeuta kupon na darek - knihu s tematikou detoxikace. tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz,

Akce je platna do 29. 2. 2012 nebo do vyéerpani zasob. objednadvky zboZi: obchod@bodycentrum.cz




Nejhojnéjsi typ lidské tkané
predstavuje vazivo. Nalezneme
jej prakticky ve vsech
organech. Prestoze toxické
zatizeni vaziva stoupa
predevsim s pribyvajicim
vékem, jeho poskozenim trpi
stale vice mladych lidi. Stav

a kvalitu vaziva bychom
rozhodné neméli zanedbavat.
Proc¢? Protoze pravé vazivo ma
rozhoduijici vliv na fadu
nemoci. Vétsina kloubnich
chorob, ale také problémy se
stitnou zlazou, zilami,
chronicky ekzém a mnohé dalsi
tézkosti souviseji pravé

s vazivem.

Preparat Conectid je

v sortimentu firmy Joalis
novinkou, ktera si bezesporu
zaslouzi pozornost. Zaméruje
se na odstranéni mikrobialnich
lozisek z vaziva. Vyhoda
preparatu Conectid spociva

v tom, Ze pracuje s vazivem
jako celkem. Muze tak vyresit
fadu onemocnéni, ktera spolu
zdanlivé nijak nesouvisi.

Ve vazivu se mohou nachazet mikrobialni loziska, vyjimkou vsak neni ani
pritomnost tézkych kovu ¢i chemickych a cizorodych latek, proto je dobré preparat
Conectid uzivat s dalSimi preparaty Joalis. Idedlnim pomocnikem je preparat
LiverDren, jelikoz organem, ktery ovlada vazivo, jsou praveé jatra.

Vice informaci najdete v rubrice Galerie preparatd. mrs
K dostani v distribuéni siti ECC nebo na www.eccklub.cz.



