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“Boalis

Jednim z cilt detoxikacni terapie
je naucit cloveka ovladat své emoce

Zvladnout vlastni emoce znamena
— obstat v mezilidskych vztazich,

— pochopit ruzné manipulacni techniky, kterymi
se lide navzajem ovladaji,
— ubranit se témto technikam.




Prvni krok ke zvladnuti emoci predstavuje
kompletni detoxikace,
ktera by mela trvat urcité nekolik let.

* Na vznik negativnich emoci totiz mohou mit vliv
infekéni loziska uloZzena v ruznych organech,
Zejmena v nervové soustave.

 Jejich odstranenim vytvorime podminky pro
ziskani emocionalni rovnovahy a zaroven
emocionalni dynamiky.
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Hlubokeé negativni emoce jsou dar,
ale jen za predpokladu, ze jsou vCas a spravne
premeénéeny na jinou hodnotnou emoci.

* Hluboky zarmutek se muze rychle
zmenit v obrovskou radost, pokud
ovsem dokazeme pracovat |
s ostatnimi emocemi, jsme-li
dostateCne spojeni s prirodnimi
Zivly a zname dalsi vztahy
pentagramu.

* Problem, ktery se tyka urciteho
prvku nebo zivlu, mizeme na
zaklade jistych zakonitosti
prekonat pomoci elementu jiného.

© Joalis s.r.o.
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Zakladnich lidskych
emoci je pet:

agrese
radost
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smutek
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Prekonavani agrese




“Joalis Jatra -

hlavni organ agrese a vzteku

« Agrese, vztek a vnitrni napéeti pohani Cloveka
k akcl.

* Nedostatek agrese usti v urcCitou zivotni
strnulost, jeji nadbytek vesti neustale zivotni
zmeny, vnitrni boje a partnerske strety.



“Poalis

« K takzvanym jaternim organum patri organy,
kterymi se muz a zena liSi na prvni pohled (napr.
pochva u zeny, penis u muze).

« Jsou to zaroven organy, ktereé je zvykem
zakryvat pred zraky ostatnich.

* Prostfednictvim téchto rozdilu se realizuje
milenecka touha a napéti, ktere vznika mezi
muzem a zenou. Bez tohoto napeti by nevznikla
zadostivost po spojeni, nevznikl by novy lidsky
Zivot.
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Slovni projevy typicke pro clovéeka,

— u nejz dominuje agrese
AL
“Jodlis

* to jsem zvedavy, co na to lidi, az to uvidi
* nevim, jak se na to budou lidi divat

* my jim vSem ukazeme...

» zasluhuje... (par facek)

* Je ho treba neustale sledovat

* poCkame, az se nebude divat...

* ja ho... (pretrhnu, az ho uvidim)

» vySkrabu mu voci...
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Agresivita

(fyzicka, slovni i mimoslovni) pouzivana

ve spravné mire a v pravou chvili

je ve skutecnosti kladna emoce.

Umoznuje cloveku

obhajit si ve vztazich sve hranice.
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Vizualiza€ni technika
k prekonavani vlastnich navall vzteku a agrese

Vhodna pro osoby pokrocilé v detoxikaCnich terapiich, které si své
agrese dokazou uvédomit.

« Cvicenié. 1:
Pozorujte své emoce behem dne a zkuste si presnée
urcit, v ktery okamzik a jak dlouho pocitujete vztek Ci
vnitrni napéti anebo uvazujete, jak by se na to dival vas
partner nebo rodiC. Okamziky agrese, vlastni stavy
pozorovani nebo pocity, Zze jsem pozorovan jinym
clovekem, si vecCer zapiste.
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Cviceni ¢. 2:

Predstavte si konkrétni situaci, v niz osekavate sekyrou
vétve stromu nebo prorezavate kere. Soustredte se na
kovovy list pily nebo na kov sekyrky. Predstavte si své
fyzicke usili, které vynakladate pri orezavani nebo
osekavani dreva.

Cviceni €. 3:

V denni situaci, kdy si uvedomujete, ze jste napjati,
prozivate emoci agrese nebo mate pocit, ze jste prilis
pozorovani druhymi lidmi, si vizualizujte obraz ze cviceni
cislo 2. Pokud je prozivana emoce spravne prirazena k
emocim ,jaternim®, po vizualizaci nutkava emoce vymizi

a uleva je provazena hlubokym podvedomym
nadechem.

/ / o
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Preparaty k odstranovani nezdravych
stavu vzteku a agrese

* LiverHelp

* LiverDren = k=
« MindHelp Tm
» MindDren =y
 Cranium
* Emoce

No Degen
lonyX
Antimetal
Streson
NeuroDren
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Prekonavani radosti



A
“Joals | Radost - emoce srdce

* Prozivani vlastni radosti a uspechu je ustredni
emoce, po ktere prahne kazdy clovek. Je to
pocit naplneni a sebeuspokojeni.

7 u A aLE & 4

dosahovani zivotnich cilu.

» Clové&k s vyraznou srdeéni emocionalitou
proziva radostné citove udalosti a zivotni situace
velmi spontanne. Rychle se dojme a radosti se
rozplace nebo mu zvlhnou oci...

© Joalis s.r.o. 15
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A .
Jodlis | vztah radosti a strachu

« Strach dokaze prekonat radost:

 pocit dobré nalady pokazi nutkava predstava
(Casto vyvolana druhym Clovékem — nektefi lidé
jsou mistfi na sugerovani strachua!).

« Takovy strach muze zcela pohltit pocit radosti,
zvlaste pokud neumime pracovat se svymi —
casto zcela zbyteCnymi a nepodstatnymi —
strachy ve smyslu zivlovém.

© Joalis s.r.o. 16
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Slovni projevy typicke pro clovéeka,
u nejz dominuje radost

» Je to fantasticke...

« Jsem tim uplné nadseny/a...
» Je to zcela uzasne...

* Ten koncert byl nadherny...

// _,/ "
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Vizualiza€ni technika k prekonavani euforickych
pocitu, nezdravych pocitu vitézstvi a vasni

Vhodna pro Clovéka pokrocilého ve vlastnich detoxikacCnich terapiich,
ktery je schopen si uvédomit patologii téchto emoci.

 Cviceni c. 1
Pozorujte sveé emoce behem dne a zkuste si urCit
situace, kdy mate pocit, ze jste nad nekym zvitezili nebo
ho takzvane ,dostali”.

Muze to byt také po dosazeni néjakého cile nebo
pochvaly. Citite, jak to zasahuje vase srdce a uspokojuje
vas to. (Velmi Casto se od chvaliciho Cloveka jedna o
podvedomou manipulaci, protoze od vas neco ocekava.)

Dale jsou to situace, ve kterych si prehravate svoje
vlastni reCové projevy a libujete si v tom, jak jste to
dobre rekli.

/ / =
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A
e Cvicenic. 2 “Joalts

Predstavte si situaci, ve které nekdo hasi ohen. (napr.
hasiCe hasici hofici stoh slamy nebo krov domu). Nebo
to muze byt situace, kdy jste doma na své zahradce palili
suché vetve, ohen se rozhorel vice, nez jste oCekavali, a
vy jste rychle bezeli pro konev s vodou, abyste ohen
uhasili nebo udrzeli v mezich.

« Cviceni c. 3

V realné situaci, kdy zazivate emoci ze cviCeni Cislo 1, si
CO nejziveji predstavte scenu s ohnem, ktery je hasen
vodou. Nema byt uhasen zcela, ale pouze omezen,
protoze Cisty plamen pod kontrolou je pravym zivlem
posilujicim Cinnost srdce.

Pokud jste se spravne ,trefili* do emoce, nasleduje po
takoveé vizualizaci hluboky nadech vychazejici
z podvédomi; je to uvolnéni z emocionalniho pouta.

© Joalis s.r.o. 19
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Preparaty k detoxikaci okruhu srdce

» Joalis CorHelp

e Joalis CorDren

e Joalis NeuroDren
« Joalis Vegeton

« Joalis VenaDren
« Joalis VenaHelp
« Joalis Emoce

fb Slis

© Joalis s.r.o.
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Joalis No Degen
Joalis Antimetal
Joalis lonyx
Joalis lonyx Cs
Joalis Lymfatex
Joalis MindHelp
Joalis MindDren
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Prekonavani starosti




Ak .
4odls | starost — emoce sleziny

Clovék s prevahou slezinovych viastnosti:

* projevuje zajem o ruzné osoby, udalosti nebo véci,

r v

« 0 techto osobach (udalostech, vécech) premysli,
rozebira je, analyzuje;

* sSve emoce zarazuje do urcitych situaci a zacina si
delat starosti.

Typicka jsou povolani vyzadujici socialni a rodinné citeni:

socialni pracovnici, ucCitelky v materské skole, zdravotni
sestry, kuchari, ucetni, hospodari, sedlaci apod.

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena
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« Je to emoce strnulych zivotnich postoju a hledani
stalych zivotnich jistot.

« Zivlovy prvek starosti je prvek zemé.

» Tak jako nas gravitace vaze k Zemi, stejné tak nam
L1ezké“ myslenky nedovoli odpoutat se od stale stejnych
zivotnich témat.

« Starost je spojena s hmotnou Casti lidské bytosti: jsou
urcité zivotni okamziky, kdy je treba se ridit rozumem a
byt takzvané ,nohama na zemi".

Starost, tak jako kazdou emoci,
je treba prozivat ve spravny okamazik,
po dobu nutnosti a v potfebné mire.

© Joalis s.r.o. 23
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Slovni projevy typicke pro clovéeka,

u néjz dominuje starost P
“Joals

* beru si to na starost

* musim se o0 ngj/ni postarat

* |e to treba nejak vyresit

* budu na né hodny

* |e to treba vyuzit

o mu3|st01|dlo dojist

» kazdy problém ma néjaké reseni

* to se da lehce spocitat

* Je to treba usetrit

* musim si to nejdriv poradne promyslet

oalis s.r.o. 24
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Vizualizacni technika k prekonavani neustalého
rozebirani myslenek, vnitrnich promluv a nezdravych
starosti

Vhodné se pro Cloveka pokrocCilého ve vlastnich detoxikacnich
terapiich, ktery si uvédomuje stav nezdravych vnitfnich hovoru .

« Cvicenié¢. 1
Sledujte své emoce. Snazte se ,pristihnout sami sebe” a
pokuste se vystihnout okamzik, kdy zaCnete veci nebo

udalosti v hlave pfrilisS rozebirat nebo se vnitfné
pripravujete, jak co komu reknete.

To se tyka také rozhodovani, jestli urCitou vec schovate
nebo vyhodite, nebo se prilis obirate svymi financnimi
usporami, pripadné si delate prilis mnoho starosti o
druhého Cloveka.

Zkuste si tyto okamziky napsat a vecer si je
zrekapitulujte. | ~
Véech(r?a\]graa’“vsas\./;ﬁrazena %ls




Cviceni ¢. 2

Predstavte si rozoranou urodnou pudu. Krasnou hlinu, do
ktereé jsou zasazeny stromy. Stromy rychle, rostou — sila
kofenu pfekonava zemi — DREVO podmariuje ZEMI.
Nahromadena energie ma byt vyuzita pro dynamickou akci,
v silu rostouciho stromu.

Emocionalne to predstavuje opusteni strnulého postoje a
odpichnuti se z mista novym smérem.

Cviceni c. 3
Jestlize se v konkrétni situaci pristinnete, ze prilis premyslite

nebo kalkulujete, okamzite si na nekolik sekund predstavte
dynamickou scénu kofenu stromu, které prorustaji zemi.

Jakoby zazrakem pocitite, ze nutkani rozebirat vec nebo
situaci mizi. Pokud jste vse provedli spravne, uleva se dostavi
v podobé hlubokeho nadechu, ktery vychazi z vaseho
podvedomi.

© Joalis s.r.o. // ”// 5
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Preparaty k odstranovani
nezdravych slezinovych emoci

* VelienHelp
 VelienDren No Deden
* MindHelp w0~ on J
_ G TS |7 ° X
e MindDren ‘Jmvam y
. e Antimetal
e Cranium
Streson

« Emoce
| NeuroDren
B * Mezeg
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Prekonavani smutku



AAAD .
4oals |  smutek — emoce plic
|

« Smutek je pocit psychického propadu, ktery
vhimame uvnitf hrudi, plicemi. Souvisi s lidskou
vuli. K okruhu organu plic patfi téz lidské
svedomi.

 Smutek je ve své podstatée kladna emoce.
Slouzi totiz k opousteni starych a jiz
nefunkcénich citovych vazeb.

* Pro svoje dusevni zdravi udelame mnoho,
jestlize se nauCime smutek a pocit viny v sobe
rozeznavat a pote s nimi pracovat.

© Joalis s.r.o. 29
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Ke smutku patri prvek kov (napriklad ostry
mecC).

Tento prvek se prekonava ziviem ohnem,
protoze je-li ohen dostatecne silny, dokaze
Zelezo roztavit.

Archetypy zivlu bytostné souviseji

S prozivanim lidskych emoci.

Depresi a smutek tedy zazeneme a
prekoname radosti nebo laskou.

// _,/ .
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Slovni projevy typicke pro clovéeka,
u néjz dominuje smutek

* Je to spatny,

 vidim to blede,

 vidim to Cerne,

* Nnic hema cenu,

 zustal jsem sam,

 ujel mivlak,

* vSechno se... (pokazilo),

* stoji to za... (dosadte vyraz dle svého
uvazeni).

/ .r/ =
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b VSechna prava vyhrazena
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Vizualizacni technika na prekonavani
kazdodennich smutku

Vhodna pro Clovéka pokrocilého ve vlastnich detoxikacnich terapiich.

e Cvicenic.1

Pozorujte sve emoce behem dne a zkuste si
presne urcit, v ktery okamzik a jak dlouho
pocitujete smutek. Tyto okamziky si zapiste a na
konci dne spoctete.

Zkuste takeé definovat pricinu sveho smutku.
(Pozor, nepletme si smutek a tisen se strachem
a uzkosti; pro zacatecCnika byvaji nekdy tyto
pocity v jemnych odstinech tezko rozlisitelne.)

Toals

© Joalis s.r.o. 32
VSechna prava vyhrazena




e Cvicenic. 2

Predstavte si rozzhavené zelezo v ohni (napr.
kovarskou vyhen). Podrzte tento obraz v pameti co
nejdéle tak, aby predstava nebyla rusena jinymi
myslenkami.

« Cviceni C. 3

Jakmile zaCnete v konkrétni situaci pocitovat
smutek (uz jste se jej naucili poznavat v prvnim
cviceni), okamzité si vizualizujte scénu taviciho se
zeleza ze cviceni Cislo dve.

Ucitite, ze vas smutek jako zazrakem prejde — je
roztaven, nebot zivel ohné (radost, spokojenost,
stésti, laska) premaha prvek kovu (smutek, bolest,

1 4
litost). —
/ 2
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Preparaty k odstranovani nezdraveho
emocionalniho stavu smutku

b
« Joalis RespiHelp e Joalis MindHelp
« Joalis RespiDren e Joalis MindDren
* Joalis Pulmo * Joalis Cranium
« Joalis Emoce « Joalis NeuroDren
* Joalis NoDegen « Joalis Vegeton
« Joalis Streson « Joalis Enternal
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Prekonavani strachu



Strach, uzkost — emoce ledvin

 V psychologicke literature byva uzkost
definovana jako stav mysli, kdy Clovek
nezna pricinu sveho emocionalniho stavu.

* Na druhé strane strach byva vztazen
k néCemu konkretnimu (Clovek si pricinu
svého strachu dobre uvedomuje).

/ .r/ =
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« Strach muze fungovat pozitivné v tom smyslu, ze
Clovéku urcuje mantinely, ve kterych muze zit spokojeny
Zivot.

+ Je to emoce, ktera zachranuje holy zivot. Nasledkem
vyplaveni stresovych hormonu pobizi k dalSi akci,
casto vedouci k zachraneé zivota nebo néjaké zivotni
hodnoty.

» Prilis Caste a intenzivni nebo prilis dlouhé prozivani
strachu patfi k nejhorSim emocionalnim stavum lidské
mysli.

* Pokud si je Clovek schopen tyto stavy mysli uvedomit, je
to prvni krok na cesteé ke zvladnuti Casto zcela
zbyteCnych a neopodstatnenych obav.

// <1 © Joalis s.r.0.
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 Dulezitym organem radicim se k okruhu organu
ledvin jsou kosti.

« Vetsi koncentrace olova v kostech byva
Vv literature o toxikologii spojovana s uzkostngjsi
povahou cCloveka.

Odstranéeni mikrobialnich lozisek z kosti
je prvnim predpokladem k uspéesnemu

prekonani vlastnich stracht a neschopnosti.

/ f/ .
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Slovni projevy typicke pro clovéeka,
u nejz dominuje strach a uzkost

* to se nestiha

 musim to udélat

* to se nesmi délat

* {0 Je nebezpecné

* jen aby se mu nic nestalo
 jedte pomalu

e apod.

/ ,r/ .
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Vizualizacni technika k prekonani
kazdodennich strachu, obav a nejistot

Vhodné pro Clovéka pokrocilého v detoxikaCnich terapiich,
ktery si dokaze uvédomit nespravnost takové emoce
vzhledem k prozivané zivotni situaci.

 Cviceniéc. 1
Sledujte své emoce a zkuste si presneé urcit, v ktery
okamzik a jak dlouho pocitujete obavy nebo strach.
Okamziky strachu si veCer zapiSte a pokuste se presné
definovat jejich pravou pricinu a objekt, ke kterému je
strach vztazen. (OdliSujte peclivé od prozivanych smutku

nebo propadu nalady — smutek a strach jsou dvé zcela
odlisné emoce!)

/ =1 © Joalis s.r.0.
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« Cyvicenic. 2
Predstavte si klidne plynouci reku a uvedomte si presné brehy, ve
kterych reka teCe. Podrzte si tento obraz ve své paméeti. Projdéete se

kolem feky, kterou mate radi, a zapamatujte si atmosféru a zivlové
podrobnosti tohoto okamziku.

« Cvicenié. 3

V konkrétni situaci, v niz prozivate strach, si vizualizujte klidne
plynouci freku a soustredite se na jeji brehy. Reknéte si: ,Reka ma
svoje brehy.” Pokud jste vSe provedli spravne, ucitite, jak vas pocit
strachu jakoby zazrakem opustil, protoze jste si uvedomili jistotu, se
kterou je plynouci feka udrzena v brezich.

Opusténi emoce strachu by mélo byt doprovazeno ulevnym a
hlubokym nadechem, ktery vychazi spontanné z podvedomi.

Mozna jste to uz ve svem zivote zazili.
To, ¢eho se opakované bojime, se nam po Case stava.

Spravné bychom tedy meéli myslet pozitivne, abychom se
vyhnuli vSem zbyteénym strachium o sebe a o své blizké.

41
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Preparaty k odstranovani
emoce strachu

« Joalis UrinoHelp

« Joalis UrinoDren

« Joalis Antimetal Pb
« Joalis Antimetal Cd
« Joalis Antimetal

« Joalis Emoce

» Joalis NoDegen

« Joalis OsteoDren

e Joalis InfoDren Kl
« Joalis MindHelp

« Joalis MindDren

e Joalis Cranium

© Joalis s.r.o.
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« Joalis OmanDren (od 06/2009)
« Joalis OpedDren (od 06/2009)
« Joalis CraniDren (od 06/2009)
« Joalis VerteDren (od 06/2009)
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