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Doktoru Jondsovi
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Jak touzi duse po cistoté
a véri v ndvrat détskych let!
Svou zralost citit v kazdé noté

Je fantaziim odpovéd.

Byt virtuosem harmonie

znamend nové noty hrdt.

Pak duse s télem cisté Zije

a kazdy den se mohou bradt.
Ondyej Fibich

i

Vazeni clendri,
firma Joalis s. r. 0. vam pieje novy rok plny klidu,
lasky, stésti a harmonie.
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Nazev obcanského sdruzeni:
Spolec¢nost -
Y yd L]
Stop détské alergii
Zapsana u Ministerstva vnitra, ¢. j. VS/1-1/57750/04-R
DIC: CZ26668793, Sidlo: Na Florenci 19, 110 00 Praha 1

Cislo uctu 68335050/2700

Zdvorile vas Zadame o zvazZeni
moznosti finan¢ni podpory.

Spolecnost Stop détské alergii vznikla za icelem
vyzkumu détskych alergii a moZznosti jejich 1écby.
Jejim cilem je systémové reSeni problematiky
alergii, astmatickych a ekzematickych onemocnéni
déti. Vase pripadné financ¢ni dary budou pouzity

ucinnosti preparatt.
Vice informaci najdete na strané 21.

Pro obcanské sdruzeni Stop détské alergii
jsou zavazné tyto zakony:
Zakony danové e Zakony ucetni
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novorocnik

Obdobi na prelomu starého a nového roku svadi
k bilancovani. Jak jsem byl nebo nebyl 1ispésny, co se mi
podaiilo a nepodarilo, co bych si prdl, ceho bych chtél
v dalsim roce dosdahnout. Bulletin, ktery pravé drZite
v rukou, je ladén tak trochu v tomto duchu. Neohlizi se
sice za uplynulym rokem, zato nabizi dvoji pohled na
fadu zajimavych témat. Moznd po prectent bulletinu
uvidite, Ze v Zivoté neni nic jen Cerné nebo bilé, Ze kazdd
véc md dvé stranky. A oba tyto protipoly jsou v Zivoté
potreba, protoZe jsou hybnou silou vyvoje jedince,
prirody i spolecnosti. Berme to tak, Ze kdybychom neméli
Spatné zdazitky, nedovedli bychom si vazit téch dobrych.
Neni tedy treba narikat nad tim, co se mi nepovedlo; je
treba brdt své netispéchy jako pouceni a vyzvu.
Den, kdy se Novy rok jesté pise s velkym N, je potom
dnem, kdy se nase tivahy zformugi do podoby, které
fikdme novorocni predsevzeti. Lidé délaji Casto chybu
v tom, Ze sami sobé uklddaji prilis velké ikoly a jsou pak
gklamdni tim, Ze je nejsou schopni spinit. Dejme si tedy
Jako predsevzeti do dalSiho roku, Ze se budeme vice
soustredovat na kazdodenni malickosti, které ndam
i nasim blizkym cini poléseni. S radosti v srdci
a s klidnou mysli se pak i prekdzky, které nam Zivot
klade, prekondvagi mnohem snadnéji. A hlavné si piejme,
aby nds zamér neskoncil na smetisti hned vedle suchych
a opadanych vanocnich stromeckil.

vase redakce

PS: Pokud jste si v poslednich dnech prilis doprdvali

a doposud se vam - slovy Jana Wericha - neudélalo
dobre, nalistujte si rubriku Zdravé a chutné: mdme tam
pro vds malé milé prekvapent :-)

téma meésice

Dobre ukryté toxiny

vvvvvv

pronikate. Tento ¢lanek vSak neni oslavou vzniku lidského
Zivota, nybrZ cestou za pochopenim pojivovych tkani, které jsou
skvélym dkrytem pro toxiny. Myslim, Ze - kromé ,,zasvécenci“
vzdélanych v embryologii a histologii - lidé netusi, Ze nas
organismus , plave“ vjisté hmoté, ktera urcuje, jak se vlastni
buiiky nasich organi a tkani budou chovat, jak budou zdravé,
jak budou Zivotaschopné. Abychom se k této hmoté pribliZili,
musime projit cestou, na jejimZ pocatku je vznik lidského
Zivota.

Lidsky Zivot vznikd splynutim spermie a vajicka. Na zacdtku zavodu o Zi-
vot stoji nékolik desitek az stovek milioni spermii, ze kterych postupné
zlistavd néco kolem tisicovky téch nejlepsich. Za fyziologickych okolnos-
ti v8ak do vajicka pronikd pouze jedna jedina spermie, jeden vitéz. Cely
zavod trvd maximalné 24 hodin: to je doba Zivota spermie v reproduk¢-
nich cestdch Zeny a zdroveni maximalni doba Zivota vajicka uvolnéného
z vajecniku.

Kazd4 télesnd bufika clovéka obsahuje za normalnich okolnosti 23 pé-
ri chromozomd, z nichZ jeden (dvacity tfeti) je chromozom pohlavni,
oznacovany u Zenského pohlavi jako XX a u muzského pohlavi jako XY.
Vyjimku tvofi pouze buiiky pohlavni, tj. vajicko a spermie, které obsa-
huji jen jednu sadu chromozomu. Pfi splynuti bunécnych membrin
vajicka a spermie pak dochdzi k doplnéni poctu chromozomi na dvojnd-
sobek, a to tak, Ze polovina je od otce a polovina od matky. Diky procesu,
ktery se jmenuje crossing-over, dojde k vzdjemnému promiSeni genetic-
ké informace prarodici, tedy rodict otce a rodica matky. Za pohlavi
ditéte nese plnou odpovédnost spermie. Spermie nesouci X chromozom
mi za disledek zrozen{ jedince Zenského pohlavi, ze spermie s Y chro-
mozomem vznikd jedinec pohlavi muzského. V minulosti bylo obvyklé
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pfdni otct, aby se jim narodil potomek muZského pohlavi, jejich
budouci dédic. KdyZ se narodila divka, obviniovali matku. Kdyby vé-
déli, Ze ,vinikem* situace jsou oni sami, pfedeslo by se pravdépo-
dobné lecjakym rozepfim.

Spermie, kterd pronikne do vajicka, startuje embryogenezi, tedy
dalsi vyvoj vajicka v lidského jedince. Vysledkem oplozeni je vznik
nové kombinace chromozomi utvarejici unikitni genom nového
jedince. V prvnim tydnu vyvoje se také determinuje jeho genetic-
ky dané pohlavi a dochdzi k tzv. ryhovani vajicka (velmi prekotné
mnoZeni bun€k). V té dobé miZe dojit k chybdm, které maji za
nisledek bud smrt vajicka a nebo jeho chybny vyvoj. Vajicko se
potom dostdva do dutiny délozni, kde dalSich 48 hodin leZi; pak
teprve nastdva implantace, tedy zanofeni do sliznice délohy. To se
déje ptiblizné béhem pitého dne vyvoje. Jestlize doslo k chromo-
zomdlnim poruchdm, vajicka se velmi ¢asto neimplantuji a zanika-
ji. Podle statistik zanikd timto zpiisobem az 50 % spé$né oploze-
nych vajicek.

Nejkritictéjsi pro vyvoj vajicka je tieti aZ osmy tyden po oplozeni.
V tomto klicovém obdobi vznikaji zdrodecné listy, tedy zdklady
orgdnovych systému. Pravé tento casovy usek je kritickou perio-
dou, béhem které mohou vzniknout hrubé vyvojové vady (malfor-
mace). Kolem 56. dne po oplozeni jsou vytvoteny ziklady vSech
orgdnt, které clovék potiebuje pro Zivot. Rychlost, jakou vSe probi-
hd, je obdivuhodnd. Mezi tfetim a osmym tydnem se zdrodek zveétsi
asi stokrat, tedy z 0,3 mm na 30 mm. Ale pravé tato rychlost mize
byt za urcitych okolnosti zirodku osudna.

oci se zacinaji zbarvovat

kiize zacind
vytvdret dvé vrstvy

Sormuji se

chodidla, lytka

a stehna
ocdsek jiz

zmizel délka: 3 cm

viha: 3 g

Ziklady jednotlivych orgdni se podle genového programu for-
muji ze tif zdrodecnych listil, mezodermu, endodermu a ektoder-
mu. A pravé nyni se ve svych dvahdch nachdzime v misté, odkud
muZeme zacit pdtrat po toxinech ukrytych v pojivovych tkanich.

Ze zarodecné vrstvy nazyvané mezoderm se vyviji tkdn, kterou
zndme pod ndzvem mezenchym; z mezenchymu vznikaji tkdné po-
jivové a podpirné, a ty patii k zdkladnim tkdnim lidského téla.
Mezenchym se skldda z hvézdicovitych bunék, které jsou vzajemné
spojeny dlouhymi vybéiky, takie vytvifeji prostorovou sit.
Mezibunécné prostory jsou vyplnény rosolovitou matrix, ve které
se nachdzi tzv. amorfni hmota a vldkna.

Mezenchymové buiiky se v priabéhu vyvoje organismu rychle déli
a diferencuji se na buiiky riznych typu pojivovych tkdni a nebo
také na buiiky, ze kterych vznikd krev a cévy. Pojivové mezenchy-
malni buiiky navzdjem spolupracuji tak, aby ochranily organismus
pfed nezddoucim vlivem zevniho prostfedi. Maji vlastnosti imunit-
ni, jsou schopny fagocytovat (pohlcovat cizorodé castice), produ-
kuji ucinné latky proti zdnétu, vytvéfeji protilatky. Matrix pisobi

jako bariéra pro prostup cizorodych litek, a to predevsim mikroor-
ganismu.

V pojivu se nachazeji krevni lymfatické cévy, které slouzi k vyzivé
buriky. Pojivo také obsahuje velké mnoZstvi vody, iontl a proteint
(bilkovin); protoZe je pojivové tkdné v organismu velice mnoho
(miZeme ji najit v kazdé ¢dsti naseho téla), je v ni zadrzovana celd
jedna tfetina zdsobnich bilkovin. Pojivo m4 i velkou regeneracni
schopnost: pfi zniceni tkdné snadno vyvold hojivé procesy a tkdn se
hoji vazivovou jizvou.

V lidském organismu jsou viechny pojivové buiiky diferencované,
to znamend, 7e vytviieji konkrétni buriky vhodné pro urcitou tka.
Jen malé mnozstvi nediferencovanych mezenchymadlnich bunék
zlstava v fidkém pojivu podél cév i v dospélosti. Tyto bufiky jsou za
urcitych okolnosti schopny diferenciace v rizné bunécné typy.

Vldkna uloZend v matrix se rovnéz specializuji, a to na vldkna ko-
lagenni, elastickd a retikuldrni. Tato vldkna pak tvofi nejriznéjsi
tkdné a charakterizuji také vlastnosti kiiZe, kosti i vazii, zkratka raz-
nych typa télesnych tkini. Nezapominejme ani na amorfni hmotu
(bezbarvou, prisvitnou, homogenni), kterd je soucdsti matrix: tato
hmota brani priniku cizorodych litek do organismu.

Jak muzeme tato fakta vyuZit pii detoxikaci? Z hlediska detoxi-
kacni mediciny je pojivova tkdil velmi vyznamnd, ponévadz se na-
chdzi ve vSech c¢dstech naSeho téla. Vechny orgdny a tkdné jsou
tvofeny burikami, které vznikaji z mezenchymu, a tudiz jde ve svém
disledku o mezenchymalni tkan. Tyto buriky nabyvaji v kaZdém
orgdnu podle potfeby jiné vlastnosti. Jsou nezbytnou soucdsti kaz-
dého orgdnu a tkdné a slouZi pro vyzivu i ochranu bunék, které jsou
nositelem funkce dané tkdné, tedy napt. bunék jaternich, ledvin-
nych, koznich, kostnich atd.

Chceme-li pfi méfeni pfistrojem Salvia stanovit toxické zatiZeni
nékterého orgdnu, ddvd ndm ndzev orgdnu znalosti pouze o vSech
jeho tkdnich kromé tekuté slozky, kterd se v orgdnu vyskytuje (jako
napt. 7luc, krev, moc¢, lymfa atd.), a kromé této pojivové mezenchy-
mdlni tkdné. JestliZe tedy do aktivniho pole EAM programu vloZime
napt. Jhepar”, dozvime se o toxickém zatiZeni a funkci jaterni bun-
ky, jaternich Zlucovodd, ale uZ se nedozvime, v jakém stavu je me-
zenchymdlni tkan jater. AvSak pravé tato mezenchymalni tkdn, kte-
rd - jak bylo feceno - je tvofena obrovskou, ale fidkou siti mezen-
chymdlnich bunék a matrix, v sobé miize ukryvat celou fadu toxin.
Jednd se piedevsim o toxiny, které zndme pod ndzvem mikrobidlni
loZiska, ale jsou to také kovy, radioaktivni latky, chemikalie i da-
sledky ockovani (na coZ zvl3t upozortiuji). Toxickd zatéZ pojivové
tkdné narusuje jeji funkci, a protoZe tato tkdil chrani buiiku, vyzi-
vuje ji aumoziuje likvidovat odpad jejiho metabolismu, dojde k na-
ruSeni funkce bufiky, a tim ke vzniku zdravotnich problémd.

Toto neni poznatek nijak novy. Samotné pojivo je zmiflovino

dulezita funkce. V poloviné minulého stoleti formulovali némecti —»

NOVINKA

—
pa— Iﬂs - Preparat Mezeg
‘__- —  kdetoxikaci
: = = mezenchymilnich
tkani a gliovych
bunék
Jiz v prodeji
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védci zdsady homotoxikologie (jde o toxiny nachazejici se v lid-
ském organismu), ve kterych hrdlo pravé pojivo vyznamnou roli.
Pojivo miiZe trpét riznymi nemocemi, predevsim celou Skdlou
chorob, které souhrnné nazyvime kolagendzy. Kolagenézy posti-
huji kolagenni vldkna v riznych organech, a zptsobuji tak systé-
mové onemocnéni (jako napt. lupus erythematodes, urcité typy
revmatismi i jiné velmi zdvaZzné nemoci). Soucisti detoxikace tedy

Ridké vazivo
tukovd

elastické vidkno bunika fibroblast
L
ch

—— T

neutrofil kolagenni vldkno
. eozinofil
| 5
retikuldrni sit makrofig Zirnd buiika

(mastocyt)

musi byt schopnost diagnostikovat stav mezenchymdlni tkiné
riznych orgdnd, jeji toxické zatiZeni a moznost toxiny z této tkdné
odstranit. Dusledek toxického zatiZzeni mezenchymalni tkané zaleZi
na typu toxinu - toxiny zpusobujici zanétlivé a degenerativni zmé-
ny tkdni a orgdni maji vliv na rozvoj chronickych nemoci, toxiny
karcinogenni povahy a toxiny poSkozujici funkci genu jsou Zivotu
nebezpecné.

V EAM programu miZeme diagnostikovat obecné stav mezenchy-
mu, a to v kategorii ,,obecné pficiny nemoci“ pod heslem ,mezen-
chym“. Dame-li do aktivniho pole ,mezenchym“ spolu s nékterym
z orgdnt (napf. hepar), zjistime, v jakém stavu je pojivovd tkin

psychika a detoxikace

v jatrech. Pfi dal$i diagnostice miZeme k heslu ,mezenchym*
v aktivnim poli pficlenit rizné typy toxind, a to predevsim toxické
kovy a nasledky ockovéni. MiiZzeme hledat, zda se v této tkdni nena-
chdzeji genotoxické ldtky, ¢i dokonce karcinogeny. Ziskdme tim
neobycejny piehled o tom, kolik se v nasem organismu nachdzi
toxint. Zjistime ale také to, Ze ockovini neni ve svém diisledku jen
ajen pro prospésné a Ze casto blokuje mezenchym, a tedy i jeho di-
lezité funkce.

ProtoZe jde o systém, ktery je sice pro jednotlivé tkiné diferen-
covany, ale jeho piivod (tj. mezenchymdlni ptivod) je pro vechny
pojivové tkdné stejny, miZeme toxickou zitéZ mezenchymu fesit
jednim prepardtem, a to preparitem Mezeg. Pfesnéji feceno - pre-
pardtem Mezeg feSime z4téZ mikrobidlnimi loZisky. Dalsi zdtéze
musime fesit jinymi prepardty: napf. zatéZ ockovanim preparitem
DeimunAktiv, zitéZ kovy prepardtem Antimetal, z4téZ chemickymi
latkami prepardtem Antichemik atd.

Detoxikace mezenchymdlnich tkdni je jednim z opérnych bodi
detoxikacni mediciny. Pfi znalosti embryogeneze miZeme pocho-
pit, jak toxickd z4téZ v organismu matky mize narusit diferenciaci

zdrodecnych bunék na jednotlivé orgdny a jednotlivé systémy a jak
mnoho zéleZi pfi tomto jemném, geneticky fizeném procesu na
prostredi, v jakém se odehrava. ZhorSenou kvalitu urcité tkiné ne-
bo toxickou z4téZ v sobé miZeme nosit uz od svého nitrodélozniho
vyvoje a nd$ organismus se s ni vidy nemusi vyrovnat. Proto se
preparit Mezeg urcité stane jednim z pilift nasi snahy o detoxikaci
lidského organismu.

MUDr. Josef Jonds

Hustracni foto: R. Walker: Velkd rodinnd encyklopedie
Lidské télo; Obrdzek vaziva: Mgr. Marcela Viclavkovd

Hyperaktivni dité - ¢ast V1

Homeopaticka l1écba hyperaktivity

Vhomeopatii se pouZivaji lécebné latky, které jsou samy o sobé schopny vyvolat v lidském téle podobné pfiznaky jako
nemoc, proti které jsou pouZzity. Zakladatel homeopatického zpisobu lécby, doktor Hahnemann, vyzkousel ucinek
mnoha lécivych latek na sobé, aby se presvédcil o hodnovérnosti této metody. Symptomy pozorované v 1ékové zkousce na

vev s

zdravém organismu musi byt co nejpodobnéjsi projeviim pacientovy choroby, aby se dospé€lo k uzdraveni. Tam, kde by
alopaticky lékaf predepsal 1€k sniZujici teplotu u pacienta s horeckou, homeopat by pfedepsal 1€k, ktery by zdravému

clovéku teplotu zvysil.

V homeopatii se pracuje s malym a nejmen-
$im mnoZstvim 1éku, aby nemocny organis-
mus byl stimulovén k vzepéti vSech obran-
nych sil a samouzdraveni, aniz by pfitom
byl vystaven nebezpeci pfimého poskozeni.
Opakovanym roztirdnim lécebné litky
s mléénym cukrem nebo roztfepavinim ve
viné ¢i v pdlence v poméru 1 : 100 dosaho-
val Hahnemann postupného fedéni.

KdyZ Hahnemann fedil a roztiral 1éky vice
avice, zjistil, Ze jejich ucinek nemizi. Po dva-
nictém setinném ziedéni nezbude v rozto-
ku ani jedna molekula vychozi litky. Zdilo
by se, Ze organismus by jiz nemél reagovat,
protoZe nemd na co reagovat, ale efekt pi-
sobeni nejen Ze se nezmensil, ale naopak

vzrostl! Zfedéni potencovala ucinnost 1€k,
a proto Hahnemann zacal hovofit o ,poten-
covani“ misto o fedéni 1é¢iv.

Hahnemann a mnozi jeho Zici postupné
fedili velmi silné a dosahovali mimofad-
nych lécebnych vysledka. Jestlize pfi niz-
kych fedénich 1ék pusobil nékolik hodin
a pak bylo tfeba podat dalsi ddvku, vysoka
fedéni puisobila dny a tydny a nejvyssi do-
konce mésice. Tento , potencujici“ princip se
zdil byt natolik v rozporu se zdravym rozu-
mem, Ze jej vétSina lékaid a lékarnikd
odmitala.

Velmi vysoké potence byly brzy zavrhnuty
ve prospéch potenci nizsich a dnes jsou ob-
vykle u homeopatickych 1éki pouZivina zfe-

déni jen asi do 30. decipotence (1 : 1030).
Silu homeopatickych pfipravkd lze poznat
podle ¢iselného znacent, napiiklad D (deci-
malni, desetinné fedéni) nebo C (centezi-
mdlni, setinné fedéni) a ndsledné Cislice,
kterd uvadi pocet fedicich stupiii.

Malé a nejmensi ddvky napovidaji, Ze pu-
sobeni homeopatického 1éku nemd Zidny
vztah k mnoZstvi pouZité substance. Zd se,
Ze jde o pusobeni energetického ¢i infor-
macniho typu. Tento tcinek je ziejmé pie-
ndSen modifikaci struktury rozpoustédla
(vody jako prostiednika komunikace).

Homeopatické prostredky jsou pfirodni,
tzn. Ze pochdzeji z ptirodnich vychozich 13-
tek z fiSe rostlin, ZivoCichti 2 minerali.
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Hahnemannova idea o dédi¢ném predavani riznych miasmat (v prekla-
du ,znecisténi“), jakoZ i o infekéné-toxické pficiné mnohych onemocnéni,
vedla k tomu, Ze se konkrétn{ toxiny zacaly pouZivat k vyrobé homeopa-
tickych 1éki, nazyvanych nozody. Budeme-li naptiklad spatiovat pticinu
onemocnéni v tom, Ze je organismus zasazen plisni Candida albicans,
pak bude nasim tkolem ptipravit 16k z této plicné (Albicansan).

Pokud v disledku prodélaného infekéniho onemocnéni zistanou v téle
toxiny, k léceni takovych pfipadi se rovnéZ pouzivaji homeopatické léky
nazyvané stejné jako ptivodce nemoci (napf. nozoda - Scarlatinum, no-
z0da - Chfipka). Je to trochu podobné ochrannému ockovani, pti kterém
je zdravy organismus nejmensim mnoZstvim zneSkodnénych bakterial-
nich zdrodki podnicen, aby si vytvofil vlastni obranné l1itky, a pti tom Ize
¢asto pozorovat reakce, které se velmi podobaji projeviim choroby, proti
které ockovani probéhlo.

V lékaiské praxi maji ,klasickd“ alopatie i homeopatie kazd4 svou vlast-
ni hodnotu a uZivi se jich dle specifickych indikaci. Alopatie se md uzivat
v zdvaznych a nebezpecnych piipadech, u akutnich a zinétlivé probihaji-
cich procest a pfi existenci organickych defektii organi (jako napf. pti
cukrovce), kdezto homeopatie se miiZe postarat o leh¢i nebo chronické
formy onemocnéni. V Zidném piipadé se nesmi bez porady s lékarem
nahrazovat predepsany alopaticky 1€k homeopatickym prostiedkem.
Trvaji-li potiZe navzdory uzivini homeopatického léku i nadile, je nutno
poradit se znovu s 1ékafem.

Homeopatické prostiedky jsou pfirodni, jsou vyrobeny moderni techni-
kou a jsou jednoznacné nejedovaté a bez vedlejSich ucinkd. Presto se
nesmime domnivat, Ze vSechny homeopatické léky miizeme pouzivat bez
jakychkoliv omezeni. Pfi volbé homeopatického 1éku posuzuje 1ékar ne-
jen okamZity stav pacienta, nybrz ziroven veskeré doprovodné okolnosti,
za kterych se potize vyskytuji, zpisoby reakci pacienta a celou jeho ana-
mnézu. Podle vysledku 1ékarského vySetfeni mohou pro zddnlivé jednu
atutéz chorobu prichdzet v avahu naprosto rozdilné 1éky. Homeopat vidy
16¢i pacienta, nikoli nemoc.

Zda se pro ¢lovéka urcité homeopatikum hodi, nebo nehodi, Ize rovnéz
urcit Vollovym piistrojem. Timto pfistrojem lze podle energetickych sta-
v piislusného orgdnu zjistit, jaké homeopatické prostiedky budou pozi-
tivné pusobit na odstranéni potiZ.

Homeopaticka 1écba hyperaktivity vychdzi nejen z popisu a symptoma-
tiky, ale opird se také o znalosti jejiho alergického ptivodu. Jednotlivé
homeopatické 1éky je tieba urcit podle typu pacienta a charakteru obtizi
a tento odhad ovéfit proméfenim na EAV pristroji.

Zdroj: MUDr. Josef Jonds, MUDr. DZamila Stehlikovd:
Hyperaktivni dité - prirodni léceni
Tustracni foto: www.sampholostock.cz

— galerie preparata

Antichemik, Toxigen

Co maji preparaty Antichemik a Toxigen
spolecného? Oba tyto preparaty se zabyvaji
detoxikaci od produktii primyslové chemie.
Chemické latky jsou vesmés pro lidsky
organismus cizi a je podivuhodné, jak se s jejich
vSudypritomnosti dokdzal vyporadat. Stile se
stupnujici prisnost pii posuzovani chemickych
latek sice postupné cisti ovzdusi a prirodu od
téch nejskodlivéjsich, ale piesto tyto latky
zustavaji fenoménem moderni civilizace druhé
poloviny 20. a prvni poloviny 21. stoleti.

vvvvvv

podobé setkdvime u zhoubnych nidori: v téchto
piipadech je v organismu pravidelné nachdzime
amizeme je dit do pfimé souvislosti se vznikem
onemocnéni. Pfi posuzovani vlivu chemickych litek na
lidsky organismus pfichdzi ke slovu hlavné
individudlni vnimavost a citlivost. Tento pojem se v3ak
nehodi do statistického zpracovini, a proto je pomérné
obtizné stanovit miru Skodlivosti jednotlivych bézné
uzivanych chemikalii.

Individualni citlivost je pojem, ve kterém se slucuje
nékolik faktori. Jeden faktor je kumulace urcité latky
u konkrétniho jedince. Mnoho lidi mizZe pracovat

v prostredi, kde se dané chemikalie vyskytuji, ale jejich
pfitomnost bude mit zdravotni disledky jen pro
nékteré z nich. U ostatnich se icinky této litky
neprojevi. Faktorem, ktery v tom bude hrit zdsadni
tlohu, je pravé tendence ke kumulaci urcité litky. Tento
fakt nedokazeme dosud vysvétlit. Vime, Ze stresovany
orgdn ztraci autonomni schopnost detoxikace, ale
nevime, proc si z velké nabidky toxickych litek

v Zivotnim prostredi vybird pravé tuto latku.

Druhym faktorem, se kterym musime pocitat, je
individudlni odolnost genetické vybavy. Jak je
vSeobecné znimo, geny £idi v lidském organismu velké
mnoZstvi riznych pochodi a ne vZdy jsou odolné viici
toxinim. Kiehké genetické systémy se daleko sndze
poskodi pfitomnosti toxind v epigenetickém prostiedi.
Mezi chemickymi ldtkami je pochopitelné celd fada
litek, které jsou absolutné nebo potencidlné
genotoxické. Jedna litka miZe tedy u riznych lidi
vyvoldvat rizné typy poruch, a to pravé podle
charakteru genetické vybavy. Dalo by se fict, Ze do
chemicky exponovaného prostredi by neméli
vstupovat lidé stresovani a lidé, u kterych Ize
vystopovat genetickou nichylnost k urcitym
zdravotnim problémim. To je viak iluze, které nelze
dosdhnout. Proto ¢lovék se svym Zivotnim prostiedim
hraje loterii, ve které si nevytahuje $tastny los

s vyhrou, ale nemoc, a nékdy i smrt.

Protoze chemické ltky jsou vSudyptitomné, mohou

detoxikacni antichemické preparaty patfit k zdkladnim —»



preventivnim preparatiim. Prakticky fakt je
takovy, Ze preparaty Antichemik a Toxigen
pouZivime predevsim u zhoubnych nemoci
au nemoci, u kterych hraje dilezZitou
tlohu porucha genetického prostredi.
ProtoZe celd fada z vés by jisté chtéla
védét, které chemické latky jsou

v prepardtech informacné obsazeny,
popiSu nékteré zdkladni chemikilie, jez lze
témito preparaty odstranit.

Chemickych litek se na svété vyrabi
nékolik desitek tisic, a tak lze samoziejmé
postihnout jen malou skupinu téchto
exponovanych chemikalii. V preparitu
Antichemik jsou zahrnuty tyto litky: DDT
ajeho derivity, ftalaty a jejich derivity,
benzoapyren a jeho derivity, dioxiny
ajejich derivity, a to divd dohromady
pfiblizné kolem sta informacnich slozek.

Prepardt Toxigen mapuje padesit
informaci, chemikalii z jiné oblasti,
napiiklad anilin, arsenik, azbest,
benzantracen, benzin, benzol, berylium,
dichlormetan, etylalkohol, ketony,
kerozen, isopropanol, mineralni oleje,
petroleum, dehet, tabdkové toxiny. Mimo
tyto chemikdlie se v preparitu objevuje
nékolik desitek toxini, které jsou

v literatufe uvadény jako rizikové pro
lidské zdravi.

Tézko fici, kde je pocitek onemocnéni
zhoubnym nadorem, ale rozhodné cely
svét hled4 tento pocatek v poruse
genetické obrany bufiky pfed zvrhnutim.
Genetickou obranu narusuji karcinogenni
latky, pricemz chemikdlie patfi mezi
nejcastéjsi z téchto jedi. T u jinych poruch,
pfedevsim poruch na bunécné drovni,
musime hledat jejich pficinu v pfitomnosti
chemickych latek. Je tedy tieba
preventivné branit organismus pied
nemoci zpisobenou témito latkami pomoci
pravé popsanych prepariti.

MUDr. Josef Jonds

organy cinského pentagramu

Muzské a Zenské
pohlavni organy

»,MuZ a Zena - jak by si ti dva mohli
rozumét? VZidyt oba chtéji néco uplné
jiného: muZ Zenu a Zena muZe.“

Frigyes Karinthy

Starocinska filozofie vychdzela z pfedpokladu, Ze v pfirodé existuji dva protikladné
principy - jin a jang. Princip jin pfedstavuje prvek jemny, nézny, Zensky, zatimco v prin-
cipu jang se schovva tvrdy a hrubsi element muzsky.

Bez téchto dvou protip6li (plusu a minusu) by v pfirod€ neexistoval Zidny pohyb.

Zena je symbolické minus (at dimy prominou), pasivni element, ktery reprezentuje
alchymistické prvky zemé a voda, zatimco muz je symbolické plus a element aktivni,
pfedstavujici alchymistické prvky vzduch a ohen.

Muzské a Zenské elementy se vzdjemné pritahu-
ji a zdroven mezi nimi vznik4 napéti, bez kterého
by neexistoval proces plozeni nového Zivota.
Sexualitu zafazujeme do okruhu jater. Jaterni
burika reprezentuje proces tvofent: je neuvéfitel-
né promyslenou tovirnou na soucdstky, geneticky
dané proteiny. Bez tohoto procesu by v organismu
neexistovala vymeéna starého za nové, tedy rege-
nerace.

K okruhu jater zafazujeme také vSechny emoce,
které jsou spojeny se zpracovinim zrakové (chce-
te-li obrazové) informace. Mezi né patii zejména
zZ4vist, nenavist, jeSitnost, egocentrismus, narcis-
mus, voyerismus, kriticnost, ale i pocit studu.

Pocity studu jsou spojoviny mj. s lidskou nahotou, proto je zvykem ve spolecnosti
zakryvat partie, kterymi se muzské a Zenské télo lisi. Rozdily, které jsou na svleceném
téle vidét, jsou ndsledujici: u Zeny klitoris, stydké pysky, pochva a prsa, u muze je to Sou-
rek a penis. VSechny tyto organy patii do okruhu orgdnt jater. Pohlavni orgény, které

vidét nejsou, patii ale do okruhu ledvin. Jedna se u Zeny o délohu, délozni ¢ipek, vajec- —>

Sfimbriae tubae uterus - déloha

tuba uterina Fallopi - vejcovod

ovarium - vajecnik

(frontdlni fez) ovarium - vajecnik

ligamentum ovarii proprium

- vlastni vajecnikovy vaz cervix uteri

- krcek délohy

ligamentum latum uteri
- Siroky vaz delozni

vagina - pochva
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ductus ejaculatorius

ductus !
deferens

penis

uretra f

|
scrotum A
testis

niky a vejcovody, u muZe o prostatu, varlata, nadvarlata, chimovod
a semenny vacek.

U muZe pfitom pfevazuje jaterni okruh, u Zeny ledvinny.

Po zavedeni ztopoteného penisu muZze do vaginy Zeny a dosaze-
nim muzovy ejakulace dochdzi k vysevu ejakuldtu do prostoru va-
giny. Tento proces je fizen podnéty vegetativniho nervového systé-
mu vychdzejicimi z oblasti lumbdlnich obratli. Ejakuldt m4 objem
zhruba 3 ml a obsahuje asi 300-400 milionti spermii. Pokud pocet
spermii v ejakuldtu klesne pod 100 miliont, mizZe mit muZz problé-
my s plodnosti; klesne-li pod 20 milioni, je prakticky neplodny.
Pfipomerime, Ze vlivem koufeni se miZze toxicky kov kadmium usa-
zovat ve varlatech, a tim miiZe negativné ovliviiovat pocet spermii.

Pokud m4 dojit ke vzniku nového Zivota, musi spermie projit ces-
tu z pochvy pies délozni hrdlo do délohy a vejcovodu, kde dochdzi
k oplozeni zralého vajicka uvolnéného z vajecniku. Spermie vyuzi-
vaji ke svému pohybu bicik, v jehoZ struktufe jsou piitomny gene-

hlavicka bicik
spermie y "
hlavicka krcek 5
&4;;-,“ i
ticky naprogramované protei-
nové ,motory“ - kinesiny, kte-
# ré zajiStuji pohyb biciku, a tedy
I | 4 & celkovy pohyb spermie.

_ Z obrovského poctu spermii
& - obsazenych v ejakuldtu oplod-
Jadro vajicka  nj vajicko pouze jedna jedina.

Ostatni spermie ,pracuji pro
tuto jedinou spermii tim, Ze
produkuji enzymy, které doka-
zZou jednak rozruSovat hlenové

_ bunécnd
membrdna

g zonapellucida zitky délohy a jednak pomdhat
L \fﬁfmie ,vitézné“ spermii k proniknuti
hiavicka spermie pies povrch vajicka.
' 'i % hlavicka spermie

epididymis

vesicula seminalis

Thned po vniknuti spermie do vajicka dochdzi
k prudkému déleni splynutych bunék a ke vzniku
lidského embrya.

MuzZova spermie i Zenino vajicko obsahuji po
jedné sadé 23 chromozomi. 22 chromozomi je
u muZe i Zeny totoznych, 23. chromozom je bud
X, nebo Y. Pravé kombinace téchto chromozomu
urcuje, zda dité bude chlapec nebo divka. Zena
pfedava vidy pouze chromozom X, je tedy na

%ZﬁZ}’Z muZzové spermii, zda bude embryo XY - chlapec,
rectum nebo XX - divka.

Chromozomy jsou svinutd klubka DNA, na kte-

rych jsou jako poselstvi ddvnych predkd zazna-

prostata mendny zkuSenosti, jak se md co v organismu

vyrabét. Jsou zde zapsdny informace véetné chyb
(mutaci) nebo ,jenom“ mirnych nedostatki (po-
lymorfismit), které nim byly pfediny otcem
a matkou. Skutec¢nost, Ze jsou chromozomy v pi-
ru, je vyhodou, protoZe spravny zdpis na matciné
chromozomu miZe vyrusit $patny zdpis na mu-
zZové chromozomu a opacné. Toto se tykd vSech
prvnich 22 pari chromozomi.

U 23. pdru chromozomi nastdvd zvlastni situace. Muz ma vzhle-
dem k Zené jaksi ,.cosi navic“ v podobé proteini zakodovanych na
chromozomu Y. To ale znamend, Ze je daleko zranitelnéjsi, pokud
jde o chyby nebo polymorfismy v proteinech, které se zapisuji na
chromozomu X. Absence druhého chromozomu X totiz zpiisobuje,
Ze ptipadnd chyba nemize byt eliminovdna. Doplfime jesté, Ze ge-
nové soucdstky (proteiny) se syntetizuji z obou part chromozomi
soucasné (pokud zrovna nedojde k epigenetické zméné, kterou si
muzeme pfedstavit jako pfilepeni Zvykacky na schodi$fovy vypi-
nac; odborné se ji fkd metylace cytosinu na DNA). MnoZstvi takto
syntetizovanych proteini urcuje pohlavni vyvoj ditéte, muzské
a Zenské rysy formujici se v obdobi dospivini a v neposledni fadé
také muzskou a Zenskou psychiku.

Jako ndzorny ptiklad ndm muZe poslouzit tzv. Klinefelteriv
syndrom. Jednd se o genetickou chybu postihujici nékteré muze (od-
haduje se vyskyt u jednoho z tisice narozenych chlapct). U takto po-
stizenych muzi je posledni par chromozomi chybné doplnén o dalsi
zensky chromozom X, a misto 23.
paru (XY) jsou tedy chromozomy
tfi (v podobé XXY). Tim je z chro-
mozomi X syntetizovan vétsi pocet
proteind, takZe pak maji tito muzi
zenské rysy (Sirokou pdnev, uzky
hrudnik a jemné rysy obliceje) a by-
vaji vétSinou neplodni. Na tuto
poruchu se ¢asto pfichdzi aZ v do-
spélosti, kdyZ muZ zacne pitrat po
ptvodu své neplodnosti.

Z vy$e uvedeného vyplyvi, 7Ze Ze-
ny maji (oproti muzim) lepsi ty
vlastnosti, které jsou kddoviny na
chromozomu X. Maji napfiklad
lepsi barevné citéni. Je to zplsobeno tim, Ze ¢idla (ty¢inky neboli
opsiny) na cervenou a zelenou barvu, nachdzejici se v prostoru sit-
nice oka, jsou zakédovdna pravé na chromozomu X; Zeny tedy ma-
ji téchto tycinek vic. (Pro iplnost: existuje jesté tycinka na modrou
barvu, kterd je zapsina na chromozomu 7, a proto zde neni zdsad-

Klinefelteriiv
syndrom




ni rozdil mezi muzem a Zenou. Dojem barvy se sklad4 pouze z kom-
binace téchto ti{ barevnych sloZek.) Barvosleposti na zelenou nebo
¢ervenou barvu proto trpi pfedevsim chlapci. Tato vada se dédi po
matce, kterd barvu vidi haf kvili mutaci v genu, ale chyba je u ni
z velké ¢4sti vykompenzovana druhym chromozomem X.

Zeny maji také lepsi periferni vidéni. To se projevi napf. v tom, 7e
zZena sndze najde pfedméty rozmisténé v prostoru. VSimli jste si né-
kdy, Ze pro muZe jsou ,neviditelné“ vSechny potraviny v lednici,
které nejsou umistény ve vysi jeho oci? Ze stejného divodu také
bouraji muzi auta vice na bocich, zatimco Zeny spiSe vepiedu a vza-
du (protoZe zase nedokdzou odhadnout prostor na parkovani).

Pro detoxikaci pohlavnich organii jak u muZe, tak u Zeny
pouZijeme:

Joalis UrinoHelp

Joalis UrinoDren

Joalis LiverHelp

Joalis LiverDren

UmuZe specidlné:
Joalis TesteDren
Joalis ProstaHelp
Joalis ProstaDren
Joalis Antimetal
Joalis Antimetal Cd

U Zeny specidlné:
Joalis GynoDren
Joalis MenoHelp
Joalis Fluorex
Joalis Candid
Joalis Tonyx
Cakra I (na detoxikaci kostrce - zvlasté doporucujeme jako
pomoc pfi feSeni Zenské neplodnosti)

Na okraj:

* Pro normdlni prabéh tvorby spermii je nutnd piesnd regulace
teploty ve varleti. Spermie dozravaji pouze pii teploté asi o cty-
fi °C nizsi, nez je teplota v bfisni dutiné.

* V kife vajecniki Zeny jsou jiZ pii narozeni uloZzena nezrald va-
jicka. Pfi narozeni je to asi 700 000 vajicek, do zacatku puberty
se jejich pocet snizi az na 100 000. Kazdé z téchto vajicek by
mohlo v plodném obdobi Zeny dozrit, ale ve skutecnosti jich
dozraje pouze 400-500.

* Dojde-li k oplozeni vajicka ve vejcovodu, vajicko se jesté ve vej-
covodu zacne délit. Do délohy pfichdzi zarodek jiz ve formé né-
kolika desitek bunék. Neni-li vajicko ve vejcovodu oplozeno, za-
nikd a je vstfebano bud' sliznici vejcovodu, nebo délohy.

* Podle poslednich vyzkumu existuje za urcitych okolnosti
iu clovéka tzv. provokovand ovulace. Znamend to, Ze napf. pti
silném pohlavnim vzruseni dojde k ndhlému uvolnéni nejzra-
lejsiho vajicka z folikulu s moznosti ndsledného oplodnéni.

Ing. Viadimir Jelinek

Hustrace: P. Abrahams, R. Druga.: Lidské télo
www.med.uni-giessen.de

prilezitostné

Kava - ano ¢i ne?

0 tom, zda piti kavy naSemu zdravi $kodi, ¢i prospiva, se
casto vedou diskuse. A jak to tak byva, pravda je na obou
strandch. ZaleZi totiZ na tom, jakou kavu pijeme a v jakém
mnozstvi.

Diivodd, proc pijeme kdvu, je mnoho. Pro mnohé z nds je kiva
ijakymsi ritudlem - zvykli jsme si pit ji pordnu, po obédé, nabizet
vétime, Ze nds dokaze zbavit inavy a ospalosti. Tim se vSak
muzeme dostat do zacarovaného kruhu.

Kofein (oznacovany také jako guaranin ¢i thein) patii mezi tzv.
psychostimulancia, litky, které pisobi proti inavé a ospalosti
a stimuluji ¢cinnost mozku. Je obsazen napft. v kivé, caji, kakau,
mité nebo guarané. Pomaha prokrvovat mozkové tkiné

a povzbuzuje systém, ktery v mozku rozesild signdly. Zrychluje
tepovou frekvenci a oddaluje tak inavu.

Kofein je vSak zdroven také diuretikum (odvidivodu z téla).
Pokud vypijete velké mnoZstvi kdvy a nedoplnite tekutiny, mize
se dostavit inava, tedy opacny efekt, nez ocekavite. Nadbytek
kofeinu v téle navic zpiisobuje podrdzdénost, nespavost, tfes

a nesoustedénost. Stejné piiznaky miZete pocitovat také

v piipadé, Ze jste se stali na kdveé zdvisli a ndhle jste ji pfestali
konzumovat.

Pokud pijete jen kdvu cerstvou, kvalitni, jemnou, pak je situace
jind. Jemnd kdva totiZ obsahuje pouze nepatrné mnozstvi kofeinu,
takZe nebudete mit nepfijemné pfiznaky. Navic mize vaSemu télu
poskytnout zdravi prospé$né nenasycené mastné kyseliny,
rostlinné oleje, antioxidanty, vitaminy a stopové prvky. Takova
kéva zlepSuje zaZivini a podporuje ocistu a uvolnéni organismu.

Soucastikavovych zrn je také lipidovd slozka, kterd obsahuje
terpeny. Jednim z nich je i kafestol. Ze vSech latek, které jsou
obsazeny v potravinich a zvysuji cholesterol, je kafestol idajné
litkou nejicinnéjsi. Amsterdamska univerzita provedla vyzkum

s kdvou z ,francouzského lisu“, coz je nahrubo pomletd kdva

pfelitd horkou vodou, kterd se v konvici asi po péti minutach

stlaci dolt jemnym nerezovym sitkem jako pistem a serviruje se
pfimo z této konvice (jde tedy o zptsob ptipravy velmi podobny —»
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nasemu ,turkovi). Pokud po dobu ¢tyf
tydnd pijeme pét $alki této kdvy denné,
stoupne ndm obsah cholesterolu v krvi

0 6-8 %. Pro ty z vas, ktefi jsou na kavé
zavisli, existuje feSeni - vyménte turka za
pfekapdvanou kavu. Kafestol je totiz latka,
kterd se ochotné véze na papirovy filtr.

Na druhou stranu - podle americkych
odborniku piti velkého mnozstvi kivy (6
$dlka denné) sniZuje riziko vzniku
cukrovky 2. typu, a to u Zen o 30 %, u muzi
dokonce 0 50 % ve srovndni s vrstevniky,
ktef{ kdvu nekonzumuji. Toto riziko bylo

i kdyz ne tak vyrazné (15 % u Zen, 25 %

u muzi). Védci vSak zatim neznaji
mechanismus, jakym kdva v prevenci
cukrovky pusobi.

Zény)kieré si bez kivy nedovedou sviij
Zivot pfedstavit, by nemély zapominat na
to, Ze kofein obsazeny v kdvé pronika pres
placentu k plodu. Metabolismus plodu ale
neni schopen tuto drogu zpracovat. Kofein
navic ovliviiuje vyvoj bunék a snizuje
prutok krve placentou, coz miiZe vyvoj
plodu negativné ovlivnit. Kromé toho dva
$dlky kdvy denné zvysuji dvakrat riziko
potratu. Hojnd konzumace kavy muZe také
u Zen zpusobit problémy s otéhotnénim,

u muzi snizit pohyblivost spermii.

Prayidelnépittpfiméfeného mnozstvi kivy
snizuje u Zen riziko vzniku rakoviny prsu.
Jeji nadmérné piti (3 a vice $lki denné)
v8ak podle Svédskych védci zmensSuje
objem prsou o 17 procent. Litky obsazené
v kavé totiz ovliviiuji hormony v Zenském
téle.

Ve vyctu kladnych a zdpornych vlastnosti
kavy bychom asi mohli pokracovat jesté
dlouho. Nejste-li si nyn jisti, zda kavu pit,
nebo ne, bude nejlépe drzet se hesla ,vSeho
moc Skodi“. Neberte kdvu jako univerzdlni
povzbuzujici prostiedek - od inavy vim
(mnohem Iépe a zdravéji) pomiize spravna
Zivotosprdva, dostatek spanku a pravidelny
pohyb. A $dlek dobré, kvalitni kavy,
pfipravené spravnym zptsobem, si v klidu
vychutnejte tfeba pfi posezeni s priteli.
Zdroje:
hittp.//zdravi.idnes.cz
hittp.//kava.cz
www.osel.cz
www.novinky.cz
Hlustracni foto: www.samphotostock.cz

psychika & detoxikace
Toxicti lidé 8

Spolecensky analfabet

Kazdou chvilku se ,vypne*, a pak se navic zapomene ,,zapnout*.

Nechybi mu dobry iimysl, chybi mu prosté visudek. Je micenlivy, mluvi mdlo
a $patné voli slova. Trpi chronickym nedostatkem takiu

Spolecensky analfabet je nevlidny, nedokaze se srovnat s lidmi, je nesolidni, otravny, ne-
atraktivni, bezvyrazny, trpi nedostatkem predstavivosti. Je nedivéryhodny, zanedbany,
kruty, smély, drzy, prili§ uptimny, nedbaly, samoliby, pomaly, zaostaly. Snadno se roz-
Zufi a je utocny.

Spolecensky analfabet si naprosto neuvédomuje, co déld, a vitbec nedb o své okoli. Ri-
kd lidem do oci drzosti a nebere v potaz jejich pocity. Tyto typy poznite mimo jiné pod-

le toho, Ze se vyhybaji kontaktu ocima, maj slaby stisk ruky, mizerné drZeni téla, stroje-
nou intonaci - zkratka spolecenské kouzlo veskeré zidné.

V podstaté se jednd o nevyspélé jedince, ktef1 stejné jako ctyfleté déti neberou v potaz
city druhych a melou, co jim slina na jazyk ptinese. Vyvadéji své okoli z rovnovahy, pro-
toze fikaji véci, které se normalné nefikaji. Bez ohledu na to, jestli jsou inteligentni ne-
bo talentovani, neciti Gctu a zdvorilost k nikomu - na to jsou pfilis nedbali a lini.

Gordon navstévoval soukromou stfedni Skolu pro nadané déti. Byl sice neobycejné in-
teligentni, ale naprosto mu chybél spolecensky takt a chovani. KdyZ zacal pracovat jako

programator, délal jednu botu za druhou, az otravil vSechny kolem sebe. V Zddné firmé —»

telegraficky

Kapusta je plna vitaminil i minerali, navic moc nestoji
Na dvornich hostinich v mezopotimském Babylonu nikdy nechybéla kapusta. Kril
Nabuchodonozor na ni totiz nedal dopustit, nebot mu pomdhala zbavit se kocoviny. A tu
on mival dost ¢asto. Jeho vira méla opodstatnéni. Kapusta obsahuje velké mnoZzstvi mine-
rdli, vitamin i vody, jez télo potfebuje, aby rychleji zvladlo dusledky poziti nadmérného
mnoZzstvi alkoholu.

Zdroj: www.novinky.cz

Nové na zubni kaz

Spravit mensi zubni kaz nebude v budoucnu problém. Zadné bolestivé vrtani, zadné plom-
by. Zub se uzdravi sam. Dentista na néj Stéteckem aplikuje roztok obsahujici peptidy, kte-
ré jsou zdkladnim kamenem proteind. Ty vytvoii pisobenim kyselého prostredi v dstech
v zubu mfizku. Na tu se pak bude usazovat vipnik a ionty drasliku a v kombinaci s vodou

vytvoii novou zubni sklovinu. UZ po hodiné je kaz zacelen a zcela pevnd a nova sklovinase —
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se neohf4dl, vidycky nakonec néko-
ho urazil a dostal vypovéd. Vyobco-
vany jako bytost z jiného svéta Zil ja-
koby v husté mlze. I kdyz ho vyhodi-
li z prace pétkrat za sebou, nechd-
pal, v ¢em je problém.

Casto se jako spolecensky analfa-
bet projevi uplné cizi clovék, ktery
vas zaskoci tim, Ze fekne néco velmi
nevhodného, a vy si pomyslite: ,Co
to ten clovék povida?!“ A to je pres-
né jejich styl.

Piipad pro psychiatra
Nemuizes mu rici, Ze je bldzen:
bude si myslet, Ze nejsi
normdlni. Neni divu, Ze se
chovd nepredvidatelné: md

o kolecko vic. Jeho mozek 1
potiebuje tidrzbu.

Ptipad pro psychiatra byva nevypo-
Citatelny, exaltovany a zdhadny.
Trépi své okoli, budi strach. Je nedu-
véryhodny, ndsilny, nespolehlivy,
hruby, zahorkly, uzvanény, neptivé-
tivy. Strani se lidi, je zachmufeny, paranoidni, dél4 naschvily, je téz-
ké s nim vyjit. Je rigidni, drzy, pIny nendvisti, popudlivy a détinsky.
Rad zastraSuje. Je nesoudny, povrchni, samoliby, precitlivély, kon-
fliktni, sadisticky, uminény, podly, zbabély a mivd masochistické
sklony.

Veskery kontakt s pfipadem pro psychiatra predstavuje zkousku
nervi a byva to opravdu otesnd zkuSenost. Tito lidé vykazuji men-
talni poruchu, ¢asto v kombinaci s poruchou emociondlni. Jsou pro
né priznacné dusevni nemoci (schizofrenie nebo maniodepresivni
psychoza), které zplisobuji ztratu kontaktu s realitou. Casto mivaji
i zavady ve struktufe osobnosti, ohroZujici Zivot jejich i Zivoty ji-
nych lidi v jejich okoli.

K pfipadim pro psychiatra fadim také alkoholiky a narkomany,
protoZe jejich zlozvyky s sebou nesou mentdlni poruchy. Zavisli

nasklada zhruba za tyden. Postup by mél byt u zubaii bézné uzivin
zhruba do péti let.
Zdroj: 100+1, 21/2008

Astmatiki pribyva, za sedm let o tfi Ctvrtiny
Astmatikii v Cesku vyrazné piibylo - za poslednich sedm let o tfi
Ctvrtiny. Pacientt, ktefi se 16¢i s astmatem, je uZ 156 tisic. Pacienti,
ktef{ kviili nemoci museli do nemocnice, v3ak za poslednich deset
let ubylo pfiblizné o 80 procent. Podle 1ékati je to predevsim diky
tomu, Ze se zlepsila péce o astmatiky.

Zdroj: MF Dnes, 20. 11. 2008

Zamilovanost podporuje imunitu
Organismus zamilovanych béZi po dlouhé tydny na plné obratky.
Krvi koluje koktejl Stésti v podobé hormonu serotoninu, adrenali-

mohou byt pifjemni a na prvni po-
hled zdravi, ale po poziti alkoholu
nebo drogy se méni na nevypocita-
telné tvory.

Piipad pro psychiatra se pfimo
pfed vasima ocima méni z doktora
Jekylla na pana Hyda. Kontakt s té-
mito lidmi na jakékoliv Grovni je ne-
smirné obtizny, protoze - podobné
jako u dfimajictho vulkdnu - nikdy
nevite, co si mysli a kdy nastane ex-
ploze.

Bethany, atraktivni tficitnice, si
dala inzerdt do novin, a tak se po-
znala s Warrenem, ktery se zpocat-
ku zddl ztélesnénim jeji touhy -
vysoky, pohledny, zamozny, podni-
kavy ctyricitnik. Béhem prvniho
setkdni si vSimla, Ze mluvi trochu
piekotné a preskakuje z jednoho té-
matu na druhé, ale povazovala to za
projev rozc¢ileni a nezabyvala se tim.

Jeho chovani na druhé schizce ji
uz dost znepokojilo. Mluvil nesou-
visle a obc¢as nesmyslné. Byl ale tak
atraktivni, Ze to Bethany nebrala
vazné a stdle to pricitala faktu, Ze se
Warren jen stij co stlij snazi, aby na ni udélal dojem.

To, ze Warren trpi mentalni poruchou, si uvédomila az béhem tre-
ti schiizky, kdy ji pred vchodem do restaurace bezdivodné napadl
akiicel na ni, Ze je dévka a svin€. Nastésti pfijela svym autem, a tak
do néj rychle nasedla, zablokovala dvete a ujela. Jeji kamarddka,
kterd se s Warrenem sezndmila nékolik let predtim na tanecni z4-
bavé, ji fekla, Ze Warren trpi maniodepresivni psych6zou a Ze ona
s nim zazila néco podobného jako Bethany.

Vezmeme-li v ivahu statistiky, které uvadéji, Ze 1 % populace trpi
schizofrenii, a pfipocteme-li k tomu pocet alkoholikt 2 narkomand,
Ize se domnivat, Ze se s timto typem budeme v budoucnu setkavat
stile Castéji.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
Tlustracni foto: www.samphotostock.cz

nu a dopaminu. To m4 za nésledek posileni imunitniho systému
aucinnou obranu pred nemocemi. Na néjaky kasel nebo rymu ted
opravdu neni ¢as! Krom toho tato hormondlni kombinace vyvoldva
trvaly ismév na tvifi a opojeni Stéstim. Ale pozor! Dlouhotrvajici
zamilovanost je pro organismus extrémné narocna!

Zdroj: www.prozeny.cz

Cokolada s pfichuti slaniny
Obchodnici tvrdi, Ze ¢okoldda s pfichuti slaniny se prodava piekva-
pivé dobie. Cokolida jménem Mo's Bacon Bar obsahuje kousky sla-
niny uzené na jablonovém dievé, uzenou siil a mlécnou cokoladu.
Cokoldda neni pravé nejlevnéjsi, ale piestoze stoji 5,99 libry (178
K¢), obchody Selfridges, které ji zatim jako jediné prodavaji, uvé-
déji, Ze se zcela vyprodala béhem 48 hodin.

Zdroj: www.novinky.cz
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lidské emoce a pentagram

Mgr. Yvetta Hanlovd - Smutek

Jednim z cild, ke kterym detoxikacni terapie
sméfuje, je naucit clovéka, aby umél ovladat
své emoce. Zvladnout vlastni emoce zname-
nd obstit v mezilidskych vztazich, ba do-
konce stit se vyhleddvanym spolecnikem.
Znamend to také pochopit rizné manipu-
laéni techniky, kterymi se lidé navzdjem
ovladaji za jedinym cilem - vyuZit energii
druhého clovéka ve sviij prospéch. A konec-
né - znamend to témto tech-
nikdm, ¢asto mimovolné pou-
Zfvanym, se ubrdnit.

Prvnim krokem ke zvlddnu-
ti emoci je projit detoxikaci,
kterd by méla trvat jisté né-
kolik let. Na vznik negativ-
nich emoci totiz mohou mit
vliv infekéni loziska uloZend
v riznych organech, zejména
v nervové soustavé. Jejich od-
stranénim vytvoiime pod-
minky pro ziskdni emociondl-
ni rovnovéhy a zdroveni emo-
ciondlni dynamiky.

Zakladnich lidskych
emoci je pét.

Dne$nim tématem je smutek.
Smutek je pocit psychického
propadu, ktery vnimdme

Smutek

uvnitf hrudi, plicemi.
Souvisi s lidskou vili.
Clovék pocituje smutek
nejcastéji z toho, Ze:

mu zemiel nékdo, kdo
mu byl velmi blizky,

Ze ho opustil/a part-
ner/ka,

Ze ho nikdo nemd rad
(sebelitost),

Ze neni dostatecné hez
ky/4 (nizkd sebedtveé-
ra),

Zze neni dostatecné
schopny/4 (nizkd se-
bedivéra),

Ze se mu nic nedari
(nizk4 sebedivéra),

Ze je sdim/a a nedafi se
mu navdzat kontakty
s lidmi.

Silné proiivan;’f smutek oznacujeme jako
tryzeii. Clovék je také nadan schopnosti vci-
tit se do pociti druhého clovéka: soucit se
smutkem nékoho jiného nazyvime sou-
strast.

0d clovéka, ktery pravé prozivd smutek,
miiZzeme casto slySet tyto promluvy:

* je to Spatny,
« vidim to bledé,
* vidim to Cerné,

;,

SLEZINA
plemyillvost
starost

PLICE
smutek
deprese

LEDVINY
strach
uzkost

Lidské emoce jsou jednim z rozhodujicich faktoru, které
urcuji, nakolik jsme se svym Zivotem spokojeni, nakolik jsme
$tastni. Proto jsme se rozhodli uvést novy seridl, ve kterém
postupné probereme vsech pét zakladnich emoci, z nichZ se
sklad4 nas emocionalni svét.

* nic nema cenu,

* ziistal jsem sam,

* ujel mi vlak,

* vSechno se... (pokazilo),

* stoji to za... (dosad'te vyraz dle svého uvi-
zeni).

Hlasity projev smutku je vzlykdni nebo
plac. Spontdnni plac, vyprovokovany uzivd-
nim specifickych detoxikacnich preparatd,
md velky terapeuticky efekt.

Smutek je ve své podstaté kladna
emoce. SlouZi totiZ k opousténi starych
a jiz nefunkénich citovych vazeb. Pokud
silné citime, Ze nds urcité vztahy (naptiklad
pracovni) nenapliiuji a vyvoldvaji v ns spi-
Se litosti a smutky neZ radosti, méli bychom
se rozhodnout, 7e tyto vztahy nebudeme jiz
déle prodluzovat. Nase télo ndm tim totiZ
chce néco naznacit, a proto bychom ho méli
poslechnout.

K okruhu organt plic patfi téZ lidské sveé-
domi. Ocistime-li své svédomi, pomiize nim
to svobodnéji dychat. K tomuto ociSténi pfi-
spivaji zdravé pocity viny (tj. napf. uzndni
své vlastni chyby nebo mylného ndzoru
pfed ostatnimi, pokud jsme si takové viny
védomi). Tézkd provinéni na sobé nebo na
druhych s sebou ¢asto lidé nesou cely Zivot
a mdloco jim pomuiZe takova provinéni z je-
jich svédomi odstranit.

Permanentni pocity viny patii k patologic-
kym emocim. Jejich prostred-
nictvim Ize velmi snadno
s Clovékem manipulovat.
KdyZ se nékomu podafi vyvo-
lat ve vis neopravnéné pocit
viny, m4 to za ndsledek, 7Ze se
budete snazit vzniklou situaci
napravit. Z toho vSak nebude-
te mit prospéch vy, ale druhd
strana. Tento clovék jenom
vyuzil vasi energie ve sviij
prospéch.

Clovek, ktery trpi chronic-
kymi pocity viny a nizké sebe-
duvéry, fika casto tyto frize:
* nejsem dost dobry,

* natom nic neni, to by dok4-
zal kazdy,

* vSechno je moje chyba (vy-
slovovano chronicky cas-
to),
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* za vechno miZu ji (vyslovovino chro-
nicky ¢asto),

* to nedokdzu (vyslovovino chronicky cas-
to).

Pro svoje duSevni zdravi udélime mnoho,
jestlize se naucime smutek a pocit viny v so-
bé rozezndvat a poté s témito pocity praco-
vat.

Problém, ktery se tykd urcitého prvku ne-
bo Zivlu, mizeme piekonat podle jistych
zdkonitosti pomoci elementu jiného. Ke
smutku patii prvek kov (pfedstavme si na-
piiklad ostry mec). Tento prvek se prekond-

Mgr. Yvetta Hanlova - Litost

v (pfemahd) Zivlem ohném, protoZe je-li o-
hen dostatecné silny, dokdze Zelezo rozta-
vit. Archetypy ZivlQ bytostné souvisi s prozi-
vanim lidskych emoci. Depresi a smutek te-
dy zaZeneme a prekondme radosti nebo lds-
kou. Proto si ¢asto Zeny, které opustil part-
ner, libuji v ¢astych ndkupech: ptisobi jim to
potéseni a zahdni pocity smutku.

Vizualiza¢ni technika na prekonavani
kazdodennich smutki

(Hodi se pro clovéka pokrocilého ve vlast-
nich detoxikacnich terapiich.)

Cviceni ¢. 1: Pozorujte své emoce béhem
dne a zkuste si presné urcit, v ktery okamzik
a jak dlouho pocitujete smutek. Tyto oka-
mziky si zapiSte a na konci dne spoctéte.
Jednotlivé emoce definované pentagramem
jsou od sebe tak ostfe odlisitelné, Ze byste
po urcité dobé pozorovani méli byt bez vé-
hani schopni tento sviravy pocit na hrudi
piesné rozlisit. Zkuste také definovat prici-
nu svého smutku. (Pozor, nepletme si smu-
tek a tisen se strachem a uzkosti; pro zacd-
tecnika byvaji nékdy tyto pocity v jemnych
odstinech tézko rozlisitelné.)

Cviceni ¢. 2: Predstavte si néjakou situa-
ci, ve které muzete vidét rozzhavené Zelezo
v ohni (napf. kovaiskd vyhefi). Podrite ten-
to obraz v paméti co nejdéle tak, aby pred-
stava nebyla ruena jinymi myslenkami.

Cviceni ¢. 3: V denni situaci, kdy pocitu-
jete smutek (uZ jste se jej naucili pozndvat
v prvanim cviceni), si okamZité vizualizujte
scénu taviciho se Zeleza ze cvieni cislo dvé.
Ucitite, Ze vas smutek jako zdzrakem ptejde
- je roztaven, nebot Zivel ohné (radost, spo-
kojenost, Stésti, ldska) premahd prvek kovu
(smutek, bolest, litost).

Uvédomme si, Ze hluboké negativni emo-
ce jsou darem, jsou-li v¢as a spravné premé-
nény na jinou hodnotnou emoci. Hluboky
zdrmutek se muze stit rychle hlubokou
radosti, ovSem jen za predpokladu, Ze dokd-
Zeme pracovat i s ostatnimi emocemi, jsme
dostatecné spojeni s prirodnimi Zivly a znd-
me dal3{ vztahy pentagramu. Navic je k to-
mu tieba, aby mél clovék cisté svédomi, to
znamend, 7e si své svédomi uvédomuje a vi,
€0 je pocit viny.

Ke smutkiim (a tedy zaroven

k organtim plic) se fadi nasledujici

snové archetypy:

* sny o létan,

* sny o létajicich pfedmétech a objektech
(napt. o letadlech nebo vrtulnicich; staci,
Ze se ve snu objevuje scéna ,na palubé le-
tadla®),

* sny o balonech, padicich, vzducholodich,

* sny o kosmickych raketdch,

* sny o ptdcich,

* sny o oknech,

* sny o horach,

* sny o kovovych predmétech a néstrojich
(napriklad o cirkuldrce, tanku, nozi),

* sny o pohtbu (které nejsou bezprostfedné
spojeny s umiranim konkrétni osoby),

* sny o létajicim hmyzu (napf. o motylech,
mouchdach nebo vcelich).

Pro detoxikaci nezdravého
emociondlniho stavu smutku
pouZijeme zejména nasledujici
preparaty:
Joalis RespiHelp
Joalis RespiDren
Joalis Pulmo
Joalis Emoce
Joalis NoDegen
Joalis Streson
Joalis MindHelp
Joalis MindDren
Joalis Cranium
Joalis NeuroDren
Joalis Vegeton
Joalis Enternal
Mnoho Stésti a dspéchi pfi ,pretavovani
smutku v radosti pieje
Ing. Viadimir Jelinek

— telegraficky

Vino pro omlazeni
Cervené vino je nejen zdravé, ale obsa-
huje i zdzracnou litku resveratrol, kterd
v budoucnu zfejmé dokdZe udrZet gene-
tické mladi srdce. Podle expertli z ame-
rické University Wisconsin-Madison ma
totiz v urcité koncentraci schopnost za-
stavit zmény spojené se stirnutim.
Vyskytuje se hlavné v cerveném viné,
grapefruitech, grandtovych jablkdch
a v mens$im mnoZstvi i v bilém viné.
Resveratrol se uz dnes pouZzivd pro své
antioxidacni a antibakteridlni icinky ja-
ko doplnék stravy. Dobrou zpravu kazi
jediné ALE: kdo by chtél pit vino pro jeho
omlazujici icinek, musel by ho denné vy-
pit desitky litrd, coZ by ho zabilo dfiv,
nez by se omlazeni doZil. Vyvoj kouzelné
tabletky pro mladé srdce je zatim na dpl-
ném zacdtku.
Zdroj: Lidové noviny, citovdano
v Reader’s Digest (10/08)

Mrknéte na nehty
Plisni nehtovych plotének, tedy zarudly-
mi, mokvavymi nebo drolivymi nehty na
rukou i nohou, trpi v Cesku az 8 % popu-
lace, coZ je na 800 000 lidi, a jejich pocet
roste.
Zdroj: Pravo, citovdano
v Reader’s Digest (10/08)
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zdravé & chutné

Plures perire crapula quam gladio. | .
Vice lidi hyne od nemirného Zradla, neZli od mece. |

VazZeni ¢tenari,

v tomto ¢isle jsme se rozhodli rubriku, ve které obvykle na-
chazite recepty pani Mgr. Evy JondSové, pojmout ponékud
netradi¢né. Vanoc¢ni svatky spojené s oslavami piichodu no-
vého roku byvaji obvykle ve znameni nemirného jidla a piti.
Ze to lidskému zdravi neprospiva, neni myslenka nikterak
nova. Nasledujici fadky oteviraji pohled na zdravé stravova-
ni oima Henrycha Rankova, ,statecného rytife, mistodrZi-
ciho krale dianského a velmi viZeného i cisafem a kralem
Rudolfem IL.“ Nékteré z jeho rad jsou jist€ dsmévné, v jinych
v$ak najdeme ukryta pozorovani nasSich predku, jejichz
platnost je moZné pomoci moderni védy potvrdit. A na zavér
pripojujeme jesté nauceni o moudré Zivotospravé z pera
ucenych muzi ve Skole Salernské.

0 pokrmu ajidle

0zndmivse vedlé piedsevzeti naSeho, coz dosti bylo o povétii, vodé
a ohni, jiz tu k pokrmu a ndpoji pfistoupime. Cozkoli suchého télu
clovéka z podstaty jeho uchdzi a ubyvi, to se zase kazdého dne po-
krmem nahraZuje: jako ndpojem navracuje se to, coZ se z podstaty
vlhké potratilo. V3ak nejvice potiebi jest Setfiti pfi tom, jakych
pokrmi, jak mnoho, kdy kterého casu a jakym porfidkem poZivati
mdme. ProtoZ obirati se md pokrm podstaty prostiedni a mirné,
a kteryz by v téle dobri krev délal. Nebo jestlize se télo krmi a na-
plituje zIym a zkaZenym pokrmem, nemiiZe se neZ samo také poka-
ziti a zle miti: protoZe z pokrmi dobrych a jadrnych rodi se dobra
krev, z porusenych pak a zljch z14 krev se rozmdhd.

Jsou pak pokrmové nejednostejni, ale rozdilni: néktef{ jsou sub-
tylni, néktefi prostiedni a jini hrubi. Subtylni a lehci ddvaji krev
subtylnou, jako kufata dobfe vykrmend, vejce vybornd, p3enice,
maso vepiové nové. Mezi prostiednimi jsi maso berdnkové aneb je-
hendi, skopové a teleci. Hrubi a téZci pokrmové slusi na ty lidi, kte-
f1Z jsou horkého ptirozeni a s hmotnymi pracemi se obiraji, jakoz
jest maso hovézi, kravské, svinské, zajeci, jelent a jiné zvéri, kterdz
se myslivosti lovi a zd4 se mnohych zdravéjsi byti nezli maso pito-
mych a doma chovanych hovad.

Abyste pak védéti a zniti mohli, ktefiZ se pokrmové lehce aneb za-
se téZce zazZivaji, pofddné vim je predstavim.

Snadné k zaziti jsou fiky, rozinky, mandly sladké, locika, apich,
jeCmen svafeny, maso vepiové, kufata, koroptvy, drozdi, vejce sle-
pici a ptaci, rybicky, kteréZ se ridy v kameni a v mistech skalnatych
drzi, ptici etc.

Tézci pak pokrmové k zaZiti jsu chléb nekvaSeny, bob, Socovice,
cizrle, kdoule, kastany, liskovi ofechové, olijovky, vokurky, zeli,
houby, fipa, maso kozlové, hovézi, jelenina, ryby tvrdé a klejovaté
aneb lepké, ptici, ktefiZ se radi drzi v bahnistich a mocidlach, kaca-
ta, husy, holoubdtka, jefdbi, pavi, raci. Item néktefi oudové od ptd-
kv, jako krk, jitra, slezina, ledvina, Zaludek, pupek a stfeva, sejr -
jak stary, tak i novy.

Mléko mandlové s cukrem md vZdycky byvati na stole vasem, téz
i mléko kozi s cukrem a vlaskym koprem na lacny Zivot piijaté sta-
rym lidem nezle prospivd. Cukr od pfirozeni zahfivd a obvlaZuje,
v mirnosti posiliiuje, zazivd, vyciStuje, Zaludku pomdha: ale vSak
uziva-li se ho nad miru, zacpavd, jakz smyslil Avicenna, a velmi
snadné v choleru aneb pénohorkost proméiiuje. Zloutek od vejce
velmi snadné a téméf vSechen v krev se obracuje.

Chvélu m4 i svinské maso, pro-
toZe mirné zahiivd a obvlazuje
a nad jiné pokrmy mnoho potra-
vy davé: v3ak Ze jest flegmatické
a vodokrevné, ne kazdému k zdravi slouzi. Mt pak veliké podo-
benstvi s télem a masem clovécim aneb lidskym.

Jelenina ac jest nezdzivnd, vSak proto v§i svii moci a podstatou od-
pird jedu, kromé ocasu, kteryZ sim také jedovaty jest. Ja za to mam,
Ze maso jelenti mladSich dobré jest proti zimnici, anobrz i zdravé
zvldsté tém, ktefiZ snadné zazivaji. Razka jelenich malych a mla-
distvych knizata v pokrmu uZivaji a jsou mocni proti jedu, jako
i kost, kterdz se v srdci jelenim zarozend nachdzi.

Mezi rybami obirdny byti maji drobné, kteréZ se v kameni drZ, Su-
pinovaté a neklejovaté, kteréz plovaji v fekdch a v ¢istych vodich.
Veliké ryby prinaSeji zdravi veliké Skody. Chvalim Stiku, ale ouhote
a liné soudim za nezdravé a zavrzené. A jakoZ vSeliky tuk Skodlivy

Nexs

mala, piscium pessima.

Vseliké pak vesmés maso i ryby kdyz se pekou, nabyvaji tvrdosti,
horkosti a suchosti néjaké a télim lidskym vice potravy i sily diva-
ji, nezli maso aneb ryby vafené.

Chléb jezte bily aneb pSenicny, dobfe vypeceny, nezhola od vot-
rubu vycistény, délany z nového obili, nepfili§ zatvrdly ani starsi
pfes ti aneb ¢tyfi dni. Chléb teply a vnové peceny jisti velmi byva
Skodlivé. Ale stfida jesté horkého chleba vloZend do vina uZitecnd
jest, aby k ni vonéli, nebo srdce obcerstvuje a posiliiuje a duchy
vniténi zachovava. Kuora od chleba dobrd jest tém, ktefiZ maji za-
ludek zbytecnymi vihkostmi naplnény. Chléb pak nezaZity vice Sko-
di ptirozeni nezli maso - vedlé obycejného piislovi:

Omnis repletio mala, panis vero pessima.

Kazdé pieplnéni jest z1€, ale od chleba nejhorsi.

Suol jest z prirozeni horkd a suchd, dava chut kazdému pokrmu,
chtivost k jidlu vzbuzuje: ale nemirné jeji uzivani jest nam Skodlivé,

MIéko jest ptirozeni horkého a vlhkého, jest pfibuzné a uZitecné
lidskému pfirozenti: nejvice slouzi malym détem a starym lidem,; ale
tém, ktefiZ na zimnici stoni, nemnoho prospiva.

CoZ se ovoce dotyce, dostatecné vam zapovidim, moji synové,
abyste ho nepozivali a nejedli. Nebo vice zlého a nezdravi, nezli
o némz vim potom oznimim. Chvélim rozinky a cibeby, kdoZ by
jich rano, prvé nez by co jiného jedl, pozival. Mize se jich uZivati
i pti vafeni jinych pokrmi pro lepsi chut, jako i jinych ovoci, nebo
tim zpuosobem pfirozenou jedovatost potracuji.

Dokudz pak zdravi a cerstvi jste, dotud pokrm, kterychz nad jiné
Zadostivi jste, a k nim chut mdte, vSak mirné uZivejte. Nebo kteréz
pokrmy ¢lovék s chuti a s libosti ji, ty také Zaludek chtivéji v sebe
pfijima a rychleji i dostatecnéji zaziva: Ale proti tomu pfed pokrmy
nelibymi a odpornymi se odvracuje a je sobé zosklivuje.

Tak mnoho jisti a piti ndlezi, aby pfirozend horkost v téle nadem,
na niz Zivot zaloZen jest, ani pro nedostatek potravy neuhasla, ani
pfilisnou hojnosti uduSena nebyla, ale aby vzdycky vitéziti a pie-
mahati mohla. Nebo kdeZ se tomu na odpor déje, to jest Ze se aneb
pfili§ malo pokrmi Zaludku dodédvi, tu télo hyne a pfirozend moc
jeho se zemdluje: aneb Ze se do ného piili§ mnoho dcpd, tu se pii-

¢ina ddvd ku poruSeni a zacpdni. Nemirnost pak pozndna byvd, —»
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kdyZ se dychani, puls, moc a stolice méni. A protoz tak mnoho jisti
a piti mame, jak mnoho Zaludek snésti a snadné zaZiti mize, aby si-
la nase se obnovila, ne udusila. Nebo tak jisti nalezi, abychom zase

vadz pro rozliéné prileZitosti odjezdi a myslivosti ne vzdycky muo-
zete pohodli uciniti télu svému, ale nékdy obédu i vecefe do jiného
¢asu poodloziti musite: radéji chci, abyste se v této véci ponékud od

zlacnéli, a tak piti, abychom
zZiznéli. A opatrovani zdravi
(jakz Hippocrates uci) na tom
zdlezi, abychom sytosti pokr-
mu varovali a Cerstvosti ku
pracem nabyvali. AniZ se z ni-
¢ehoZ zrodilo viechném znd-
mé piislovi: Ze vice lidi hyne
od nemirného Zradla, nezli od
mece - plures perire crapula
quam gladio - a Ze samo ne-
nasycené hrdlo clovéka jest
matkou téméf vSech nemoci
a neduhii a Ze pro né a skrze
né castokrdte béh Zivota lid-
ského se pretrhuje a ukracuje.
Necht tedy cekd pokrm, az
zlaénime, a ndpoj, az zziznime:
vSak aby po jidle k obojimu
jeSté chut a Zadost poziistala
anechut i sytost daleko od nds
byla. JakoZ pak nemdme do se-
be vice pokrmi dcpati, nezli
pfirozeni potiebuje. Tak také

Vevs

Vevs

Vv

pfeplnil a ¢asu prodlouzenim
snadné jej stravuje a zaziva:

2 N

Moudra Zivotosprava

Vlhkosti treba je k piti a umyt si musis i lice,

v 16té vhodna je chladnd, lec v zimé var prospéje vice.
Jestli hned po jidle lehnes, tu télo se mlacenim rusi,

jdes-li s vopici spat, tu fadné ti zalehnou usi.

Strasit se, hladovét, padat pak na zem a tlouci se o ni,
ozrat se, zvracet a mrznout - no, nediv se, v usich Ze zvoni.
Lazné, vino a freje, vétrat se, vrhcaby v ¢moudu,

porek s cibuli, cocka a hoicice, tejrani oudu,

slunéni, Zenstiny, upal a bendéni - prasit si boudu,

pepfit si, kotenit fazole, nespat pak - uchystd zhoubu,
brecet - to vyloup4 o¢i a do rdna zdravi je v coudu!
Fenykl, riZe a vlastovci bylina, routa a sporys,

z téch je 1écivd voda, jiz ocni si choroby zhojis.

Setii si zuby, toz porkova zrnécka nasbirej valem,

pfiprav z nich hustoucky lektvar, vSak blin v ném musi byt spilen;
inhaluj z tohoto moku, vSak zub at je v koufeni stalém.
Ofisky, oleje, chlastani, prostydlost, thoti v mofi,

nacpat se syrovych jablek - to hlasivky chiaplavé zmofi.
Posti se, vstavej a teple jen pojidej, vénuj se praci,

dychej teploucky vzduch a nechlastej - pSouk se tak ztraci.
NechytiS revma, je zachovej piikaz - tot nejlepsi péce -
nemoci fikd se ,katar“, kdyZ sliz ti do prsou tece,

do krku leze zas ,bronchis“ a do nosu ,chfipka“ se vlece.
Arsenik zamichej k sife, - jen napinej pamét i usi -

do téhle smésice pridat i vipno a mydlo se slusi.

Z takové ctverice 1éku kdyZ nasypes ctyfikrat miru,

zacpes i ctyrikrat fistuli, neboli hnisavou diru.

lékatskych reguli uchejlili
a vétsi pozor méli na to, coz
potieba ukazuje, nezli takova
jejich nauceni. Cas pak k jidlu
pokrmi zaZiveni vykonalo,
coz sama lacnost ukazuje: aniz
dobré jest jiné pokrmy do se-
be dcpati, prvé nezli by prvni
docela zaZiven a straven byl.

Kdyz jite, nedlouho se mes-
kejte, ale vSecky krmé pojed-
nua sobé predloziti rozkaite
az téch coZ se vim a zaludku
vaSemu nejvice libiti bude,
obirejte. Pokrmy také nez bys-
te pozieli, nejprvé dobie zzvy-
kejte a mezi tfenovnimi zuby
dokonale zetfete. Po jidle zne-
nihla se prochdzejte, potom
pak se usad'te: podlé versiku:

Post pastum stabis, passu
mollive meabis.

Po jidle stati budes, aneb se
mdlo prajdes.

Dokavad jste mladi, v zimé,
kdy jsou dlouhé noci, mizete
a mdte Stédfeji a vice vecefeti,
nezli obédvati. Jind¢, kdyz
byste tézkost néjakou méli od

a byt také co i piebyvalo, vSak preplnéni postem a zdrZenim se od
pokrmii zhojeno byti miZe. Zatim na to pamatovati mate, 7e vSecko
pfiliSné a nemirné jest ptirozeni odporné a zahubné: odména pak
amzda stfedmosti Ze jest zdravi a sila.

Jakoz pak pii vSech jinych vécech, tak i v pfijimani pokrmu a nd-
poje dobrého poradku nikoli rusiti neslusi. A proto napted davani
byti maji pokrmové subtylni a lehci, vareni v jichdch, vlhci a k zazi-
ti snadni: a po téch teprva hrubi, tvrdi, husti, téZci a nezdZivni: aby
snad mékci pokrmové pro tvrdé ven proniknouti a projiti nemohli,
a tak oboji by se zkazili podle starého versiku: Praemittas calidum

Srigidis et mollia duris.

Dvakrit za den jidejte: ale ktefiZ z vas jeSté mladi jsou a véku do-
spélého nedosdli, ti tfikrdt a ctyfikrdt za den jisti mohou, coZ také
i cholericis a starym lidem k zdravi slouZiti bude.

Abysté sobé jisté hodiny obédu aneb vecere ukladati méli, k tomu
vam neradim, a to pro domdci i obecnd zaneprdzdnéni. Nebo poné-

reumy, od flusuov, a no¢nich neduhuov, suché pokrmy s mékkym
as ndpojem v jedné vize srovnejte. Mezi jidlem ¢asto a pomalu se na-
péjejte. Mezi obédem a vecefi zdrZeti se od piti velmi prospivé k strd-
ven{ a k zaZit{ pokrmi. Ale vSak déti a ktef{ jsou pénohorkého pfiro-
zeni, ti se k tomu tak tuze nezavazuji. Od obéda k vecefi necht pii
nejmensim projde Sest hodin, aby se v tom ¢asu pfedni svafeni a za-
Ziti pokrm1 vykonati mohlo. V zimé 1épe ucinite, kdyZ uZivati budete
pokrmi v moci a v skutku teplych, v 16té pak studenych.
Zdroj: Regiment zdravi od Henrycha Rankovia rytite k viastni
potiebé syniim jeho v Feci latinské sepsany potom pak pro obec-
ny uzitek v jazyk cesky preloZeny a vydany od Adama Hubera
Z Risenbachu v umeni lekarském doktora (Avicenum, 1982)
Zdroj: Regimen sanitatis Salernitanum v prekladu Pavia
Kucharského (Avicenum, 1982)
Tlustrace: Regiment zdravi Henrycha Rankovia / Regimen sani-
tatis Salernitanum (ed. Pavel Kucharsky)

— telegraficky

s«

nejaktivnéjsi,“ doddva Pablo Soto, vedouci vyzkumného tymu.

Kardiaci, neSetrete se

Praddvné doporuceni pro lidi s nemocnym srdcem uZ totiz neplati. Vyzkum zaméfeny na seniory ve véku od 60 do 75 let na
Washingtonové univerzité v americkém St. Louis prokazal, Ze po roce pravidelného tréninku zahrnujiciho chizi, béh a jizdu na
kole srdecni sval omlddne a miiZe se dostat na iroveni mnohem mladsich lidi. ,Vidime, Ze seniofi mohou jen ziskat, kdyz budou co

Zdroj: Lidové noviny, citovdno v Reader’s Digest (10/08)

odlsinfo 15



mikrobiologie prilezitostné
Helicobacter pylori Nebezpeci pro adolescenty

- 1 Skn ? | Konopibyvalo v minulosti oblibenym lékem na radu
pomocnlk’ nebo skudce? neduhii. Od poloviny 90. let 20. stoleti se zdjem o jeho

Vroce 2003 védci z pariZského Pasteurova iistavu terapeutické vyuziti obnovuje. Konopi je vsak

objevili bakterii Helicobacter pylori. Tato bakterie byla | palucinogenni droga, jejiz uzivini ma mnoho vedlejsich
zdhy prohldsena za piivodce Zaludecnich viedii negativnich ticinkii, a proto je ve vétsiné zemi zarazena

a rakoviny Zaludku. Soucasné ozndamili japonsti mezi zakdzané drogy bez lékarského vyuziti. MoZnd prdavé
vyzkumnici, Ze se ji Ize velmi snadno zbavit pomoci DprFichut zakdzaného je to, co nejvice lakd adolescenty.
antibiotik béhem nékolika mdlo dnii. Védci proto Vsichni védi, Ze je uzivdani této drogy nelegdlni, vSichni jsou
navrhovali plosné vyhubeni této bakterie. si védomi jejich vicinkii na zdravi. Pfesto se pokutovdni

Jjointii s kamarddy v lesiku za skolou stavd mezi mlddezi

Helicobacter pylori Zije s clovékem v symbi6ze nejméné Sede- AR s
témer samoziejmym standardem.

sdt tisic let. Vylucuje ldtku, kterd sniZuje kyselost Zaludecnich
$tdv, coZ je pro Clovéka piiznivé. Tato litka je
vSak toxickd. MiZe poskozovat Zaludecni | Pojmem konopi (kanabis) nebo konopné drogy jsou v literatufe
vystelku, ¢imZ vznikaji Zaludecni viedy | oznacoviny rizné formy psychoaktivnich fytokanabinoidi:
nebo i rakovina Zaludku. Pokud se | « bhang - smés kvéti, listii a stonkid konopi (téZ oznacovana jako
marihuana, dagga, kif, grass, triva atd.);
* ganja - neopylené horni kvéty samicich rostlin po ususeni a sliso-
vani,
* charas - koncentrovand pryskyfice z konopi ziskand z kvéti ko-
nopi mnutim a prosévanim (vice znim jako hasis).
ale H. pylori zbavime, Zaludecni $tdvy Za psychotropni vlastnosti konopi jsou odpovédné predevsim tetra-
jsou kyselejsi, tvofi se jich vice a maji ¢as- | hydrokanabinoly (pfedevsim A*THC). Obsah A*-THC je kolem 1-3 %
to tendenci vystupovat aZ do jicnu (zndmé | v sudenych listech a stoncich konopi, 3-20 % v kvétenstvi a 5-20 %
y,paleni Zahy“). Tim miZe vzniknout rakovina | v hadi$i. Vedle A>THC je hlavni slozkou konopi také kanabidiol
jicnu. Tyto souvislosti jsou vSak jeSté mnohem sloZitéjsi. V mi- | (CBD); ten psychotropni ucinky nemd, naopak vykazuje ucinky tera-
nulosti méla H. pylori vétsina lidi (uvadi se, Ze jesté pfed 50 le- | peutické.
ty to bylo 70-80 % lidi), a to po cely Zivot, ale Zaludecni viedy | Uzivini konopi ma celou fadu efekti jak fyzickych, tak psychickych.
nebo rakovinu Zaludku méla jen mald ¢4st z nich. Viedy se na- | Mezi fyzické ucinky patfi napt. sniZeni télesné teploty, tachykardie,
vic objevuji tiikrat castéji u muzi nez u Zen, ale H. pylori se vy- | zvySend potieba kysliku, vasodilatace, ortostatickd nebo posturdlni
skytuje u obou pohlavi stejné. hypotenze, hypertenze (u nezkusenych uZivatelr). Zarudlé oci, snize-
Tym Martina Blasera, mikrobiologa z newyorské lékafské | ny tok slz, sniZeni nitroocniho tlaku, bronchodilatace, hyposalivace —»
fakulty, ktery se touto problematikou zabyvd, ddle zjistil také
to, Ze u déti ve véku od ti do tfindcti let, které s touto bakterii

Ziji, je o Sedesat procent nizsi pravdépodobnost, Ze onemocni pri lezitostné

astmatem. Je to ddno tim, Ze lidé Zijici s H. pylori maji mnohem . v P
vykonnéjsi imunitni systém. Funguje to podobné jako v pfipadé Ve Stel‘llnlm prO stre dl S€
nadmérné hygieny (viz clinek ,Ve sterilnim prostredi se imu- . oy - , .
nitn systém nudi). imunitni systém nudi

Byla také objevena souvislost mezi H. pylori a obezitou. Tato
bakterie totiz ovliviiuje Groven grelinu, ktery vyvolava pocit | ~Clovék se jiz od prvopoéitki svého vyvoje pohybuje v prostiedi
hladu, a leptinu, ktery zase pocit hladu tlumi. Lidé Zijicis H. py- | plném riznych vira, bakterii ¢i nebezpecnych chemickych latek.
lori maji vice grelinu a méné leptinu, coZ znamend, Ze maji | Proto mdme imunitni systém. Jeho funkci je likvidovat nebezpecné
mnohem intenzivnéjsi pocit hladu a vétsi chut k jidlu. SniZeni | = vetfelce, kterym se podaii do naSeho téla proniknout.
vyskytu H. pylori mize mit tedy pfimou souvislost s celosvéto- Pokud vSak nemame dostatek téchto nepritel, napriklad v disled-
vou epidemii obezity, kterou se nedaii nijak zastavit. ku ptiliSné hygieny nebo po uZivani antibiotik, mohou se buiiky

Vzhledem k témto objeviim navrhuje Martin Blaser nikoliv | = imunitniho systému obritit proti vlastnimu organismu. Tim se ote-
globdlni taZeni proti této bakterii, ale diferencovany pfistup. H. | = vird pole pro alergické reakce nejriznéjSich druhi. Mohou také
Pylori je podle néj vhodné likvidovat u osob, které jsou gene- | = vznikat riazné autoimunitni choroby, napf. diabetes prvniho typu,
ticky nachylnéjsi k rakoviné Zaludku, a naopak by se ji neméli | = artr6za nebo roztrousend skleroza.
zbavovat ti, kdo maji predispozice k astmatu a alergiim. Blaser K pochopeni vSech souvislosti zatim chybéji védcim pottebné pod-
navrhuje také to, Ze by mél k prvnimu vySetieni kojenct patfit | ~klady. Existuje napfiklad prikazna souvislost mezi ¢astym vyskytem
test, ktery by tyto genetické dispozice zjistil. Podle toho by pak | = parazitnich cervi a nizkym poctem alergii, avsak jeji divod zustava
v nékterych pripadech mohl byt H. pylori do Zaludku uméle | nejasny. T€lo totiz reaguje na vyskyt cervii zvySenou aktivitou bunék
vpraven, a nebo by se v jinych piipadech mél jeho vyskyt sle- | ~Th-2, které za jinych okolnosti mohou vyvolat alergické reakce.
dovat (s touto bakterii se clovék nerodi, ale ziskavd ji az béhem | = Teorii, jak tuto dysproporci vysvétlit, je nékolik, faktem vSak ztsta-
Zivota) a event. regulovat pomoci antibiotik. va, Ze oblasti s vy$$im poctem parazitnich onemocnéni a infekcnich

Zdroj: 100+1, 20/2008 | ~nemoci jsou soucasné odzami s nejniz$im poctem alergii. -
Hustracni foto: www.hpylori.com.au
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a sucho v tustech, zmény v imunitnim a hormondlnim
systému a dalsi. Hlavni psychické ucinky jsou euforie, zvy-
Sené vnimdni vnéjsich podnéti i vlastniho téla, pocit plo-
vouciho téla, padni, narusené vnim4ni casu a prostoru,
poruchy paméti, problémy s koncentraci.

Za chronické ucinky kanabinoidi jsou povazovany chro-
nickd bronchitida, syndrom zavislosti na kanabinoidech,
naruseni pozornosti, naruseni kratkodobé paméti, naru-
Seni schopnosti organizovat a integrovat komplexni infor-
mace. Posledni studie potvrzuji, Ze uZivini konopnych
drog je spojeno také s narusenim pamétovych funkci (ko-
dovani, uklddani, zpracovini, vyvoldvini). Adolescenti
jsou pritom ovlivnéni vice nez dospéli.

Ackoliv se dlouhou dobu tvrdil opak, uzivini konopnych
drog je navykové (zavislost je psychickd, nikoliv fyzickd).
Proces vzniku zavislosti zahrnuje poSkozeni funk¢nich
systémi pro motivaci-odménu, regulaci pocitii a inhibici
kontroly chovani. Nachylnost ke vzniku zivislosti na ko-
nopi je relativné mald ve srovnani s opidty, kokainem, alkoholem,
tabdkem nebo benzodiazepiny. Riziko vzniku zavislosti se zvySuje
zv1asté u osob, které uzivaly kanabinoidy ve véku pod 16 let.

Terapeutické ucinky litek obsazenych v konopi se dlouhodobé
zkoumaji. Za prokdzané lze povazovat ptiznivé ucinky kanabinoidd
na nevolnost, zvraceni, anorexii a kachexii. Relativné dobte potvr-
zené jsou i ucinky na spasticitu (zpisobenou roztrouSenou sklero-
zou nebo poranénim michy), neurogenni bolest, poruchy pohybu
(Tourettiv syndrom, dystonii, Parkinsonovu chorobu, ties, tardiv-
ni dyskinézu), astma a glaukom. Méné potvrzené jsou ucinky na
alergie, zanéty, infekce, epilepsii, zdvislost a abstinen¢ni syndrom
(pfi zavislosti na benzodiazepinech, opidtech nebo alkoholu).
Z psychiatrickych symptomi je to vliv na reaktivni depresi, poru-
chy spanku, uzkostné poruchy a bipoldrni poruchy.

[

V roce 2005 byli v USA aplikovani Zivi parazitni cervi u pacienti
s chronickym autoimunitnim zanétem stiev. U 43 procent pacientl
se ukdzaly pozitivni vysledky (placebo zlepsilo stav pouze u sedm-
ndcti procent zkoumanych osob). V Argentiné zase badatelé zjistili,
Ze u pacienti s roztrouSenou sklerézou, ktefi byli napadeni para-
zitnimi Cervy, postupovala nemoc pomaleji a dochdzelo k mensimu
poskozeni mozku.

Dalsim prikladem muZe byt diabetes prvniho typu. Toto autoimu-
nitni onemocnéni se casto vyskytuje predevsim v zemich, kde je
bezproblémovy piistup k pitné vodé, jako napt. v zipadnim svété,
v Saudské Ardbii nebo v Kuvajtu. Naopak v Afghdnistanu, kde md
pitnou vodu jen asi deset procent obyvatelstva, je diabetes prvniho
typu prakticky neznamou véci.

Nejveétsi pocet alergiki se podle vyzkumu z roku 1998, ktery byl
provedeny u pul milionu déti z 56 zemi, vyskytuje ve Velké Britanii,
Irsku a Australii, nejméné ve vychodoevropskych zemich, v Ciné
a Indii. V této souvislosti je zajimavym piikladem porovnani ne-
ddvného vyvoje v zdpadnim a vychodnim Némecku. Pfed pidem
Berlinské zdi trpélo v zdpadni ¢dsti Némecka alergii pétadvacet pro-
cent populace, zatimco na vychodé byl podil alergikii sotva péti-
procentni. Deset let po sjednoceni se pocet alergikii na vychodé
zvysil pétindsobné a prakticky se vyrovnal pomérim na zdpadé.

Moznosti 1ékai'ského vyuziti kanabinoidi bréni fakt, Ze se dopo-
sud nepodafilo eliminovat nezddouci psychotropni ucinky.
Pievaiuje ale ndzor, Ze neZzddouci cinky kanabinoidi nejsou
v indikovanych pfipadech a pfi kontrolovaném podévini Skodli-
véjsi, neZ je tomu u fady bézné uZivanych léciv, napt. pii 1écbé
bolesti a spazmu. Je viak nezbytné zvazovat pripad od pripadu, kdy
pozitivni efekt previzi vzniklé Skody. Zda se, Ze zdkaz lékai'ského
vyuZiti kanabinoida ve vétSiné zemi dopadd vice na dospélé paci-
enty s téZkymi onemocnénimi neZ na nezdkonné obchodovani
a uzivani konopnych drog adolescenty.

Zdroj: Fisar Z.: Kanabinoidy a dusevni poruchy
(Ceskd a slovenskd psychiatrie)
Tustracni foto: www.samphotostock.cz

Lepsi stav populace
v byvalé NDR by podle
odbornika mohl souvi-
set s niz$imi hygienic-
kymi normami a vétsim
poctem déti v predskol-
nich zafizenich. e

Z vyzkumi provede- -
nych v raznych zemich vyplyvi, Ze na cetnost alergickych potizi ma
vliv celd fada faktora. Svou roli tu hraje bydlisté, Zivotni prostiedi,
dédicnost, zivotni styl i rodinné zdzemi. Alergie se méné ¢asto vy-
skytuji u déti z pocetnéjsich rodin a dale u téch, jez vlastni domaci
zvife nebo navstévuji spolecnd predskolni zafizeni.

Ackoliv je vztah hygieny a alergickych potiZi jen jednou z hypotéz,
které se snazi vysvétlit prudky ndrast alergii v modernim svété, je
zfejmé, Ze sterilni prostredi nevytvafi vhodné podminky pro sti-
mulaci imunitniho systému. Tim rozhodné neni feceno, Ze bychom
se alergii zbavili zanedbavanim osobni hygieny a vilenim se ve Spi-
né. Vhodné podnéty pro nds imunitni systém poskytne napt. pravi-
delny pobyt v prirodé.

Zdroj: 100+1, 19/2008
Tustracni foto: www.samphotostock.cz
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prilezitostné
Konopi jako...

... potravina. Semena konopi (obsahujici
konopny olej) maji zastoupeni vSech
esencidlnich aminokyselin a nenasycenych
mastnych kyselin srovnatelné se séjou.
Hrst téchto semen dokaZe pokryt potiebu
proteind a mastnych kyselin dospélého
¢lovéka na jeden den. Vyrdbi se z nich
napf. mouka, pecivo, nezivocisné mléko,
syr a pomazdnky, misli tycinky, téstoviny,
ingredience do salita, jedly olej
amargarin.

... kosmetika. Konopny olej ma obdobné
ucinky na pokozku téla a vlasy jako olej

z avokada, mandli nebo jojoby. Pomahd
udrzovat plet hladkou a vli¢nou a vlasy
pevné a lesklé. Chrani pokozku pred
vysousenim, pfed¢asnou tvorbou vrasek,
pomahd pti lécbé lupénky, ekzémi ¢i lupi.
Vyrébi se u néj fada kosmetickych
produktil.

... krmivo pro zvifata. Ptici krmeni
konopnymi semeny se udajné dozivaji
0 20 % vyssiho véku neZ pramérni
jedinci.

... podestylka pro zvirata. Podestylka
z konopi je chovateli cenénd zejména pro
vysoky obsah celulozy, ktery zptisobuje
vysokou savost.

strava & metabolismus

... zdroj paliva a energie. Rostlinn
bunicina obsazena ve stoncich konopi je
vhodnd pro vyrobu biomasovych paliv,
kterd jsou dvakrat vyhfevnéjsi nez hnédé
uhli, pficemz maji nizsi obsah popelovin.
Rostlinu Ize pouZit také k vyrobé
alkoholovych a motorovych paliv. VSechna
tato paliva maji témét nulovy obsah siry
azneciStujicich latek, takze pfijejich
spalovani neni poskozovino Zivotni
prostredi.

... plasty. Plasty vyrobené z uhlovodika
obsazenych v konopi jsou recyklovatelné
av ptirodé snadno rozloZitelné.

... papir. Jeden hektar konopi poskytuje
stejné vlaknin jako Ctyfi hektary lesa.
Papir a karton z konopi je navic

a ¢dstecné i odolny vuci vihku.

... textilie. Konopné tkaniny jsou odolné
vuci horku, vyborné saji vlhkost, zadrzuji
95-100 % UV zafeni, jsou pevné, pruzné
a odolné viici hnilobé. VyuZivaji se proto
pfedevsim pro vyrobu krycich plachet,
hadic, kobercti, stanovych dilct, provazd,
lan apod. Z dlouhych pruznych vldken
konopi je v§ak mozné utkat také litku
podobnou Inu nebo surovému hedvibi,

s lepSimi vlastnostmi, neZ m4 bavlna.

Z této latky se vyrabi mnoho druht textilif, =

NUTRIOSE” FB - priilom mezi potravinovymi doplitky

Jiz mnohokrdt jsme mluvili o tom, Ze tzv. civilizacni choroby maji
sviij pivod v dramatické zméné Zivotniho stylu, kterd se odehrdla
béhem posledniho stoleti. To se odrazilo i na nasi stravé, konkrétné
(mimo jiné) na mnoZstvi piijimané vldkniny; doporucend denni
divka je 30 g/den, ale v zdpadni Evropé ¢ini denni pifjem vlakniny
jen 15-20 g/den. Tento stav byvé casto feen pridavanim vlakniny
do raznych potravinovych vyrobkd, coz mnohdy pfindsi jak pro-
blémy s chuti a stravitelnosti vyrobku, tak technologické problémy
pii vyrobé.

Prilom v této oblasti predstavuje vlaknina NUTRIOSE® FB, vyvi-
nutd francouzskou firmou Roquette. Jedn4 se o litku z nové gene-
race dextrind, jejiz molekula je vice rozvétvend a obsahuje vice ne-
stravitelnych vazeb neZ molekula tradi¢nich dextrinii a Skrob, coz
zpusobuje, Ze funguje jako vldknina (Skrob obsahuje 0 % vlakniny,
bézny dextrin do 40 %, NUTRIOSE® FB 85 % vlakniny). Molekulova
viha byla specidlné stanovena pro optimdlni traveni a optimalni
viskozitu. Jeji traveni probihd po celé délce traviciho traktu - kolem
10-15 % je rozpusténo na konci tenkého streva, kolem 75 % je fer-
mentovano v tlustém stievé, zbylych asi 10-15 % je vylouceno z té-
la ven. V tlustém stfevé nedochdzi, jako je tomu u jinych vldknin,
k ndhlé a nadmérné fermentaci, takze NUTRIOSE® FB nezpuisobuje
nadymani, bolesti bficha nebo prijem.

NUTRIOSE® FB je vyborné sndsena. M4 nizky glykemicky a inzuli-
novy index, reguluje ¢innost stiev a pifjem energie, prodluzuje
dobu uvoliiovéni energie, m4 prebiotické vlastnosti, nizky pocet ka-
lorii (2 kcal/g) a je bezpecnd pro zuby. Pomdha také snizovat hladi-
nu cholesterolu.

Kromé toho md vynikajici technologické vlastnosti. Je stabilni
v kyselém prostiedi, které je nezbytné pro kyselé potraviny (napf.
nealkoholické ndpoje), i pti vétsiné postupii zpracovani jako vaie-
ni, peceni, pasterizace ad.

NUTRIOSE® FB se d4 pouZit napf. v téchto vyrobcich: suSenky, ce-
lozrnné tycinky, pecivo, ovocné ndpoje a presnidavky, sportovni
ndpoje, polévky a nizkokalorické marmelddy, Zvykacky, Zelé, tvrdé
bonbony, cokoldda, kysané i trvanlivé mléko, nizkotucné jogurty,
kofeni, sladidla, masové vyrobky ¢i smési.

Tuto latku jsme pouzili jako nosné médium v preparitu Minemax®
svym vlastnostem umocni NUTRIOSE® FB puisoben{ aktivnich ldtek
i informacni slozky v organismu. Preparat Minemax® je k dispozici
jiz od zac4tku fijna, a vy tak miZete jeho ucinky posoudit sami.

Zdroj: Appetizer, bulletin Alsiano, leden 2003
www.agronavigator.cz
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které jsou zvl4sté cenéné takeé proto,
Ze na né nevznikd alergie.

... barvy, laky, tenzidy. Konopné
semeno obsahuje aZ 35 % oleje, ktery
se pouZzivd k vyrobé netoxickych
barev, laki a fermezi.

... stavebni materidl. Z konopného
vlakna je mozné zhotovit desky
Lsendvicového typu, které jsou
jejich dfevéné alternativy. Rozdrcené
konopné stonky Ize pouzit také jako
stavebni nebo izolacni materidl.
Existuje uZ i patentovany materidl

z konopi slouZici jako ndhrazka
betonu.

<o »Cistic“ pdy. Konopi ma
protierozivni ucinky na ptidu. Svymi
koteny také vytahuje z ptidy tézké
kovy a ukldda je ve stonku,
kontaminovanou pidu dokdze timto
zplsobem vycistit béhem nékolika
sezon. Tyto stonky se dokonce daji
ddle zpracovavat, oviem za
pfedpokladu, Ze pii tom nebudou
spalovany.

prilezitostné
MuZi a Zeny maji jiné mozky
Az donedavna si védci mysleli, Ze struktura mozku muZe a Zeny je
totoZna. Za pravdu jim davaly i vysledky inteligencnich testi a testd

pozndvacich schopnosti, v nichZ muZi i Zeny dosahovali stejnych
vysledki.

Richard Haier, profesor psychologie na University of California, se svym tymem
zjistil, Ze muzi maji Sestaptlkrat vice Sedé hmoty mozku, zatimco Zeny maji
desetkrdt vice bilé hmoty mozku. V $edé hmoté jsou pfitom centra, kterd
zpracovévaji informace, zatimco o bilé hmoté se soudi, Ze md na starosti jejich
propojovani. Rozdily jsou také v umisténi mozkové hmoty. 84 % vsech oblasti Sedé
hmoty a 86 % oblasti bilé hmoty se u Zen nachazi ve frontalnich lalocich mozku,
zatimco muzi maji ve frontdlnich lalocich jen 45 % inteligencnich center Sedé
hmoty a nemaji zde Zidn4 centra bilé hmoty. MuZsk4 intelektudlni centra Sedé
hmoty jsou tedy jakoby vice rozeseta do riznych koutii mozku, Zenskd inteligence
je centralizovanéjsi. JestliZe tedy odliSné strukturované mozky dokdzou zajistit
stejné intelektudlni vykony, znamend to, Ze neexistuje jedind neuroanatomickd
struktura, kterd by urcovala inteligenci.

Rozdily ve struktufe muzského a Zenského mozku by také mohly vysvétlit, pro¢
byvaji muzi lepsi v feSeni ikolid zamérenych na zaméstnini jednoho mozkového
centra (napf. v matematice) a Zeny se zase lépe vypoiddavaji s vyhodnocenim
nabytych informaci a ddvinim véci do souvislosti
(napf. ucent se cizim jazykiim, kde jsou slovni
zasoba a gramatika zdlezZitost{ odliSnych
mozkovych lokalit).

Mozek muzii a Zen se 1iSi i v dalsich
ohledech. Naptiklad kdyZz mluvi
muz, sdéluje informaci a pracuje

Zdroj: www.biotox.cz | ptitom jen jedna mozkova

Test MF DNES odhalil ¢tyfi pomazankovd mds-
la, ve kterych je smetana nahrazena levnéjsimi
rostlinnymi tuky. Kromé toho, Ze byly obaly vy-
robki nesprdvné oznaceny, zminénd pomazan-
kovd masla i nékteré pomazdnky s rostlinnymi
tuky obsahovaly také vétsi mnozstvi transmast-
vociSné tuky, které zvySuji cholesterol. Pokud
si jimi nékdo namaze dva krajice chleba k sni-
dani, spotfebuje dvé tetiny maximalni denni
ddvky. Svétova zdravotnickd organizace dopo-
rucuje, aby transmastné kyseliny tvofily nanej-
vyse jedno procento z energie, kterou clovék
denné pfijme z tuka.

,T€lo totiZ nemd enzymy pro odbourdni trans-
mastnych kyselin. Ty se pak usazuji do tukové
tkané a zvySuji riziko aterosklerézy, zatéZuji cé-
vy a zvySuji riziko infarktu ¢i cévni mozkové
pfthody, fikd 1ékarka Erika Matéjkova. Vyvraci
tak rozsifenou predstavu, Ze rostlinny tuk je
vidy zdravéjsi nez Zivocisny.

Zdroj: MF DNES

Hustracni foto: | hemisféra. Mluvi-li Zena,
www.samphotostock.cz | odpocivd a jeji mozek funguje
v obou hemisférach. Zeny maji také
I Filezitostné S P 0 30 % vice propojeni mezi obéma
Zradna | | hemisferami, takze dokdzou mluvit jedna
pomazankova mdsla | | et by el i vttnon nebo
, , y mél piijit s kvétinou nebo

omluvou ¢i pohlazenim.

0dliSnosti ve strukture i funkci muzskych a Zenskych mozk jsou patrné dany
odliSnou specializaci po desetitisice let. MuZ byl odjakziva lovec. KdyZ byl na lovu,
jeho mysl se soustiedovala pouze na jedinou véc. Pak zvite ulovil, pfinesl ho
domt, najed] se, lehnul si, aby si odpocinul, a pfitom se dival na hvézdy nebo do
ohné a micel. V soucasném svété piijde muz domd z price (tedy z lovu), naji se,
lehne si, aby si odpocinul, a pfitom se divd na hvézdy... stiibrného plitna nebo cte
noviny a ml¢i. Pokud po ném Zena v tuto chvili néco chee, naptiklad aby si sviékl
$pinavé triko, zatimco lezi u televize, neni toho schopen, nemiize délat dvé véci
najednou. Zena si navic chce povidat a muzovo miceni nechdpe - vysvétli si ho
tak, Ze ji muZ nemd rdd. Pak fekne muzi ,Sbal se a vypadni!" a je pfekvapend, Ze se
muz, ktery to pochopil jako instrukci, opravdu sbali a vypadne. Nejdiiv do
hospody, pak tfeba napotad.

MuZi a Zeny zkrdtka hovoi{ jinym jazykem, a proto mezi nimi dochdzi
k ,prekladatelskym“ nedorozuménim, kterd maji (pokud je par dlouhodobé
netesi) hlavni podil na zvysujici se rozvodovosti. P¥itom by stacilo ,nastudovat*
ony vzdjemné odliSnosti a pak se obdivovat tomu, jak je ten druhy jiny a jak se oba
vzdjemné dopliuji.
Zdroje: www.osel.cz ; http.//marek.blog.respekt.cz
Hustracni foto: T McCracken: 3D novy atlas anatomie cloveka
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z deniku terapeuta

Epilepsie?

Vidzeni kolegové,

dobry den z Brna. Mdm radost, Ze mdm
opét moznost se s vami podelit

0 zkuSenosti s detoxikaci. Béhem své
dlouholeté praxe jsem se setkal s celou
fadou velmi zajimavych pripadil,

o kterych by se dalo dlouho psat. Ale
moznd jste jiz sami zjistili, Ze to psani
neni viibec jednoduché. Do detoxikace
totig casto zasahuji i slogité lidské osudy.
Obdivugi literdrni potencidl pana dokiora
Jondse a pana inZenyra Jelinka. Ja sam
mdm radéji mluvené slovo, presto mi
dovolte, abych se s vami touto formou
podélil o nasledujici zkusenost.

Pripad, ktery bych vam chiél trochu
podrobnéji popsat, se tykd problematiky
epilepsie u déti. Tato diagnoza je dnes
moznd vice frekventovand nez drive;
moznd je to také tim, Ze se o ni vice
hovori, Kazdopddné v mé poradné se
objevuje pomérné casto.

Zdkladni problém epilepsie u déti je podle
mého ndzoru objektivné rozpoznat, zda
se viibec jednd o epilepsii, nebo zda jde

0 néjaké jiné onemocnéni. Priznaky
epilepsie se v lékar'ské praxi v nékterych
pripadech zacinaji fesit pokusné, tzn.
antiepileptickymi léky. Teprve podle
reakci na tuto lécbu se stanovi dalsi
postup. Ne vzdy se ale musi jednat

o epilepsii a dité vystavené témio lékiim
Jimi miiZe byt negativné ovlivnéno (napr:
Je vice spavé, hiife prospivd ve vyvoyi,
nekomunikugje).

Na pripadu dvojcat Anezky a Elisky bych
vdm chiél priblizit, jaky byl priibéh jejich
lécby pri podezreni na epilepsii, a ddle
vdam predlozit vysledek jejich priblizné
Irileté detoxikacni terapie.

Rodice pristi do mé poradny v roce 2005
na doporuceni jednoho z lékari, ktery se
na lécbé dvojcat podilel. Jako jediny mél
dojem, Ze se u dévcat nemusi jednat

o cistou epilepsii a Ze miize fit o jinou
diagnozu. Opiral se o vysledky
kontrolnich vySetreni, které jasné
ukazovaly odchylky od bézného
LSstandardu“ epilepsie, a kromé toho se

u dvojcat zacaly objevovat i drobné
rozdily v projevech nemoci. Néktery

g jeho pacientii se mu tehdy zminil

o0 melodé doktora Jondse, kierd by pry
mohla byt schopna vytestovat pricinu

téchto problémai. Po prichodu ke mné do
poradny jsme spolu s rodici probrali
dosavadni lécbu a provedli proni
preméreni.

Je poliebné jesté popsat, jaky byl miij
dojem z dévcat, kdyz jsem je vidél poprvé.
Rodice donesli obé dévcata na rukdch,
divky byly apatické, velice Spatné
komunikovaly. Frekvence epileptickych
zdchvatii byla az dva ataky béhem
Jednoho tydne. Spoustélo je nahodile
cokoliv. Po prvnim preméreni jsem

u Elisky zjistil problémy souvisejici

s alergii na miéko a lepek. Reakce se
velice silné projevovaly ve vegetativnim
nervovém systému. Jeji ,epileptické“
zdchvaty byly doprovdzeny i zvracenim.
U Anezky jsem naméril vyvojové vady

v CNS, nedostatek Zeleza, kysliku

a vitaminil fady B. AneZce antiepileptickd
lécba také vice nevyhovovala. Dost Casto
Ji bolela hlava, byla neustdle ospald,
odmitala tekutiny. 0bé deéti meély
nameérenu zdtéz leky. Eliska navic FSME
a Anezka borelie.

Pri méreni rodicii jsem zjistil, Ze i olec mad
problém s metabolismem lepku. Matka
zase méla problém se Zelezem (byla
béhem téhotenstvi chudokrevnd). Byla

i casto unavend, bolivala ji hlava, zjistil
Jjsem také pritomnost FSME a borelii.
Rodiciim jsem doporucil, aby u Elisky
vysadili mouku a miéko. U Anezky jsem
doporucil kontrolovat prisun tekutin.
Elisce jsem ddle predepsal Gli-Glu,
Metabex, VelienDren, Vegeton a Anezce
Fatig, Cranium, UrinoDren a NeuroDren.
Ddle jsem dodal lékari, ktery ke mné deéti
poslal, vysledek namérenych zatézi

a poprosil jsem jej o zvdzeni lécebnych
postupii ze strany klasické mediciny

v souvislosti s namérenymi zatéZemi. 162
Jsem doporucil, aby zvazil odesldni vSech
na genetiku, protoZe foto vySetreni nebylo
doposud provedeno.

OSetrujici lékar byl velice vstFicny

a doporucil postupné a pod dohledem
sniZovat davky antiepileptik. Odeslal
rodinu i na genetiku. Dvojcata prisia po
osmi tydnech uzivani detoxikacnich
prepardtii na konirolu a velice mé
Drekvapilo, Ze obé divky byly sice stdle
unavené, ale usmivaly se a Zivé se
zajimaly o déni v ordinaci. Rodice mi
hned ve dverich hldsili, Ze za dobu, co
Jjsme se nevidéli, neméla dévcata Zadny
dalsi silny atak, a pokud néjaky byl, tak

velice slaby. Také se pry potvrdila alergie
na lepek a miéko u Elisky. Anezka zase
méla potvrzeny vyrazny nedostatek
Zeleza a kysliku s primym dopadem na
vyvoj CNS. Lékar doporucil dalsi
detoxikaci, ale s tim, Ze se s nim bude
kazdy dalsi krok nejdiive konzultovat,
proloze md o detoxikacni metodu a jeji
mozZnosti pri diagnostikovdni velky
zdjem. Rovnéz jej zajimal jeji
terapeuticky dopad na organismus.
Dosavadni zlepseni stavu ho celkem
prekvapilo.

S Anegkou a Eliskou jsme se postupné
dostali do situace, Ze nebylo potieba
uzivat Zddnd antiepileptika, a 1éz se
postupné potvrdila piivodni domnénka
Jejich oSettujiciho lékare, Ze se nemusi
Jednat o epilepsii jako takovou, ale Ze
DFiciny potizi mohou byt jiné. Pozdéjsi
podrobné vySetieni u Elisky epilepsii
zeela vyloucilo a u Anezky urcilo pouze
nevyrazné epileptické stopy. Od doby, kdy
se zacalo s jeji detoxikaci a kdy jsme
provedli urcitou zménu v prisunu Zivin,
se jiz nedostavil ani jeden epilepticky
zdchvat.

Eliska prozatim musi i naddle dodrzovat
omezeni prisunu lepku a miéka. Jinak
neuzivd Zddné léky. Anezka v soucasné
dobé chodi na kyslikové terapie, bere
DFirodni prepardty, které obsahuji Zelezo
a vitaminy fady B. 0bé dnes chodi do
specidlni skoly, kde se jim celkem bez
problémii daii zvlddat ucivo a hlavné se
dokdzi dostatecné soustredit. Je vSak
nutné rici, e jsou trochu opoZdénéjsi ve
vyvoji. Lékar pripousti moznost se
domnivat, Ze predevsim u Elisky se vyvoj
vyrazné zkomplikoval nevhodné
nasazenou antiepileptickou lécbou.

U obou divek se pak potvrdila vrozend
zdtéz boreliems,

Zdvérem chci uvést, Ze v dnesni dobé se
v celé populaci vyskytuje pomérné silnd
toxickd zdtéz bilou moukou (lepek)

a miékem (mucin). Toxické stopy po
téchto nestravenych potravindch jsou
velice agresivni ve vztahu k nervovému
systému a dokdzi vyrazné ovlivnit

i celkovy vyvoj ditéte. Zdravotni potize
Jimi vyvolané se mohou projevovat jako
epilepsie nebo jiné neurologické nemoci.
Pro zdravy vyvoj CNS je nezbytny
dostatecny prisun Zeleza, kysliku,

B vitamini, tekutin a ddle kvalitni
metabolismus, traveni a vstiebdvdni —»
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v oblasti zazivaciho traktu. Jakékoliv
odchylky mohou vést k zdvagnému
poskozeni bunék, zejména u deéti

v obdobi jejich vyvoje. Z téchto diivodil
Je podle mé velice diileZité brzy
stanovit presnou pricinu zdravotnich
potiZi a zvolit ticinné feseni, avSak co
nejsetrnéfi ve vztahu k tak malému
klientovi. V pripadé chudokrevnosti ¢i
Jinych zdravotnich obtizi budouci
matky je pak velmi diileZité zacit

§ preventivni detoxikaci s dostatecnym
predstihem jesté pred pocetim.
Predevsim preventivni defoxikace
miize v rdmci moZnosti vyivorit co
nejlepsi podminky pro samotné
téhotensivi. Lze faké vyrazné
eliminovat pripadné vrozené
komplikace a zdtéze.

Z popsaného pripadu je ziejmé, jak je
primasi prdci dilezité nedat na proni
dojem. Je naprosto nezbyiné ponorit se
do podrobného méreni a snaZit se o co
nejpresnéjsi stanoveni pricin

a souvislosti, a to podle pravidla, Ze
,nic nemusi byt tak, jak to na proni
pohled vypadd“. Nebojte se jit do
Jakéhokoliv problému, nebojte se, Ze
nepiijde resit. Teprve cas a peclivd
prdce vam ukazi, zda a jak jste byli
tspésni. Preji vam hodné dspéchii ve
vasi prdaci a tésim se na vds pri
ndslesich ¢i konzultacich v poradndch

nebo na tematickych semindrich.

Vas Pavel Jakes
(redakcné upraveno)

aktualneé

Oficialné (podle tudajii z roku 20006) je

v Ceské republice asi 2,5 milionu alergikd,
z toho tidajné 800 000 lidi trpi astmatem.
Odhaduje se, Ze jesté dalsich ctvrt milionu
lidi Zije s astmatem, aniz by méli tuto
diagnozu stanovenou lékarem. Alergickou
rymu md asi 1,5 milionu lidi, atopickym
ekzémem trpi jeden milion lidi. VétSina
téchto onemocnéni postihuje nemocné
kombinované, maji napfiklad astma

i ekzém. Statisticky lze fici, Ze kazdy druhy
obyvatel CR m4 néktery typ alergie. Nejvice
jsou pfitom postiZeny déti a jejich pocty
stile stoupaji.

Soucasnd medicina tyto nemoci 1écit neumi,
pouze pomoci léki tlumi a zabrafiuje

prilezitostné

Karob jako zdravéjsi alternativa cokolady

Karobovy prasek je ziskdavan z ploda (resp. luski) rohovniku obecného (Cerafonia
Siliqua), stalezelené rostliny rostouci ve Stredomof1, znimé také jako svatojansky chléb.
Oproti kakau neobsahuje kofein, alergenni latky, methylxanthiny ani theobromin.
Naopak je bohaty na bilkoviny, mineraly (hot¢ik, vapnik, Zelezo, fosfor, nikl) a vitaminy
(A, B, D). Kromé toho je ptirodnim zdrojem aminokyselin (alaninu, prolinu a valinu)

avlakniny.

Dalsi rozdil mezi kakaem a karobem spociva v obsahu tuki a cukri. Kakao obsahuje 23 %
tuku a pouze 5 % cukru, karob 7 % tuku a aZ 48 % cukru, proto neni nutné ho uméle
doslazovat. Kalorickd hodnota karobu je pfitom asi o tfetinu mensi neZ u kakaa. Karob
md navic ptiznivy vliv na travent, snizuje hladinu cholesterolu v krvi a na rozdil od
kakaa jeho poziti nevyvolava zrychleny tep, poruchy spanku nebo hyperaktivitu.

Zdroj: www.celostnimedicina.cz

Cesi jsou tieti nejtlustsi v Evropé

Pied nami jsou jen Jugoslavci a Rekové. Uvedl to Petr Sucharda, primd 3. interni kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, ktery se vyzkumem a lécbou obezity dlouhodobé
zabyva. ,Za poslednich dvacet let se pocet obéznich v Cesku zdvojndsobil a bohuzel stale
stoupd,” fekl Sucharda. Dodal, Ze pétina ndroda je uz dnes obézni a dalsich 30 procent

ma nadvihu.

BohuZel se to nevyhyb4 ani détem, ba naopak, pfebiraji navyky svych rodica a hrozi jim
riziko tloustnuti. ,Nadvéha i obezita ptindseji obrovskd zdravotni rizika. Hovofime uz
0 obezité jako o epidemii. Ruku v ruce s ni jde cukrovka, jejiz vyskyt u silnéjsich lidi je

vy v

témér ctyfndsobny vuci tém, ktefi svoji vahu maji v normé,“ ekl Sucharda. Dodal, Ze
velkym rizikem obéznich lidi je vysoky krevni tlak, ddle nemoci srdce a cév

a degenerativni onemocnéni kloubt. ,Silni lidé maji tfikrat castéji nemocné srdicko
a cévy nez lidé s normalni vahou. Jsou ¢astéji vystaveni infarktu a mrtvici,“ doplnil
Sucharda. Dodal, Ze naklady na léceni nemoci spojenych s obezitou jdou rocné do

desitek miliard korun.

Spolecnost Stop détské alergii

zhorSovéni téchto chorob; radi pacientiim,
jak Zit a ¢eho se celoZivotné vyvarovat.
Pomoci diagnostickych metod hled
podnéty - alergeny, které nemoci zhorsuji
a kterym by se mél alergik vyhnout. A to je
v soucasném Zivotnim stylu obtizné. Nikdo
se nemuiZe zaviit na pustém ostrové bez
piirody, aby se celoZivotné vyhybal
pras$nému prostiedi, smogu, drazdivym
plyniim, chladu, fyzické nimaze, stresu,
pylovym zrniim ¢i zvifecim roztoctim
avSem dalsim alergentim.

Alergiemi se zabyvam intenzivné jiz patnict
let. Pomoci svych prepardti umim tyto
nemoci nejen lécit, ale také vylécit. Aby
v$ak bylo mozné toto tvrzeni doloZit

Zdroj: Pravo, www.celostnimedicina.cz

STOp

oficidlnimi

vysledky, je potfeba o =
ucinky prepardti 558 Q;(,’
ovérit pomoci SKE A\g’

klinickych studii. Proto

vznikla spolecnost Stop détské alergii.
Celkové ndklady na realizaci klinickych
studif vSak dosahuji ¢dstky téméf jednoho
milionu korun. Dovolujeme si tedy pozadat
vas, abyste zvazili moznost financni
podpory tohoto projektu. Pfipadné
piispévky mizete posilat na ¢islo ictu
68335050/2700. Za projevenou podporu
pfedem dékujeme.

za spolecnost Stop détské alergii
MUDr. Josef Jonds
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novinky z Joalis s. r. o.

V nésledujicim ¢lanku pro vds mdme ,ndvod, jak se muzZete stat
on-line icastnikem semindr, které budou probihat v ramci

Novy systém vzdélavani Joalis - cast 11

nového systému vzdéldvini.

1. Oteviete strainky www.joalis.eu a pfihldsite se pod svym
uzivatelskym jménem. Pokud ho nemdte, je tfeba si ho vytvorit,

jinak se nebudete moci semindfe ticastnit.

2. Kliknete vpravo na tlacitko ,Akredito-
vany systém vzdélavani on-line“. Na
obrazovce se objevi ndsledujici nabidka:

a) Harmonogram 2009

b) Jak se mohu zicastnit seminai?
¢) Vstup na semindt

d) Stahnout skripta k seminari

Nutno absolvovat/ Seminar [ Seminar I Zkouska 1. stupné Seminaf III
podminky A - teorie
B - praxe
Ziskané osvédceni Potvrzeni iicasti na Potvrzeni uicasti na v pfipadé dspésného Potvrzeni Gi¢asti na
Seminafi I Seminafi II slozeni zkousky: Semindri I11
Certifikdt zkousky 1.
stupné
Platnd forma on-line on-line e-mailem Potvrzeni ticasti POUZE
absolvovdni korespondencné pro piimé ucastniky v
ECC Praha (kaZzdy termin
5-10 osob), moznost
pasivniho sledovéni
on-line
Téma zdkladni seznimeni detoxikace v SirSich A - teorie méfeni na
s metodou, pentagram | souvislostech, anatomie, Salvii, ampule, EAM set
a souvislosti, typy fyziologie, mikrobiologie B - praxe méfeni na
toxind, vysledky préce Salvii, ampule, EAM set
terapeutil
Délka trvdni 2 hod. 4 hod. A-5hod., B -5 hod.
Terminy kondani dle harmonogramu dle harmonogramu dle harmonogramu dle harmonogramu
Predndsejici MUDr. Jonas, MUDr. Jonas, zaméstnanci ECC Mgr. Vilinkov4,
Ing. Jelinek, pi DolejSovd, | Ing. Jelinek, pi DolejSova, piDolejsov4, pi Mdlova
pi Mdlovd ad. pi Malovd ad. ad.
Materidly k dispozici | prezentace, Anatomie I, | prezentace, AnatomieII, | testbude dorucen na prezentace, nivod na
Fyziologie I, Fyziologie II, e-mail. adresu k vyplnéni | uZivini Salvie, ndvod na
Mikrobiologie I Mikrobiologie IT s terminem zpracovdni | instalaci a uZivini EAM
setu
Moznosti dalsiho letni Skola pro zacinajici
vzdeélavani terapeuty se zkouskou 1.
stupné
Ziskané benefity 5 motivacnich bodi 5 motivacnich bodi 10 motivacnich bodi za | 10 motivacnich bodi
uspésné slozeni
Cena 299,- K¢ 399,- K¢ 0,- K¢ A-650,- K¢ B - 1000,- K¢
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Ad ) Pokud jste klikli na
,2Harmonogram 2009
objevi se seznam vSech
seminait. Vyberete si
vhodny termin a kliknete
na policko ,E-vstupenka“.

jako standardni zboZi. Stejné jako jiné zbozi vim bude e-vstupenka
dorucena na dobirku na vasi postovni adresu. Soucdsti
e-vstupenky je unikdtni devitimistné heslo, které je pro vstup na
semindf nezbytné. Toto heslo miiZe byt pouZito pouze jedenkrit.
Opraviiuje vis také ke stazeni doprovodnych materiald (skript)

k danému semin4fi. NemuZete-li se u¢astnit pfimého vysildni,

4 Wilmn s dermint Budete automaticky heslo vim umozni stdhnout ziznam semindfe a doprovodnd
= pfeneseni do e-shopu, kde skripta kdykoli poté, nejpozdéji viak tii mésice po terminu kondni
si vstupenku objednite akce.
[ —~-——H
Semindf IV Zkouska 2. stupné videokonference aktivni praxe terapeuta v CR dva roky, absolvovat
pét akci za rok, min. odbér 90 prepariti Joalis
mésicné po dobu 2 let, doddvat prispévky do Joalis
bulletinu, bezkonfliktni vztahy se spol. ECC a Joalis,
dobr platebni morilka a bezdluznost
Potvrzeni iicasti na v piipadé uspésného
Semindfi IV sloZen{ zkousky:
Certifikat Terapeut Joalis
on-line osobné v ECC Praha on-line
téma MUDr. Jonase dle
celostniho pohledu na
detoxikaci
4 hod. 2 hod.
dle harmonogramu dle harmonogramu dle pozadavki ECC
MUDr. Jonas zaméstnanci ECC MUDr. Jonas
prezentace, dal$i skripta | v sidle ECC dle pokyni | MUDr. Jon4s odpovidd
dle témat na dotazy terapeutii
kongresy letni Skola pro terapeuty letni Skola pro terapeuty se zkouskou 2. stupné,
se zkouskou 2. stupné, kongresy, videokonference
kongresy
10 motivacnich bodii 50 motivacnich bodi za | 2 motivacni body zvefejnéni kontaktu na centrum na www.joalis.cz,
uspésné slozeni marketingova podpora centra
499 - K¢ 299 - K& 249 - K¢

-
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Ad b) Pokud jste klikli na ,Jak se mohu zicastnit seminda?“,
dostanete podrobny ndvod, jak postupovat.

Ad ¢) Po kliknuti na ,Vstup na semindi“ se objevi okno s odkazem,
pomoci kterého mizete vstoupit do aktudlné probihajictho
videopienosu. Kliknete-li na tento odkaz, mimo stranku
www.joalis.eu se otevie samostatné okno aplikace Windows
Media Player. Objevi se pozadavek na zad4ni hesla z e-vstupenky.
Po zad4ni hesla se spusti vysilani. Pokud jste se zdroven piihldsili
svym uzivatelskym jménem (viz bod 1), miZete ptidat dotaz nebo
vzkaz k tématu daného semindre. Jednoduse napisete vzkaz

a kliknete na tlacitko ,Odeslat dotaz*. ViS dotaz se objevi na
obrazovce (jako posledni pfidany dotaz) a predndSejici na néj

— prilezitostné
Muz ziskal transplantaci
ledviny i povahu své Zeny

Britsky muz s nefrotickym syndromem mél Stésti, Ze mu ledvi-
nu k transplantaci mohla vénovat jeho zdravé Zena. Netusil vSak,
Ze po operaci ziskd s jejim orgdnem také kus jeji povahy. Z vas-
nivého milovnika rugby a odpiirce domdcich praci se stal doma-
sed a milovnik nakupovéni.

Tan Gammons Zije se svoji manzelkou Lyndou jiZ jednatficet let.
Piesto vétSinu spolecného Zivota nachdzeli jen minimum shod-
nych z4jmd. On miloval rugby a povazoval se za hlavu rodiny,
ona se starala o domdcnost a zahradu a va$nivé nakupovala. Po
transplantaci ledviny, kterou Ian ziskal

Ad d) Jestlize jste klikli na
,Stahnout skripta

k seminafi“, objevi se pdf soubory ke stazeni. Podminkou
stahovdni je platné heslo z e-vstupenky a skutecnost, Ze jste
piihldsen/a. Kazdy uzivatel si miZe skripta stahnout pouze
jedenkrat. Materidly jsou chrdnény proti kopirovini.

Na zdvér pfipojujeme také tabulku, kterd prehledné shrnuje
rozvrzeni a obsah jednotlivych semindi, zkouSek i dalsich

vzdélavacich akci.

Eva Dostalovd, General Manager Joalis s. 1. o.

Vice o priabéhu videokonferenci si muiZete také pfecist v nize

uvedeném prispévku Ing. Lydie ElidSové.

reportaz

Diia 4. 11. 2008 sa v Hlavnom centre MUDTr.
J. Jondsa v Kosiciach uskutocnila videokon-
ferencia, ktorej sa zicastnilo dvadsat lekd-
rov a terapeutov. Dovolte, aby sme vim
prostrednictvom tohto ¢linku tato video-
konferenciu pribliZili.

MUDr. Jonas odpovedal na tieto otazky:
1. Ako riesit prepardtmi Joalis dg. polymyo-
sitis (2000) s postihom ezofagu, pneumo-
patiou, flek¢ne kontraktury po stafyloko-
kovej septikémii (2004), prekryty sy.
polymyositis syst. skleroz.? (MUDT. Simko)

2.V ktorych tkanivich nameriate zdtaz pri
systemovom Jupus erythematodes a ako
by ste riesil pacientku preparitmi Joalis?
(MUDr. Hurajov4)

miZe pisemné reagovat.
Na vas dotaz mize
pisemné reagovatinékdo | ly.
z kolegt terapeutd, ktei{
jsou ptihlasenti jako dalsi
on-line castnici
semindre.

od manzelky Lyndy, se vSak jeho
chovini i zdjmy prudce zméni-

Tti véci, které ze srdce ne-
ndvidél, ted pan Gammons
déla rad: vafi, nakupuje
a zahradnici. ,NejStastnéj-
$i jsem, kdyzZ se Zenou pe-
¢eme spolecné vdolecky,
fikd dnes Ian, jehoz diive
zajimali jen nabuSeni rag-
bisté. Z niceho nic po operaci
zacal také milovat zvifata
a zvlasté manZelCiny psy.

Lékafi se k tomuto fenoménu sta-
véji velmi skepticky. Nedokdzi pochopit,
pro¢ se néktefi lidé po transplantaci orginu zacnou
chovat jako jeho dirce. Pfesto je takovych piipadi za-
znamendna na celém svété spousta.

Tlustrace: J. Vigué (ed.): Atlas lidského téla v obrazech

P~

Zdroj: www.novinky.cz

Videoprenosy na Slovensku

Firma MAN-SR s. r. 0. v spolupraci s firmou Joalis s. r. 0. organizuje na Slovensku videokonferencie s MUDr. J. JonaSom uz
druhy rok. Tieto videokonferencie prebiehaji v Hlavnych centrach v Bratislave a v KoSiciach, osemkrat za rok.

3.Ako sa na porfiriu pozerd detoxikacna
metoda MUDr. Jonasa? (Eva Hudakova)

4.Je moZné touto formou terapie elimino-
vat virusy hepatitidy B (C) z organizmu?
(Mgr. Presovskd)

5. Ak je infekcné loZisko v kostrci, ktory kluc
pouzijeme na jeho otvorenie? Ktory klic
pouzijeme na otvorenie, ak je infekcné lo-
zisko v pristitnych telieskach? (MVDr.
Vrabel)

Tento sposob komunikdcie je velmi pouc-
ny a priaznivci tejto detoxikacnej metody
mod7u priamo konzultovat s MUDr. J. Jond-
$om o problémoch a nejasnostiach, ktoré sa
pocas $tadia vyskytnu. Novd technika, ktord

firma MAN-SR s. r. 0. zakipila, umozni sle-
dovat videokonferencie vo velmi dobrej
kvalite.

Dalsou moznostou sledovania videopreno-
sov je premietanie celej tejto videokonferen-
cie nawebové stranky, ktoré si po zaslani hes-
la pristupné aj priaznivcom detoxikacnej
metody, ktori nemaji moznost sa jej zicastnit
osobne. Zaujemci obdrZia od firmy MAN-SR
s. 1. 0. (plati pre Slovensku republiku, pozn.
red.) pristupové heslo (ktoré bude spoplatne-
né a pridelované ludom zo vzdialenych miest)
amozu videoprenos sledovat cez internet.

Prajem vam vela ispechov pri rieSeni pri-
padov s detoxikacnou metédou MUDr. J. Jo-
n4sa a prepartmi Joalis.

Za firmu MAN-SR s. 1. 0.
Ing. Lydia ElidSovd - konatel
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letni skola

LETNI SKOLA PRO ZACATECNIKY
S MUDR. JOSEFEM JONASEM A ING. VLADIMIREM JELINKEM
ve dnech 30. 7. - 2. 8. 2009

Hotel DVORAK - Tabor - Hradebni 3037

Letni $kola pro ,ZACATECNIKY* je urcena pro ty z vas, kteii se detoxikaci vénuji
teprve kritkou dobu a chtéji si své znalosti a dovednosti dale prohlubovat.
Pfedndsky jsou realizovany ptehlednou a srozumitelnou formou.

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:

jméno, prijment, titul: .. ... .. . e
UL . oo
PSC: 10 (50] 10 AT
telefon: ......... ... . . e-mail: ...
registracni Cislo ECC: . .. ..o o
Fakturacni adresa:

TMENO/MITMA: . .
UL e et
PSC: o MBSEO: oo vttt e
ICO: o DIC: ..o

Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moZnost si prejete - tato ¢dstka vam bude fakturovana:
[] 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoji: 6.600 K¢

[] 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOJLUZKOVEM pokoji: 5.400 K¢&
MozZnost ¢. 1 a 2 - plny pobyt: zahrnuje ubytovéni (3 noci) véetné snidani, obédi, vecefi a ucastnického po-
platku za konferencni sluzby. V cené je také slavnostni vecefe. Stravovani zacind vecefi ve ctvrtek 30. 7. a kon-
¢i obédem 2. 8. 2009. Kategorie ubytovani: 4*

[ 3.ucastnicky poplatek: 3.000 K¢
MozZnost €. 3 - icastnicky poplatek: vztahuje se pouze na ty ucastniky, ktefi budou na pfednasky docha-

zet/dojizdét, ptipadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecefe.

[] 4. ucastnicky poplatek + strava: 4.000 K¢
MozZnost €. 4 - viz €. 3 + strava (obédy a vecefe).

Pokud vypliiujete na jednu prihldsku vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr. 5.400 x 2 0soby).
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Spolubydlici
V pfipadé dvoulizkovych pokoji vypliite jméno svého spolubydliciho, jinak vim bude pfifazen:

Stravovani v hotelu
Snidané se podava formou bufetu, obédy a vecefe jsou servirované. Lze pozadati o dietni stravu.
Prosim, vyberte si moZnost stravovani.

[] 1) Obéd - vegetariansky a vecefe - normadlni strava
[] 2) Obéd - vegetariansky a vecere - vegetarianska

(] 3)ZvlaStnidieta: .............. ... .. ... ... ... il (uptesnéte - bezlepkova, bezmlécnd, ...)

Doprava
Téabor je velmi dobte dopravné dostupny, a proto nebude firma ECC zajiSfovat odvoz do hotelu Dvorak.
JelikoZ je v aredlu omezené mnozstvi parkovacich mist, prosime o poskytnuti informace, zdali budete cestovat
vlastnim autem. ] ANO 1 NE

Hotel DVORAK - Tabor
Mésto Tabor je proslulé bohatstvim historickych pamatek nerozluc¢né spjatych s historii ceské statnosti.
Tyto pamatky se nachdzeji pfimo v misté a v nejblizsim okoli mésta. Jednou z nich je i nové zrekonstruovany areal
sttedovékého hradu Kotnov, ktery byl v roce 1992 spolecné s Bechyfiskou branou a pivovarem prohldsen
za ndrodni kulturni pamatku. Pravé v téchto mistech se nachdzi hotel Dvordk.
www.orea.cz/dvorakta

Platebni udaje
Platby zasilejte na ucet ¢islo: 205 511 314/0300 (CSOB)
Variabilni symbol: registracni ¢islo ECC + 333 (XXXXXX333)
Pobyt prosim uhrad'te nejpozdéji do 30. 4. 2009.
Kapacita letni Skoly je omezena na 80 ucastnikii a pfednost bude dana tém,
ktefi budou fadné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
Vyplnéné piihlasky zasilejte na adresu: ECC s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 - Strasnice,
100 00, a to nejpozdéji do 31. 3. 2009.
Pfipadné dotazy a informace vam radi poddme na tel. 274 781 415 nebo 733 196 377 (Katefina Kohoutovi),
e-mail: k.kohoutova@joalis.eu.
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letni skola

LETNI SKOLA PRO POKROCILE
S MUDR. JOSEFEM JONASEM A ING. VLADIMIREM JELINKEM
ve dnech 2. 8. - 7. 8. 2009

Hotel DVORAK - Tabor - Hradebni 3037

Letni $kola pro ,POKROCILE“ je urcena zkusenéjsim terapeutim s praxi.
Uroveii prednasek predpoklada podrobnéjsi znalosti zdkonitosti detoxikacéni mediciny.

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:

jméno, prijment, titul: .. ... .. . e
UL . oo
PSC: 10 (50] 10 AT
telefon: ......... ... . . e-mail: ...
registracni Cislo ECC: . .. ..o o
Fakturacni adresa:

TMENO/MITMA: . .
UL e et
PSC: o MBSEO: oo vttt e
ICO: o DIC: ..o

Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moZnost si prejete - tato ¢dstka vam bude fakturovana:
[] 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoji: 10.900 K¢&

[1 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOJLUZKOVEM pokoji: 8.900 K¢
Moznost ¢. 1 a 2 - plny pobyt: zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a ucastnického po-
platku za konferencni sluzby. V cené je také slavnostni raut. Stravovani zacind vecefi v nedéli 2. 8. a konci
obédem 7. 8. 2009. Kategorie ubytovani: 4*

L1 3.ucastnicky poplatek: 5.000 K¢
MozZnost €. 3 - icastnicky poplatek: vztahuje se pouze na ty ucastniky, ktefi budou na pfednasky docha-
zet/dojizdét, ptipadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecefe.

L) 4. uéastnicky poplatek + strava: 6.500 K¢
MozZnost €. 4 - viz €. 3 + strava (obédy a vecefe).

Pokud vyphiujete na jednu prihlasku vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 8.900 x 2 osoby).
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Spolubydlici
V pfipadé dvoulizkovych pokoji vypliite jméno svého spolubydliciho, jinak vim bude pfifazen:

Stravovani v hotelu
Snidané se podava formou bufetu, obédy a vecefe jsou servirované. Lze pozadati o dietni stravu.
Prosim, vyberte si moZnost stravovani.

[] 1) Obéd - vegetariansky a vecefe - normadlni strava
[] 2) Obéd - vegetariansky a vecere - vegetarianska

(] 3)ZvlaStnidieta: .............. ... .. ... ... ... il (uptesnéte - bezlepkova, bezmlécnd, ...)

Doprava
Téabor je velmi dobte dopravné dostupny, a proto nebude firma ECC zajiSfovat odvoz do hotelu Dvorak.
JelikoZ je v aredlu omezené mnozstvi parkovacich mist, prosime o poskytnuti informace, zdali budete cestovat
vlastnim autem. ] ANO 1 NE

Hotel DVORAK - Tabor
Mésto Tabor je proslulé bohatstvim historickych pamatek nerozluc¢né spjatych s historii ceské statnosti.
Tyto pamatky se nachdzeji pfimo v misté a v nejblizsim okoli mésta. Jednou z nich je i nové zrekonstruovany areal
sttedovékého hradu Kotnov, ktery byl v roce 1992 spolecné s Bechyfiskou branou a pivovarem prohldsen
za ndrodni kulturni pamatku. Pravé v téchto mistech se nachdzi hotel Dvordk.
www.orea.cz/dvorakta

Platebni udaje
Platby zasilejte na ucet ¢islo: 205 511 314/0300 (CSOB)
Variabilni symbol: registracni ¢islo ECC + 888 (XXXXXX888)
Pobyt prosim uhrad'te nejpozdéji do 30. 4. 2009.
Kapacita letni Skoly je omezena na 80 ucastnikii a pfednost bude dana tém,
ktefi budou fadné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
Vyplnéné piihlasky zasilejte na adresu: ECC s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 - Strasnice,
100 00, a to nejpozdéji do 31. 3. 2009.
Pfipadné dotazy a informace vam radi poddme na tel. 274 781 415 nebo 733 196 377 (Katefina Kohoutovi),
e-mail: k.kohoutova@joalis.eu.

Volny cas
Nabizime moZnost zicastnit se vyletu: pljceni kola 200 K¢/kolo/den, sjezd LuZnice na lodich 300 K¢/kanoe/den.
[] ZaSkrtnéte, pokud mate zajem. Platba na misté. Datum akce se prizpisobi pocasi a programu.
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AKCE - STANDARDNI SYSTEM VZDELAVANI

14. 1. 2009 - Economy Class Company

s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno vSem, kteri se chieji naucit pracovat
na pristrofi Salvia. Zakladni sezndmeni

s pristrojem a vyuka meéreni. 0sobni pristup
lektora, urceno maximdiné pro 12
posluchacii. Lze se ziicastnit i opakovaneé.
Lektor: Viadimira Malovd

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nuino
uhradit na firemni ticet ECC 205 511 314/0300
(CSOB) nejpozdéji do tydne od prihldseni. Po
tomto datu bude misto nabidnuto dalsim
zdjemciim. Jako variabilni symbol pouzijte
své registracni cislo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC Praha, tel./fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

15. 1. 2009 - Body Centrum, Cejl 7, Brno
KIL - POKRACOVACI SEMINAR URCENY PRO
MAJITELE PRISTROJE SALVIA

Urceno pro vazné zdjemce o detoxikacni
metodu MUDr. Jondse, mayitele testovaciho
pristroje Salvia, kieri se touto metodou chieji
ddle zabyvat. Lze se ziicastnit i opakované.
Lektori: lvana Buchtelovd, Jaroslav Krejci
Doba konani: 8:45-16:30

Cena kurzu: 600,- K¢

Prihldsky a informace: Body Centrum
Brno, tel. 545 241 303,

e-mail: info@bodycentrum.cz

Nutno prihlasit se predem!

21. 1. 2009 - Hotel Olsanka, Taboritskd 23,
Praha 3, salonek cislo 4
UKAZKOVE MERENT - ..STAZ U P. DOLEJSOVE®

vvvvv

(peti klientii) pomoci EAM setu doprovdzené
teorii méreni, postupy pri diagnostice

a sezndmenim se zakladnimi pojmy EAM setu.
Prdce ve skupiné maximdiné pro 25 0sob. Naplhi
kurzu je ddle rizena pozadavky ticastnikil kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba konani: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000,- K¢, platba na misté
Prihldsky a informace: ECC Praha, tel./fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

28. 1. 2009 - Economy Class Company

s. 1. 0., Na Vyjhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENT NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno zkuSenéjsim mériciim vlastnicim pristroj
Salvia, kteri se chieji stale zdokonalovat. Prdce ve
skupiné maximdlné pro 12 osob. Naphi kurzu je
ddle rizena pozadavky ticastniki kurzu. Lze se
ziicastnit i opakovane.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni vicet ECC 205 511 314/0300
(CSOB) nejpozdéji do tydne od prihldseni. Po
tomto datu bude misto nabidnuto dalSim
zdjemctim. Jako variabilni symbol pouzijte
své registracni ¢islo v ECC.

Pfihlasky a informace: ECC Praha, tel /fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno prihlasit se predem!

4. 2. 2009 - Hotel Olsanka, Taboritskd 23,
Praha 3, Vystavni sdl

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Konkrétni informacni obsahy prepardtii podle
soucasného stavu. Prehled jednotlivych
preparatii a zpiisob jejich uziti. Princip
Sfungovdni prepardtii a jeho spojitosti

s holografii. Za jakych podminek funguji
prepardty nejiépe. Podil imunitniho systému
na detoxikaci organismu. Divody, proc se

v organismu usazuji toxiny.

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500,- Kc, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha, tel /fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Kurz je plné obsazen!!!

11. 2. 2009 - Hotel Olsanka, Taboritska 23,
Praha 3, salonek cislo 4

DOSKOLOVACI KURZ PRO VLASTNIKY
POCITACOVEHO PROGRAMU EAM SET
Urceno zkuSenéjSim meériciim vlastnicim
pocitacovy program EAM sei. MoZnosti vyuZiti
EAM setu, postup méreni infekcnich loZisek,
diagnostika mikrobiologie, nové pristupy k praci
s notebookem. Prdce ve skupiné max. pro 25
0s0b. Ndplii kurzu je ddle fizena poZadavky
tcastniki kurzu. Lze se zicastnit i opakovane.
Lektori: Mgr. Marie Vildnkovd, Marie
Dolejsovd

Doba konani: 9:00-15:00

Cena kurzu: 1000,- K¢, platha na misté
Pfihlasky a informace: ECC Praha, tel /fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno prihlasit se predem!

17. 2. 2009 - Malinovského ndm. 4, Brno,
Diim odborovych sluzeb (vchod naproti
Mahenovu divadlu), mistnost 415 A
DOSKOLOVACI KURZ PRO VLASTNIKY
POCITACOVEHO PROGRAMU EAM SET
pocitacovy program EAM set. MozZnosti vyuZiti
EAM setu, postup méreni infekcnich loZisek,
diagnostika mikrobiologie, nové pristupy

k prdci s notebookem. Prdce ve skupiné
maximdiné pro 25 osob. Naphi kurzu je ddle
Fizena poZadavky ucasiniki kurzu.

Lektor: Mgr. Marie Vilankovd

Doba kondni: 12:30-17:00

Cena kurzu: 500,- Kc, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha, tel./fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno prihlasit se predem!

24. 2. 2009 - Hotel Olsanka,

Taboritskad 23, Praha 3, Vystavni sdal
ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI MEDICINY
MUDR. JOSEFA JONASE

Uvodni kurz o zajimavostech detoxikacni
mediciny a 0 mognostech, které prindsiv feseni
chronickych potiZi, ale i v oblasti prevence. Mgr.
Vildnkovd srozumitelnou formou seznamuje

s logickymi souvislostmi Fidicimi nas
ogranismus. Ukdzkové mérent klienti.

Lektor: Mgr. Marie Vildnkovd

Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500,- Kc, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha, tel,/fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

3. 3. 2009 - Malinovského ndam. 4, Brno,
Daim odborovych sluzeb (vchod naproti
Mahenovu divadlu), mistnost 316
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Konkrétni informacni obsahy prepardtii podle
soucasného stavu. Prehled jednotlivych
preparatii a zpiisob jejich uziti. Princip
Sfungovani prepardtii a jeho spojitosti

s holografii. Za jakych podminek funguji
prepardty nejlépe. Podil imunitniho systému
na detoxikaci organismu. Diivody, proc se

v organismu usazuji toxiny.

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 500,- Kc, platba na misté
Prihldsky a informace: ECC Praha, tel,/fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

21. 3. 2009 - Hotel INTERNATIONAL,
Husova 16, Brno

KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE A ING.
V. JELINKA

Kongres se pripravuje. Témata budou
upresnéna na webu www.joalis.cz.

Doba kondni: 10:00-17:00

Cena: 650,- K¢, platby budeme prijimat
dva mésice pred samotnou akci! Dékujeme
za pochopeni. Poplatek zaslete na firemni
ficet ECC 205 511 314/0300 (CSOB), a to
nejpozdeéji do 13. 3. 2009. Jako variabilni
symbol pouZijte své registracni cislo v ECC a Cislo
111 (rozliseni brnénského kongresu). VZOR:
xxxxxx111. Poplatek je mozno uhradit taktéz na
miste, ovsem fiz za cenu 750,- Kc.

Prihldsky ainformace: Viera Strouhalovd,

tel, /fax 274 781 415, e-mail: ecchraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!
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25. 4. 2009 - HOTEL DUO, Teplickd 492, Cena: 650,- K¢, platby budeme prijimat  prazského kongresu). VZOR: xxxxxx222.

Praha 9 dva mésice pred samotnou akci! Poplatek je mozno uhradit taktéz na miste,
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASEA ING.  Dékujeme za pochopeni. Poplatek zasletena — ovsem jiz za cenu 750,- K¢,

V. JELINKA Siremni ticet ECC 205 511 314/0300 (CSOB),  P#ihldsky a informace: Viera Sirouhalovd,
Kongres se pripravuje. Témata budou a to nejpozdeéji do 17. 4. 2009. tel /fax 274 781 415, e-mail:

upresnéna na webu www.joals.cz. Jako variabilni symbol pouzijte své eccpraha@joalis.cz

Doba konani: 10:00-17-00 registracni cislo v ECC a cislo 222 (rozliseni ~ Nutno prihldsit se predem!

AKCE - NOVY SYSTEM VZDELAVAN I zdkladni postupy pii méreni pomoci EAM setu.
3. 2. 2009 - videokonference: Prihldsky a informace: ECC Praha, tel /fax Lze se ziicastnit i opakované.

www.joalis.eu / primd iicast: ECC, 274 781 415, e-mail: ecchraha@joalis.cz Lektor: Marie DolefjSovd

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 Doba kondni: 12:00-17-00

SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE PRIRESENI  12. 2. 2009 - videokonference: www.joalis.eu  Cena kurzu: 1000,- K¢

ZDRAVOTNICH PROBLEMU SEMINAR 11 A) - MERENI NA SALVII S EAM Pro pFimou ticast: Poplatek je nutno uhradi
Urceno vsem, kterise chicfi dozvédetviceo meiodé ~ SETEM - NEJPRESNEJST URCOVANI POSTUPU  na firemni ticet ECC 205 511 314/0300 (CSOB)
MUDrJ Jondse, Jakndam cinskypentagrampomiize  DETOXIKACE (TEORIE) do tydne od prihldsent. Jako variabilni symbol

Dristrategii deloxikace. Rozdéleni zakladnich foxini.  Teorie méteni na pristrofi Salvia. Jak zapojit pougijte své registracni cislo v ECC.
Obecnépriciny nemoci. Piimdiicast 10postuchaci,  Salvii, méteni na Salvii pomoci ampuli, kde Prihldsky a informace: ECC Praha, tel /fax
piresvideokonferencineomezenypocet zdjemcil. hiedat hlavni bod vyuzivany pii méteni Salvii - 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz

Lzeseziicastniti opakovaneé. (bod osrdecniku na dlani), fechnika méreni, jak ~ Nutno prihldsit se predem!
Skripta: Anatomie I, Fyziologie I nainstalovat EAM set, pojmy z EAM setu, Pozn.: Pro ziskdni osvédceni o absolvovdni
Lektor: MUDr. Josef Jonds zakladni postupy prii méreni pomoci EAM setw.  Semindre I11 je tieba absolvovat teoretickou
Doba kondni: 15:00-17:00 Lze se ziicastnit i opakované. cast A i praktickou Cdst B.
Cena kurzu: 299,- K¢ Lektor: MUDr: Josef Jonds
Pro primouiicast: Poplatek je nutno uhradit  Doba kondni: 12:00-17-00 19. 2. 2009 - videokonference:
na firemni ticet ECC 205 511 314/0300 (CSOB) ~ Cena kurzu: 650,- K¢ www.joalis.eu / primad sicast: ECC, Na
do tydne od prihldaseni. Jako variabilni symbol  Proticast na videokonferenci: Vstupenkulze  Vyhledech 1234/8, Praha 10
pouzijte své registracni cislo v ECC. zakoupit v e-shopu od ledna 2009 SEMINAR IV - CELOSTNI DETOXIKACE DLE
Proiicast na videokonferenci: Vstupenku lze  (www.joalis.cz) nebo objednat v ECC. MUDR. J. JONASE
zakoupit v e-shopu od ledna 2009 Prihldsky a informace: ECC Praha, tel /fax Pregentace strategie detoxikace dle celostniho
(wwuw.joalis.cz) nebo objednat v ECC. 274 781 415, e-mail: ecchraha@joalis.cz pohledu. Lze se ticastnit opakované.
Piihldsky a informace: ECC Praha, tel /fax Lektor: MUDr. Josef Jonds
274 781 415, e-mail: ecchpraha@joalis.cz 17. 2. 2009 - www.joalis.eu Doba kondni: 13:00-17-00

ZKOUSKA 1. STUPNE Cena kurzu: 499,- K¢
10. 2. 2009 - videokonference: Zkouska I stupné bude probihat pres internet  Pro primou sicast: Poplatek je nutno uhradit
www.joalis.eu / pyimd ucast: ECC, nebo korespondencné. na firemni ticet ECC 205 511 314/0300 (CSOB)
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 Cena: 0,- K¢ do tydne od prihlaseni. Jako variabilni symbol
SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE BEZ Informace: ECC Praha, tel /fax 274 781 415, pougijle své registracni cislo v ECC.
MERENT NA PRISTROJI SALVIA e-mail: eccpraha@joalis.cz Proiicast na videokonferenci: Vstupenku si
Pripominka semindre I - celostni pohled a typy Ize zakoupit v e-shopu od ledna 2009
foxini. Cinsky pentagram v rozsirené verzi, 18. 2. 2009 - www.joalis.eu (www.joalis.cz) nebo objednat v ECC.
Rozliseni prepardtii Joalis. Detoxikacni balicky, VIDEQKONFERENCE Prihldsky a informace: ECC Praha, tel /fax
bioharmoni®, psychoharmoni®, Obecné piiciny ~ Pan MUDr. Josef Jonds odpovidd na vase dotazy. 274 781 415, e-mail: ecchraha@joalis.cz
nemoci. Primd vicast 10 posluchacii, pres Predndsejici: MUDr. Josef Jonds
videokonferenci neomezeny pocet zdjemcii. Lze ~ Cas kondni: 18:30-20:30 26. 2. 2009 - Economy Class Company, s. r.
se zucastnit i opakované. Cena: 249,- K¢ 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
Skripta: Anatomie II, Fyziologie I ZKOUSKA II. STUPNE
Lektor: MUDr: Josef Jonds 18. 2. 2009 - prima dicast: ECC, Zkouska II. stupné bude probihat osobné
Doba kondni: 13:00-17-:00 Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 v centru ECC.
Cenakurzu: 399,- K¢ SEMINAR I1I B) - MERENI NA SALVII S EAM Doba kondni: 9:00-17:00
Pro primou iicast: Poplatek je nuino uhradit ~ SETEM - NEJPRESNEJST URCOVANI POSTUPU  Cena: 299,- K¢, poplatek je nuino uhradit na
na firemniticet ECC 205 511 314/0300 (CSOB) ~ DETOXIKACE (PRAXE) firemni iicet ECC 205 511 314/0300 (CSOB) do
do tydne od prihldaseni. Jako variabilni symbol  Praktické méreni na pristroji Salvia. Jak zapojit  tydne od prihidaseni. Jako variabilni symbol
pouzijte své registracni cislo v ECC. Salvii, méreni na Salvii pomoci ampuli, kde pougijte své registracni cislo v ECC.
Proiicast na videokonferenci: Vstupenku lze  hledat hlavni bod vyuzZivany prii méreni Salvii - PFihldsky a informace: ECC Praha, tel /fax
zakoupit v e-shopu od ledna 2009 (bod osrdecniku na dlani), technika méreni, jak 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
(www joalis.cz) nebo objednat v ECC. nainstalovat EAM set, pojmy z EAM setu, Nutno prihldsit se predem!

VaZeni ctenafi, z technickych diivodi jsme tentokrat nemohli zafadit rubriku Za zdravim na zahradku.
Tésit se na ni miiZete opét v pristim cisle. Dékujeme za pochopeni.

Bulletin informacni mediciny.
Vyddni leden-iinor 2009. Vydal Joalis s. r. 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha 1, ICO 25408534. Redakcné zpracovala: Mgr. P. Kotkovd.
Grafik: M. Hovorkovd. Tisk: Remedia s. r. 0., Zahtebskd 148/50, 120 00 Praha 2. Evidovdn pod ¢. MK CR E 14928.
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Vyrobce
Joalis s. r. 0., Na Florenci 19a,
110 00 Praha 1, Ceska republika

Co pripravek obsahuje?

SloZeni: 20% ethanol (voda, lih), rostliny: malinik
obecny — plod (Rubus idaeus L.), Salvéj Iékarska — nat’
(Salvia officinalis L.), bez &erny — kvét (Sambucus nigra
L), lipa malolista — kvét (Tilia cordata Mill.), kopfiva
dvoudoma — nat (Urtica dioica L.)

v koncentracich 0,01 % obj. od kazdé rostliny.

Kdy se pripravek pouziva?

Komplex s obsahem rostlinnych vyluhd poméaha
odstranovat toxickou zatéz z mezenchymalnich
tkani. Z mezenchymu vznikaji v pribéhu
nitrodélozniho vyvoje tkané pojivové a podplrné.
Tyto tkané mizeme najit v kterékoliv ¢asti naseho
té€la. Patfi k nim téZ gliové burky, tvofici zakladni
skelet tkédné nervoveé.

Davkovani
Dospéli 2x denné 10 kapek, neni-li doporuc¢eno
jinak.

i
Jedinecna moznost

s ecc

Economy Class Company s. r. o.
otvira v unoru 2009 novou
prodejnu Na Florenci 19,

Praha 1, 110 00.

Nabizime prostor
terapeutiim
pro vykonavani praxe.

Informace: k.kohoutova@joalis.eu,

tel.: 274 781 415.

Na zakladé vaseho zajmu budeme délat
vybérové fizeni.

Rozhodnuti - bez udani davodu.

"y
pze
[y

Pouziti Uchovavani

20 minut pfed uzitim a po uZiti nejist, nekourit, Skladuijte pri teploté od 5 do 25 °C, mimo dosah

nepit Zadné napoje kromé Cisté vody. Pokud déti. Pfipravek by nemél byt vystaven pfimému

uZivate soucasné vice preparéatl Joalis, je nutné sluneénimu zéafeni ani silnému elektromagneti-

mezi uzitim dodrZovat pauzu 1-5 minut. ckému poli. Neskladuijte jej proto ve vzdalenosti

NepouZivat kovovou IZi€ku. méné nez pét centimetrd od mikrovinné trouby,
lednice, televize, mobilniho telefonu apod.

Dalsi informace o pfipravku Obsah preparatu nesmi pfijit do styku s kovy

Tento pfipravek neni Iék, a nemiiZze proto nahradit a aromatickymi potravinami.
Iéky predepsané lIékafem!

PFi uzivani pripravku obvykle nedochazi k zadnym Baleni: 50 ml
nezadoucim GEinkim. Mohou vSak nastat tzv. Obj. ¢.: 101127
detoxikacni projevy, které jsou prechodné Obj. kod: XMEZG

a neohroZuji zdravi. EAN kod: 8594041518522

Doplnék stravy.
Neni uréeno jako nahrada pestré a vyvazené stravy.
Neprekracujte doporucené davkovani!

Kdy byste neméli pripravek uzivat

V prbéhu akutni choroby a pfi silnych, nepiijemné
proZivanych detoxikacnich projevech. Pripravek
neni vhodny pro déti. O uzivani pfipravku béhem
téhotenstvi a kojeni se poradte se svym
oSetrujicim I€karem.




Psycho

Harmoni’

Vsechny emocionalni zazitky, jak dobré, tak Spatné, jsou v nasem mozku navzdy ulozeny. Nedélejme si iluzi,
Ze lze na psychicka traumata zapomenout. Nase télo nezapomina a nasledky téchto traumat si uklada ve
svych orgdnech v podobé toxini. Aby se télo zbavilo toxické zatéze, je treba zbavit ho nejprve zatéze
emocionalni. Proto byla vyvinuta fada psychoharmoni®. Psychoharmoni® je unikatni sada cty# preparatd,
které rozbijeji patologické emoce a emocionalni bloky, zbavuji télo psychickych toxind, a jsou tedy zaroven
klicem k uvolnéni toxina fyzickych. Psychoharmoni® tak napomaha k obnoveni vnitiéni rovnovahy

organismu, a tim ke zlepseni kvality vaseho Zivota.

3

psychoharmoni® 3
Preparat psychoharmoni® 3 mu-
ze ulevovat pri pocitech uzkosti
a napomahat k obnoveni psy-
chické rovnovahy organismu.
Bylinna slozka preparatu dale
muUze povzbuzovat metabolis-
mus, zlepsovat prokrveni orga-
ny, tlumit krece a napéti svalovi-
ny stfevni stény, odstrariovat o-
toky a zmirnovat bolesti svalt.

psychoharmoni® 1
Preparat psychoharmoni® 1 je
zaméren na celkovou ocistu a vi-
talizaci organismu. Byliny v ném
obsazené mohou harmonizovat
funkce organismu, zvySovat je-
ho odolnost a posilovat imunitu.
Mohou také podporovat fyzic-
kou i psychickou vykonnost (i
stimulovat nervovy systém a pa-
mét. Dale mohou pfiznivé puso-
bit na kardiovaskuldrni systém
a chranit buriky pred poskoze-
nim vlivem starnuti.

psychoharmoni® 2
Preparat psychoharmoni® 2 je
koncipovan jako bylinné-infor-
macni prostfedek, ktery muize
pomoci organismu zbavit se de-
presi. Kromé toho mlze podpo-
rovat latkovou vyménu, dychani
a C¢innost srdce a posilovat cévni
stény. Mlze mit také protizanét-
livé a spasmolytické ucinky.

Pavcha
& ml

4

psychoharmoni® 4
Ucinek preparatu psychoharmo-
ni® 4 je soustfedén na celkové
zklidnéni organismu a zajisténi
kvalitniho spanku. Jednotlivé
byliny, které jsou jeho soucasti,
mohou mit Sirokou skalu dalSich
ucink — mohou uvolnovat krece
a napéti, optimalizovat funkce
traviciho traktu nebo pusobit
protizanétlivé a dezinfekcné;
u Zen také mohou regulovat
menstruacni cyklus a pomahat
pri potizich v klimakteriu.

Jak preparaty pracuji?
Preparaty jsou vytvoreny podle originalni metody MUDr. Josefa Jonase. Kromé ucinnych latek obsahuji také energo-informacni slozku,
kterd zajistuje spravné vstiebani latek ze zazivaciho Ustroji a jejich efektivni vyuziti burikami. Tim pomahaji odstranit z tkani toxiny a ob-
novit narusené funkce organismu.

(

TIP: Pokud s detoxikaci zacinate, doporucujeme vyuzivat celou fadu psychoharmoni® a na ni navazat fadou bioharmoni®, ktera je za-
mérena na detoxikaci hlavnich organt a systéma.

K dostani v distribu¢ni siti ECC nebo na www.joalis.cz



