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HYPOTHALAMUS

Centralni rizeni nékterych telesnych funkci

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena




Joais Hypotalamus

je cast mezimozku — diencefala

corpus callosum

- precnizs amus NS
komisura ,,o

HYPOTALAMU W gl
- “. \ .\-.‘." i\
/ zadni |\ .

komisura | \(\

F _— —.

e
Il

~

© Joalis s.r.o.
Vsechna prava vyhrazena Zdroj: www.stockmedicalart.com



“Doalis Hypotalamus

Ovlada vegetativni centra :

* ridi telesnou teplotu, vymenu vody,
metabolismus glycidu a tuku

* ridi sexualni apetit, pocit sytosti a hladu

* fidi produkci hormonu hypofyzy

* Vv nitrodeloznim obdobi rozhoduje o
sexualni orientaci
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« se zadnim lalokem hypofyzy je spojen nervovym svazkem
« s prednim lalokem hypofyzy je spojen cevami
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Hormony hypotalamu ovliviuji produkci

hypofyzarnich hormonu. Prokazano je zatim:

7 uvolnujicich hormonu - liberinu
(zkr. RH — z angl. Releasing Hormone)

3 inhibujici (blokujici) hormony - statiny
(zkr. IH — z angl. Inhibiting Hormone)

Hormony hypotalamu ucinkuji
v nepatrnych (nanogramovych) mnozstvich.
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UVOLNUJICI HORMONY HYPOTALAMU

hormon uvolnujici

thyreotropin thyroliberin TRH
hormon uvolnujici

gonadotropin gonadoliberin &rIfE'H)
(stimulace FSH a LH)

hormon uvolnujici e

kortikotropin kortikoliberin CRH
hormon uvolnujici L

somatotropin somatoliberin GH-RH
hormon uvolnujici prolaktin prolaktoliberin PRL-RH
hormon uvolnujic melanoliberin MSH-RH

melanotropin
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INHIBUJICI HORMONY HYPOTALAMU

hormon inhibujici sekreci

. somatostatin GH-IH
somatotropinu
hormon_lnhlbup(:l sekreci orolaktostatin | PRL-IH
prolaktinu
hormon inhibujici sekreci melanostatin MSH-IH

melanotropinu
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Vztah k autonomnim funkcim

Neni pravdépodobné, ze by hypotalamus primo ridil

W = o Ny

emocionalnich jevu:

« udrzuje stabilni krevni tlak
* muze vyvolavat srdecni arytmie
* ridi sekreci adrenalinu a noradrenalinu v

nadledvinach (sekrece byva ovlivhéna strachem a
vztekem)
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IS Vztah ke spanku

Je to slozity proces, ktery zacina utlumem Ci
drazdénim
— talamu,

— c¢asti celniho mozkového laloku,
— ¢asti mozkového kmene.

Hypotalamus funguje jako syntetizator.
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Vztah k biologickym rytmum

V prubéhu dne probiha pravidelny cyklus
* produkce ACTH a melatoninu
* spanku a bdeni
* zmen telesne teploty
atd.
Tento rytmus je ovlivhovan svéetiem.
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Tosls Hlad

« Existuje velmi presné rizeni rovhovahy
mezi kalorickym prijmem a energetickym
vydejem.

 V hypotalamu se nachazi centrum ,,hladu®
a centrum ,,sytosti“
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3. Hypotalamus muze mit vztah k
obezité i k anorexii.

4. Clovék mezi 25.-65. rokem véku sni
asi 18 tun potravy.

5. Telesnou hmotnost ovlivnuji:

« ze 30 % prostredi,
« ze 70 % genetickeé faktory.
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Joals Zizen

* Pocit zizné vznika na zakladeé zpéetné vazby.

* Mechanismy ridici vodni hospodarstvi jsou
velmi slozité, napr. prostrednictvim
vazopresinu — antidiuretického hormonu
(ADH), ktery produkuje zadni lalok hypofyzy.
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Jodis|  Rizeni télesné teploty

* Teplo se v organismu vytvari pri svaloveé
praci, traveni potravy a dalsich pochodech,
které souviseji s metabolismem.

* Organismus se ochlazuje pres kuzi,
dychanim, stolici a moci.

 Rychlost chemickych reakci v téle je
konstantni a zavisi na teplote, proto i teplota
tela musi byt konstantni, tj. 36,7°C * 0,2°C.
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« Zdrojem velkého mnozstvi tepla je tzv.
hnédy tuk, ve kterém probiha intenzivni
metabolismus.

 Termoreceptory hypotalamu dostavaji
informace z koznich termoreceptoru.

.r.o.
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Horecka
a snhizovani telesne teploty

* Horecka pfi nemoci je zpusobena tim, ze
bakterialni jedy podnecuji produkci interleukinu,

ktery pres mozek zvysuje teplotu tela — aktivuje

urcitou oblast hypotalamu.

* Acylpyrin snizuje teplotu primo pres
hypotalamus.

. Clovék bez nasledkii snasi snizeni teploty na
21-24°C, nekteri savci snesou shizeni télesné

teploty az pod bod mrazu.

© Joalis s.r.o.
VSechna prava

vyhrazena

17




* Vyznam horeCky pro organismus neni presne
znam.

 Horecka se empiricky vyvolavala pri lIéché
neurosifilidy, plisnovych a virovych infekci Ci
kvuli zpomaleni rustu nadoru.

« Teplota nad 41°C poskozuje mozek, nad 43°C
nastava smrt.

* Poruchy této hypotalamickeé regulace byvaji
pricinou tzv. subfebrilii — tj. teplot kolem
37,5°C
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Joalis Sexualni chovani

Sexualni chovani je velmi slozity komplex déju.

* Vlastni pohlavni styk je soustava reflexu
misSni a kmenoveé lokalizace

« Psychickou slozku — touhu po sexualnim
styku — zajist'uje limbicky systéem a
hypotalamus.
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“Joalis Hypotalamus
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idi sexualni aktivitu samcu

V hypotalamu jsou centra citliva na mnozstvi
kolujicich hormonu:

* testosteron vyvolava erekci
* estrogeny vyvolavaji u zvirat riji (estrus)
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Tvorba nalad

* Vlivem serotoninu se hypotalamus
podili na vytvareni nalady.

 Hypotalamus tvori i tzv. opioidni
peptidy (prodynorfin), ale jejich presné
funkce nejsou znamy.

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena

21




“Joalis

Detoxikace hypotalamu

Preparat

« HYPOTAL

ktery zasahuje hlavné pochody autoimunitniho nervstva a
hormonalni regulaci.

Dale doporucujeme:
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Kazdy organ se podili na cinnosti
prislusnéeho oddilu
(napr. UrinoDren — stimulujici hormony LH,
FSH atd.)

- URINODREN —
+ LIVERDREN || 4 ="

3 ol S, G

¢ o

ValignDrzn | ;

° IRESI IDREN e, S
oL Rt R

S5 et i S el -

e g %
Boesosd® mA@WM

.

- CORDREN S Cp——
- VELIENDREN

23



