ZALUDEK

a jeho detoxikace

MUDr. Josef Jonas



- Zaludek je organ zazivaciho traktu

« Jako skladovaci (dceriny) organ patri do
okruhu sleziny.
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* AcCkoliv si na zazivaci obtize lokalizované
do zaludku stezuje hodne lidi, nebyva
zaludek Casto toxicky zatizeny.
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* Podle tradicni Cinské mediciny byva
zaludek oznacCovan jako ,more potravy".

* Jeho ukolem je neustale doplnovat cchi
a krev vyzivnhou esenci. Esence vznika

z travené potravy.
— Jestlize je energie zaludku dobra, Clovek ma
chut k jidlu.

— Pri oslabeni energie se zhorsuje chut k jidlu,
dostavi se pocity tlaku a nadymani, zhorsuje
se vyuziti vitaminu B12 z potravy.



« Kvalita vzniku vyzivné esence | dalsich
travicich procesu v tenkém strevé je
zavisla na enerqii sleziny.

* Prelozeno do recCi detoxikacni mediciny,
znamena slezina psychicky obraz s
vyrovnanymi emocemi, které se projevuiji
jako primerena odpovednost, primerena
pece, socialni kontakty, spoleCenska
jistota a sebevedomi.



 Porucha tohoto emocionalniho obrazu
zpusobuje hromadéni toxinu.

* Postupne se tento typ emocionalniho
problému Sifi do dalSich organu okruhu
sleziny, mezi které patri | zaludek.
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« Z tohoto pohledu patri zaludek a slezina k
zakladnim organum, z nichz se sklada
postnatalni energie.



* Esence vznikajici v zaludku doplnuje
nejen postnatalni cchi, ale | prenatalni

optimalni fungovani organismu.

* Proto dobra detoxikace okruhu sleziny
harmonizuje vsech pet materskych
organu.

» Jestlize je energie sleziny a zaludku
oslabena (nahromadéni toxinu), na sile
ztraci i ostatni organy.



* Okruh sleziny se promita i do Cinnosti
mozku (do center mesencephala), kde pak
vznika pocit unavy, nedostatku energie.

[ precitlivélost } [ migréna }

na svétlo
zatizeni
mesencephala
[chronické infekce

mocového traktu} [ chronicka bolest }

srdeé€ni arytmie }

[nespavost, unava

zacpa, prujem }




* Proto oblibena otazka starych lékaru
znela: ,Mate chut k jidlu?”

» Z odpovedi bylo mozné usuzovat na
prognozu onemocneni.

« Chut k jidlu znamena dostatek energie a
dobrou prognozu.



« Jazyk a rty jsou obrazem tohoto okruhu.

» Jazyk potazeny
mirnym belavym

povlakem je znamkou 2
dobre energie. Lmbc

* Olupuijici se jazyk a jazyk bez povlaku je
znamkou nedostateCne tvorby esence.
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Soucasny pohled na zaludek je podstatne
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* Potrava se v zaludku misi s kyselinou
chlorovodikovou (HCI) a posouva se do
duodena.

* Bunky zaludku vyrobi cca 2,5 litru
zaludecni stavy denne.

« Zaludek dale vyrabi mucin (hlen).

» Kyselina pripravuje potravu na pusobeni
pepsinu, ktery rozklada bilkoviny.
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» Kyselina chlorovodikova take zabiji mnoho
mikroorganismul.

* Mnozstvi kyseliny je rizeno histaminem,
acetylcholinem, adrenalinem a hormonem
gastrinem.

 Pohyby zaludku a vyluCovani zaludecni
stavy je rizeno nervovymi a latkovymi
mechanismy.
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Nervoveé rizeni

je zabezpeceno

1. sympatickymi pletenemi (plexus
gastricus)

2. parasympatickymi vlakny, ktera
vede nervus vagus.
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Humoralni (latkove) rizeni

zajistuji hormony
—gastrin
—sekretin
—-GIP
—VIP
—motilin
—glukagon
a dalsi
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 Emocialni vlivy na zaludek jsou
zprostredkovany pres nervus vagus

. pharynx

. leva plice

. prava plice

. srdce

. zaludek

. Jatra

. Slezina

. pankreas

. prava ledvina
10. tenké strevo
11. tluste strevo
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* Bunky zaludecni sliznice vylucuji ,vnitrni
faktor®, latku nezbytnou pro vstrebani
cyanokobalaminu (vitaminu B12) z
tenkého streva.

* Nasledkem nedostatku B12 vznika
anemie (megaloblasticka, perniciozni).
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NejCastejsi onemocneni zaludku

* zanety

* nedostatek travicich stav
» prebytek travicich stav

» zaludecCni vredy

* nedomykavost kardie

» zaludecni nadory
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« Jako puvodce rady
onemocneni
zaludku byva
oznhacovan
mikroorganismus
Helicobacter pylori.

bioweb.uwlax.edu ==

* Podle detoxikacni mediciny je vsak

pritomnost helikobakteru az sekundarnim
symptomem.
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Detoxikace zaludku

» Zaludek patfi do okruhu sleziny.

 Jeho funkci mohou narusovat toxiny,
mikrobialni loziska, toxiny zivotniho
prostredi.
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« Daleko castejsi je vsak porucha
zaludku zpusobena poruchou
nervovéeho zasobeni!
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Detoxikace nervovych struktur
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Na nervovych viaknech byvaji Casto

toxiny, jako kovy, chemikalie atd.
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Castym problémem je gluten
 GLI-GLU

Centralni nervstvo a emocionalni vlivy
resime preparaty

« CRANIUM R

s o . s

- EMOCE Coalun
o
—_——— e s —
ot prnie S

« STRESON SR
i k ot nervovt Ot
peategl
« NODEGEN =

Cramjum |

23



Regulaci prijmu potravy ovlada hypotalamus
HYPOTAL

Vstrebavani vitaminu B12
e VITAVITE

Vyjimecné nachazime na zaludku vliv
metabolickych toxinu

« METABOL
- METABEX
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