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 Precitlivélost na gluten se muze v Clovéku
vyvinout v kterémkoliv veku.

* Muze mit katastrofalni dusledky pro lidské
zdravi.

» U klientu, ktefi hledaji pomoc v
detoxikacni mediciné, nachazime
Intoleranci glutenu u cca 80 %
respondentu.



Diagnoza intolerance glutenu

 je velmi problematicka

Nejasne |e |iz pojmenovani teto intolerance:

 alergie, intolerance, metabolicka porucha,
hypersenzitivita, glutensenzitivita, celiakie,
sekundarni nebo atypicka celiakie atd.




Za jedinou verohodnou diagnozu se

povazuje biopsie tenkého streva.
— Ovsem ani biopsie sliznice neni bez vyjimek.
— Nemusi korelovat s klinickymi potizemi.

Stanoveni serovych protilatek
 pomocnha metoda, pri niz se setkavame s
pozitivnimi, falesne pozitivnhimi, falesne

negativnimi i negativnimi vysledky




Diagnoza pomoci EAV a EAM setu
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jsou vysledky, jichz lze diky informacnim
preparatum dosahnout.




Vzhledem

K nejasnostem
s diaghozou
muzeme hovorit

——— | o celiakalnim
‘asymptomatichv ledovci
g celiakie '
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Gluten a gliadin

 GLUTEN je bilkovina nachazejici se v
obilninach. Kazda rostlina ma odlisny typ
glutenu.

* GLIADIN je oznacCeni pro psenicny gluten.




Gliadin, ktery je rozpustny ve vodé, se
okamzite zacne vazat na bunky tenkého
streva.

U geneticky predisponovanych osob spousti
gliadin imunitni odpoved, ktera poskozuje okolni
tkan. Za genetickou predispozici mohou HLA
geny (DQ-B1*0201, HLA DQA-1*0501).

Gliadin pak muze pres poskozenou sliznici
ve znachém mnozstvi pronikat do
organismu.

Stejnou cestou mohou pronikat i jiné bilkoviny,
ktere vyvolavaji prislusne imunitni reakce.




GLIADIN vyvolava tvorbu faktoru,
ktery narusuje
PEVNA BUNECNA SPOJENI.




Jedna z forem imunitni reakce
muze byt alergie

Nejaktivnejsi alergen je omega-5-gliadin.

Testy na alergii vsak alerqii
casto neprokazou, protoze
nerozstepené alergeny
jsou pred testem skryty.




Chraneny gluten

* Do streva se gluten dostava nerozstepeny,
protoZze obsahuje geny a latky dulezité pro
vyzivu rostlinneho klicku.

« Kdyby nebyl gluten pred rozlozenim
enzymy chranen, doslo by v travicim traktu
zivocichu, ktefi semena roznaseji, k jeho
zniceni.
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Vazny probléem predstavuje
hydrolyzovany rostlinny protein

Je to bilkovina, ktera se ziskava z ruznych
semen — soja, kukurice, psenice.

Pridava se do rady potravin a vytvari v CNS
vjem, ze dotyCna potravina obsahuje hodne
bilkovin.

Jestlize pak Clovek trpi glutenovou enteropatii,
pronikaji tyto neprirozene bilkoviny strevni
sténou a niCi nervovy system
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se vyrabl Z psenicneho glladlnu
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Gluten a autoimunita

Gluten muze v pripadé celiakie vyvolat
autoimunitni reakci, pri niz je poSkozovan nervovy
system, strevo Ci jiny organ.

3 "\), -‘.\ >
Zdrava strevni sliznice
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Mechanismus autoimunitniho
poskozeni je nasledujici

— ve tkani, a predevsim v mozku, se nachazi
enzym tkanova transglutaminaza (1TG),
ktera pomaha opravovat poskozene tkane;

— protilatky proti tomuto enzymu zpusobuiji
autoimunitni reakci, ktera v pripade zanetu,
urazu Ci pritomnosti toxinu rozviji chronicky
zanét, nékdy s dusledkem poskozeni
nervovéeho systemu.
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Maly slovnicek celiakie

- Atypicka celiakie: jakakoliv porucha nebo symptom
vyvolany precitlivelosti na lepek (poruchy
vstrebavani, nervu, kuze atd., které lze odstranit
dietou).

« Ticha nebo asymptomaticka celiakie: postizeny ma
pozitivni krevni testy a naruseny strevni epitel, ale
jevi jen velmi mirné nebo vubec zadné symptomy.
tato forma muze kdykoliv prejit do klasické celiakie.

- Latentni celiakie: postizeny ma pozitivni krevni testy,
ale strevni epitel je normalni, netrpi malabsorpci ani
prujmy. Také tato forma muze kdykoliv prejit do
klasické celiakie.

16




« Geneticka porucha: celiakie je povazovana za genetickou
poruchu, protoze za tvorbu protilatek proti lepku
odpovida shodou okolnosti gen, ktery zaroven odpovida
za tvorbu protilatek proti béznému viru. To je ale
vyvojovy znak, nikoliv porucha. Netkvi problém spis v
geneticky upravované psenici, ktera neni prizpusobena
lidské vyzivé?

« Glutenova intolerance: panuje rozpor, zda jde o
nesnasenlivost lepku nebo o alergii. Je to alergicka
reakce, které se ucastni ,,pomalé“ imunoglobuliny (IgA,
IgG), na rozdil od ,,rychlych” IgE, které se ucastni typické
alergické reakce. Glutenova intolerance se jevi jako
zazivaci problém, ovSsem narusuje celkovou schopnost
organismu travit potravu, takze nasledné zptsobuje dalSi
intolerance (laktéza, skroby, proteiny, tuky). Proto se na
prvni pohled zda, ze celiak ma spis problémy se
zazivanim nez s imunitou.
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Nemoci spojene s glutenem

Addisonova choroba * fibromyalgie (svalova
afty ztuhlost a unava)
anemie « gastroezofagealni reflux
artritida * choroby jater

ataxie (porucha * choroby |ved\v/in’
hybnosti a koordinace) ~ * c¢horoby zlucniku

autismus « chronicky unavovy
syndrom

- IBD (zanétliva choroba

Crohnova choroba

deprese .

. streva — Crohnova
diabetes choroba a ulcerativni
Downlv syndrom kolitida)
dyspepsie * IBS (syndrom drazdiveho

epilepsie streva)
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Impotence

intolerance kaseinu /
kravského mléka

kandidézy

kognitivni poruchy

kozni poruchy

krvaceni do
gastrointestinalniho traktu
lymfom

malnutrice (podvyziva)
migrény

myasthenia gravis (svalova
slabost)

nadymani

nedostatek ristového
hormonu

neplodnost

nervoveé poruchy
neuropatie

obezita

osteoporéza, osteomalacie
poruchy pankreatu
poruchy plodnosti
poruchy pozornosti
poruchy stitneé zlazy
poruchy tehotenstvi
poskozeni mozku

potrat

premnozeni bakterii
psoriaza

purpura (trombocytopenie)
rakovina

refrakterni a kolagenni sprue
(nereaguji na bezlep. dietu)

roztrousena skleroza
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Zarazejici statistika

Pocet lidi netolerujicich gluten vyrazne
roste, a to jiz od 70. let minulého stoleti.

Dnes ma tato porucha charakter epidemie
Cl pandemie.

Podrobny prehled a studie neexistuji

Vzhledem k tomu, ze neexistuje lécba, ma
medicina o tento problem maly zajem.
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Jedina doporucena lecba je dieta

« Ze zkusenosti vime, ze bezglutenovou
nebo bezgliadinovou dietu dokaze

dodrzovat je zlomek procenta z celkoveho

poctu postizenych lidi.
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Nechut’ k dodrzovani diety je podminéna
dvéma pricinami

A. Euroamericky potravinovy model je zalozen na
psSenici. PSenice a jeji derivaty jsou pritomne
prakticky ve vsech potravinach. Vymanit se z
tohoto modelu vyzaduje velké osobni usili a
disciplinu.

B. Dieta vetsinou nevede ani k vymizeni problému
ani k naprave skod, ktere vznikly v dobe
nerozpoznane glutenové (nejcasteji gliadinove)
intolerance. Proto je dulezity detoxikacni
postup.
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Autoimunita vyvolana intoleranci muze
napachat velké skody

» Gluten a dalsi nemetabolizovane bilkoviny
zachyceneé v ruznych tkanich se chovaji jako
trvaly toxin.

« Skody na psychice vét3iny postiZzenych maiji za
nasledek vznik mnoha mikrobialnich lozisek.

* Organismus se dusledku glutenové intolerance

zbavuje svymi vilastnimi silami jen velmi obtizne.
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Postrehy z praxe

Upozoriuji na pravidelnou pritomnost
iIntolerance na psenici v techto pripadech:

—neplodnost zen
—deprese a tezsi neurozy
—autoimunitni choroby

—neurologické degenerativni nemoci
a v mnoha dalsich.
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Jeden priklad z praxe

Muz (48 let) prichazi kvuli vyraznému
zhorseni zrakoveé ostrosti pravéeho oka.

Oftalmologoveé konstatovali poskozeni
nervus opticus nejasného puvodu.

Neurologoveé sdélili, ze musi vyckat na dalsi
symptomy Ci nalezy na NS.

Pacient pri odbéru anamneézy rika, ze ma
aktivni astma kontrolované dvéma léky.
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Vime, ze pri astma bronchiale
je dulezité postizeni nervus vagus
a v etiologii nemoci je vetsinou
atypicka ci latentni celiakie.

* Postizeni nervus opticus muzeme pokladat za
progresi dalsiho niCeni nervového systému se
symptomy pravdepodobné autoimunity.

* Nikdo z vysetfujicich Iékaru prislusnych klinik
neposlal pacienta na vysetreni mozné celiakie.
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SOUHRN

Celiakie je v podstate enteropatie (porucha tenkého
stfreva) zpusobena glutenem.

Reakce na gluten je podminéna geneticky.

Svou roli hraje i geneticka odlisnost soucasnych
obilovin od puvodnich rostlin a mnozstvi obilného
glutenu, ktery dnes lidée konzumuiji.

Porucha sliznice tenkého streva vede k priuniku
glutenu a jinych bilkovin do organismu.

Bilkovina nerozlozena na aminokyseliny vyvolava v
nervove soustaveé radu imunitnich, genetickych i
enzymatickych zmén, které maji dusledek pro
fungovani celého organismu.
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* Oproti postojum souc¢asné mediciny, ktera z
techto zmeéen obvinuje vsechny typy glutenu,
metodou EAV zjist'ujeme predevsim
intoleranci gliadinu (glutenu pSenice), méneé
casto glutenu zita a jeCmene a jen vyjimecneé
| glutenu ovsa (aveninu).

« Stejne tak se na rozdil od soucasné mediciny
domnivame, ze radu lidi trpicich nekterymi
formami celiakie Ize detoxikacnimi preparaty
vylécit.
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HLA genovy komplex, ktery pravdepodobne uzce
souvisi s autoimunitni poruchou, ma vztah ke:

— glutenové enteropatii

— roztrousené skleroze

— revmatoidni artritide

— diabetes mellitus I. typu

Celiakie — glutenova enteropatie — ma za nasledek
vySSi vyskyt nadoru stfeva i nadoru v organismu
vubec.

Od 70. let minulého stoleti
vyskyt glutenoveé enteropatie
mezi obyvatelstvem prudce stoupa.
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Potize s diagnhostikou

Dnes je diagnostikovana asi jedna desetina
nemocnych:

— v 70. letech XX. stoleti to bylo 1:2500,
—dnes je to 1:70 az 1:100.

Na nekterych kontinentech jde o pandemii.
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Detoxikace nekterych forem celiakie

V soucCasné dobe je tfeba pouzit radu preparatu,
které bude v budoucnu mozné sloucit do jednoho

komplexu.
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Velmi dulezity
je cely komplex téchto preparatu

« NODEGEN

Bez tohoto emocniho preparatu nedojde k
uvolnéni patologickych metabolitu z tkani, kde

jsou zachyceny.
 LIVERDREN

Ma pravdepodobne viliv na podminky, za
Kterych vznikaji zmeny v tenkém streve.

« COLIDREN

Jednou z podminek poruch v tenkem streve je
vznik mikrobialnich lozisek.
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- METABOL

LoZiska v tzv. kliCovych tkanich (viz teorie klicu)
maji vliv na spusteni celeho onemocneni.

Glutenova enteropatie vznika v kteremkoliv
veku. Nelze predpokladat, ze by geny mely
casovy spinac spoustgjici onemocneni.
Zacatek enteropatie ma pravdepodobne jiné
souvislosti.

 GLI-GLU

Informacni preparat, ktery po splneni podminek
navadi funkci imunitniho systemu.
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Po tomto detoxikacnim kroku ovsem pfichazi
slozita cesta detoxikace sekundarne postizenych
systému:

CNS

periferni nervy
hypotalamus, hypofyza
klouby

sliznice

gynekologicky systém
klize

a dalsich.

library.thinkquest.org_
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Prehled potravin
vhodnych
pro bezlepkovou dietu
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1. Plodiny a vyrobky z nich

« RYZE — natural, bila, ryZové burizony bez
lepku, ryzova kase instantni, ryzova
mouka, ryzoveé vlocCky, ryzove testoviny
bez lepku

- KUKURICE - kukufi¢na mouka a krupice,
kukuricna kase instantni, kukurice prazena
prirodni, kukuricny chléb a lupinky bez
lepku, krehky kukuricny chléb (dexi),
maizeny (kukuricny skrob
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BRAMBORY v nejruznégjSi uprave,
skrobova moucka (solamyl)

SOJA — sojové boby a vliogky, sojova
Krupice a mouka, sojove maso bez lepku
(kostky, platky, drt), tofu, s6jové mléko |
jogurt, sojove klicky

JAHLY

POHANKA

LUSTENINY - fazole, ¢ocka, hrach
ORECHY, SEMENA
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OVOCE a ovocné vyrobky — cerstvé ovoce vseho
druhu, kompoty, mrazené ovoce, protlaky, ovocné
presnidavky bez obilnych prisad, susené a
kandované ovoce podle snasenlivosti

ZELENINA a vyrobky ze zeleniny — zelenina vseho
druhu, salaty z cerstvé zeleniny, zelenina varena
dusena i pecena bez zahusténi, zeleninoveé pyreé
zahusténé bezlepkovou moukou, solamylem nebo
maizenou, kvasena, nakladana i mrazena zelenina
dle snasenlivosti

MASO — druhy masa nejsou omezeny: drubez,
ryby, kralik, zverina, hovezi, veprove, teleci, sunka
a uzené — vse pripravené na bezlepkovem zaklade;
sekana, mleta masa a pastiky pripravované jen
doma na bezlepkovém zaklade
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MLEKO a mlé&né vyrobky — dle sna3enlivosti;
vhodne jsou syry mekke, tvrdé, tavene, tvaroh,
jogurt; pudinky a kremy jen pfipravované doma
na bezlepkovéem zaklade

VEJCE — omelety, palacinky a pomazanky jen
pripravované doma na bezlepkovem zaklade
TUKY —rostlinné (oleje); zivoCisné (maslo,
smetana, sadlo, slanina) jsou povoleny, ale je
vhodné je omezit

NAPOJE — ovocné §tavy a mosty lisované
doma (zejména mrkvova a rajska stava),
bylinné Caje, mineralni vody, mleko kravske,
kozi i sojove, v malem mnozstvi zrnkova kava
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Prehled potravin
nevhodnych
pro bezlepkovou dietu




1. Obilniny a vyrobky z nich

» PSENICE — p&eni&na mouka viech druhd,
psSenicna krupice a krupky, psenicne viocky,
psSenicne zrno

- JECMEN — jeéna mouka, kroupy, krupky, jeéné
vloCky, jeCny slad

* OVES — ovesna mouka, ovesne vloCky

» ZITO — Zitna mouka, Zitné vlocky, melta, Zitné
Zrno, zitovec

« SEITAN, KLASO — vegetarianské bilkovinné

pokrmy vyrobené z obili, které obsahuji vysoke
procento lepku
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2. Ostatni

PECIVO — pokud neni vyslovené& oznadené jako
bezlepkove

INSTANTNI KAVA — kavoviny, malcao, bikava atd.
ALKOHOL

PRESNIDAVKY ovocné i zeleninové, pokud nejsou
oznaceny jako bezlepkové

POMAZANKY, MAJONEZY kupované

UZENINY — salamy, parky, klobasy, kupovanée
pastiky, jatrovky, masové konzervy

TESTOVINY, pekafské vyrobky a kase vyrabéné z
psenicne, zitné, ovesné a jeCné mouky

NUGETA a jiné cokoladové krémy
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