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“Joalis Sacharidy sGHz0M

* monosacharidy
 disacharidy
 oligosacharidy
« polysacharidy

Rozdil je v tom, ze v procesu hydrolyzy se
bud’ vubec nedéli (monosacharidy), nebo se
déli na dva a vice jednoduchych cukru.
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Glukoza

* nejrozsirenéjsi
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Vstupuje do syntezy GYLKOGENU a do
vSech procesu metabolismu cukru v

organismu.
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Traveni a vstrebavani sacharidu

Sacharidy, které prijimame, jsou predevsim
polysacharidy:

« Skrob
V malém mnozstvi jsou to disacharidy
 sacharoza

» |aktéza

a monosacharidy
* glukoza

* fruktéza
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Ukolem traveni je rozstépit
polysacharidy a disacharidy
na monosacharidy.
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Traveni zacCina v ustech
* ptyalin.

V tenkém streve ucinkuje

* pankreaticka amylaza.

Konec€né stépeni v tlustém streve
 |laktaza, maltaza, sacharaza atd.

Deficit téchto enzymu vede k prujmum a nadymani. Napf.
Zivy jogurt obsahuje aktivni laktazu bakterialniho puvodu.

Monosacharidy se vstrebavaji v tenkém streve.

Vstiebané sacharidy jdou do jater.
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Joals

Tyto pochody jsou pocatkem celého smyslu
metabolismu cukru — glykolyzy a glukogeneze.

- GLYKOLYZA: sled reakci nutnych k tvorbé ATP
(adenosintrifosfatu, energetického substratu), nebo
k tvorbé triacylglycerolu (tuku zasobniho charakteru)

« Ktemto reakcim dochazi v jatrech a v tukové tkani.

* Glykolyza je zdrojem energie pro kosterni svalstvo a
nadory. Je také zdrojem ATP — energie pro mozek a
cervené krvinky.

« Cely proces provadéji enzymy.

Na nasledujicim schematu si uvedomime,
kolik prilezitosti maji toxiny
k rozbourani tohoto zasadniho procesu.




ﬁs Hlavni reakce glykolyzy
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(energetické naroky a regulace)

GLUKOZA
+ inzulin ATP
- glukagon ADP
G-6-P + inzulin
+ F-2,6-P, ATP
-ATP :'><% ADP
- citrat + glukagon
F-1,6-P, + adrenalin
Gra-3-P « > DHA-P —glycerol-3-P
NAD* ~{~ ADP ¥ ;
NADH ¢ ATP TAG
+F-2,6-P PEP
+ F'1,6'PZ ADP FA
+ inzulin
"Bukagen . NAD* NADH

- ATP
= NAD+
Ala «—| PYRUVAT \4) —» acetyl-CoA —’@NADH
@K NADH % l
NAD* + inzulin, Ca2*

laktat, 2 ATP - NADH, acetyl-CoA H,0, 38 ATP, NAD*

Zdroj: M.Holec¢ek, Regulace metabolismu cukru, tukd, bilkovin a aminokyselin




« GLUKOGENEZE: proces, v nemz se vytvari glukéoza z
necukernych zdroju.

« Takeé zde hraji zasadni ulohu jatra, Castecne i ledviny.

* Glukdza se tvori z aminokyselin, glycerolu (tuk) nebo z
kKyseliny mlecné (sportovci).

svaly
c¢ervené krvinky;, . .

stfevo, prace ]—P[ laktat

ledvina

Cely proces
je fizen [ jétra
, zpétnou vazbou
laktat ] P
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“Joalis

« INZULIN aktivuje glykolyzu a inhibuje
glukogenezi.

« GLUKAGON zabezpecuje dostatek
materialu pro glukogenezi.

« KATECHOLAMINY (viz nadledviny)
zvysuji glukogenezi. Tvori tedy glukozu z
necukernych zdroju, a tim zvySuji hladinu
cukru v krvi s dalSimi dusledky.

* Totéez Cini KORTIZOL (viz stres).
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~Joals Koordinace procesu

 Aktivita glykogeneze a glukolyzy jsou perfektne
koordinovany.

* Na regulaci se podili se podileji hlavne INZULIN
a ADRENALIN.

Mechanismus regulace se sklada z:

» GLYKOLYZY

» GLUKOGENEZE

* GLYKOGENEZE

» GLYKOGENOLYZY
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Jodls | Rjzeni metabolismu cukru

* Na teto regulaci se podili predevsim HYPOTALAMUS
svymi centry sytosti a hladu.

* Hypotalamus take ridi hormony a vegetativni nervovy
system.
Hormony pak ridi hladinu cukru:
—INZULIN
— GLUKAGON
— ADRENALIN
— T3 (trijodthyronin), T4 (thyroxin)
— KORTIZOL
—RUSTOVY HORMON
— PROTEIN ChREBP
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Joalis VLAKNINA —

prirodni latky povahy polysacharidu,
které nase télo neumi zpracovat
(celuloza, pektiny aj.)

Vilaknina preventivné ovlivinuje
e zacpu

* ARS (vaze cholesterol)
« karcinom streva

« diabetes

* nadvahu

* sliznici streva

www.organicroad.com.au

© Joalis s.r.o. 13
VSechna prava vyhrazena



Dieteticka doporuceni

www.smh.com.au

* Je lépe jist potraviny s nizkym
glykemickym indexem (lusténiny, jablka,
mleko, banany, bramborova kase).
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* Vysoky glykemicky index
maji napr. brambory,
ryze, bilé pecCivo a dalsi.

http://2.bp.blogspot.com

« Syrové potraviny maji nizsi glykemicky
Index, varene potraviny vyssi.




“Joalis Detoxikaéni preparaty

« HYPOTAL

rizeni endokrinnich zlaz,
vegetativniho nervstva,
hladu a sytosti

* VELIENDREN
rizeni slinivky a zlaz

 SUPRAREN
adrenalin, kortizol

 LIVERDREN
glukagon

. e phto gl
i
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Detoxikacni preparaty

- PANKREADREN
slinivka briSni, alfa- a

beta-bunky

« MEZEG
mezenchym
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CRANIUM
mozek

COLIDREN
strevni sliznice

THYREODREN

hormony trijodthyronin
(T3) a thyroxin (T4)
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