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Detoxikacni medicina

- Zakladni myslenka — odstranénim toxinu
umoznime telu, aby fungovalo |dealne
 Ildealni telo

m) dobra imunita

(zvladne kazdou infekci)

ﬂ bezchybny metabolismus
(zvladne kazdé jidlo)

‘ dobra psychika

(zvladne kazdy stres)
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Detoxikacni medicina

« Toxiny — emoce, zivotni prostredi, mikroorganismy
a jejich toxiny, infekCni loziska...

« Potraviny - nespravny metabolismus
— nejCasteji chybegjici enzymy nebo poruchy
travicich organu — z toho vznikaji dalSi toxiny -
metabolity

m) Nespravné reakce imunitniho systému
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Rozdéleni toxinu

- Casté (toxické kovy, chemie, mikrobialni —
borelioza, chlamydie, gluten..)
X meéneé casteé (nektere kovy, chemicke
latky, vzacné infekce...)

« Zavazné X méneé zavazne

* Velmi zavazneé — spousteci autoimunitniho
onemocneni

Problem s glutenem
— casté a velmi zavazneé
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Nesnasenlivost lepku — glutenu

« Celiakie = glutenova enteropatie — klasicka
diagndza — spicka ledovce — zanet tenkeho streva,
atrofie kIku

 Diagnoza — biopsie tenkého streva — zanétlive
poskozeni

 Nemusi se projevovat na streve — zdanlive

nesouvisejici onemocneni — neplodnost,
psychiatricke potize, hormonalni poruchy....

* Nesnasenlivost lepku — neni pouze porucha
metabolismu rostlinnych bilkovin

* Porucha imunity — autoimunitni onemocneni
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Celiakie = imunitni onemocneéeni

* Neni to alergie — nejsou IgE protilatky — ale muze se
vyskytnout

« Muze se projevit kdykoli — i ve vysokém véku !!!
« RuUzné spoustéci faktory — stres, emoce, nakaza adenoviry
« PORUCHA SLIZNICNI IMUNITY

— Jedinec vnimavy na lepek — geneticky dané

— Drive v mouce 10% lepku, dnes az 50%

— Slechté&ni obilovin — tetra a hexaploidni pSenice

— Péstovani obilovin — nedavna udalost — 400 generaci. Po
zavedeni této vyzivy — tezké onemocnéni — neplodnost,
umrti

— Recesivni geny, modifikace, presun k mimostrevnimu
onemocneni
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Co Je to lepek - gluten

* Obilné zrno — semeno — otruby (oplodi a osemeni),
jadro (Skrob a bilkoviny), klicek (tuky)

« Slozeni celozrnné mouky — vlaknina, sacharidy,
bilkoviny, tuky

Prurez obilkou

Skrob

chitinovy stitek

http://img.takeit.cz

http://mww.svetjedla.sk

http://ivana.friva.net
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Co je to lepek - gluten

« Oznaceni obilnych bilkovin — gluten — odliSné typy
bilkovin
* Psenicneée bilkoviny
30% - gluteniny — nerozpustny
70% - gliadiny — alkoholrozpustné prolaminy —
proteinpolypeptid s ruznym pocétem aminokyselin
(260 - 800) — glutamin 35%, prolin 15%
* Glutenové proteiny — odolné enzymaticke
degradaci zaludku, enzymum slinivky brisni,
proteazam kartacoveho lemu
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MOUKA - GLUTEN - GLIADIN

PSENICNA MOUKA

SKROBY PROTEINY
CUKRY GLUTEN

2% 11% 2% l

ALBUMINY GLOBULINY GLIADINY GLUTENINY
rozpustne, soli rozpustne, soli ELGLHELITINT nerozpustne
14% 27% 43%

LEEIRD | )N B-GLIADINY J y-GLIADINY M o-GLIADINY
15% 35% 27% 23%

16%




Normalni traveni bilkovin

* Rozstepeni — na aminokyseliny, a di a tripeptidy

* Enterocyty — strevni bunky — prenos pres
membranu a dalsi digesce

« Sliznicni bariéra — kartacovy lem a tesne
spojeni bunék pomoci membranovych proteinu
(obludiny, zonuliny, klaudiny...)

. Spatné - pasaz latek vy$si molekulové
hmotnosti (potraviny, mikroby a jiné antigeny)
mezi bunkami — normalnée se deje, ale
V omezene mire

© ECC s.r.o. 10
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PROCES-TRAVENI BILKOVIN

i PEPSINY
b
OLIGOPEPTIDY

PEPTIDY \

TRYPSIN
CHYMOTRYPSIN
ELASTAZA
—-—
AMINOPEPTIDAZY
KARBOXYPEPTIDAZY

l ENDOPEPTIDAZY

AMINOKYSELINY ’”l

B RN NENNERN
AKTIVNI
TRANSPORT




Propustnost streva

« Kojenci — sliznice propustna kvuli protilatkam

* Protein Zonulin — reguluje propustnost - zvysena
aktivita — zvyseni permeability — toxin zonula
occludens vibrio cholerae

« Dalsi priciny — porucha mikrobialniho
ekosystemu, porucha imunitniho systemu, zvyseni
hladiny zanétlivych mediatoru

* Gliadinové peptidy — neuplné stepeni (chybi
enzym — kvantitavne nebo kvalitativheé) v poloze
31- 49 a 56 - 89 — indukuji uvolnovani zonulinu

* Geneticka dispozice

©ECC s.ro. 12
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" TENKE STREVO

DUODENUM - JEJUNUM -ILEUM, DELKA 3 -4 METRY
POVRCH 5 x ZVETSUJi KLKY (0,5 - 1 mm, 20 - 40 kikii / mm?)
MIKROKLKY - KARTACOVY LEM - ZVETSUJE POVRCH 30x = 100 m?
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Gliadin

* Region 31- 49

LGQQQPFPPQQPYPQPQPF

P-prolin, F-fenylalanin, L-
leucin,Y-tyrosin

o Glutamin Q — neesencialni
aminokyselina — soucast

proteinu, detoxikace amoniaku
a udrzovani dusikaté
rovnovahy

http://image.absoluteastronomy.com
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Tkanova transglutaminaza

Nitrobunécny enzym, i v extracelularnim prostoru

« Spojovani bilkovin pomoci ireversibilni vazby,
reparace a stabilizace tkané, rust bunék — endotel,
fibroblasty, lymfocyty — svalstvo, kuze, centralni
nervovy system, prostata...

« Apoptdza (brani uvolnéni autoantigenu)

« Signalni molekula guanintrifosfaza — v bunce,
reakce na hormony

« ZvySena exprimace tTg v obdobi vysSich naroku —
zanetlivy, metabolicky, infekCni zatézovy stres

©ECCs.r.o.
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Tkanova transglutaminaza

« Katalyzuje kovalentni vazbu mezi prolinem a
glutaminem — ireverzibilni zretézeni bilkovin

* Muze glutamin v ¢astecné rozstépené bilkoviné
zmenit na kyselinu glutamovou — modifikovany
gliadin (neoantigen)
— PQPQLPY se zméni na PEPELPY
— Vyssi afinita K HLA molekulam

©ECC s-r.o. 17
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Geneticky podminéna reakce

 HLA DQ2 (kbdovana alelami B1*0201) a DQS8 (az
40% populace ma tyto geny)

* Velmi slozita problematika — lide s timto typem
Imunitnino systemu (povahou) maji vetsi sklon
k Spatné imunitni reakci — nerozeznaji neskodny
podnet od skuteCneho nebezpeci

« HLA DQZ2 jsou odpovedne za vazbu antigennich
peptidu — negativné nabité aminokyseliny
(asparagin a kyselina glutamova) — prezentace
Imunitnim bunkam — T lymfocyty, B lymfocyty

© ECC s.r.o. 18
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‘ podle: Mowat AT, Lancet 2003, 361: 1290
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Reakce imunity

« Aktivace T lymfocytu — vznik autoagresivnich
cytotoxickych T lymfocytu — zabijeCi bunék —
atrofie streva a dalSich tkani

* T lymfocyty — zanetlive mediatory

« T lymfocyty — signal pro aktivaci B lymfocytu —
produkce protilatek

« Adenoviry — stejna sekvence — mozny spoustec
Imunitni reakce, ktera reaguje na gliadin

©ECCs.r.o. 20
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B lymfocyty - protilatky

* Vznik protilatek proti transglutaminaze —
autoprotilatky - kalcifikace nervovych viaken

* Protilatky proti endomysium — jemna pojivova
tkan obklopujici svalova viakna

* Protilatky proti gliadinu — zkrizena reakce s
Purkynovy vlakny v srdci — elektricke rizeni

* Protilatky proti Neuralnimu proteinu synapsin —
glutenova neuropatie

* Protilatky proti retikulinu

©ECCs.r.o. 21
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Onemocneéni

« Celiakie mimo streva je 15x CastejSi nez strevni
+ Klasicka

— Poskozeni strevni steny — chronicky zanét sliznice —
prajmy, hubnuti, nechutenstvi, plynatost, zacpa,
nevolnosti, bolesti bricha, chudokrevnost, slabost

— Porusené traveni slozenych cukri (mlécny, fepny)

— Vstrebavani zivin (bilkovin, tuku ...) - ubytek na
vaze, osteopordza, anémie, poruchy rustu, mrzuté
neklidné deti, ochablé svalstvo, bledost, lamave
nehty, otoky dolnich koncetin
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Subklinicka forma

« Sliznicni zmeény — zanety ustni dutiny, spojivek

* Gynekologické problémy - opozdéna a
nepravidelna menstruace, neplodnost,
samovolné potraty, poruchy plodnosti, snizena
sexualni aktivita

* Kozni problémy — suchost, bledost, ekzemy,
Dermatitis herpetiformis Duhring - jde o vysev
typickych, silné svédivych puchyrku vzhledu
oparu, jednotlive i ve skupinach, s
charakteristickou lokalizaci na loktech, kolenou,
hyzdich, trupu a ve kstici

©ECCs.r.o.
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Subklinicka forma

« Svalové a pohyboveé problémy - dreveneni,
Kloubni bolesti

* Psychické onemocnéni — DEPRESE, Downuv
syndrom, neurdzy a neurologické degenerativni
nemoci

« Svaly - otoky, svalove kreCe, mravenceni
« Chronicky unavovy syndrom

« Choroby jater, ledvin

©ECCs.r.o. 24
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Subklinicka forma

Poruchy stitneé zlazy

« Revmatoidni artritida

© ECC s.r.o.
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Systemovy lupus
DIABETES 1. typu
AUTISMUS
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GLUTEOMORFIN, GLIADORPHINE

* neurotoxin
* Opioidni peptid - Tyr-Pro-GIn-Pro-GIn-Pro-Phe
* Snizeneé vedeni signalu — nedostatecné dychani

* Prostup do mozku — ovlivhéni mozkoveho
opioidniho systému

* regulace poznani, centra bolesti, pamet, krevni
tlak, sexualni chovani, imunitni funkce
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Zaver

* Velmi komplexni problem
« Zastaveni problému

— Porucha funkce streva —
propustné COLIDREN,
COLIHELP

— Porucha metabolismu —
nedostatecne stepeni
bilkovin METABOL

AT s

S YNO)

S 3
Hese00008 m&g
—

— Autoagrese — LIVERHELP,
LIVERDREN, NODEGEN

— Zastaveni imunitnich
procesu — GLI-GLU
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Detoxikace sekundarne
postizenych organu

CNS a mozek

Periferni nervy
Hypotalamus, hypofyza
Klouby

Sliznice

Kuze

Gynekologicky system

http://mww.roadhunter.com

| ‘

http://www.cykld.matera.cz
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Dieta

« Strevni problémy
— NUTNA — vylou&eni v&ech druhd lepku

« Subklinické formy — po komplexni detoxikaci

se problém casto vyresi, casto staci
vynechat psenici, nahradit spaldou
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Otazka

* Problematika nesnasenlivosti lepku ve
vétsiné pripadu je
a) porucha metabolismu rostlinnych bilkovin
b) alergie na lepek
c) imunitni problém - autoimunita

c) kombinovana porucha nedostatecného
metabolismu rostlinnych bilkovin a
autoimunitni reakce
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