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Houby a plisn é

e Nejrozsirenéjsi zivotni forma zvlastni fise (1,5 mil druhu) —
nedilna soucast ekosystému

e Ukol — DEKOMPOZICE - pfeména organické a anorganické
hmoty na zakladni slozky — uhlik uvolhovan ve formeée CO,,
dusik ve formé amoniaku a zakladni prvky, rozklad bunécné
hmoty (kosti, rohovina), zpristupnovani zivin pro jiné
organismy, akumulace a transformace tézkych kovu a
chemickych latek, produkce metabolitl — konec

potravinového retézce, kolobéh latek

il
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RiSe Houby = Fungi

v V4

e Eukaryota = jaderni - jsou jednobunécné i mnohobun ecne

e Mikromyceta — plisné — mikroskopické vlaknité, - T
pokryvaji povrch jemnym bilym nebo
barevnym podhoubim \

e Makromyceta - houby

e Jako rostliny - nepohyblivost,
syntéza vitaminu, bun. sténa

e Jako zivoCichové - nemaji chIorofyI—nemohou i
transformovat energii ze slunce, zasobni latka glykogen a tuky

* Plazmaticka membrana — lipidy, glykoproteiny, steroly, chitin,
glukany - neni peptidoglykan — dulezita znacka pro imunitu,
také na né nefunguiji antibiotika

 Podobné zivocisSné bunce - existuje malo |éCiv, |éCiva

poskozuji lidské bunky ﬁ
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Zivotaschopnost

e (Od severniho podlu po tropy, adaptace na tlak, extrémni
teploty, zasoleni, pH, sucho

e \/ytrusy — preziji nejvetsi extrémy — 430 tisic let, sedimenty
v hloubce 6000 metru

o Zivotaschopnost, nizké naroky na Ziviny — napadaji viechny
Zivé i nezivé soucasti prirody — zmutované plisné
z kosmickych stanic — smrtelné nebezpeci

e Saprofytické —rozklad odumrelé hmoty

e Parazitické — biotrofni (zivi se obsahem bunek, ale nezabiiji)

nekrotrofni (odumirani tkané )
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Stavebni jednotka houby

e Houboveé vlakno = hyfa
e Jednobunécné (kvasinky) — mnoho jader
e Mnohobunécné — spolecna protoplazma

e Propletené hyfy — podhoubi mycelium
— NizSi — neprehradkované At
— Vyssi — prehradkované — plodnice /i plantaglobe.com
o .r ’ e Houbové vidkno
vyrustaji z mycélia

Znazorn éni zivotniho cyklu plisni:
1 — spora,
2 — nakli¢ena spora,
3 — hyfa,
4 — mycelium,
5 — mycelium s rozmnoZovacimi
organy,

6 — rozmnozovaci organ s
uvolfujicimi se sporami ﬁ

metod
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Metabolismus plisni

e Primarni = obecny - zajisténi vyzivy a energie (sacharidd,
krebsovo cyklus, lipidd ...) — stejné chemické pochody u vseho
Zivého

e Sekundarni = specialni - specificky vyznam pro producenta

e Plisné — bojuji v prirodé mezi s sebou a s pudnimi bakteriemi
o zivotni prostor a zdroj potravy

* Produkuji toxiny, které zabiji konkurenci (Clovek zacal
vyuzivat antibiotika) — pudni bakterie si vytvofili rezistenci
(zdroj genu rezistence pro patogenni bakterle)

* Produkce alkoholu, kyselin — vadi =
bakteriim

© ECC s.r.o.
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Uzite €ne plisn e a houby

e Biotransformace — fermentace — kvasinky —
kynuti tésta, vyroba alkoholu, vyroba steroid(

e Enzymaticka aktivita - vyroba syri — Penicillium
camemberti, Penicillium roqueforti, salamy, —
rozklad bilkovin — s6jova omacka

e Pozor v syrech na mykotoxin - kyselina
cyklopianozova — IS, jatra, zazivaci potize

e Vyuziti metabolitli - antibiotika — penicilin,
(6000 antibiotik — pouziti jen nékteré),
cytostatika, alkaloidy, halucinogenni houby

e Potravina — chutné, nizka nutricni hodnota

e Biologicka ochrana — mykoparazitické
houby na skldce

© ECC s.r.o.
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Skodlivost plisni a houb

e Mykozy — napadeni a rozklad zivé
tkané rostlin a ZivocCichu

e Hniloby a kazivost — potraviny,
materialy (drevo)

e Mykotoxiny — potraviny, zivotni
prostredi, stavby — toxiny, alergeny,
otrava

© ECC s.r.o.
VSechna prava vyhrazena



Detoxikace plisni a jejich toxin U

Dva problémy:

e Destrukce tkani plisnémi — mykodzy
Mistni, povrchové — klze, sliznice
Invazivni — pronikaji do organu
Diseminované — rozsSirené v téle, v krvi

Kozni mykoza

Vyrazné vzrusta pocCet mykdz — od zacatku 20. stoleti

e Pusobeni toxint — z vlastnich plisni i z vnéjsku - mykotoxikdzy
e Plisnové toxiny z vnéjsku umoznuji obsazeni tkani plisnemi
e Drazdénisliznic - Mykoalergodzy

© ECC s.r.o. K
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Duvody

produkované plisnémi — bojoveé latky plisni pro pripravu a
obsazeni zivotniho prostoru

2. Chemickeé zatizeni, toxické kovy a radioaktivni latky —
oslabeni tkani a prirozenost plisni rozkladat a akumulovat
tyto sloucCeniny

3. Nadmeérny stres, pouzivani kortikoidli — adaptacni
hormonalni mechanismy — uvolnovani energetickych zasob,
potrava pro plisné

4. Konzumace potravin z celého svéta, pasivni prenos plvodcU

4CC
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Dalsi vlivy

e Prasnost prostredi a chemicke latky ve vzduchu -
mikrotraumatizace dolnich cest dychacich — mechanicka,
chemickd — snadnéjsi uchyceni a rust

e Poruchy imunity - hormonalni [éCba a antikoncepce

e Pokles protiplisnové imunity — LEDVINY — emoce strachu a
uzkosti

e Diabetes, porucha metabolismu cukru — vyssi hladina glukdzy
ve tkanich, horsi prokrveni a dostupnost imunitnich bunék

e Prolomeni prirozenych bariér — poranéni, zapareni, poruseni
mikroflory a IS na sliznicich

4CC
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Ledviny a protiplis nova imunita

e Télo— acidobazicka rovnovaha — rovnovaha kyselin a zasad pfi
jejich tvorbé a odbouravani - pH — koncentrace H+ (7,36 - 7,44)
e Nutna pro spravné chemické déje
- denaturace proteinti v CNS — méni se funkce transportnich a
signalnich systému - neklid, zmatenost, utlum az koma, bolesti
hlavy, neklid, tres, Unava a Casta podrazdénost
- hospodareni s ionty - K+ zvyseny odvod —deficit — dllezity
pro srdce, nervovy, svalovy systém — vzruchy, fizeni Cinnosti
srdce (arytmie)
Ca+ - pufrovani v kostech — uvolnovani, osteoporoza

- kardiovaskularni systém — zily — vazokonstrikce — omezeni
kapacity — otoky, cévy — vazodilatace —i v CNS (migrény)
ACC

metod
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Ledviny a protiplis nova imunita

e Kyseliny — vznikaji travenim, nedplnou oxidaci (laktat,
ketolatky), produkce ATP
e Strava — prijem kyselinotvornych a zasadotvornych latek, neridi
se chuti, ale schopnosti vstupovat do chemickych reakci - citron
e Spatné, mélké dychani, poruchy stieva — $patna mikrofléra
e Ph krve je zasadni a ma prednost pred organy
e 3 systémy pro upravu pH
Okamzity — systém naraznikt (pufrd) — bikarbonat HCO3-,
hemoglobin, proteiny...
Behem minut — plicni ventilace — vydychavani CO2
H+ + HCO3- <=2 H2CO3 <—-> H20 + CO2
Dlouhodoby - ledviny — reabsorpce a vznik pufri
vyluCovani H+ - vyménou za Na+, vymeénou Na za K

Tvorbou amoniaku z glutaminu NH3 + H €-> NH4 ﬁ

VSechna prava vyhrazena



Ledviny a protiplis nova imunita

e Aciddza — konkurencni vyhoda pro plisné -
dlouhodobé udrzovani pH — vylucovani , _
nebo zadrZovani H+, vyrovnavaji respiraéni < -
obtize a nadbytecnou tvorbu kyselin pri -_ -
metabolismu

e Ridi vyluéovani toxickych kovd, radioaktivnich,
chemickych latek — podklad pro rust plisni

e Nadledvinky — uvolnovani stresovych
hormonU — uvolfiovani energetickych zasob

do tkani 9 H nadledviny
Aowe
/%/ K 4_‘ ledviny
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Kuze — povrchové mykozy

e Napadaji odumrelé povrchové bunky — klize nebo vlasy, nehty,
neni imunitni odpovéd

e Lipofilni kvasinky Yeasts- Malassezia furfur (pityrosporum) —
seborroické dermatitidy, lupy, zanét folikul( -

-

e Exophiala werneckii (Dematiceous)— tropicka kozni mykdza
zvana Tinea nigra

© ECC s.r.o.
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Kuze — povrchové mykozy

e Trichosporon beigelii (Yeast) -
bila piedra - mykotické onemocnéni &=
vlastl a kiiZe v tropickych oblastech - |
tvrdé drobnymi uzliky na vlasech
Ci v oblastech ochlupené kulze

e Hortaea werneckii (Dematiceous) - syn. cladosporium w.,
Exophiala w, A7
Phaeoannellomyces w. —
cerna piedra —
tmavé uzliky

© ECC s.r.o.
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Kuze — kozni mykozy

e Napadaji odumrelé povrchové bunky, dochazi ale k radé
patologickych zmén diky metabolickym produktiim — reakce
imunity — alergie, zanét...

e Nejcastéji lokalizace — mezi prsty nohou (tinea pedis), na
nehtech (tinea unguium), rozkrok (tinea cruris ), kiize na hlavé
(tinea capitis)

e Dermatofyta — dermatofytozy = tinea - vyuzivaji keratin pro
vyzivu, stépi ho enzymem keratinazou, nepronikaji do hlubsich
tkani, ale vznika zaneéet

e Antigen trichofytin, prenosné ze zvirat

4CC
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Kuze — kozni mykozy

Dermatofyta - Trichophython - | ' /‘
vousy, vlasy, nehty) — \
na palcich u nohou .

na dolnich koncetinach
e Microsporum (kuze, vlasy) ——
e Epidermophyton (kuze, nehty)

© ECC s.r.o. f
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Podkozni mykozy - vzacneé

e Chronické, lokalizované infekce kuze a podkozniho vaziva,
lymfatickych cest, mlUze napadat dalsi tkané, vytvari tzv.
skleroticka télistka nebo ohranicena loziska v podkozi nebo kosti
s hnisem a vlakny plisni

e Sporotrichdza (Dimorphic) - Sporothrix
schenckii — hlavne koncetiny, zacina jako
nebolestivy uzlik, Siri se po lymfat. cestach |

e Kmen Dematiceous - charakteristické tmavym pigmentem
melaninem, vzacné,mohou byt nebezpecné.

e Chromoblastomykdza (tropy)- Fonsecaea,
Phialophora, Cladosporium - tvorba
viedovité se rozpadajicich uzlikl zménéné
barvy

© ECC s.r.o.
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Podkozni mykozy - vzacneé

e Phaeohyphomykdza - Cladosporium, Exophiala,
Wangiella, Bipolaris, Exserohilum, Curvularia - tvori
mycelium, nejsou ohranicené — podkozni cysty, cysty
v CNS, infekce dutin — alergicka ryma

e Mykoticky mycetom - Pseudallescheria, Madurella,
Acremonium, Exophiala — chronicka hnisava [
infekce podkozi a kosti — vznik hnisavych zrn

e Lobomykédza - Loboa loboi
Yeast — exotické kvasinky

© ECC s.r.o.
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Podkozni mykozy - vzacneé

e Kmen Zygomyceta - do nedavna patrily mezi vzacné
onemocnéni, zveda se vyskyt, normalné na obilninach a ovoci -
infikuji popaleniny, u poranénych mohou zpUsobit sepsi,
rizikovym faktore je diabetes nebo organové transplantace

e Zpusobuji plisnové onemocnéni zevniho zvukovodu. ProruUstaji
stény velkych cév a vytvareji tzv. zivé tromby, které mohou
zpusobit embolii vedouci az ke smrti. Také tvori rizné
mykotoxiny.

e Rod Absidia — zpUsobuje zejména zanéty ucha, zapal plic.

e Rod Cunninghamella — velmi Casty patogen, infekce hlavné u lidi
s poruchami imunity, typicka nemocnicni nakaza

e Rod Mucor, Rod Rhizoplus — infekce popalenin, mykdzy zevniho

zvukovodu, zdureni nosnich sliznic, ucpany nos ﬁ
C.
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Kuze — kozni a povrchové mykozy

e Dilezity je odvod metabolitli z tkani, dobry pristup
imunitnich bunék, prfimérena tloustka keratinové vrstvy

e Pro spravné prokrveni je treba, aby byl spravny pomeér tlaku
krve v kapilarach — muze probihat filtrace, zbyly tkdnovy mok
s vysokomolekularnimi toxiny je odvadén lymfatickym
systémem

e KuZe — patri pod plice — je to ale slozitéjsi

e Problém — zily — Spatné vazivo, kolagen (jatra), svalovina
(slezina), krevni obéh (srdce), pri Spatném dychani (plice)
krev stagnuje v zilach

e Lymfaticky systém — slezina

e Velky objem tekutin, otoky, rizeni tlaku - ledviny

© ECC s.r.o. (j
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Dimorfni plisn é

e mohou #it jako ve dvou formach — jako vidknité (ptida) F
nebo kvasinky(organismus) — ¢lovék vdechne spory il
tepelné Cidlo

e Rod Blastomyces — objevuje se hlavné v USA,
vyskytuje se v pudé, vstup do plic prachem, zpusobuje

e Rod Coccidiodes — vyskyt jih USA, jizni Amerika,
Evropa — plicni onemocnéni, muze se odtud
dostat do celého téla, postihuje kosti, klouby,
podobné jako u tuberkuldzy vznikaji granuloma

e Rod Paracoccidioides — vyskyt v jizni a stfedni Americe, vstup

plicemi, jejich akutni postizeni. Dale postihuje klize a sliznice,
uzliny sSije a lymfoidni tkan strev, vnitfni organy. ﬁ
C.
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Dimorfni plisn é

e Rod Histoplasma - zdrojem nakazy jsou exkrementy ptaku,
netopyru, houby perzistuji v pudé, vstupni branou jsou nejcasté;i
plice. Jsou to drobné kvasinkové bunky zijici intracelularné v
makrofazich, u lidi s dobrou imunitou je infekce zlikvidovana.
Pokud vzniknou infekcni loziska, je riziko reinfekce a rozsireni do
celého téla hlavné do sleziny, strev, lymfatického systému.

e Rod Sporothrix - postihuje rlizné tkané, hlavné kuzi a podkozi
(viz vyse) : E LT B 4
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Oportunni (celkové) zaplisn eni

U lidi s imunitnimi problémy — oslabené, s [éCbou, s
transplantacemi....

Kmen Yeast — Candidy (viz dale)

Kmen Yeast — Cryptococcus - kvasinky z pudy, Castym zdrojem je
trus z holubl — netvori vlakna jako kvasinky, ale za to velmi silna
polysacharidova pouzdra. U velmi oslabenych lidi mohou
vyvolavat zapaly plic, zanéty mozkovych blan a sepse. V mirngéjsi
formé postihuje kuzi

Kmen Zygomyceta — viz vyse

Kmen Dematiceous — pigmentované houby (viz vyse)

© ECC s.r.o. rrEm
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Oportunni (celkové) zaplisn eni

e Kmen Hyphomycetes hyalinni (non-dematiaceous)

e Penicillinum — pigmentované kolonie, rychly rust, zptsobuiji
hlavné problémy v dychacim Ustroji, zhorSovani astmatu, na
nehtech a kuzi. Tvori mykotoxiny toxické pro jatra, ledviny.

e Paecilomyces — ucast na vzniku zanétu srdecniho svalu, zanétu
jater a koznich infekci, vytok u zen, nékdy infikuji oko.

e Scopulariopsis — muUze pusobit uvnitr téla, hlavné v plicich, také
zpusobuje kozni plisné u kterych zasahuje i do podkozi

e Acremonium — méne Castda, zanéet jater, kozni zmény, nehty

e Fusarium —v prirodeé je hojné rozsSirena, ¢asto napadaji
potraviny, kontaminuji povrch lékarskych pomucek, pomoci
kterych se mohou dostat do téla

e Rod Trichoderma a Gliocladium — méné casté plisné

4CC

metod
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Aspergilloza

e 150 druhl, kmen Hyphomycetes (hyaline), jen nékolik
zpUsobuje onemocnéni, velmi rychle rostouci vlaknité, volné
se vyskytuji v prirodé B 2

e Prenos vzduchem - vstup dychaci cestou —
profesni onemocnéni — vlihké, prasné prostredi
se sporami

e Aspergildza — primarné postizeni plic, akutni :
pneumonie, astma, zanéty dutin, stredousi, postizeni ocCi, CNS

* Imunosuprese — prorustani do cév

e Loziska v dychacich cestach — drazdi nervy —astma, alergie

e Nekteré kmeny — aflatoxiny — hepatotoxicke, karcinogenni

e Nosokominalni (nemocni¢ni) ndkaza - zavazné

© ECC s.r.o (j
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Kandidoza

e Candida albicans 80%, Candida tropicalis, Candida krusei,
parapsilosis, quillemordii...

e Nachazi se vsude — prirozena kontrolovana mikroflora sliznic
(pohlavni Ustroiji, stfevo, Usta, jicen, krk) - jednobunécné houby
— dimorfni - normalné ovalné, velikost jako Cervené krvinky

e Pri , vhodnych” podminkach (kyselé pH, nedostatecnost IS,
porucha epitelu — slezina, poruchy metabolismu — hodné
glukdzy ve tkanich) se prodluzuji a puci ve vlaknech — vytvari
mikroskopické trhliny ve sliznicich - do krve pronikaji cizi
antigeny, cizi bilkoviny

e Problém — pfemnozeni na sliznicich a jejich prorustani a prunik

do nitra téla
ae
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Kandidoza

e Vaginalni — bily vytok tvarohové konzistence nebo
hlenohnisavy, urputné svédéni a paleni, bolest pfi moceni a
sexualnim styku

e Tehotenstvi a porod — kfehka tkan, jsou veétsi porodni poranéni

e Kandidy adheruiji (prilepuji se) na bunky obsahuijici fosfolipid a
fibronektin

e Porucha ekosystému v pochvé — velmi dllezité jsou laktobacily
(bakterie mlécného kvaseni) — souperi o receptory a potravu,
brani rastu kandidy produkci peroxidu

e Hormonalni nerovnovaha — nadbytek nebo nedostatek
glykogenu ve tkani — antikoncepce, tehotenstvi — rizeni
hypotalamus a hypofyza (Hypotal, Cranium)

e Poruseni sliznice - stoupa riziko nakazy papillomaviry,

chlamydiemi... ﬁ
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Kandidoza

e Travici trakt — premnozeni - bily povlak
na jazyku, zapach z ust, zazivaci potize,
nadymani, prajmy

e Prorustani strevem — ,,diry ve strevé” — gluten
a jiné bilkoviny, alergie, strevni poruchy,
autoimunita

e Dramaticky méni rizikovost jinych patogenu -
C. albicans a E. coli — posileni adheze

e Kulze — svédéni, paleni, mokvavé, bélavé nebo zarudl|é
supinaté ekzémy, sveédiva pokozka hlavy, lupy, hrbolaté, zluté,
krehké nehty

e Candida — podporuje streptokoky

e S. auereus spolu s kandidou — smisené biofilmy — podporuiji se

— odolné antibiotikm i IS ﬁ
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Kandidoza

e Nos — chronicka ryma, ucpany
nos

e USi— zanéty, zvonéni v usich,
citlivost na zvuky

e OCi - slzeni, paleni,
precitlivélost na svétlo

e Celkové priznaky - unava,
zhorsena schopnost
soustredéni, podrazdénost, deprese, dusevni neklid, bolesti
hlavy nebo migréna, silné predmenstruacni potize,
opakované zanéty mocového meéechyre, kozni vyrazky, bolesti
svalu, chronicka koprivka

e Proti kandidé pUsobi kokosovy olej ﬁ
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Candida a imunita

e 80 druhu toxinl — Unava, agrese, deprese, karcinogeny

e Alkohol, Acetaldehyd — vaze se na bilkoviny — zmeéna fce -
poskozeni svald, jater, srdce...

e Canditoxin — nervozita, poskozovani T-lymfocytl — vliv na
celkovou imunitu — vznik alergii, autoimunit

e Kyselina vinna — nahrazuje v kys.jableCnou v Krebsové cyklu —
nedostatek energie, Unava, vysoce toxicka pro svaly a ledviny

e Arabinosa — hypoglykemie — neustale chut na sladké!!! —
zacykleni — porucha metabolismu cukrt — vhodné podminky
pro plisné

e Kyseld proteinaza — keratolyticky ucinek — usnadnéni invaze —
porucha kolagenu a vaziva — vznik dalSich infekcnich lozisek
jinych mikroorganismu
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Jak se zbavit plisni?

e 2 odliSné véci — mykotoxiny z vnéjsiho prostredi a napadeni
plisnémi— ma ale spojitost

e Dokud bude ,vhodna pluida“ — plisni se nezbavime

e Musi fungovat lymfaticky systém — odvod skodlivin (slezina,
lymfa, pripadné ledviny, plice)

e Zdravé sliznice (okruh sleziny), podslizni¢ni vrstva (okruh
jater) a loziska v téchto vrstvach v jednotlivych organech

e Protiplisnova imunita — ledviny — UrinoHelp, UrinoDren

e Spravny metabolismus sacharidu — slezina, jatra, hormonalni
rovnovaha

e Toxiny, hlavné mykotoxiny a chemie ve tkani — MindDren,
Mykotox, Antimetal, lonyx, Antichemik

e Pozor —vytok u zen, nemusi znamenat vzdy kvasinky a plisn
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Postup

e VelienHelp (Dren) + Lymfatex + Cranium — zlepseni
prokrveni, odvod toxinu, metabolismus cukr(

e LiverHelp(Dren) + Metabex + Hypotal —
metabolismus, podsliznicni vrstvy

e UrinoHelp(Dren) + Yeast (Candid) +
protiplisnova imunita, plisné
Detoxikace napadenych struktur
— Gynekologie — GynoDren, ProstaHelp
— Stfevo — ColiDren, ColiHelp

— KUze — CutiDren, CapiliDren

 Mindren + Mykotox ..... — detoxikace od nezivych

toxinU f
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