


— Slovo redakce

Vazeni ctenarfi, mili kolegové a priznivci,

opét dostavite do ruky sviij bulletin informacni mediciny JOALIS INFO. Tohle ¢islo - listopad/prosinec - je tak trochu zv14stni.
Tvofime je pro vds v ¢ase barevného padajiciho listi, kaStanovych zvifitek a ranniho chladu za nehty, ale vztahuje se vlastné i k dobé
Adventu a viiné vinocniho cukrovi. Mnozi jej moznd budete ¢ist ve chvilich oddechu mezi svite¢nimi piipravami, néktefi snad az

v poslednich dnech tohoto roku. Proto je velmi téZké rozhodnout, zda jsou tato slova podzimni ¢i téméf novorocni.

V kazdém ptipadé vim tedy v tomto ¢isle
nabidneme tak trochu od kazdého néco.
Dozvite se, jaké se chystaji podzimni kurzy

a pfedndsky, jaké jsme pro vis pripravili
novinky na nadem serveru, ale také mizete
nacerpat trochu vino¢ni inspirace pro svou
kuchyni. Ze zdravé kuchyné pani JondSové
jsme pro vis totiZ tentokrdt vybrali dva téméf
svatecni recepty, které vim moznd pomohou
trochu pozménit ¢i vylepsit vas jidelnicek. Ani
v ¢ase Vanoc bychom totiZ neméli zapominat na
své zdravi. Naopak - bliZici se prelom roku nds
piimo vybizi zamyslet se nad sebou, zjistit, kam
se nase kroky vlastné ubiraji a zda jsme s touto
cestou spokojeni. Silu cokoli zménit mdme
¢asto v rukou my sami.

Zavérem bychom vds radi pozadali o spolupraci
- v souvislosti s novou podobou naseho JOALIS
INFO se objevil zajimavy postieh jedné
ctendrky: leskly papir, na némz je bulletin
vytiStén, technicky znemoziiuje cteni casopisu

pii umélém osvétleni ve vecernich hodindch. Méte podobny ndzor? Napiste ndm, abychom zjistili, zda tento problém trdpi vice
¢tendit a mohli pfipadné provést zmény. Dékujeme.

Ale nyniuZ vim piejeme pifjemné Cteni, krdsny zbytek podzimu a také veselé Vanoce!
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Strava & metabolismus
Jak snasite alkoholické napoje?

Vminulém ¢isle bulletinu jsme si v vypravéli zaklady
genetické informace. Rekli jsme si, Ze genomu

clovéka jsou kédovany proteiny. Ty pak v organismu - .
plni zcela specializované funkce. : e/ =T

Velmi dilezitou skupinou proteinti kodovanych v DNA jsou
enzymy. Jsou to litky, které v metabolismu ¢lovéka i jinych
Zivych organismil umoznuji naptiklad to, aby z jedné
konkrétni latky mohla vznikat 1atka jind - dcefinnd. Ve
skutecnosti viak nékteré chemické reakce bez pfitomnosti
enzymu neprobihaji viibec, nebo jen velmi pomalu. Velky
problém nastdva napiiklad u vSech laboratorné vytvofenych
umélych hmot - v Zidnych bakteriich ani plisnich vyskytujicich
se v pifrodé neexistuji pro tyto hmoty enzymy schopné
odbourat je rychle na jednoduché litky, které se pak opét
mohou stdt béZnou soucdsti

prirody. acetaldehyddehydrogendza

Ndzev ¢linku napovida, Ze dnes
bude fec o alkoholu. Pijete
alkoholické napoje? Ze vim je
po nich Spatné a alkohol
nesndsite? Mozn4 se dnes
dozvite proc.

Alkohol, presnéji ethylalkohol
CH,CH,0H, se v organismu
bézné vyskytuje ve stfevech, a to v pribéhu kvasnych procesi.
Organismus s jeho pfitomnosti pocitd. To doklad jiz fakt, Ze lidsky
genom obsahuje dva druhy enzymi nezbytnych pro jeho odbourdvani -
pfeménu na jiné ltky. V optimdlnim pfipadé se pii poziti alkoholu stane
z ethylalkoholu nejprve acetaldehyd za pomoci enzymu
acetaldehyddehydrogendzy (viz obrazek). Acetaldehyd je nasledné
pfeménén na kyselinu
octovou a ta pak na jiné,
mens$i a neSkodné molekuly.
Kone¢nymi produkty
odbourdvini alkoholu

v lidském organismu jsou voda
a kyslicnik uhlicity.

alkoholdehydrogendza

Po poZiti se jiz v Zaludku zacind
alkohol rychle vstiebdvat pfes sliznice do krve. O tom, jak rychle tento proces
probih4 se miZeme piesvédcit, vypijeme-li nalacno sklenicku slivovice.
Alkohol se rychle dostane do mozku a zde ovliviiuje nervové tkdné.

V ptiméfenych dennich davkich md alkohol uvolfiujici ucinek. Uvadi se, Ze
pro muze je pravidelnd ptiméfend denni d4vka alkoholu rovna dvéma
desetistupiiovym piviim piipadné ¢tyfi deci vina. U Zen je to pfiblizné
polovina, a to pravé kvili jejich horsi enzymatické vybavé. Seriozni studie
dokonce uvadéji, ze naptiklad Francouzi diky vétsi a pravidelné
konzumaci cerveného vina méné trpi kardiovaskularnimi chorobami, nez
jiné ndrody.

0 tom, zda alkohol rychle vyprchd z krve a tedy i z mozku, rozhoduje
momentalni zdravotni stav jater, ale zejména kvalita vy$e zminéného
enzymu alkoholdehydrogenazy. Metabolismus alkoholu probih4 tedy
hlavné v cytoplazmé jaterni buiiky (daleko méné v zaludku -
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aledvindch), kde se vySe uvedeny enzym vyskytuje. Pokud je vSe
v poradku, rychle vystfizlivime a alkohol se pfeméni na acetaldehyd. To
oceni piedevsim Fidici pfi dechové zkousce Policie CR.

Acetaldehyd je hlavni litka odpovédna za toxické ucinky souvisejici

s alkoholem. K jeho odbourdni potfebujeme kvalitni enzym
acetaldehyddehydrogendzu. Kdyz tento metabolicky stupeii funguje bez
chyby, pak je alkohol dokonce velkym zdrojem energie a jeho
metabolity vstupuji do Krebsova (citritovéhu) cyklu. V opacném
piipadé citi clovék rano po probuzeni bolest hlavy, ma ucpany nos

a neni schopen pfemyslet. Dal$im pfiznakem sniZzené funkcnosti
zminéného enzymu je cervendni po konzumaci alkoholu.

Tento enzym je méné kvalitni napf. u vice nez 50 % Japonct, Korejcti
nebo Cifiand. Ti proto hiife snaseji alkohol. Na to nap. doplatili Indidni
v Severni Americe, kdyZ zacali s bélochy sméiovat rizné véci za
,ohnivou vodu*“. Jejich genom totiz neni na velké mnozstvi

alkoholu vybaven, jejich enzymy jsou polofunkcni.

Jak si tedy vylepsit metabolismus alkoholu, abychom napf. na oslavé
narozenin svého znimého nemuseli s diky odmitat alkohol se slovy, Ze
nam nedéld dobie?

Difve neZ za¢neme s detoxikacnimi opravami genomu, udélejme véci
zasadnéjsi: detoxikujme jdtra od jinych toxind tak, aby méla dostatek
energie na chemické reakce spojené s odbouravanim alkoholu. Jater se
tykaji pfedevsim tyto preparity:

Joalis LiveHelp
Joalis LiverDren
Joalis Hepar

Joalis Antimetel
Joalis Antimetal Hg
Joalis Antichemik
Joalis Metabex
Joalis Metabol
Joalis Antidrog
Joalis Streson

Dile je mozné aplikovat mechanickou ocistu Zlucovych cest, kterd je
popsand v knize Prak-tickd detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse.

NiZe pievzaty clinek z internetového serveru ponechdvim bez
komentdie.
Ing. Viadimir Jelinek

Zivotni prostiedi & ekologie
Nebezpecné ftalaty

V nedavné dobé se v médiich objevily
alarmujici zpravy o nebezpecnych latkach
obsazenych v détskych hrackach. Na nasem
trhu bylo zachyceno nékolik typu hracek,
které nejen Ze nevyhovuji platnym
evropskym normam, ale jsou dokonce
nebezpecné a toxické. Nejcastéji se jednalo
o riuzné druhy nafukovacich hracek, levna
auticka z fetézci se zlevnénym zboZim
apod.

Napiiklad na konci srpna nechala MF DNES otestovat
hracky nahodné zakoupené na trzistich a v prodejné
levného zboii. Vysle-dek? Hracky obsahovaly jed!

Pfi testu provedeném v Institutu pro testovani a certifikaci
vyslo napf. najevo, Ze z oranZového ndtéru policejniho
auticka z prodejni sité Bankrot se uvoliiuje 23x vice olova
a desetkrat vice chromu, nez povoluji predpisy. ,Takova
hracka by viibec neméla byt na trhu,“ uvedla Jitka
Sosnovcovi ze Statniho zdravotniho stavu. Dodejme jen,
Ze piskaci rybicky zase obsahovaly nebezpecné ftalaty. Ve
vSech ptipadech Slo o ¢inské vyrobky.

Olovo je nebezpecné tim, Ze se hromadi v lidském téle. Md
rakovinotvorné ucinky, navic piisobi na nervovy systém
au déti mize zplsobit zpomaleni dusevniho i télesného
vyvoje. Ftality poskozuji plodnost a maji zhoubné ucinky
inajdtra aledviny.

Uvedené zjiSténi MF DNES pfiSlo kritce poté, co svétem
proletéla zprdva o zdravotné zdvadnych hrackdch od
renomované firmy Mattel. I ty jsou totiz z velké ¢dsti
vyrabény v Ciné.

Pro¢ se aféry z posledni doby tykaji pravé vyrobki z Ciny?
Poché-z{ odtud cca 80 % svétové produkce. Nejriznéjsim
firmam se totiZ paradoxné finan¢né vyplati nechat si své
zboii vyrobit pravé v Ciné, kterd se k ochrané zivotniho
prostredi a pouzivani nebezpecnych litek stavi znacné
liknavé.

mnoZstvi vodky, oznamili ve stredu.

smrtelné jedovaty etylen glykol.

kocovina uz byla pryc.
Pacient stravil v nemocnici dvacet dni. Pak byl propustén.

10. 10. 2007. Australsti 1ékari pouZili netypicky zpusob ziachrany 24letého italského
sebevraha, ktery se otravil nemrznouci kapalinou. Tfi dny mu podavali velké

SYDNEY - Nezvykld metoda 1écby bylo podle 1ékati z queenslandské nemocnice v Mackay Base optimalni volbou, jak vytésnit z téla
Kdyz dosly nemocnici zdsoby cistého stoprocentni 1ékarského lihu, bézeli doktofi nakoupit vodku. ,Nejsnazsi bylo poddvat mu

alkohol trubici do Zaludku,” uvedl Iékai Pascal Gelperowicz. Jeho kolega doktor Todd Fraser sdélil, Ze pacient dostdval tfi bézné
drinky kazdou hodinu béhem ti{ dnii. ,Nastésti byl po vétSinu doby v umélém spanku,” fekl a dodal: , Kdyz se probral, myslim, Ze

Zdroj: AFP, Novinky
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Ovsem piipady jedovatych hracek stile ptibyvaji. Pokud chce
zdkaznik koupit nezdvadnou hracku, u niz by si mohl byt jisty, ze
zdravi jeho ditéte neohrozi, nema pfilis velkou $anci. Drtiva
vétsina hracek na naSem trhu je vyrobena pravé z plasti, pricemz
na fadé z nich neni uvedena ani zemé piivodu, natoz slozeni ¢i
podobné udaje. Nékteti zdkaznici se snazi kupovat pouze vyrobky
se znackou CE zarucujici, Ze vyrobek splituje normy Evropské
unie. OvSem je tfeba bohuzel dodat, Ze fada vyrobcl pouziva tuto
znacku neopravnéné.

Z tohoto divodu hodl4 ministerstvo zdravotnictvi provadét
¢astéjsi kontroly, zvysit chce i pokuty, aby prodejci i vyrobci vice
dbali na nezdvadnost zbozi. To je sice chvalyhodné, ale prakticky
vzato to béznému spotiebiteli pfili§ nepomiize - kontroly neni
mozné providét masové a ve vSech obchodech zdroven, takze celd
tada lidi zakoupi hracky, o nichZ se napt. za mésic dozvi, Ze byly
stazeny z trhu.

M4 vSak viibec zdkaznik Sanci dozvédét se, Ze urcité vyrobky jsou
zavadné a zdravi Skodlivé? M4, ale misto, aby tato informace byla
poskytovana ,na kazdém rohu®, pfili§ lidi o ni stle nevi. Jsou to
www stranky SdruZeni obrany spotiebitelil
http://www.spotrebitele.info/. Staci si na této strince najit
vlevém menu termin RAPEX a zobrazi se strinka, kde jsou
pravidelné zvefejiiovany tydenni zpravy o nebezpecnych
vyrobcich na nasem trhu. U kazdého vyrobku je uvedeno, pro¢
nevyhovuje normdm, co obsahuje apod. Témér kazdy vyrobek je
také vyfocen, coZ je velmi dileZité. Jedinou drobnou nevyhodou
je, Ze zminéné zpravy maji cca 2-3 tydenni zpoZdéni. Nicméné se
jednd o velice vyhodny systém, patrné jediny svého druhu.

Ukdzka ze zpravy za 34. tyden 2007:

Kategorie: chemicky nebezpecné vyrobky

Vyrobek: tetovaci inkoust

Inacka: Euro Sumi

Bakteriologické nebezpeci: uvedeny vyrobek obsahuje
pseudomonu spp (1500 cfu/ml).

Typ/¢islo modelu: ES020408

Popis: bild plastovd ldhev s cervenym vickem a cernym ¢inskym
drakem

Objem: 300 ml

Zemé puvodu: Velkd Britdnie

Bylo zaznamendno nékolik stiZnosti - po pouZiti vyrobku dostali
spotiebitelé infekci

Kategorie: hracky

Vyrobek: nafukovaci plastovy mec ,Pirati z Karibiku*
Znacka: Donald Duck & Co

Typ/¢islo modelu: mec byl proddvin jako dérek k détskému
casopisu

Popis: nafukovaci plastova hracka ve tvaru mece, délka 67 cm,
barvy stiibrné, zlaté, ervené a cerné. Hracka je zabalena

v plastovém obalu o rozmérech 10 x 16 cm se znakem filmu ,Pirati
z Karibiku*“.

Zemé piivodu: Cina

Chemické nebezpeci: uvedena hracka obsahuje tékavé
organické litky:

* 100-1000 mg/kg cyclohexanonu,

* 10-100 mg/kg xylenu,

* 10-100 mg/kg C3-alkyl-benzenu,

* malé, nekvantifikovatelné mnozstvi toluenu, methyl-
isobutylketonu, octa-hydro-naftalinu, methyl-decalinu
a hydrocarbonu.
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Vyse zminéné litky mohou zpusobit podrdzdéni a alergickou
reakci pii kontaktu s pokozkou nebo pti vdechnuti.

Vyrobek nevyhovuje direktivé o hrackach a pfislusnému
evropskému standardu EN 71-9

Vratme se ale zpét k tolik diskutovanym ftalatim. O jaké
latky se vlastné jedna?

Ftalaty neboli estery kyseliny ftalové predstavuji pomérné Sirokou
skupinu chemickych ltek. PouzZivaji se predevsim jako
zmékcovadla do plasti - hlavné PVC - jako pfisady do kosmetiky,
ale také v insekticidech nebo jako adhesiva. Jde o litky silné
lipofilni.

Vysledky testi na zvifatech ukdzaly, Ze nékteré z ftalat pisobi
nepiiznivé na vyvoj muzskych reprodukénich orgdnt a jsou
toxické pro testikularni buriky, které zajistuji normalni produkci
hormont a spermii. Jde konkrétné o skupinu tif aZ ctyf ftaldtd: di-
(2-ethylhexyl) ftaldt (DEHP), di-butyl ftalit (DBP), benzylbutyl

ftalat (BBP) a moznd té7 di-isononyl ftaldt (DINP).

Ucinky na lidské zdravi se u jednotlivych konkrétnich sloucenin
1i$1 a zdvisi na nacasovani a velikosti davky, jiZ je clovék vystaven.
Mlady, vyvijejici se organismus je na ptsobeni ftalati mnohem
citlivéjsi nez dospély jedinec. Mimotadné citlivé jsou z tohoto
hlediska zejména muZské pohlavni orgdny ve fizi vyvoje, ovSem
negativni je vliv ftalatd také na jitra, ledviny, plice a srdzlivost
krve.

Ftalaty dostdva clovék do svého téla zejména dychdnim ve
zneciSténém ovzdusi (dsty i kozni resorpci, ale také napf.

z potravin. Ftalaty se ale uvolfiuji i z podlahové krytiny z PVC, kde
nejsou pevné vazany. Vysoké koncentrace ftaldtii jsou v Ceské
republice v poslednich letech opakované zjiStovany v matef'ském
mléce. -
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Toxické ftaldty maji na lidské zdravi fadu negativnich ucinki. Jsou
spojovdny pfedevsim s poSkozenim jater a ledvin, s atrofif varlat
a s Cetnymi zdravotnimi problémy u reprodukcnich organd.

Jiz v roce 2002 zvefejnily tii americkeé ekologické organizace studii,
podle niz je fada kosmetickych vyrobkl renomovanych
aoblibenych znacek - parfému, krémi nebo deodorantti - plnd
ftalati. Studie nazvana ,Nepfili§ krdsné* testovala 72 vyrobkd. Jen
dvacet jich uspélo - ve zbyvajicich 52 ptipadech byly ftaldty
nalezeny. To predstavuje 72% podil. Mezi vyrobky, které obsahovaly
téchto chemickych ltek nejvice, pati'i napiiklad parfém Poison od
firmy Christian Dior

Vlivu pouzivani PVC mékceného ftaldty ve zdravotnictvi na zdravi
pacientd se dlouhd Iéta vénuje Doc. MUDr. Kamil Sevela, CSc.
zNemocnice U sv. Anny v Brné. Ve své habilitacni praci hodnoti
rizika spojend s nezddouci expozici ftalati pfi riznych

ikonech u pacientii s nemocnymi ledvinami a pti pouZiti infuznich
setd.

Pravé pti hemodialyze, kterd nahrazuje chybéjici nebo nefunkéni
ledvinu, jsou pacienti pravdépodobné ohroZeni nejvice. Béhem
jednoho léceni se pacientovi vyméni krev z celého téla pfiblizné
desetkrat - tj. 60 litrt pies vaky a hadicky z mékceného PVC. Podle
vyzkumu se ptitom ftalty
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Coming Clean - tyto
chemické latky, které mohou
poskodit plodnost a vyvoj
plodu, se nesméji nachazet
ve vyrobcich urcenych pro
Zeny.

Studii vydala mezinarodni
sit Health Care Without
Harm; mezi jejimi 350 cleny
je i ceské sdruzeni Arnika.
Podle Lenky Maskové,
vedouci kampané
L,Zdravotnictvi bez PVC* je

L LLITE T

dietylhexylftaldtu (DEHP), coz
znamend vice nez
desetindsobné pfekroceni

v zahranici tolerované denni
davky,“ uvadi MUDr. Sevela.

V ptipadé, Ze pacient
podstupuje hemodialyzu
trikrat tydné, tedy 156 x za rok,
jednd se jiz o vysoké ddvky
zvysujici pravdépodobnost
riznych zdravotnich potizi.

Vyzkum se zaméfil i na infuzni
sety, které jsou v nemocnicich
nejcastéji pouZivany pro

podani roztokl minerali nebo

studie prilomov4, protoze
poprvé zkoumala souhrnny piijem ftalati.

Americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci CDC znd
ftaldty a jejich nebezpecnost uz dvacet let. Nalezeny byly v fadé
dalsich béznych vyrobkd, napf.v potravinovych obalech,
koupelnovych zdvésech, interiérech automobild, v malté

i malif'skych barvich.. Ekologové fikaji, Ze mezery v zdkonech
dovoluji kosmetickému pramyslu, ktery md zisk okolo dvaceti
miliard dolart rocné, produkovat vyrobky urcené pro lidi, aniz by
se musely povinné providét predbéiné testy. Autori studie rovnéz
poukdzali na to, Ze testy na ftalty byly provedeny na pouhém

necelém procentu kosmetickych vyrobkd dostupnych na trhu.

Ovsem tehdejsi hlavni prazsky hygienik Vladimir Polanecky se

k vysledkiim mezindrodni studie, kterou zvefejnilo ekologické
sdruzebni Arnika, vyjddril takto: ,Jedna studie, Zidn4 studie.“ Pod-
le ni ovSem ftalaty poSkozuji imunitni a hormondln{ systém
clovéka. Ekologové proto chtéji, aby pomiicky z PVC naptiklad
zmizely z zdravotnictvi. K tomu Polanecky dodal: ,To vSechno
vyhodime a budeme strkat do lidi dfevéné nebo Zelezné trubicky.
Nejvice jsou ftaldty ohroZeni novorozenci, ktef{ vzhledem

k télesné vize prijimaji nejvétsi koncentrace, a pacienti
dlouhodobé hospitalizovant, a ti, ktef{ jsou v piimém kontaktu

s PVC vyrobky, naptiklad pti dialyze. OhroZeny jsou také téhotné
a kojici matky a rovnéz starsi lidé, u nichZ pasobi vliv ftalati

a dalSich toxickych latek dlouhodobé.

krevniho cukru - glukozy. Zde
bylo sice naméfeno zanedbatelné mnozstvi ftaldtl, ovSem vyrazné
stoupalo pfi poddvini roztoki obsahujicich tuk (napf.vyzivné
infuzni smési pro nemocné). ,Uméld vyZiva se poddva pacientim
velice ¢asto, proto i zde by mély byt PVC vaky a hadicky vyménény

Nevs
Vv

vz

alternativy z jinych plasti vyrazné zamétuji,“ fikd Lenka Maskova.

,Po pétiletém vyzkumu, kdy firmy a stdtni instituce neustdle slysi
o nebezpedi ftaldtl ve zdravotnictvi, mam pocit, Ze pro zménu

k lep$imu udélali jen velice malo,* fekl doktor Sevela na tiskové
konferenci sdruzeni Arnika na podzim 2002 a dodal: ,Pfitomnost
ftaldtt ve zdravotnickych vyrobcich z PVC by méla byt brdna velmi
vazné. Je jiz dost védeckych studif, které dokazuji jejich zdravotni
nebezpecnost.“ Za zcela neuvéfitelny oznacil fakt, Ze se do PVC,
které miZe obsahovat nebezpecné ftalaty, jesté stile bali
potraviny.

,AC jsem tyto vysledky publikoval jiZ v roce 1997, stit ani vyrobci
na né dostatecné nwereagovali zménou vyrobnich technologii ¢i
zvySenim stdtni kontroly. Proto se i dnes, pfes mnohd zdravotni
rizika, stile pouZivaji v nemocnicich vyrobky z PVC mékceného
fralaty,“ ¥fkda MUDr.Sevela.

Zdroje: www.blisty.cz, www.bezjedu.arnika.org,
MF DNES, www.spotrebitele.info aj
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Zivotni prostiedi & ekologie

Tiskarna horsi nez rusna ulice

I'v kancelari jde o Cistotu ovzdusi a hrozi rakovina

Ke znamym ,,virim“ zpiisobujicim syndrom nemocnych budov - pocitaciim, monitorim,
klimatizacim, kabeliim - se pridal dalSi: nékteré laserové tiskarny vypoustéji do ovzdusi tolik

drobnych ¢astic, jako kurak dymajici vedle vas.

Méla to byt rutinni kontrola nastaveni klimatizace a kvality ovzdu-
§i v kanceldrich u rusné ulice. Jenze Lidia Morawsk4 z australské
Technologické univerzity v Queenslandu v priabéhu méfeni zjistila,
zZe automobilovy provoz neni zdaleka tim nejvétSim problémem.
Béhem pracovni doby totiz uvniti hustota mikroskopickych pra-
chovych ¢dstic vice neZ trojndsobné prevySovala hodnoty venku
u silnice.

Zihy vyzkumny tym odhalil zdroj: laserové tiskdrny. Podobné
jsou na tom kopirky kromé novéjsich modeld. Ty vypoustéji béhem
price ozon, ktery v kombinaci s riznymi litkami, tfeba osvézovaci
vzduchu a cistici, formuje dal$i nezdravé ¢dstice. Klasické CRT mo-
nitory a pocitace vyzaiuji elektromagnetické vinéni nepiijemné
hlavné u monitort, jejichZ zadni - ,nejzdfivéjsi“ - strana Casto
sméfuje na hlavy naproti sedicich koleg. Elektromagneticky smog
jesté doplfiuji bezdrdtové sité a vinéni z rozvodl elektfiny.
Spolecné se Spatné Spatné nastavenou klimatizaci, tunami betonu
a skla pak vytvareji tzv.syndrom nemocnych budov, ktery se u osa-
zenstva miZe projevovat bolestmi hlavy a oci, problémy s koncent-
raci, unavou, rymou, kaslem a skoro ¢imkoli dal$im nejisté urcitel-
nym. Jde o podobné mlhavy a pfece zfejmy problém, jakym je tre-

0 tom, Ze ,laserovky“ béhem tisku vypoustéji jemné ¢dstice tone-
ru, tedy prasku, jenz se pripéka na papir, se pochopitelné vi. Dosud
se vSak mélo za to, Ze nejde o vétSi mnozstvi nez u kopirovacich
strojt, a lidé se spoléhaji na ubezpeceni vyrobct, Ze se znecisténi
pohybuje v zdkonnych normich.

Morawskd ale zjistila, Ze hustota ¢dstic v pilmetrovém okoli
tiskdrny se u riznych modelt vyrazné lisi. Podle toho, jak je plnd
nddrz na toner, maji rizné vysledky i jednotlivé kusy téhoz mode-
lu. Plati také, Ze ¢im vice je stranka pokryta (tfeba obrazkem), tim
vice poletuje ve vzduchu ¢istic. ,Vyfuk® nejhorsich tiskdren pfirov-
ndvaji védci k pobytu vedle kouficiho ¢lovéka. Navic nejde jen
o Cisty toner, proto je tézké fict, co vSechno v prachu je a jak je to
nebezpecné.

Do dalSich vyzkumi se uz ochotné hrnou vyrobci tiskdren v cele
s firmou Hewlett-Packard, kterd méla tu smilu, Ze vétsina stroji ve
zkoumané budové byla z jejich tovdren. Prozatim Morawsk4 dopo-
rucuje zajistit - zv14st béhem tisku - dobré vétrani, nebot vdecho-
vani prachovych ¢astic, které se usazuji v plicich, mize vést k ast-
matu, rakoviné plic i srdecnim chorobdm.

ba syndrom vilky v Zalivu.

Psychika & detoxikace
Toxicti lidé 1.

V souvislosti s detoxikaci vétSinou
hovorime o toxinech hmotného
puvodu, tedy o téch, které se daji vazit
a mérit. V posledni dob€ proto vénuji
pozornost i toxiniim psychického
puvodu, s jejichZ kvantifikaci je
samoziejmé problém. Nicméné tento
druh toxind neni moZné podcenit

a zanedbat.

Vénujme se psychickym toxintm, které
jsou v nds, v nasi psychice, v nasi
mentdlni vybavé, maji své zdroje a my,
vedeni vlastni lenosti nezdjmem ci
neschopnosti si jich nékdy nev$imame,
ba si je spokojené hyckame. Jindy se jich
snazime zbavit a cely Zivot s témito
Lkostlivci ve skiini“ bojujeme.

KdyZ jsem nahlédl do knihy Lilian Glas
Toxicti lidé, doSlo mi, Ze psychické toxiny
nedfimaji jen uvnitf nds, ale jsme jimi
bohuzel atakovini i ze svého okoli.
Toxicti lidé, s nimiZ se chceme nebo
musime stykat, nds zdsobuji stejné

nebezpecnymi toxiny, jako Zivotni
prostiedi, Spatné zvolend strava ¢i
radioaktivita.

Jiz kdysi, pfed mnoha lety, jsem pracoval
s terminem ,energeticky upir“. Slo o lidi,
pro které byl zdrojem energie rozzlobeny,
roz¢ileny jedinec. Velmi snadno se
takovému jedinci dostavali pod kuizi

a dohnali jej k nepticetnosti, kdykoli si
vzpomnéli. Pak se jiZ jen blazené usmivali
a sdli. Takovy jedinec - pokud byl v jejich
dosahu, kdykoli si zamanuli, tedy napf.

v manZelstvi - chfadnul a chofel. Citil se
unaveny, vycerpany, ale neschopny cokoli
podniknout natoZ utéci. Vzeprit se
takovému upiru nebylo mozné - vidy byl
silnéjsi nez jeho obét, protoze v sobé
nemél zadné psychické zdbrany, Zidné
limity. Ze zkuSenosti vim mohu fici - neni
jind obrana proti toxickym lidem, nez
utek.

Profil prvni - ZILETKA

Neusetii své prdtele niceho, a zvldst
ne kritiky - ani parni vdlec nedrti
tak jako oni - jsou ,,ostiim*

Zdroj: Tyden

spolecnosti, jazykem by mohli stiihat
Zivy plot.

Ziletka je clovék arogantni, neupfimny,
vSecko bagatelizuje, je plny nendvisti,
pfesvédceny o vlastni prevaze, namysleny,
utocny, premrsténé kriticky, uStépacny,
pohrdlivy, zlomyslny, malicherny a nejisty.

Ziletky maji o sobé tak $patné minéni, 7e
neustile hledaji vady u sebe i u druhych.
Nejvétsi radost jim v Zivoté piisobi
ponizZovani druhych a také si ridi na
ostatnich ,smlsnou“. Jestlize s nimi sedite
v restauraci nebo na letisti, neustale vas
udolavaji svymi postiehy: ,Podivej se na tu
osklivou zenskou,“ nebo ,Ty nesiko!
Objektem jejich zlosti se stavate i vy.

Specialitou Ziletek jsou dvojsmyslné
komplimenty, slova na prvni pohled mil4,
ale skryvajici v sobé néjaky hacek.
Napriklad: ,V té sukni nevypadas tak zle,
coZ ve vas muZe vzbudit podezfent, Ze
jindy zle vypadate. Ziletka je typem
clovéka, ktery na zpravu o vasem zvySeni
platu reaguje pozndmkou, Ze ,holt
pracujete v dobré firmé, kdyz vam miZou
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Psychika & detoxikace

Vysoka skola detoxikace 11
Emoce na pokracovani

Jen velmi obtiZné si 1ze predstavit, Ze nase psychika muZe vystupovat jako kterykoliv toxin nim daleko 1épe uchopitelny,
napi. jedovaté kovy, radioaktivni latky, mikroorganismy nebo chemie. Nic si z toho nedélejme, neni to jen nas problém.

Asi pted sto lety se v Evropé zvedla - diky
videniské a parizské psychiatrické

a neurologické kole - velkd vlna z4jmu

o psychiku. Freud, Charcot, Mesmer, Jung
atada dalSich zacali tvrdit, Ze télesné
problémy jsou odrazem nasi psychiky. Za
uplynulych 100 let pfinesli tito velikani

i stovky a tisice dalsich ndsledovnikd tisice
dikazi, Ze tomu tak je. Pfesto, kdybyste
vznesli dotaz na uceném plénu jakychkoli
védct, ktefi se zabyvaji biologii, mnoho
byste neuspéli. Absolutni vétsina lidi
zabyvajicich se clovékem, d4va prednost
chemii, operacim, a dokonce odsuzuje
homeopatii za to, Ze jeji 1éky neobsahuji
nic hmotného. Psychosomatickd medicina
zivofi na okraji medicinského zdjmu, a jen
nékolik nadsenct se stdle snazi dokdzat
totéZ - zbavit clovéka télesnych nemoci
prostrednictvim dusevniho svéta.
Priikazné se jim to vSak nedaft, a tak jen
tuSeni souvislosti nechdva tento obor Zit

zvySovat plat jen jako pobidku k lepsi praci.“ Kdyz drzite
dietu a hubnete, Ziletka vim fekne: ,Nesmis tak rychle
ubyvat na vaze nebo se rozstonas. Takovému clovéku
neni nikdy nic dost dobré - vidycky si najde vadu nebo

skulinku.

Ziletky musi zadupat druhé do zemé, aby si podpofily
své vlastni sebevédomi. Nejisti, plni odporu k sobé
samym, citi se ohroZeni vimi i ostatnimi lidmi v okoli.
Jistotu mohou ziskat jen jednim zpsobem: prosté ji
seberou tém ostatnim a postavi je na svou uroven. Na
svét se divaji ,pokiivenym okem* a jsou schopni najit

vadu na kazdém.

Pavel je typickd ziletka. Obéd v jeho spolecnosti je
obvykle tak vycerpavajici, Ze clovéka prechdzi i chut

k jidlu. ,Podivej se na toho chldpka - je jak Zebrdk.« ,Ta
servirka m4 zadek jak almaru.“ ,VidiS tu holku? M4 urcité

uméld prsa.

Jsou tak velkd, Ze ji za chvili vypadnou na stil.“ To je jen
nékolik priklada z jeho obvyklych komentari.

Jeho feci o neStastném dévceti a jeho poprsi, o jejim
partnerovi, o jidle a viitbec o vSech pfitomnych
v restauraci jsou stale hrubsi a hrubsi, az to vSechno konci

vybuchem neovladatelného smichu.

Zdroj: Lillian Glass:
Toksyczni ludzie

a ptitahuje stdle zdjemce. Tueni
souvislosti znamend, Ze lidé by svym
rozumem byli ochotni této premise véfit,
ovsem bohuZel nic dalstho nejsou schopni
s tim udélat.

Pojdme se tedy na problém podivat z jiné
strany. Zamysleme se nad piirodou. Zije

v ni mnoho savct, jejichz télesna wstroji

i funkce organismu se navzdjem nesmirné
podobaji. Organy prasete jsou jiz téméf
pfenosné na clovéka a jeho kiize je
schopna tu lidskou nahradit dplné. Lidoopi
maji dokonce vic nez 95 % genovych znaku
totoznych s clovékem. Neni tedy velikého
rozdilu mezi télem pakoné a clovéka.
Oplodiiuji se podobnym zptisobem,
potomek se rodi a vyviji stejnym
zpusobem, travici Gstroji pracuje velmi
podobné, dychaci ¢i mocové tstroji, krevni
obéh atd. pracuje naprosto identicky.

Svét savel miZzeme
rozdélit do ti skupin.
Na vrcholu vyvoje savct
stoji clovék, na druhém
konci volné Zijici savci
auprostred pak
nachdzime savce, ktefi
sdili s clovékem
spolecnou domdcnost,
tedy tzv. domdci zvifata.
Vsimnéme si jedné
zvlastnosti. Clovék se od
jinych savci lisi svym
mozkem, tedy
schopnosti, funkénosti
svého mozku. Od
ostatnich savcii se mimo
rozumu odliSuje
pfedevsim schopnosti
emociondlniho
proZivani. Zadny jiny
savec se ani vzddlené
svym emociondlnim
svétem clovéku
nepodoba. Clovék napf.
pfivede na svét
potomka a cely Zivot jej
miluje, citi se byt s nim
svazan, fesi jej, raduje se
s nim, trpi s nim. Jini
savci porodi potomka,

dovedou jej k samostatnosti a dile jiz

k nému nemaji zadny vztah. Clovék je
jedinym Zivocichem, ktery v sobé cely Zivot
nese piedstavu vlastni smrti, konecnosti
své existence. MiiZe se proto stresovat jen
teoretickym pfedpokladem, pfedstavou
své zahuby, zatimco jini savci tento
emociondlni stav neznaji. Clovék se cely
Zivot miiZe trapit tim, Ze jej opustil druh
nebo druzka, Ze nenaplnil své piedstavy ¢i
cile. MiZe pohrdat nékym, kdo m4 horsi
vzdélani, byt ¢i auto. Maze dokonce mit
zcela zv1aStni emociondlni vztah

k jedinctim svého druhu, ktefi maji jinou
barvu pleti nebo jiné Zivotni zvyky. To jsou
namdtkou hlavni odli$nosti. Ale ted

k tomu hlavnimu.
;

¥y
.F'j'-*‘.‘
A -

Zvitata v ptirodé netrpi
alergiemi, astmatem, nemaji
zZaludecni viedy, vysoky

krevni tlak, nefunkcni

stieva, selhdvajici | 4
ledviny, zkratka

mnoho riznych 1,
chorob, které do
znacné miry

spojujeme s civilizaci.
Clovek ale témito
chorobami trpia co

vic, trpi jimi i zvifata, ‘-
kterd s nim Ziji ~ - o
v domdcnosti. ,Domaci“ o E
psi i kocky mivaji X - R
nejriznéjsi druhy nemoci — 4

spolecné s clovékem velice Casto.

\‘_'_'_'_’h_.

MiZeme se pravem domnivat, Ze na viné
jsou emoce, protoZe zvirata sice
nedisponuji vlastnim emociondlnim
svétem jako clovek, jsou ale schopna
emoce Clovéka vnimat, ztotoZnovat se

s nimi, nechat se jimi ovlddat. Toto je jeden
z velkych dikazi vlivu emoci na riizné
zdravotni problémy.

Je velmi obtiZné si predstavit, jakym
zptsobem emoce pracuji. Clovék je svidén

do zajeti ptibéhu, protoze kazd4 jeho

emoce muze mit sviij pfibéh, mize mit

situaci, pii které ji clovék zazil poprvé. To

je viak pravdépodobné slepd cesta
azpusobuje pravé onu nemoznost g

8 dodisinfo



prokdzat, Ze emoce stoji za riznymi
télesnymi chorobami jako toxin.
Vezméme v$ak piibéh z jiného thlu. Co se
nim déje v mozku? Je digitalizovén,
pieveden do dvojkové soustavy a mozkem
vysildn snad podobné, jako digitalni
televizni vysildni. Zachytnymi stanicemi
jsou nase orgdny, které vysilani pfijimaji
ajsou jim programovany. Predstavuje-li
pak digitalizovany emociondlni vjem
rusivé pole, miiZe toto pole naruSovat
jakoukoliv télesnou funkci, jakykoliv
télesny orgdn.

Télesné orgdny maji svou symboliku,
pfedstavuji cosi v naSem Zivoté, néjakou
nasi vlastnost, schopnost, symbol. Doktor
Dosuzkov, rusky emigrant z pocitku 20.
stoleti, tento jev nazyval principem
dominanty, tedy jevem, ktery dokaze
natolik dominovat v nasem mozku, 7e je
schopen rozbit cely lidsky Zivot.

Tento digitalizovany program se miize
chovat riznymi zptisoby. Pokud zlistdva
v tzv. védomi, tedy v té ¢dsti nervového
systému pracujici pomoci mozkové kiiry,

LIMBICKY SYSTEM

mizeme o ném vypravét, zabyvat se jim

a tim ho neutralizovat. Hlavni ¢dst
digitalizovanych emoci se v§ak presouvd
do nevédomi a v této ¢4sti nasi psychiky si
nejsme schopni dany jev uvédomit, prevést
jej do slov, do pfibéhu, coz brani pfevedeni
problému do védomi.

Z nevédomi se uvoliiuje prostiednictvim
emociondlnich center, a tak vznikd
nekontrolovatelnd izkost, deprese, nebo
fobie, kdy strach z pavouki, uzavienych
prostor, vysky apod. je zakodovanym

Mozkova kura

Zavit pletencovy
Vaznik mozkovy

_ Formnix

(nervova draha)

Talamus

Commissura
antenior cerebn
Corpus
mamillare

Hippocampus
Amygdala

Mozedek

Locus coeruleus
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nevédomym strachem. Castéji se uvoliiuje
prostrednictvim télesnych struktur
azplsobuje tim poskozeni organi, pres
nez k uvolnéni dochdzi. Existuje i nékolik
adaptacnich mechanismi, kdy dochdzi

k uvolnéni napf. pomoci agrese, mohutné
umélé stresové situace (adrenalinové
sporty)ci touhou po moci (politika). Pozor,
herectvi neni ozdravné, protoze herec
neddvi prichod vlastnim emocim, ale
uméle emoce vytviii, prozivi je, ale ony
nesouvisi s jeho emociondlnim svétem.

K uvoltiovani emoci dochdzi také pii
holotropnim dychdni, Samanském
bubnovani, primitivnich tancich,
nékolikadenni meditaci v absolutn{ tmé
avfadé jinych, v podstaté zcela
irociondlnich ¢innostech, které byly

v historii proto vyuzivany k uzdravovéni
lidského organismu.

Galerie preparat
Cranuim

Preparit Cranium patii do kategorie
drent, tudiz se od néj ocekdva uvolnéni
infekcnich loZisek, a to konkrétné

v nervovém systému. Jeho zdbér je
velmi Siroky - narusuje infekcni loziska
v telencefalu, v diencefalu a v medule
spinalis.

Patfi mezi nejcastéji uzivané preparaty,
protoZe loziska v telencephalu
nachdzim prakticky u vSech svych
pacientd.

Telencefalon je ¢dst mozku, kterd
ovlada celou fadu nejrizné;jsich funkci.
Za vSechny zminim napf. fizeni
imunity,

paméti ¢i inteligence, a to vSech jejich
sloZek - fecového centra, motorickych
funkci apod. Prakticky se nesetkdvim

s clovékem, ktery by jiz od narozeni
nemél v této ¢dsti mozku infekcni
loziska. Ta samoziejmé zpisobuji
zhorsené fizeni vSech typi imunity
nebo riznych jinych vlastnosti

a schopnosti, které telencefalon ovlada.

Ucinnou slozkou preparatu CRANIUM jsou

klice, a tak primarné pusobi na Zilni splavy

na povrchu mozku a teprve jejich
prostednictvim na vlastni mozek. Pro-
toZe loziska predstavuji jen jeden typ
zatézi, které se v CNS mohou nachazet, je
nutné tento preparat kombinovat

s nékolika dal3imi. Jedna se pfedevsim

Detoxikace se bez v§imavosti k tomuto
typu toxind nemiiZe obejit. Dokonce kdyz
provadime detoxikaci télesnych orgdn,
za néjaky cas se dostdvime k tomu, Ze
dotycny detoxikovany ¢lovék zacne mit
rizné psychické problémy a nepfijemné
psychické stavy. Samoziejmé, uzavirime
totiz ventily, kudy zdroj poruchy - tedy
ona emociondlni oblast unikd. Uzavira-
me-li jen nékteré, dochdzi k zesileni
odchodu emoci zbyvajicimi ventily.
ProtoZe pochopitelné mnozstvi emoci
zUstdva stejné, oviem cesty jsou nahle
uz8ia je jich méné, dochdzi k tlacenici

v téchto ¢dstech naseho téla. Tomu pak
miizeme pricitat zhorSovani nékterych
projevu pii detoxikaci. Dokonce si
miizeme vSimnout, Ze se objevuji jakoby
nové problémy, o nichz clovék neveédél,
a které vznikaji tim, Ze emoce si oteviraji
nové cesty.

Zkritka v detoxikaci dojdeme dfive nebo
pozdéji ke zdroji nasich problémii, tedy

k emocim. Emoce jsou vlastné jakymsi
super-kli¢em, jenZ jediny miiZe odemknout
néjaky problém, symptom, ktery ptesel do
chronické ¢i s Zivotem neslucitelné poruchy.
Detoxikoval jsem po mnoho let clovéka,
ktery stdle trpél pocitem tizkosti. Nemél k ni
zZadny divod - vSe v jeho Zivoté probihalo
jak podle ucebnice. Zabyval jsem se timto
muZzem nejméné deset let a nikdy jsem tento
problém nezvladl. Jeho uzkost byla trvald
aovladala cely jeho Zivot. Po deseti letech -
vjeho 70 - mu ndhle selhaly ledviny a on se
ocitl na dialyze. Dnes m4 ledvinu
transplantovanou a jiz nékolik let s ni Zije.
Vime, Ze ledviny jsou orgdnem, ktery
ventiluje nasi izkost a je na ni mimofddné
citlivy. ProtoZe jsem vSak v té dobé neumél
zvlddnout zdroj tizkosti, ten nakonec
ledviny znicil a zastavil jejich funkci.

— —
dalsi postup detoxikace
s velmi podstatny faktor. Je
- ale dulezité vzit v ivahu,
Energonlomaink ze detoxikacni proces
- — o —— miize byt blokovn
napt.emociondlni zatézi
nebo poruchami funkce

CRAMIUM

Tapirsbh, v pis

EUDr. dag

A==

genu. Abychom dosahli
uspéchu, je dobré preparit
CRANIUM na pocitku
kombinovat s ocistou
emoci, eventualné

s ocistou epigenetického
prostiedi. Rovnéz

i glutenova zatéz
1 znemoziuje obnovu
‘ME bezchybné funkce
T [T telencephala. Detoxikacni
St ¢ e proces je tieba vidy

o preparat GLI GLU odstranujici
metabolity glutenu, ddle ANTIMETAL

2 IONYX puisobici na kovy a radioaktivni
latky. Dysfunkci telencephala ovSem
zapficinuji také emociondlni zatéze.

CRANIUM patfii do zakladni sady
prepardti a snazime se jej aplikovat co
nejdrive, tedy hned na pocitku
detoxikace. Je to velmi dileZité, protoze
funkce imunity, kterou ovliviiuje, je pro

ey i
& T § T

. g il P

vnimat velmi komplexné,
protoZe kazd4 z toxickych

zatézi hraje v problému
velmi dileZitou roli.

Diencefalon je ¢4st mozku, do niz
detoxikacni medicina umistuje sklon k
depresim ¢i deprese. [ zde ndm

s infek¢nimi loZisky pomiiZze preparat
CRANIUM, ovsem stejné jako

v pfedchozim pfipadé ho musime
kombinovat s nékolika dalSimi. Jedna se
zejména o prepardt GLI GLU, protoZe na
emocionalnich poruchdch se zdsadnim
zpusobem podili pravé metabolity
glutenu.
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Zdkladni emoci clovéka je strach, zkost.
Predevsim je to strach z opusténi. Pokud je
clovék, respektive dité opusténo, byt jen
hypoteticky a v rimci normy svéta
dospélych, stuptiuje se jeho tzkost, fixuje
se strach z opusténi. Cely Zivot si pak
clovék nese tento strach z néhoz vznikd
zarlivost, nejistota, podlézavost, fixace na
partnera a mnoho dalSich negativnich
ryst, predevsim ale fada télesnych chorob.

Dalsi zdkladni vrozenou emoci je strach

z hladu, ze smrti hladem. Tento strach vede
k obezité, metabolickému syndromu,
mentalni anorexii, shromazdovani
bohatstvi ¢i potravin, stresu z toho, Ze
clovék piijde o své vydobyté misto
zajistujici obZivu.

Tretim strachem je strach ze smrti, jehoz
protéjSkem je sebezachovny pud. Ten nds

Detoxikace michy (medula spinalis) je
pak velmi dilezitd predevsim

v souvislosti s nékterymi nervovymi
degenerativnimi procesy, jako
napt.sklerosis mul-

tiplex aj. CRANIUM ale dokaZe ovlivnit
i ¢ast telencefala, nékteré struktury
rhombencefala a dalsi ¢dsti CNS. Proto
jej fadime preparat do prvni linie
detoxikacniho procesu.

MindDren

Rovnéz preparat MINDREN patii do
skupiny drent a je urcen k odstranéni
infekénich lozisek z CNS. Obvykle tvof{
dvojici s prepardtem CRANIUM, nebot
pusobi pravé na ty struktury CNS, kam
CRANIUM nezasahuje. Jde pfedevsim

o mezencephalon, kde detoxikacni
medicina spatiuje centrum ovladajici
uzkost a vitalitu. Mimo to md tato ¢4st
mozku pochopitelné i dalsi funkce, napt.
zde vznika defekt zpasobujici
Parkinsonovu chorobu. Mimo
mezencephala je MINDDREN zaméten
ina prodlouzenou michu - medula
oblongata, a kmen mozkovy - truncus
encefali.

Jde o preparat, ktery pracuje na zdkladé
teorie klici a klicovymi orgdny jsou

v tomto pripadé Svy mezilebnich kosti.
Nejcastéjsi vyuziti je v pripadé stavi
uzkosti.

rovnéz nutf k urcitému typu chovani, napf.
sobectvi, hlavné v§ak poSkozuje naSe srdce
a Casto vede k nasi zdhubé, protoze jen
naplnéni tohoto strachu nds miize tohoto
strachu zbavit.

§ emocemi se clovék, ktery se zabyva
detoxikaci, musi naucit pracovat, musi

o tomto izasném a nebezpecném privodci
¢lovéka védét a my se budeme snazit, aby
preparaty EMOCE, NO DEGEN a STRESON
dokdzaly rozbit co nejvétsi pocet
patologickych emociondlnich programi,
zpusobujicich v lidském Zivoté tolik
problémd. Snad po precteni tohoto ¢linku
pfece jen trochu uvétite, Ze na téch
emocich néco je.

MUDr. J. Jonds
Hlustracni obrdazek: Rodina a zdravi

Odstranéni infek¢niho loZiska z centra
pro uzkost ale pochopitelné neznamend,
Ze uzkost je vyreSena. Je to jen jedna ¢dst
celého problému. Dals toxiny budeme
hledat predevsim v tézkych kovech -
ANTIMETAL a v glutenu - GLI GLU. Velice
dulezité jsou také preparaty zabyvajici se
psychikou, jako je NODEGEN a EMOCE.
Ovsem jestlize bychom ponechali

v mezencefalu infekcni loZisko,
potfebného uspéchu bychom nedosahli.
MINDREN je tedy prepardt vyuzivany
predevsim pti feSeni psychickych
projevil - uzkosti a chronického
unavového syndromu. Jen vyjimecné se
setkdvime s dal$im vyuZzitim tohoto
preparitu. Jde vzdy o jevy komplexni

a musime k nim pod timto dhlem
pristupovat.

Pfistroj Salvia ndm vétsinou ukdze,
jedna-i se o depresi ¢i o uzkost, nebot
oba emociondlni defekty jsou ulozené
v rozdilnych ¢dstech mozku -
diencefalon, telencefalon. Unavovy
syndrom miiZe byt zpisoben toxickou
74té7i mezencefala, ale té7 diencefala,
nebot pfi riznych formach deprese
pfichdzi rovnéz chronickd inava. Proto
je velmi vyznamnd pfesnd diagnostika
a lokalizace hlavni zitéZe, protoze pak je
mozné nasadit konkrétni detoxikacni
preparaty.

MUDr. Josef Jonds

Pokracujeme v tradici
Pro vSechny, ktefi poznali
neuvéfitelné ucinky metody
fizené a kontrolované
detoxikace
organismu podle
MUDr. J. Jonase,

a pro vSechny ostatni,
ktefi o ni slySeli a zajimaji se
0 ni, je tu

{ KROK— i el

zDRAWM uﬁﬁ

& . :zuml .& ﬂ‘

JONASUV KROK
ZA ZDRAVIM
2008

Stolni celobarevny kalendar
na rok 2008 opét s recepty
zdravych,
nezahlenujicich jidel,

a s detoxikacnimi radami
zaméfenymi tentokrat
na nejcastéjsi zdravotni
problémy, které vétsinu
Z nas trapi.

Objednavky
ECC, U Repické zastavky 1293,

386 02 Strakonice, tel. 383 321 741,

nebo ECC, Na Vyhledech 8,

100 00 Praha 10,
tel 274 781 415, 604 247 774

Cena 1 vytisku kalenddre: 109,- K¢

+ 80,- K¢ postovné a balné
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Mikrobiologie

Pivodné jde o produkt plisni, ktery objevil
Alexandr Fleming. Plisné produkuji
antibiotikum jako svoji bojovou ldtku, kterd
ni¢i konkuren¢ni mikroorganismy a zvétSuje
tak plisnim Zivotni prostor. Rizné plisné
produkuji riznd antibiotika. VSechna se dnes
ovSem vyrabéji synteticky, na zdkladé
analyzy sloZeni antibiotik jednotlivych plisni.

VVVVVVVV

umrti, a antibiotika toto nebezpeci vyrazné
snizila. Na druhé strané je tfeba poznamenat,
Ze to nebyly jen tyto 1éky, které zménily pomér
sil mezi mikroorganismy a clovékem.
DileZitou roli sehrdla osobni a komundlni
hygiena, kterd vyrazné sniZila mnoZstvi infekci
v nadem Zivotnim prostiedi. Potravinova
hygiena pak rozhodujicim zpisobem omezila
rizika prijmovych onemocnéni - vzdyt pred
nékolika staletimi umiralo na stievni infekce
kazdé tieti dité. Nékteré infekce jsou drzeny na
uzdé diky ockovini. Velké epidemie jako mor
nebo cholera ztratily svoji idernou silu
znamou ze stiedovéku, a také krysy, které tyto
nemoci prendSeji, jsou proti di{véjsim dobdm
celkem pod kontrolou. Do této chvile péji na
antibiotika samou chvalu, nyni ale musim
trochu otocit.

Medicina a hlavné osvétovi medicinsti
pracovnici troubi na poplach pfed ztritou
ucinnosti antibiotik. Nen{ divu. Lékari
predepisuji velké mnoZzstvi antibiotik -
pacienti je uZivaji velmi ¢asto a mnohdy zcela
neadekvitné danému onemocnéni. Tim
postupné dochdzi ke zméné v genovém
fondu mikroorganismu, které ty si na tyto
1éky zacinaji zvykat a tim pisem na né
nereaguji. Brzy by se tak mohlo stit, Ze se
objevi celd fada nezvladatelnych infekci.
Ov3em zatim se tento problém paradoxné
fesi vynalézanim dalSich a dalSich typu
antibiotik.

My, ktefi se vénujeme detoxikaci viak
upozoriiujeme jeSté na dalsi nebezpeci
antibiotik - vznik toxickych rezidui.
Antibiotika se totiZ do lidského organismu
nedostdvaji jen v podobé 1€k, ale také ze
zivotniho prostredi a z jidla. Pficinou je
zejména pridavani antibiotik do krmeni ve
velkochovech, které by jinak mohly byt
zniceny infekci. Setkdvame se s tim nejen
u driibeze, ale napf. i u véel nebo skotu. Do
potravinového fetézce se ovSem antibiotika

Antibiotika & detoxikace

Antibiotika dnes nesporné vlidnou mediciné Hlavnim ukolem téchto
v soucasné dob€ nejpouZivanéjsich 1€ki je pomahat organismu zvladat nejriznéjsi infekce.

dostavaji také z vody - pravé do vody totiz
naduzivané léky odchdzeji, a to moci a stolici.
Do détského organismu se pak antibiotika
téhotenstvi a kojeni.

Situace je daleko kritictéjsi, nez se snaz
hldsat vyrobci probiotik, nebot Zidny
lactobacilus neni schopen piekondvat vliv
rezidui antibiotik. Rezidudlni antibiotika,
tedy v nasSem pojeti toxickd zatéz, maji pro

Z organismu matky, kterd v sobé nosf rezidua
antibiotik a obvykle také ¢asto zdpasi

s plishovymi infekcemi, jsou plisné
preddvany do organismu plodu a ten se pak

s plisfiovou zatéZi narodi.

V ptipadé ekzému plisné nenapadaji pfimo
kizi, ale rozmnoZuji se v lymfatickém
systému a toxiny, které jsou timto
zptsobem produkoviny, se zv1asté u déti
vylucuji pres kizi, kterd je velice jemnd

organismus dvoji disledek.
Za prvé - nékterd antibiotika jsou

genotoxickd, tedy zatéZuji epigenetické

- Genetika

prostfedi a ptsobi na funkci
genil, ¢imZ miZe dojit

k naruSeni jakékoli funkce

v téle. Antibiotikum pak miize
byt ve svém disledku

i pficinou vdznych chorob,
které vznikaji pravé vlivem
naruSeni genové funkce. Mize
jit o razné nervove,
onkologické, psychické ci
autoimunitni problémy.

Za druhé - antibiotika
podporuji rist plisni. Nejde
tedy tolik o nebezpeci

z aktudlné uzivanych
antibiotika, kdy se miize
objevit napf.plisnové
onemocnéni gynekologického
ustroji, hovofim spise

o chronické zatéZi rezidui
antibiotik a chronické
plistiové infekci.

Nisledkem tohoto zaplisnéni
je totiz velka st lidské
populace téméf od narozeni
ekzematicka. Mozna, Ze to
bude pro mnohé velkym
prekvapenim, ale ja
antibiotika poklidim za
pficinu obrovského nértistu
vyskytu ekzému v détské
populaci. Tento vzestup zacal
byt markantni pravé az v éfe
masivniho uZivani antibiotik,
tedy v 60. a 70. letech 20.
stoleti.

Jak je ale mo7né, 7e s timto
problémem se déti jiz rodi?

avelmi tak trpi. Pokud k tomuto jevu
pfistoupi jesté alergie, vzniknou alergické

reakce na plisné a jejich toxiny astavse ~ —

Samota méni funkce geni

Nedostatek spolecenskych kontakti ovliviiuje
fungovani gend imunitniho systému, a zvysSuje
tak nachylnost k nemocem.

Osaméli lidé jsou nachylnéjsi k mnoha zdvaznym one-
mocnénim a nedozivaji se takového véku, jako lidé, kte-
1 samotou netrpi. Statistiky ukazuji, Ze osaméni zvysu-
je riziko vzniku kardiovaskuldrnich chorob, nebezpec-
nych infekci nebo rakoviny. Steva Colea z University of
California v Los Angeles zajimala pficina.

Je to tim, 7e se osamélym lidem nedostivd pomoci
a patii k socidlné slab$im? Anebo samota méni funkce
lidského téla natolik, Ze snize podlehne chorobdm?
S vydatnou pomoci pocetného tymu spolupracovniki
se Cole rozhodl pfijit zdhadé na kloub.

Védci vySettili bilé krvinky odebrané Sesti opusténé
kanymi z analyz bilych krvinek od lidi s naopak boha-
tymi a stabilnimi socidlnimi vazbami. Cole a jeho spo-
lupracovnici se zaméfili na intenzitu prace gent, které
zajistuji zdkladni ¢innosti bilych krvinek. Dosli k pfe-
kvapivym zdvérim.

V krvinkdch osamélych lidi pracuje 209 gent s uplné
jinym nasazenim, nez s jakym plni své poslani u lidi,
ktefi samotou netrpi. Samota ,ptidala plyn“ u 78 genti
au 131 naopak intenzitu prace utlumila.

,Cinnost genti se u osamélych lidi aplné proméni,*
shrnul Cole vysledky vyzkumu, které zvetejnil védecky
¢asopis Genomw Biology. ,Biologické nésledky spole-
c¢enské izolace dopadaji az na ty nejzdkladnéjsi procesy
uvniti naseho organismu - na aktivitu naSich gend.”

Geny, které u osamnélych lidi pracuji se zvySenou in-
tenzitou, sehravaji vyznamnou roli pfi vzniku zanétl
a pfi mobilizaci imunitni obrany. Mnohé kontroluji
déleni bunék a jejich nadmérnd cinnost zvysuje riziko
nekontrolovatelnéhoi mnoZeni bilych krvinek, které je
pricinou leukémie.
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vyrazné zhorsuje. JiZ poskozend kiZe je
¢asto infikovdna dalSimi mikroorganismy,
¢imz dojde k tzv. impetiginizaci (druhotné
zhnisani) ekzému.

sliznic.

Plisné se velmi ¢asto nachdzi i ve stfevnim
traktu, kde paisobi nadymani a poruchy
travent. Jejich vyskyt je také typicky
zvysenou chuti na sladké, kterd muize
dosdhnout aZ drogového charakteru, kdy je
clovek nezvladatelné nucen pojidat sladkosti.
To je ddno tim, Ze plisné spotfebovavaji cukr
potiebny k jejich rozmnozovini, a nuti tak
clovéka zdsoby cukru dopliiovat.

vvvvvv

ekzémech.

vaginalnich zinéti a vytoku. Jak stfevni, tak
vaginalni plisiové problémy mohou mit jesté

vvvvvv

metabolismu glutenu, kterd narusuje kvalitu

V boji proti plisnim pomiize predevsim
prepardt ATB, ktery vylucuje z lidského
organismu rezidua antibiotik. Pom4ha
rovnéz pii poruchich epigenetického
prostedi, vyskytu plisni ve stfevech,
gynekologickych zanétech a predevsim

Pochopitelné stejné jako jiné 1éky a viibec
vSechno na svété, maji i antibiotika svd pro

i proti. OvSem problém je v tom, Ze nase
spolecnost se snazi rizné medicinské postupy
licit jen v tom nejlepsim svétle a zdvainé
negativni disledky jsou zamlcovany. Je tieba
fici, Ze antibiotika zachrariuji lidské Zivoty

apro moderni spolecnost jsou jisté
neodmyslitelnym lékem,musime mit vSak
stdle na paméti, Ze jejich rezidua jsou pro
lidsky organismus nebezpecnd, pfinejmensim
velmi nepfijemnd.
Jelikoz zatézi antibiotiky se nevyhne nikdo
znds, méli bychom do pravidelné detoxikace
zafazovat prepardt ATB, a to alespon
jedenkrat rocné. Rozhodné by mél byt uzivin
po kazdé 1écbé antibiotiky. Chronické
vaginalni zanéty, stfevni plisné, cysty v prsni
Zldze ¢i na vajecnicich, ekzémy a poruchy
epigenetického prostfedi - to v3e jsou
problémy, které pomahd fesit preparit ATB.
Ordinuji jej asi jedné tretiné pacientt, ktef{
navstivi mou ordinaci.

MUDr. Josef Jonds

Rizeni imunitni obrany maji na starosti i geny, které u osamé-
lych lidi vyrazné polevily v normdlnim pracovnim nasazeni. Pati{
k nim geny dilezité pro uspé$né zdoldni virovych infekci nebo
pro vyrobu protildtek.

Z pozménéné aktivity genti védci vycetli, které slozky imunitni
obrany osamélym lidem nejspiSe vysadi a jakd rizika to s sebou
nese. Zmény ve funkci genti osamélych lidi oslabuji akci hormoni
glukokortikoidu duleZitych pro tlumeni zdnétd. Zmény v cinnosti
gent osamélych lidi zdroven posiluji aktivitu mnoha faktord, kte-
ré zanéty rozdmychdvaji.

Zivot v osaméni je proto zatiZen hrozbou vzniku nebezpecnych
zanéti. Ty sehrdvaji klicovou roli v fadé zdavaznych onemocnéni,
naptiklad v rozvoji arteroskler6zy a nislednych komplikaci posti-

hujicich jak srdce, tak i mozek. Zanéty stoji na pocatku procest,
jez mohou vyustit v nddorové bujeni.

Zajimavé bylo zjiSténi, Ze zména v prici genti nekopiruje skutec-
nou osamélost, ale to, jak se dany clovék citi. Lidé, ktef{ pocifovali
samotu navzdory velmi ¢ilym spolecenskym vztahtm, méli aktivi-
tu genti pozménénou. Lidé, ktef1 Zili sami, ale jako osaméli se neci-
tili, si udrzovali aktivitu genti v bilych krvinkich na normdlni
drovni.

0 aktivité geni tedy rozhoduji ryze subjektivni pocity. Strazce
majaku vyrovnany s niroky své profese mize byt diky tomu zdra-
véj$i nez hvézda pop music, kterd se navzdory pocetné suité lidi
kolem sebe citi ,sama uprostied davu“.

Zdroj: Lidové noviny

O tom, jak ten ¢i onen ¢lovék vnima pach lidského téla - viini, nebo zapach,
rozhoduje podle americkych védci ¢ichovy receptor kodovany genem.

Studie uverejnéna na webové strance nejnovéjSiho vydani casopisu Nature pomaha vysvétlit, proc tyZ upoceny clovék
miZe nékomu vonét po vanilce, zatimco jinému po moci. A pribliZné tfetina dospélych pry nema vitbec Zadny cichovy

vjem.

Chemie potu

Védci z Dukeovy univerzity v Durhamu
v Severni Karoliné a Rockefellerovy univer-
zity v New Yorku se zaméfili na latku zva-
nou androstenon, na kterou podle nich lidé
reaguji ruzné. Tato chemikalie vznikd, kdyz
télo uvoliiuje muZzsky sexudlni hormon tes-
tosteron.

Androstenon je obsazen v potu muZzi
i Zen, ale ve vétsi koncentraci se vyskytuje
u muzi. Zdd se, Ze to, jak clovék vnimd jeho
odér, do znacné miry souvisi s variantami
genu nazvaného OR7D4 v cichovém recep-
toru.

Je dobfe zniamo, Ze lidé vnimaji andro-
stenon ruzné. Nevédélo se ale proc,“ fekl
v telefonickém rozhovoru pro agenturu

Reuters Hiroaki Macunami z Dukeovy uni-
verzity.

Viné, nebo ziapach?

Ve snaze zjistit to, testovali badatelé
v Macunamiho laboratofi chemické litky
obsazené v potu na vétsiné ze 400 znimych
¢ichovych receptort, jichZ vyuziva nos ke
zjiStovani pacha a chemikdlif. Objevili, ze
gen OR7D4 silné reaguje s androstenonem.
Poté zacali zjiStovat, zda varianty tohoto ge-
nu maji vliv na to, jak lidé vnimaji pach an-
drostenonu v muzském potu.

Védci odebrali vzorky krve a seradili DNA
400 lidi, ktefi se v laboratoii Rockefellero-
vy univerzity podrobili testu vniméni odé-
ru. Zjistili, Ze nepatrné genetické obmény

urcuji, zda ma androstenon pronikavy
zapach, sladkou vanilce podobnou viini, ne-
bo nema viibec 7Zidny odér.

Uloha androstenonu v lidském téle neni
tak zcela zndma, ale u prasat vysild mocny
sexudlni signdl, ktery u prasnic vyvoldva
touhu po pareni.

L~Existuji ndznaky, Ze tato chemicka latka
miiZe u lidi modifikovat ndladu nebo hormo-
nalni hladinu,“ fekl Macunami. ,Nevi-me
vsak, zda receptor, ktery jsme objevili, se né-
jakym zpusobem podili na tomto procesu.
On a jeho kolegové hodlaji tento aspekt dale
studovat ve snaze pochopit, jak by cichani
téchto chemickych litek mohlo ovliviiovat
spolecenské a sexudlni chovéni lidi.

Zdroj: iDNES.cz, CTK
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Kovy okolo nas
Kadmium

Kadmium je dal$im toxickym kovem, s nimz
se bézné, prakticky kazdodenné setkdvime.
Pro lidsky organismus neni esencidlnim
prvkem, naopak je velmi toxické. OvSem na-
chdzi se v organismu kazdého z nds - pri-
mérny clovék ma v sobé asi 50 mg kadmia.
0 tom, zda se bude kadmium spolupodilet
na chronickych zdravotnich obtiZich nebo
ne, rozhoduje pouze mira jeho koncentrace
v téle.

Kadmium md4 mérnou hmotnost 8,65
g/cm’. Objeveno bylo v roce 1871 v Némec-
ku, a stfedovéci alchymisté s nim tedy zfej-
mé nepracovali.

Denni piispévek kadmia z riznych zdroji
predstavuje vice neZ jeden mikrogram.
U kutdkd nebo pasivnich kufdku jsou tyto
udaje i vice jak dvojndsobné.

Hlavni vylucovaci orgdn pro kadmium jsou
ledviny, hlavni vstfebdvaci orgdn a pak plice,
které jsou kadmiem velmi poSkozovény.

Pokud mdme na mysli chronickou zitéz
kadmiem, pak se vétsSinou nejednd o jedno-
razovou otravu kadmiem, nybrz o kumula-
tivni vrstveni malych kazdodennich piis-
pévka z Zivotniho prostiedi a potravy.

Jakym zpisobem se kadmium dostdva
do vzduchu a potravniho fetézce?
Prirodni zdroje:
* kadmium je soucdsti mnoha hornin, které
se zvétravanim postupné rozpadaji, a tim
se stivaji soucdsti pudy. Vyznamnym
zdrojem kadmia je cigaretovy dym, ale
kadmium se do tabakovych listi dostalo
pouze z pudy, na které tabdkova rostlina
vyristala
kadmium se vlivem pfirodnich pochodii
dostdvd do bazinatych pid a sedimentt,
takZe rostliny, které na takovychto pi-
dich vyrastaji obsahuji vétsi mnoZstvi
kadmia. Z historie je zndmd hromadnd
otrava obyvatel ¢dsti Japonska kontami-
novanou ryz, kterd vedla k tézkych chro-
nickym obtiZim kost{ (itai-itai - bolestivé
a kfehnouci kosti)
znaénym zdrojem jsou sladkovodni ryby
chované v rybnicich, v jejichZ bahné se
kadmium pfirozené kumuluje
Antropogenni (nepfirodni) zdroje:
e asi tfi Ctvrtiny vyprodukovaného kadmia
se spotfebuje na vyrobu NiCd baterii.
Vétsina zbyvajictho kadmia se pouzije na
pigmenty (kadmium sulfid = kadmiova 7lut,

kadmium selenid = kadmiova cerveil), po-

vrchové tpravy kovi a jako stabilizdtory

pro plastické hmoty. Kadmium se téZ uzivd
jako pfimés do pdjek.

* v blizkosti metalurgickych zdvoda byvi o-
vzdusi kromé jinych toxind zneciSténo
kadmiem

* neSetrné spalovini domaciho odpadu

* neSetrnd likvidace NiCd baterif

* spalovny komunalniho odpadu

* tepldrny a elektrarny spalujici fosilni pali-
va, stejné jako domdci kotelny

* pfi svafovini nebo pokovovini olova, zin-
ku a médi kadmiem dochdzi k uvoliiovani
kadmia do ovzdusi

* vyfukové zplodiny z aut téZ obsahuji kad-
mium

* koufenim tabdku nebo marihuany se kad-
mium dostdva do organismu, zvlasté do
plic. Z jedné cigarety se do plic dostane
mnoZzstvi cca 007mcg - 0,35 mcg kadmia

Pohyb kadmia v organismu:
Po vstiebani do krevniho obéhu se kadmium
navéze na albumin (protein geneticky kodo-
vany). Ten je takto vazany dopra-
ven do jater, kde stimuluje synté-

* dusnost, dychavicnost

* rakovina plic

* rozedma plic

* cyanosa - zmodrdn{
kize a sliznic

* maldtnost

* tachykardie

* svalovd slabost zptso- 4
bend nizkou hladinou — **TIMETALEE
fosfatii v krvi v dusled- B oot
ku poSkozeni ledvin

* dna o

o ztrata ¢ichu

Rada z téchto sympto-
mi vznika tieba az po 20 letech postupného
ukldddni malych divek kadmia do organis-
mu.

Kadmiem se v nasich detoxikacnich terapi-
ich musime vainé zabyvat, nebot jeho bio-
logicky polocas je odhadovin na 10-30 let
(jiny zdroj uvadi 26 let). Jeho mnozstvi s pii-
byvajicim vékem stoupd aZ zhruba do véku
70 let. Graf ukazuje zéavislost koncentraci
kadmia v moci, ledvinach a Zlucovodech na
véku u pramérného nekurika.

]
g

Kolisani obsahu kadmia v zavislosti na véku

zu proteinu metallothioneinu B ¢
PO v . P N P N

(tento protein je opét geneticky T o sl us

kédovany). Komplex kadmium - '

metallothionein je prepraven do oa - 20 20

ledvin a filtrovan v glomerulech, /"\-/'\ 2 R

ale je reabsorbovin v jiné ¢asti *° o \ o 1"

le('ivm (prox1m'al tqbules). Kaq- 0z 1ot 1o

mium-metallothionein komplex je

pak degradovin zazivacimi enzy- o1 0515

my (opét kodovanymi geneticky), o R

5 o ddehi L0 ———t——t——t——f————F——1—P Wk (roky)
které oddéluji z komplexu kadmi- =1 0 o e
um 2 to ]'e pak Vyluéova"no modi. A © kadmium v mo&i u nekuéku (ig/24hod)

Jednd se o sloZity proces, na ktery

neni lidsky organismus idedlné

vybaven. Pokud se v ledvindch vyskytne vét-

$i mnozstvi kadmia, nez je vylucovaci systém

ledvin schopen zpracovat, miiZe se objevit

problém a ledviny jsou chronicky poskozeny.
Kadmium muze vyvolat chronicky pro-

blém, ale nemusi byt jeho jedinou pficinou,

jak to zndme z detoxikacni praxe. Které

chronické problémy jsou tedy s kadmiem

spojovany?

* poskozeni ledvin

* proteinuria - velké mnozstvi bilkovin
v moci

* nedostatek vapniku - kadmium je anta-
gonista vipniku

* osteopordza

* bolestivost kosterniho aparitu

* rakovina prostaty

* poskozeni varlat

* neplodnost u muzi

B O celkové mnozstvi kadmia v ledvinach u nekurakl (mg)
C m denni objem kadmia ve stolici (1g)

Na dikladnou ocistu organismu od kad-
mia pouzijeme Joalis antimetal Cd. Jaké do-
¢asné detoxikacni projevy mizZeme pozoro-
vat (pokud viibec nastanou):

* bolest plic

* tlak v ledvindch a vétsi nuceni k moceni

* vyrizka

* melancholickd nlada - smutek (je spojen
s plicnim okruhem)

* sny o oknech, létdni, pticich, letadlech,
horich

RovnéZ Antimetal Cd patii do zlatého fon-
du detoxikacnich preparatii Joalis, nebot
detoxikace od kadmia se v nasi civilizaci ty-
kd téméi kazdého clovéka. Nezapomefime
také, Ze podle IARC se jednd o prokdzany
karcinogen zafazeny v prvni skupiné karci-
nogent.

Ing. Viadimir Jelinek
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Standardy & detoxikace

Osteoporoza

Jedna se o progresivni systémové onemocnéni, charakterizované ubytkem kostni spongie

a profidnutim mikroarchitektury kostni tkané. Diisledkem osteoporozy je predevsim zvySeni
lomivosti kosti, ale i bolesti, které postihuji prilehlé tkané, jako jsou klouby, svaly a Slachy.
Rozeznivame osteoporozu mistni, ktera vznikne napf. v misté zlomeniny kosti, a generalizovanou.
Ta miZe mit pfi¢iny neznamého piivodu, proto také byva nazyvana osteoporoza idiopaticka.

Dile existuje osteoporoza sekundarni, vznikajici pfi riznych chorobach, jako je onemocnéni jater,
ledvin, zaZivaciho traktu, dale pfi dlouhodobém znehybnéni, hormonalnich poruchach, pripadné
vlivem farmak -zejména kortikoidnich hormonii - ¢i nadoru.

Osteopordza se vyskytuje pfedevsim u Zen,
a to hlavné u vékové kategorie nad 65 let.
Pokud spongie neonemocni, zistivd po
ukonceni ristu v détském véku kostni hmo-
ta konstantni az do 50 let. Po 50. roce véku,
a to i pfed menopauzou, dochdzi u Zen ke
zrychlenému fidnuti kostni tkdné. K vyraz-
né akceleraci tohoto procesu dochdzi po vy-
hasnuti produkce estrogenu.

Osteoporoza se diagnostikuje predevsim
stanovenim denzity. Diky spojeni s pocita-
¢em je mozné ucit i procento ibytku tkdné.
Toto vySetfeni se dopliiuje i stanovenim hla-
diny vapniku v krvi, kterd byva ¢asto zvyse-
nd vzhledem k vyplavovani vipniku z kostni
spongie a k aniku vdpniku v moci.

Lécent je rehabilitacni, dietologické a far-
makologické. V rehabilitaci se pouZivaji pie-
devsim cviceni na zlepSeni svalové kloubni
balance. Z hlediska dietologického je dopo-
rucovany zvySeny piisun vapniku, pfede-

s 2

v8§im z mlécnych vyrobki, a také sniZeni
mnoZzstvi cukru. Ten totiZ mizZe vzhledem ke
své kyselosti vyuZivat vapnik k neutralizaci.

Z 1éku se vyuzivaji razné formy vipniku,
ddle biofosfaty, coz jsou chemicky vyrobené
analogy pyrofosfitu ovliviiujici metabolis-
mus kostni tkdné. Zastavuji resorpci kostni
hmoty, vyvolanou bunikami nazyvanymi
osteoklasty, a omezuji jejich vstup do kosti.
Tato farmaka také snizuji i produkci nékte-
rych cytokin, které pisobi na kostni hmo-
tu.

Biofosfity se pouzivaji predné u osteopo-
rdzy zpusobené pritomnosti nddoru v kosti.
Kalcitonin je télu vlastni litka hormondlni-
ho charakteru, kterd inhibuje aktivitu oste-
oklasti, a zdroveil psobi analgeticky, tedy
proti bolesti. UZiva se ve formé injekci nebo
nosniho spreje. Ddle se vyuziva vitamin D,
ktery je nutny k zabudovani vapniku, fosfor
a fluor. Primdrni prevence se nepokladd za

moznou. Sekundérni pak pfedstavuje pie-
devsim pohybovi aktivita, dprava Zivotos-
prévy a Zivotniho stylu viibec.

Nyni se na toto onemocnéni podivejme
z hlediska detoxikacni a celostni mediciny.
K urcitému fidnuti kostni tkiné dochdzi ve
stafi pravidelné. Podili se na tom celd fada
faktori, predevsim hormonalnich. Jakmile
v$ak dojde k silné akceleraci a progresivité
procesu fidnuti, jde zejména o pfitomnost
toxintl v nékolika strukturich podilejicich
se na kvalité kostni tkané.

Na prvnim misté je samotn4 kostni tkan.
Infekéni loZiska v kostni tkdni, a to jak ve
spongii, tak v medula oscium, odstrafiujeme
preparitem OSTEODREN, pfislusné aktivni
slozky obsahuje i prepardt IMUN. Hlavnim
klicem k odstranéni loZisek v kosti je periost
¢ili okostice. V kostni tkdni se vSak vyskytuji
i dalsi toxiny, pfedevsim z oblasti toxickych

kovi. Pro kost je specifickd pfitomnost olo- —»

- Portrét

Slecno Dostalovd, mohla byste nasim
¢tenafim pribliZit, na jaké pozici ve
firmé€ JOALIS pracujete a jaké véci
mate konkrétné na starosti?

Do spolecnosti Joalis jsem nastoupila na
pozici Project Managera. Mym tkolem bude
sestavit plan a ndsledné realizovat vstup
znacky Joalis na exportni trhy pobaltskych
republik, Ruské federace, Rumunska,
Chorvatska a Slovinska. Cilem je prosadit se
na téchto trzich minimalné tak uspéSné
akvalitné, jako je tomu v Ceské republice,
ovsem vzdy s prihlédnutim k populaci

a ekonomickym faktorim dané zemé.

To je zajimavé. Mite k témto zemim
néjaky osobni vztah? Zila jste
napt.v nékteré z nich?

K ,vychodu“ mam obecné viely vztah.
Moznd je to ddno i tim, Ze jiZ patfim ke

Eva Dostalova - nova manaZerka JOALIS s. r. o.

generaci, kterd nebyla bezprostiedné
konfrontovana riznymi politicko-
historickymi uddlostmi, navic jsem se ve
své pracovni praxi setkala s tzv. ,novou
generaci vychodu, tedy mladsimi
schopnymi lidmi, ktef{ jsou nejen
zdatnymi obchodniky, ale hlavné
rovnymi a spolehlivymi partnery pro
spoluprdci. Posledni dvé zminéné
vlastnosti byvaji nejvétsim strasdkem
vSech exportéri, zejména pak do statd
Ruské federace.

Domnivite se, Ze JOALIS ma Sanci se
na téchto trzich dspésné prosadit?
Tyto trhy maji velky potencidl a spolecnost
Joalis md ty nejlepsi pfedpoklady se na
nich prosadit. Naptiklad rusky trh je
prozatim nezformovany, stéle se vyviji.
Tedy, ¢im dfive zacneme budovat svoji trzni

pozici, tim pevnéjsi bude a tim snéze si ji
pak budeme moci udrZet. Strategii pro tento —»
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va, ale mohou to byt i dalsi tézké kovy.
Pochopitelné, Ze v kosti miZeme nachdzet
i radioaktivni ¢i chemické latky.

Metabolismus vdpniku je vyraznym zpt-
sobem fizen parathormonem (PTH), coZ je
hormon z produkce pfistitnych télisek
(glandula parathyreoidea). Tato téliska mo-
hou byt zasaZena loZisky stejné, jako jind
tkdn. Odstrafiujeme je prepardtem THYREO-
DREN. Metabolismus vdpniku m4 vSak jesté
dalsi souvztaznosti, které je nutné fesit pre-
pardatem METABOL. DileZité je pouzit také
INFOVIT, coz je prepardt ovliviiujici metabo-
lismus vitamind (v tomto pfipadé jde ze-
jména o vitamin D), ale také metabolismus
minerdlnich ldtek a stopovych prvka (zde
uvazujeme v prvé fadé o vipniku).

Na velmi progresivni formé osteoporozy,
kterou mizeme nazyvat aZ maligni, protoZe
dochazi ke zlomenindm dlouhych kosti
i obratld, se podili autoimunitni aktivita -
tedy porucha imunitniho systému. V tomto
pfipadé imunitni systém napadd kostn{ tkan
a zpusobuje v ni jistou formu zdnétu s na-
sledkem zmén v kostni hmoté. Tento pro-
blém feSime prepardty CRANIUM, GLI-GLU
a METABOL.

Na osteoporézu md vliv i celkovy stav
hormont, ktery je fizen z hypofyzy a reali-
zovan prostrednictvim vajecnikd. Pohlavni
hormony jsou vSak produkovény i nadled-
vinkami. Pravé nadledvinky silné podléhaji
stresu a tak je doprovodnou lécbou osteo-
porézy také detoxikace psychické oblasti.

Preparat EMOCE, NO DEGEN c¢i STRESON
mohou z dlouhodobého hlediska toto one-
mocnéni pozitivné ovlivnit.

Zvlastni roli hraji v tomto onemocnéni
vSudypfitomnd antibiotika. Jsou totiz jed-
nou z genotoxickych litek. Porucha genové-
ho systému a znecisténi jakychkoli struktur
antibiotiky se pochopitelné na vzniku a roz-
voji osteopordzy vyznamné podili. Proto vy-
uzivime pravidelné preparat ATB.

Raciondlni a sofistikovany postup v deto-
xikaci kosti md u osteopordzy zdsadni vliv
na progresivitu, kterd patfi mezi zakladni
projevy této systémové choroby. Detoxikaci
je oviem pozitivné ovlivnéna i celkova kon-
dice pacienta - ten se po odstranéni inavy
citi 1épe, zacind se vice pohybovat a m4 cel-
kové vétsi energii, kterou mize realizovat
zmény ve své vyZive.

Je nutné v8ak také pocitat s emocemi, kte-
ré clovéka ovlddaji podstatné diraznéji nez
rozum, a proto se ndm i pies veSkeré snahy
nepodaii zménit Zivotni styl, je-li urcovin
$patnym emociondlnim programem.

Z hlediska vyZivy - vapnik je jednim z nej-
roz$ifenéjSich prvki na zemékouli a naché-
zi se téméf vSude. Problémem tedy neni
vapnik ziskat; problém by nastal, kdyby-
chom byli nuceni ho ve stravé vynechat.
Nebylo by to totiz mozné.Na dotazy pacien-
tek, co s nimi udéld vynechdni nebo maly
pfisun mlécnych vyrobkd, odpoviddm, at se
zeptaji v Z0O, z ceho ziskdvd vapnik slon,
gorila, Zirafa a jini savci. Jejich strava je vel-

mi jednostrannd a jsou to obvykle listy, ovo-
ce nebo zelenina. Kostra téchto savci je pfi-
tom mnohem mohutnéjsi nez lidskd, a tudiz
Ize predpokladat, Ze ke své stavbé potfebuje
vétsi mnozstvi vapniku. A délka Zivota né-
kterych Zivocichi se od délky Zivota clovéka
navic nijak vyrazné nelisi.

V moderni civilizaci tedy neni podstat-
né zdiraziovat piisun vipniku - jde spis
o schopnost organismu vipnik ze stravy
vstiebat a zabudovat do tkani. Jak uZ jsem
zminil, nadmérné mnozstvi cukru okyseluje
prostredi téla. To vSak neni slucitelné se
Zivotem, proto musi byt toto prostiedi
neutralizovdno a tomu jsou pravé vyuzivd-
ny neutraliza¢ni Gcinky vipniku na kyseli-
ny. Také rafinovini cukru, tedy odstranéni
pfimési, riznych minerdld, stopovych prv-
ki ¢i vitamint, patfi mezi problematické
zvyky lidské spolecnosti. Nebot aby byla ta-
to litka v organismu fddné vyuZita a zapoje-
na do litkové vymény, musi byt doplnéna
o chybéjici mineraly, mezi néZ patfi rovnéz
vapnik.

Prevence osteopordzy, proti ndzorim
soucasné mediciny, moznd je. Je to prede-
v$im primdrni ocista kostni tkdné, 7ldz
s vnitinim vylu¢ovdnim, ovlivnéni vstiebd-
vani a vyuZiti minerdlnich litek a vitamint
av neposledni fadé normalizace hormondl-
nich funkci. To vSe miiZe detoxikace nejen
slibit, ale i ucinit.

MUDr. Josef Jonds

trh je pfimé osloveni kone¢ného zdkaznika
prostiednictvim médii (¢asopisy, radio).
Distribuci pak budeme realizovat pfes
vybrané lékdrny, které budou zdroven

i poradenskymi centry. V zemich EU to bude
ponékud téZ3i, nebot je zde celkem Sirokd
konkurence. Pozitivem je ale vysokd
informovanost obyvatelstva o alternativni
1écbé. Spise se tedy budeme vénovat
hlubsimu popisu metody MUDr. Jondse,
budeme aktivné spolupracovat s odbornou
vefejnosti, a tak nepfimo oslovovat
koncového spotrebitele.

Jaky je vlastné v téchto zemich vztah
k pfirodni mediciné? Jsou
napf.alternativni medicinské sméry
prijimany védeckou verejnosti lépe
neZ je tomu v CR?

Ve vSech zemich budeme pied vstupem na
trh realizovat pomérné rozsdhlé ad-hoc
studie ndzort konecnych zakazniki

a odborné vefejnosti. Detailné tak

zanalyzujeme nejen jejich vztah k pfirodni
mediciné, ale i poptavku, a celkové tak
ovétime vhodnost zvolené strategie.

MiiZu se zeptat na vas osobni postoj

k pfirodni mediciné? Mite v tomto
ohledu néjakou vlastni zkusenost?
Pracovné bych se oznacila za ,antibiotické
ditko“ --) V mlddi jsem casto trpéla
anginami, a tak jsem se stala pravidelnou

a Castou konzumentkou riznych antibiotik.
Navic jsem byla alergicka na pyly. Situace
se ale razantné zménila v dobé studii ve
Spojenych stitech. Tam jsem se poprvé
setkala s alternativni medicinou. Za dva
roky jsem se téméf zbavila alergie a obecné
se mi zlepsila imunita. Nyn{ se detoxikuji
dle MUDr. Jondse, protoze mne trapi koZni
a gynekologické problémy.

Nase ctendre by také urcité zajimalo,
jak jste se o metodé MUDr. Jonase
dozvédéla a jestli vam byla zndma jiz

pred zahdjenim vasi prace pro JOALIS.
Jak jsem fekla, o alternativni mediciné
jsem védéla pomérné dlouho, ale tak
ucelend a komplexni metoda piistupu mi
byla poprvé predstavena az samotnym
panem doktorem JondSem pfi mém
nastupu do spolecnosti. Jinak musim fici,
Ze i webové stranky joalis.cz nabizeji
mnoho zajimavych materidld.

Na zavér bych se vas jesté rada
zeptala, jak se vam ve firmé€ JOALIS
libi a jestli vas tato prace bavi.

Préce pro spolecnost Joalis je velice
zajimavd, bavi mne a té3{m se na prvni
uspéchy v ramci zahranicnich trha. Véiim,
ze se uddlosti budou vyvijet ke
spokojenosti spolecnosti Joalis a povedou
k naplnéni i mych osobnich cili.

Dékuji za rozhovor.
1j4 dékuiji.
Dita Mollerovd
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L 3

Prilezitostné
UZasny pohled do minulosti civilizaci
potvrzen moderni védou o vyZivé?

Ukazuje se, Ze to, co bylo jednou nazvané ,Doktrina znameni“, bylo
neuvéritelné spravné. Potvrzuje se, Ze kazda potrava ma vzhled, kterym se
podoba télesnému orgianu nebo ma psychologickou funkci a tento vzor se chova
jako signdl nebo znameni, jaky uZitek z potravy ma konzument.

* Plitek mrkve vypada jako lidské oko.
Zornicka, duhovka a paprskovité linky
vypadaji jako lidské oko. Skutecné
dnesni véda dokazuje, Ze mrkev
zvysuje cirkulaci krve v oku

nebo rebarbora pomdhaji
kostru téla zdsobovat
dulezitymi latkami.

* Baklazan, avokado, hruska
jsou zamétené na zdravi

* Rajské jablicko m4 Ctyfi a funkci délohy. Také jako tyto

komory a je Cervené. Srdce je orgdny vypadaji. l
také cervené a ma Ctyfi komory. Dnesni * Cibule pfipomind bufiku.
Vsechny vyzkumy ukazuji, Ze vyzkumy Vyzkumy ukazaly, Ze
raj€ata jsou ta pravd potrava ukazuji, Ze 1 cibule pomdhd
pro srdce a krev. kdyz Zeny z télesnych bunék
konzumuiji odstranovat odpady.
¢ * Hrozny 1 avokddo " Dokonce vyvoldvd slzent,

visi ve
shluku, ktery
md tvar srdce. Kazdy

tydné, dochdzi
k vyrovnavani hladiny
hormontl. Tato potrava

~

*u hrozen vypadd pomdhd takeé pti prevenci
jako krevni rakoviny délozniho hrdla. A jak
burika je vSe dimyslné! Trvd 9 mésict
' avsechny nez z kvétu avokdda naroste
dnesni vyzkumy zraly plod. Ten obsahuje asi 14
ukazuji, Ze hrozny 000 nutricnich chemickych
jsou nesmirné slozek, z nichZ moderni véda

vitalizujici potrava dosud
f— pravé pro srdce a krev. prozkoumala
a pojmenovala
* Vlassky ofech vypadd jako maly mozek, 141.

s levou a pravou hemisférou. Dokonce
brzdy a zahyby jsou na ofechu jako na
mozkové kiife. Dnes jiz vime, Ze ofechy
pomdhaji rozvijet vice neZ tfi tucty

* Fiky jsou plné semen
avisi ve dvojicich, kdyz
rostou. Konzumace fikd

neurotransmitert pro fungovani mozku. pomahd zvySovat
pohyblivost
* Fazole vlastné uzdravuje a pomdhd muzskych spermif

udrzovat funkci ledvin. A skutecné -
semena vypadaji jako lidské ledviny.

ajejich pocet, dile
plsobi

blahoddrné pii
pfekondvini muzské
sterility.

¢ Celer, rebarbora apod.
1 - rostliny vypadajici jako
kosti. Tato potrava cilené
posiluje kosti. Pokud
neni ve stravé

dostatek sodiku,

télo ho bere * Sladké

z kosti a tim brambory

je < vypadaji jako
oslabuje. | pankreas a vlastné
. Pravé ™ vyrovnavaji
plodiny glykemicky index pii

diabetu.

\y jako celer

které vyplavuje odumfelé
epitelové buriky.

* Grapefruity, pomerance a jiné
citrusové plody vypadaji jako prsy
avlastné podporuji jejich zdravy vyvoj
anapomdhaji spravnému pohybu lymfy
v téchto partiich.

* AraSidy
maji velky
ucinek na
semeniky a sexudlni
libido. Proto byly ¢asto
zakazovany v kldsterech.
Mnoho lidi napf.nevi, Ze
arginin, hlavni komponent
Viagry je z arasidu.

Zdroj: Pavel Sejkora
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N&$ tip
Novinky na www.joalis.cz

¢ vy$si zdznamové kvalité. Zdlezi pouze na moznostech vaseho
internetového piipojeni. Dovoluji si vds ale upozornit, Ze zvukova
a obrazova kvalita souborti neni vhodna pro pouZiti pii vefejnych

VaZeni spolupracovnici,

dovolte, abych vis upozornil na dalsi
novinku, kterou se ndim v ramci obsahu e
www.joalis.cz podatilo dokoncit. ek B

V sekci VIDEA (nevefejnd) nyni naleznete Pirininky
dalsi zpracované zdznamy predndsek, P

[T —————

tentokrat z letni Skoly na Orliku. MUDr. e
Jonds aIng. Jelinek pfedn4seli tato témata: Lty

Foin gy
T

o Jual v om

BTy el S

« CHRONICKE INFEKCE I

« EMOCE

* LEKY A DETOXIKACE

o EAM Set PROGRAM - NOVAVERZE | =

« PRACE S IMUNITNIM SYSTEMEM; S
METABOLITY A UKAZKA JEJICH
MERENI =

o METABOLICKE TOXINY Katabag

* DETOXIKACE MENE
VYZNAMNYCH KOVU; CHEMICKE
LATKY

* TOXICKE KOVY - RTUT,
KADMIUM, HLINIK

 POSTUP PRI DETOXIKACI ORGANISMU A UKAZKY
MERENI

* TOXICKE KOVY - OLOVO A JEHO DETOXIKACE

» RADIOAKTIVITA A TOXICKE KOVY II

 PREPARATY JOALIS A JEJICH POUZITI

» RADIOAKTIVITA A TOXICKE KOVY I

« CHRONICKE INFEKCE II

« CHRONICKE INFEKCE III

i
s iy

Frashabry

Soubory je mozné sledovat piimo on-line (videostream
technologii) pfipadné je lze uloZit do vaseho pocitace, a to v nizsi

Zdravé & chutné

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou
Spaldova vanocka

500 g Spaldové celozrnné mouky, 80 g mdsla, 100 g prirodniho
tmavého cukru, 40 g drozdi, 1 vejce, 1/2 1 sojového miéka,
neoSetiend citronovd kiira, vanilkovy cukr-light,

50 g spaienych rozinek, nasekané oloupané mandle, Zloutek na
potrent, Spetka soli

V malé nadobé nechte vzejit kvisek z drozdi, trosky cukru a mléka.
Do mouky, zbylého cukru a soli pridejte mdslo, vejce, vzesly kvisek
a mléko. Vypracujte pruzné hladké tésto a nechte jej vykynout na
dvojndsobek. Do tésta poté zapracujte rozinky a ¢dst mandli a vy-
tvoite si 10 kouskd. Z nich vytvorte stejné dlouhé valecky; splette
nejprve ¢tyfi na né polozte spletené tfi, dile dva valecky,a nakonec
jeden.

Na vymazaném plechu nechte vzniklou vinocku opét vykynout.
Poté ji potiete Zloutkem a posypte mandlemi. MiZete ji propichat
Spejlemi, aby se nesesunula a drzela tvar.

T
e i &
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Elred e
E B e 1Y eceeiye B e T e n g w - i g oy
B i P e R T S S ey @ i e =
LEECY & B TR
i i
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5 BE W E
i 117 A8
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(L} IFFALL B VLA H ST EHEFL LATES -
TOHRE FEXET . FTVL FADRL. HL FR r
T fpoaa i
FArkTUF P D T SR it e i (AN T
e
TOOHRE FETHT . LRSS & JIHG BETODRRCE
= o ae .
o — -
Pt ANTIHILE & TOOHEE By i
s etk
FROFRRETY AL & FLIRCH PRI - e e

prezentacich. Jedna se spiSe o material urceny k domdcimu uZiti
jednotlivca.

vvvvv

zvukové stopy. K tomuto tcelu jiz byla spolecnosti JOALIS s. 1. o.
zakoupena piislu$nd zvukovd technika. Informaci o této novince
jsme vam také zaslali pomoci e-mail newstelleru. Véfime, Ze
zaregistrovani spolupracovnici tuto informaci pomoci e-mailu
v porddku obdrzeli. Ti z vés, kteff si chtéji zopakovat predndsky
zletnich Skol, naleznou je nyni na www.joalis.cz - sekce videa
(nevetejnd).

Za JOALIS s. r. 0. Jan Gonda - obchodni feditel

Vinocku pecte nejprve v hodné pfedehiité troubé. Jakmile zacne
povrch zldtnout, zmirnéte teplotu a zvolna dopecte. Vinocku také
muZete prekryt pecicim papirem nebo alobalem, aby nebyla shora
pfipdlend a zespoda nedopecend.

Pikantni kapr
s netradi¢nim salatem

Naporcovany kapr, hor¢ice,pohankovd mouka, kukuricnd
strouhanka, citronovd stdva, mrkev, pastindk, cibule, saldtovd
okurka, zeleny hrdsek, sojanéza, pepr; olivovy olej, naklddané
okurky, sil

Jednotlivé porce kapra osolte, obalte v pohankové mouce, poté
v hof¢ici naslehané s citronovou $tivou a soli, nakonec ve strou-
hance. Smazte na olivovém oleji.

0cistény pastindk a mrkev krétce povarte a nakrdjejte na kostic-
ky. Pfidejte jemné nasekanou cibuli, okurky, zeleny hrisek, olej,
séjanézu, lZici hoicice, sil, pepf, citronovou $tivu. VSe promichej-
te a nechte 2 hodiny v chladu ulezet.
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AKCE

19. 9. 2007 - hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3 - Zizkov
ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Uvodni kurz o zajimavostech
detoxikacni mediciny a o mognostech,
které prindsi v feSeni chronickych potizi,
ale i v oblasti prevence. Ing. Jelinek
srozumilelnou formou seznamugje

s logickymi souvislostmi Fidicimi nas
organismus. Ukdzkové mérent klienti.
Predndsejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00 - 15:00 hod.

Cena skoleni: 450,-K¢ (tihrada primo na
miste )

Prihldsky: ECC, tel /fax: 274 781 415,
email: ecchraha@joalis.cz

NUTNO SE PRIHLASIT PREDEM

1. 11. 2007 Body Centrum, Cejl 7, Brno
KIL + K I1I. POKRACOVACI SEMINAR
URCENY PRO MAJITELE PRISTROJE
SALVIA

Urceno pro vdazné zdjemce o detoxikacni
metodu MUDr. Josefa Jondse, majitele
testovaciho pristroje Salvia, kteri se touto
metodou chiéji ddle zabyvat. Prdce

§ pristrojem, pentagram, defoxikacni
souvislosti, vzajemné méreni. Nejpozdéji
tyden predem je nutné se prihldsit

a uhradit kurzovné. V opacném pripadé
maize byt misto nabidnuto ostatnim
zdfemciim. Pocet licastnikii je omezen.
Lze se ziicastnit i opakované.

Doba kondni: 8:45 - 16:30 hod.

Cena kurzu: 550,- K¢

Prihldsky a informace: Body Centrum, tel.
545 241 303

7. 11. 2007 Hotel Olsanka (vystavni sdl),
Taboritskd 23,Praha 3

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Uvodni kurz o zajimavostech
detoxikacni mediciny a o mognostech,
které prindsi v feSeni chronickyvh potizi,
ale i v oblasti prevence. Ing. Jelinek
srozumilelnou formou seznamuje

s logickymi souvislostmi Fidicimi nas
organismus. Ukdzkové mérent klientii.
Prednadsejici: Ing. Viadimir Jelinek

Doba kondni: 9:00 - 15:00 hod.

Cena kurzu: 450,- K¢ (thrada primo na
miste)

Prihldsky a informace: ECC, tel./fax:
274 781 415, email: eccpraha@joalis.cz
NUTNO SE PRIHLASIT PREDEM!

7. 11. 2007 Economy Class Company

s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno vsem, kteri se chtéji naucit pracovat
na pristrofi Salvia. Osobni pristup lektora,
urceno pro cca 12 posluchacii. Lze se
zicastniti opakovane.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9:30 - 15:30 hod.

Cena kurzu: 350,- K¢. Poplatek je nuiné
uhradit na firemni ticet ECC - 205 511 314/
0300 (CSOB) nejpozdéji do 2. listopadu 2007,
Po tomto datu bude misto nabidnuto dalsim
zdjemctim. Jako variabilni symbol pouZijte
své registracni ¢islo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC, tel./fax:

274 781 415, email: eccpraha@joalis.cz,

17. 11. 2007 hotel DUO, Teplickd 492,
Praha 9

KONGRESOVY DEN S MUDR. J. JONASEM

A ING. V. JELINKEM

Téma MUDry. J. Jondse: Novinky

v detoxikacni terapii: Genetika, Emoce

a Autoimunita. Postupy pri detoxikaci
gynekologického systému a zazivaciho
ustroyi.

Téma Ing. V. Jelinka: Mitochondridlni DNA
a proces starnuti organismu. Co je to elixir
mlddi? Bude mozné informacné opravovat
genetické poruchy? Postup detoxikace od
genotoxickych zdteézi.

Doba kondni:10:00 - 17:00 hod.
Kongresovy poplatek: 550,- K¢ uhradte
nejpozdéji do 12. listopadu 2007 na firemni
ticet ECC - 205 511 314/0300 (CSOB), jako
variabilni symbol pouzijte vase reg.c. v ECC +
dvojcisli 02 (rozliSeni prazského kongresu ).

Poplatek je mozno uhradit primo na misté za

650-Kc.
Prihldsky a informace: ECC, tel,/fax:
274 781 415, email: eccpraha@joalis.cz

21. 11. 2007 Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit

pracovat na pristroji Salvia. Osobni

pristup lektora, urceno pro cca 12
posluchacii. Lze se ziicastnit i opakované.
Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9:30 - 15:30 hod.

Cena kurzu: 350,- K¢. Poplatek je nuiné
uhradit na firemni ticet ECC - 205 511 314/
0300 (CSOB) nejpozdéji do 16. listopadu
2007. Po tomto datu bude misto nabidnuto
dalsim zdjemciim. Jako variabilni symbol
pouzijte své registracni Cislo v ECC.
Prihldsky a informace: ECC, tel,/fax:

274 781 415, email: eccpraha@joalis.cz

26.11.2007 Hotel Olsanka - vystavni sdl,
Taboritskd 23, Praha 3

DOSKOLOVACI KURZ PRO VLASTNIKY
POCITACOVEHO PROGRAMU EAM SET
Urceno vsem, kieri vlasini pocitacovy
program EAM set nebo si ho hodlaji

v blizké dobé poridit. MoZnosti vyuziti
EAM setu, postup mereni infekcnich
lozisek, diagnostika mikrobiologie, nové
Dristupy k prdci s notebookem. Soucdsti
semindre je aktualizace programii.
Mayitelé pocitacového programu EAM set
- pocitacovy program si vézméte s sebou.
Lektor: Mgr. Marie Vildnkovd

Doba kondni: 9:00 - 15:00 hod.

Cena kurzu: 550,-Kc. Poplatek je nutné
uhradit nejpozdéji do 21. listopadu 2007 na
Sfiremni ticet ECC - 205 511 314/ 0300
(CSOB). Jako variabilni symbol pouzijte své
registracni cislo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC, tel./fax:

274 781 415, email: eccpraha@joalis.cz

5.12.2007 Economy Class Company

s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkuSenéjsim mériciim vlastnicim
pristroj Salvia, kteri se chiéji stile
zdokonalovat. Prdce ve skupiné maximdine
pro 12 0sob. Napin kurzu je ddle fizena
poZadavky vicastniki kurzu. Osobni pristup
lektora. Lze se ziicastnit i opakované.
Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9:30 -15:30 hod.

Cena kurzu: 350,- K. Poplatek je nuiné
uhradit na firemni vicet ECC - 205 511 314/
0300 (CSOB) nejpozdeji do 30. listopadu
2007. Po tomto datu bude misto nabidnuto
dalsim zdjemciim. Jako variabilni symbol
pouzijte své registracni Cislo v ECC.
Prihldsky a informace: ECC, tel./fax:

274 781 415, email: eccpraha@joalis.cz

Bulletin informacni mediciny. Vydani listopad-prosinec 2007. Vydal Joalis, s. . 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha I, ICO 25408534.
Redakcné zpracovala: Mgr. D. Mollerovd. Grafik: M. Hovorkovd. Foto: J. Gonda, M. Hovorkova.
Tisk: Remedia s. 1. 0., Zdhiebskd 148/50, 120 00 Praha 2. Evidovdn pod ¢ MK CR E 14928,
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Reprezentacni kozené kabely JOALIS s logem

PLATO NA PRODUKTY JOALIS 25 ml
€. 918/25, barva Seda
710,- K¢

PLATO NA PRODUKTY JOALIS 50 ml

¢.929/50, barva ¢ernd

689,50 K¢
LEKARSKA TASKA BRASNA NA NOTEBOOK
kapacita: salvia, sady, produkty ¢. 924, vybér ze vzorniku barev
¢. 255, barva rustic 3251,60 K¢ .
3909,40 K& -

'_______._._____.-.-—-—— ! ore=
Ff = r " : ™

PANSKA RAMOVKA
Kapacita: notbook, salvia, sady, produkty
obj. ¢. 809, vybér ze vzorniku barev

4430,30 K¢

KUFR
- Kapacita: notbook, salvia, sady, produkty
obj. ¢. 917, vybér ze vzorniku barev

4951,10 K&

Objednavky:
ECC, U Repické zastavky 1293,
386 02 Strakonice, tel. 383 321 741,
nebo ECC, Na Vyhledech 8,

100 00 Praha 10,
tel 274 781 415, 604 247 774

TASKA
Kapacita: salvia, sady, produkty
obj. ¢. 923, barva rustic

| 4201,50 K¢

Dodaci lhuta:
tfi tydny od objednani




