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—Slovo uvodem

/
Stale hur a hur?
Stale huf a hiy.
,V priubéhu poslednich 20-30 let dochdzi k viraznému
ndrustu alergickych onemocnéni v mnoha ¢astech svéta
ajejich vyskyt jiZ neni omezen pouze urcitym obdobim ¢i
prostiedim. Tuto explozi 1ze ¢astecné pricist ekologickym
faktoram. Zivot v uzavienych prostorach, méstské
prostiedi, znecistujici latky uvnitf budov i ve vnéj$im
prostiedi a nové latky, jimz jsme v predchozich letech
nebyli vystaveni, to v§e pravdépodobné prispélo k tomuto
prudkému zvySeni a také vyskytu agresivnéjsich
alergeni. Dal$im faktorem je rovnéZ stresujici Zivotni
styl.“

Pravdépodobné se domnivite, Ze cituji néjaky text o detoxikacni
mediciné. OvSem omyl! Jednd se propagacni reklamni ¢lanek -
inzerat na ZYRTEC, asi nejzndméjsi farmakologické
antihistaminikum proti alergiim (¢asopis Rodina, cerven 2007).
Jaky posun v mysleni! Vzpomindm si, Ze inzerat na stejny lék mé
zaujal jiZ pred Sesti lety. V ném se ale tvrdilo, Ze alergii nelze
vylécit, a je mozné pouze potlacovat piiznaky, protoze pivod
alergie je neznamy a onemocnéni je geneticky dané...

Za téch nékolik let doslo k obrovskému posunu. Lidé si skutecné
zacinaji uvédomovat, Ze negativni vliv toxind Zivotniho prostredi
na zdravi planety a vSeho Zivého.

Zacteme-li se do ucebnice soucasné biochemie lidského
organismu, pochopime, Ze v bez naseho védomi v téle neustile
probihaji statisice riiznych druhi Zivotné dilezitych chemickych
reakci. Z tohoto pohledu jsou velmi poSetilé snahy védeckého
svéta - tudiz i farmaceutickych firem - nastolit rovnovahu v tak
slozitém ,,pocitacovém“ soukoli, jako je elektrochemicky

hardware ¢lovéka, jednou icinnou chemickou litkou v jednom
léku.

Skutecné mnohem vétsi terapeutické moznosti skytd detoxikacni
medicina, protoZe se zabyvé nejriiznéj$imi toxiny - zrnky pisku
ajinymi necistotami - v onom pomyslném pocitaci. Nesnazi se
pfepracovat piivodni programy, nebot vychazi z predpokladu, Ze
byly kdysi vytvoreny spravné. Nezasahuje chemicky do
metabolickych procesii, pouze poukazuje na chyby - toxiny -
které se ,ve stroji“ postupem ¢asu objevily. Ostatni nechdva na
moznostech organismu a na jeho neuvéfitelné kreativnich
schopnostech. M4-li na to organismus silu a inteligenci,
detoxikace se provede a je uspésnd.

Dalsi obrovskou vyhodou koncepce preparati Joalis je ta
skutecnost, Ze jsou jakymsi instruktdznim atlasem toxind, ve
nichz si podvédomi clovéka listuje, a tam, kde nalezne hlavni
chybu - problém - spusti sekvenci vlastnich biochemickych
detoxikacnich procest. To znamend, Ze ,icinnou litkou“ je
pouze spektralni informace (hologram, rezonancni vzor, chcete-
li). Obrovskou vyhodou této metody je navic fakt, Ze se na jeden
informacni nosi¢ vejdou desitky az stovky ,uacinnych latek” -
spektralnich informaci o toxinech.

Chceme-li byt s touto metodou uspésni po celém svété, musime
se vydat stejnou cestou jako svétovd véda. Jenom jinym
pfistupem - k danému problému tak jedeme po jiné (paralelni)
koleji nez klasickd farmakologie. Véfim, Ze béhem neustile
probihajiciho
vyzkumu biochemickych a genetickych souvislosti odhalime
dalsi zavazné toxiny, které nim umozni konstrukci novych, jesté
pfesnéjsich, velmi sofistikovanych preparatii, abychom mohli
fici, Ze s novymi piipravky Joalis je stile 1épe a 1épe.

Ing. Viadimir Jelinek
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Aktualné

/ Ve

Evropsky urad potvrdil, Ze barvivo E128 ma karcinogenni ucinky

Vyddno dne 16. 7. 2007 v rubrice Zdravi
Evropsky tfad pro bezpecnost potravin (European Food Safety
Authority, EFSA) vydal 9. ¢ervence 2007 tiskovou zpravu, ve které
ozndmil, Ze konzumace potravin s obsahem syntetického barviva
cervenl 2G (Azogeranin, E128) neni bezpecnd. Pokusy na mysich
akrysdch totiz prokdzaly, Ze tato pridatnd latka naruSuje geneticky
materidl bunék a vyvolava rakovinné bujeni. V fadé stiti je uz pou-
Zivani barviva E128 zakdzdno (USA, Kanada, Australie, Japonsko,
Norsko, Svédsko, Rakousko, od ¢ervence i Irsko a Recko). Ceskd re-
publika k takovému kroku podle informaci z tisku ptistoupi béhem
nékolika tydnd, az Evropskd komise vyda pfislusnou smérnici.
Potravinafska cerven se pfidava do nékterych levnéjsich uzenin
a hamburgerového masa, aby ziskaly ,zdravéjsi‘
Prezident Ceského svazu zpracovatelii masa (CSZM) se domniva,

ze zdkaz barviva se na vzhledu uzenin nijak zdsadné neprojevi.

vvvvvv

Yaxs

problémy u alergikt, miiZe vést k anémii a v kombinaci s benzodty
miize byt i pficinou hyperaktivity déti. Uz od roku 1999 existovaly
vainé obavy, Ze azogeranin m4 mutagenické ucinky a ve stfevech
se méni v toxicky anilin. I pfesto naSe ufady tvrdily, Ze jeho zdkaz
neni potiebny. Teprve pokusy na zvifatech vedly k jednoznacnému
zavéru, Ze cerven 2G je karcinogenni.

E128 neni zdaleka jedinou pridatnou litkou,
ktera je podeziivana z poSkozovani zdravi.
,MoZnd by tedy stdlo za to zvaZit - kdyZ uZ se Ceska legislativa bu-
de muset vyrovnat s barvickou E128 - jestli téch chemikalii zralych
pro zdkaz neni trochu vic. Vyrobce, ktefi zakryvaji mizerii svych
produkti éckovymi umélotinami, by to jisté nepotésilo, ale kvalité
¢eskych potravin by to mohlo jen prospét. A navic bychom alespon
jednou mohli byt krok pred Evropou, kterd k podobnému rozhod-
nuti jisté také zacas dojde, napsal 14. cervence denik Pravo.
Evropsky tifad pro bezpecnost potravin ve své tiskové zpravé uji-
stil, Ze pokracuje v revizi svych postoji k potravindfskym barvi-
vim a bude je posuzovat jednotlivé piipad od pripadu.

Védci zpochybnili bezpecnost aditiv, E211 poskozuje DNA
Vyddno dne 30. 5. 2007 v rubrice Zdravi

Konzervanty, které jsou bézZnou soucdsti ochucenych nealkoholic-
kych napojt, mohou vyvoldvat vazné zdravotni problémy. Profesor
Peter Piper z univerzity v Sheffieldu po nékolikaletém vyzkumu zji-
stil, Ze tyto chemikalie téZce poSkozuji deoxyribonukleovou kyseli-
nu (DNA) v burikich a jsou pficinou celé fady onemocnéni vcetné
Parkinsonovy choroby a cirhdzy jater. Nejvétsi nebezpeci hrozi
détem. Britsky denik The Independent se pozastavil nad laxnim
piistupem vladniho Utadu pro kvalitu potravin (Food Standards
Agency, FSA), jenz by mél dbat na ochranu zdravi a zajmu spotfebi-
teld. Soucasné pripomnél, Ze v poslednich letech bylo zvefejnéno
uz nékolik védeckych studif zpochybniujicich proklamovanou bez-
pecnost nékterych potravinovych prisad. Stdle Castéji se ozyvaji
hlasy pozadujici jejich zdkaz.

V Evropské unii je v soucasné dobé pouzivino 395 aditiv (tzv.
écek), z toho je 71 zahustovadel a emulgatort, 64 barviv, 54 kon-
zervantl, 54 antioxidantd, 52 protispékavych latek a regulatori
kyselosti, 19 zvyraziiovaci chuti a 79 dal3ich litek. Nékteré piisa-
dy, jako E601 (vitamin B2) nebo E901 (vceli vosk), jsou prakticky
neskodné, jiné vSak vzbuzuji opravnénou nedivéru spotiebiteld.

Nebezpecny benzoat sodny (E211)

Peter Piper, profesor molekuldrni biologie a biotechnologie, zkou-
mal icinky velmi rozsifené chemikdlie vyrabéné pro komercni sek-
tor z toluenu. Je ji benzodt sodny neboli sodnd sul kyseliny benzoo-
vé. Tato konzervacni litka oznacovand zkratkou E211 zamezuje
mnoZeni kvasinek a bakterii a obsahujf ji téméf vSechny studené
ochucené ndpoje a dZusy, ¢asto se piiddvd i do dZzemd a saldtovych
zdlivek. O to vétsi ted mame diivod ke znepokojeni, protoze podle
Pipera mize mit E211 velmi nepiiznivy dopad na nase zdravi.
Laboratorni testy ukdzaly, Ze tento konzervant generuje volné radi-
kaly s destruktivnim ucinkem na bufiky. Vzniklé poskozeni je srov-
natelné s nisledky nadmérného piti alkoholu nebo seslosti stafim.

,Iyto chemikdlie mohou téZce poskozovat DNA v mitochondriich
bunék tak, Ze je tiplné vyfadi z provozu. Mitochondrie pfijimaji kys-
lik a doddvaji télu energii, kdyZ jsou poskozeny, buiiky zacnou pra-
covat velmi $patné. Je zde velmi mnoho nemoci, které souvisi s tim-
to poSkozenim DNA - Parkinsonova choroba a celkem dost neuro-
degenerativnich poruch,“ fekl profesor Piper. ,Mé znepokojeni se
tykd hlavné déti, které tyto ndpoje piji ¢asto.”

Piper se netajil svym zklamdnim z toho, s jakou Ihostejnosti zleh-
Cuji potencidlni rizika stdtni ufady a vétSina vyrobct nealkoholic-
kych ndpojt. V této chvili se neodvdzim jednoznacné tvrdit, Ze ben-
zodt sodny je nebezpecny, zdiraznil Piper, potravindisky pramysl
vSak uZ nemiZe chlicholit verejnost tim, Ze je bezpecny. Budeme
i nadile napdjet své déti podeztelymi chemikaliemi?

Vyrobci ndpoji s Piperem nesouhlasi a argumentuji tim, Ze aditiva
byla ifedné schvilena a neni tedy divod k obavam. ,VSechny nase
piisady byly potravindiskymi regulacnimi orgdny v Britdnii a EU
povoleny jako bezpecné,“ namitl mluvci spolecnosti Coca-Cola.

,Samoziejmé, stejné jako dalsi vyrobci nealkoholickych ndpoji
budeme i my pouzivat piisady, které jsou dikladné testoviny
a schvileny FSA a EU,“ pfitakal mluvci firmy Britvic. Potvrdil vsak,
ze jejich firma odstranila konzervant E211 z nékolika druhi napo-
ji pro déti.

Reakce statniho Ufadu pro kvalitu potravin (Food Standards
Agency, FSA) je stdle stejnd: ,Benzodt sodny a kyselina benzoova
byly schvileny pro potravinaiské vyuZiti. Potravinové piisady jsou
schvaloviny po dlouhém a peclivém procesu zkoumani. Ten zahr-
nuje i pfisné analyzy nezdvadnosti uskutecnéné nezavislymi vé-
deckymi komisemi,” stoji v prohldSeni FSA.

Norman Baker, poslanec za britskou Liberdlné demokratickou
stranu, m4 ovSem jiny ndzor: ,Profesor Piper studoval tento pro-
blém nékolik let, takZe bychom méli vzit jeho varovini vdiné.
Mnoho piisad je relativné novych a jejich dlouhodoby dopad ne-
miZe byt zarucen. Tento konzervacni prostiedek zjevné vyzaduje
dalsi Setieni ze strany FSA. VSem rodi¢im doporucuji, aby se ujisti-
li, Ze jejich déti nejsou ohroZeny nadmérnou spotfebou téchto ni-
poji.”

Peter Piper hovoii o oficidlnich schvalovacich procedurich s de-
spektem: ,Potravindfsky pramysl tvrdi, Ze tyto komponenty byly
testovany a jsou tedy zcela bezpecné, avSak kritéria testi nejsou
dostatecnd. Jako ve vSem i zde se véci vyvijeji a nyni by bylo mozné
provadét mnohem preciznéjsi zkousky nezdvadnosti, nez tomu by-
lo pfed 50 lety.”

Néktefi védci uz diive upozornili, Ze benzodt sodny v nealkoho-
lickych napojich reaguje s jinym aditivem - kyselinou askorbovou
(E300, vitamin C) - a vytvaii karcinogenni benzen. -
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V breznu 2006 provedl FSA kontrolu 150 ndpoji a v nékterych
pfipadech odhalil nepfipustné vysokou koncentraci benzenu.
Limity stanové Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) byly pre-
kroceny az trojndsobné. V této souvislosti byly z trhu staZeny ctyfi
produkty.

Dalsi studie o nebezpecnych éckach

Toxikolog Vyvyan Howard, docent na univerzité v Liverpoolu, do-
spél v roce 2005 k zdvéru, Ze soucasnd konzumace Cipst a perli-
vych ndpoji zvysuje negativni ucinky chemickych pfisad sedmind-
sobné.

,Nikdo ve skutecnosti nevi, co tento chemicky koktejl mize zpi-
sobit, zejména v rannych fzich vyvoje organismu,” uvedl Howard,
ktery se osobné vyhyb4 vSem potravinim s obsahem écek.

Jind studie byla prezentovina v roce 2004. Jeji autofi, experti
zuniverzity v Southamptonu, poddvali skupiné 277 détive véku tii
a Ctyfi roky ndpoje, z nichZ jedna polovina byla doplnéna écky
a druhd je neobsahovala. Rodice nevédéli, jaky z ndpoju jejich dité
dostavd. Na konci testu méli rodice posoudit, zda jsou jejich po-
tomci hyperaktivni. Z vysledkd vyplynulo, Ze u déti, kterym byly
podévany ndpoje s piisadami, byla hyperaktivita ¢astéjsi - patnict
procent ve srovndni s Sesti procenty u druhé skupiny.

Mikrobiologie

FSA vzal zpravu védeckého tymu ze Southamptonu na védomi
a povéfil jej dalSim vyzkumem s cilem podat nezvratné dikazy
o spojitosti mezi détskou hyperaktivitou a pfidatnymi ldtkami.
Z prvnich predbéznych vysledki se zd4, Ze barviva v ndpojich
vyplavuji nékteré klicové mineraly z téla. Nejvétsi tbytek byl za-
znamendn u zinku, jeZ je nezbytny pro spravnou cinnost mozku.
Radou nezavislych studif uz byla dokdzdna souvislost mezi nedo-
statkem zinku a ndsilnym chovinim. Odhaduje se, Ze 75 procent
hyperaktivnich déti m4 sniZenou trovefi zinku v téle.

Obé zmitiované studie se zamérily na jeden konzervant - benzo4t
sodny (E211) a Sestici barviv - tartrazin (E102, miZe vyvolat ast-
maticky zachvat a rakovinu $titné Zlazy), chinolinové Zlut (E104,
pouziva se v mnoha lécivech, zpisobuje dermatitidu, je zakdzdna
v USA a Norsku), oranzova Zlut (E110, neziddoucimi vedlejSimi
ucinky jsou vyrdzky, rakovina ledvin, Zaludecni obtiZe a zvraceni),
azorubin (E122, litka ziskdvand z uhelného dehtu, negativni reak-
ce u astmatiki a alergiku), kosenilova Cerven A (E124, potvrzeny
karcinogenni ucinky u zvitat, nevhodna pro astmatiky) a cerven
Allura AC (E129).

Casto diskutovanymi latkami jsou také karagenan (E407, ziskdva
se extrakci z mot'ské fasy, podezieni na spojeni s rakovinou), guma
guar, guarovd moucka (E412, sniZuje hladinu cholesterolu, miZe

Co vime o virech?

ey .

Mezi védci se stile vedou spory o to, zda-li povaZovat viry za Zivé organismy, ¢i spiSe za komplikované€jSi makromolekuly.
Viry maji vlastni genom, jsou schopny reprodukce, vytvareji vlastni proteiny a replikuji vlastni DNA nebo RNA. Nejsou v§ak

os N 2

schopny vykondvat Zivotni funkce samostatné, bez hostitelské buiiky - nemaji Zidny vlastni metabolismus, Zadny zdroj
energie. Pouze v zavislosti na hostitelské bunice mohou realizovat pienos genetické informace. Virus mimo hostitelskou
buiku je chdpan jako neZivy (neprojevuje Zidné znamky a vlastnosti Zivota). Lze s nimi zachdzet zpisobem, ktery by Zivé
organizmy zahubil - miZeme je rozloZit a sloZit, aniZ by utrpéla schopnost infikovat hostitele.

Vv

ji genetickou informaci ve formé DNA nebo
RNA, které jsou uloZeny v kapsidé a nékolik
mdlo proteint tvoficich virovy obal. Ty slo-
membriny pochazejici z napadené bufiky
a enzymy, které jim maji usnadnit invazi do
buniky a expresi své DNA ¢i RNA.

Je pomérné obtizné charakterizovat stavbu
virové ¢dstice obecné. Viry se velmi lisi veli-
kosti - od ¢dstic o praméru okolo 800 nm (mi-
miviry), aZ po ¢dstice o priméru okolo 20 nm,
tj. o velikosti ribozomu. Virové ¢istice maji
rovnéZ rizné tvary a symetrie - dvacetistén-
né, dvanictisténné, tycinkovité, viry kombi-
nujici nékolik symetri ¢i zcela nepravidelné.
Nékteré viry jsou kromé obalového proteinu
jesté obaleny polopropustnou membranou -
napiiklad viry chtipky nebo HIV.

Vsechny virové ¢dstice vSak musi obsahovat
dédicnou vybavu viru - genom. Pravé na zi-
kladé velikosti a sloZeni virového genomu
jsou viry klasifikovany. Virovy genom obsa-
huje od nékolika mdlo genii aZ po nékolik tisic
(napf. genom mimivira obsahuje 1260 gend,

s

tj. dvakrat vice neZ nejjednodussi bakterie).

Viry nikdy neobsahuji obé nukleové kyse-
liny. RozliSujeme RNA viry (obsahuji pouze
RNA) a DNA viry (obsahuji pouze DNA).
Vétsina vird obsahuje jedinou molekulu
nukleové kyseliny. Vyjimkou jsou retroviry,
které maji dvé identické molekuly. Virus
chfipky obsahuje 8 riznych molekul RNA.

Nejmensi jednotka viru, kterd je schopna
infikovat hostitele, je virion. U malych, jed-
noduchych viri je to pouze komplex nuk-
jesté povrchové obaly ziskané pii uvolnéni
z buniky. Nukleovd kyselina je uloZena v bil-
kovinném obalu, tzv. kapsidu. Kapsid mtze
byt jednovrstevny i vicevrstevny, mohou
z néj vycnivat rizné vybézky a hroty, které
maji bilkovinny charakter a jsou ddny gene-
tickou informaci viru. Komplex nukleové
kyseliny a bilkoviny oznacujeme jako nuk-
leokapsid. U jednoduchych virt je shodny
§ virionem.

Rozdéleni viri

* bakteriofagy: zkricené figy, existuji DNA
i RNA-fagy, napadaji bakterie

* cyanofdgy: napadaji sinice

* rostlinné viry: vétSinou RNA viry

* mykofdgy: napadaji houby
* Zivocisné viry: DNA i RNA viry, déli se na
viry bezobratlych a viry obratlovci

Infekce
Proniknuti viru do organismu (respektive
vniknuti jeho nukleové kyseliny) se nazyva
infekce.

Viry se prenasi vdechnutim, krvi, slinami
atd. Kazdy virus je schopen infikovat jen
urcity okruh bunék, které mu umoziuji na-
vazat se na specifickou molekuldrni struktu-
ru v membrané, respektive sténé, na tzv. re-
ceptor. Jen buriky nesouci specifické recepto-
ry mohou byt virem infikovany. Receptory
pro dany virus nesou pouze bunky urcitého
druhu a obvykle jesté jen burky urcitého
tkanového typu. Pfitomnost receptord bu-
nék jednotlivych orgdnd je pficinou orgno-
vého tropizmu vird (ndklonnost k urcitému
orgdnu - viry napadaji urcity organ).

Pravé podle receptorti na povrchu poznd
virus buiitku vhodnou k napadeni. Navize
se na povrch (na receptor) a poté pronikd
do buniky. U obalenych vira se tak déje

endocytozou - membrdna splyne s mem- —»
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vyvolat bolesti zaludku a kozni reakce), glutamat sodny (E621, ¢as-
to pouzivand latka, neptipustnd v jidlech pro malé déti, problémy
u astmatikit), glutamat draselny (622, ziskdava se z cukrové fepy,
pouzivi se u Siroké skaly vyrobkd, nebezpecny pro kojence, astma-
tiky, alergiky, zpisobuje zaZivaci potiZe, kiece v bfiSe a zvraceni)
a ribonukleotidy, sodné soli (E635, litka obsazend v instantnich
téstovindch, polévkich, pikantnich vyrobcich, s odstupem az 30
hodin po jidle mohou vznikat svédivé vyriiky).

Zastupkyné ombudsmana Jitka Seitlovd pozZddala ministerstvo ze-
médélstvi, aby zakdzalo eskym potravindiim pouZivat syntetické
barvivo E128, které miZe vyvoldvat rakovinu. Informoval o tom
server Aktudlné.cz. Ministerstvo ale pockalo na rozhodnuti Evrop-
ské komise, a barvivo tak bude v nékterych uzenindch az do srpna.
,Obracim se na vds v zdjmu ochrany zdravi ob¢and ve smyslu
Listiny prdv a svobod. Pravni rdmec vnitrostitnich predpist v nd-
vaznosti na evropskou legislativu vyddni okamzitého zdkazu
umoziuje,“ napsala Seitlovd v dopise ministerstvu, ktery md ser-
ver k dispozici. Proti nebezpecné ldtce, kterd se uz v malém mnoz-
stvi méni v organismu na rakovinotvorny anilin, by ifady mohly
pouzit uz platny zdkon o potravinich a tabakovych vyrobcich.
Ministerstvo zemédélstvi vSak podle Aktualné.cz na zdkazu praco-
vat ani nezacalo, i kdyz tvrdi, Ze se zdkazem by souhlasilo.

Podminky pouZivéni a jednotlivé druhy pridatnych litek pfi vyrobé
potravin vetné barviv vymezuje vyhldska. Barvivo E128 je podle ni po-
voleno vyhradné pro masné vyrobky s minimélnim obsahem obilné
slozky Sest procent (tzv. breakfest saussages) a pro hamburgerové ma-
so s minimdlnim obsahem rostlinné nebo obilné slozky ctyii procenta.
Nejvyssi povolené mnoZzstvi barviva E128 ve vyrobku je 20 mg/kg.
Podle ministerstva neexistuji presné statistiky vSech druhti masnych
vyrobki, ve kterych se barvivo pouZzivd. Bézné pry vSak E128 nepouZi-
vaji Svaz dribezaiskych podniki, Cesky svaz zpracovatelit masa a spo-
lecnosti Xaverov a. s. a Steinhauser s. . 0. V ¢4sti EU, zejména ve Skandi-
ndvii av Rakousku, je jiz barvivo E128 zakdzano. Pfed jeho pouzivinim
pocitkem cervence varoval Evropsky tfad pro bezpecnost potravin
(EFSA) aEvropskd komise uz ho podle serveru zakdzala. Konec prodeje
vyrobki, kam se pfiddvd, ale nastane az se zvefejnénim zdkazu v ofici-
dlnim véstniku EU. A to bude s nejvétsi pravdépodobnosti v srpnu, piSe
server. Seitlova loni, jesté jako sendtorka, upozornila na jinou nebez-
pecnou ldtku isobutylnitrit. Ta se pouZivala v osvéZovacich vzduchu ne-
bo cisticich videohlav proddvanych prevaziné v sex-shopech. Piestoze
pozadovala jeji okamZity zdkaz, ministerstvo Zivotniho prostiedi vyda-
lo vyhlasku o zakazu prodeje aZ po téméf roce, navic v posledni mozny
termin, kdy Cesku za prodlevu hrozily sankce od EU.

Autor/¥i: ¢tk, sch-iHNed

branou hostitelské buriky a kapsid je uvol-
nén do cytoplazmy. Uvniti buiiky dochdzi
k rozloZeni viru (penetrace), tj. obnazeni
nukleové kyseliny. Bakteriofigové pouze
vstiiknou nukleovou kyselinu. Ven z buiiky
se vir dostavd pucenim (vznikaji tak obale-
né viry) nebo nastava rozpad butiky pomo-
cf enzymu produkovaného virem.

Vétsinou se viry jevi jako nitrobunécni pa-
razité, ale ne vidy burika souZitim s virem
strddd. Virus miZe byt pfitomen, a pfesto
miiZe buiika bez omezeni fungovat. Virové
geny se také mohou stdvat soucdsti jader-
nych genomi a2 naopak. Co se bude dit s vi-
rem dél po vstupu do buiiky zdlezi na druhu
nukleové kyseliny. Doba od proniknuti viru
do organismu do propuknuti choroby se
nazyva inkubacni doba. MnoZeni viru pro-
bih4 tak, Ze butika pracuje s DNA viru jako
se svou vlastni a tim vytvaii nové viriony.

Nékteré viry se mnozi jiz v misté vstupu
(napt. virus rymy), jiné se $ifi lymfatickymi
cévami a krvi do nervové soustavy, kiiZe ne-
bo svald. V téchto cilovych burikich se roz-
mnoZi, ¢cimz se buiiky poskodi nebo dokon-
ce rozloZi a tim se choroba projevi.

Infekce zjevnd se projevi hned po inku-
bacni dobé. Latentni infekce se projevuje
jen €as od casu pfi aktivaci viru, kterd je
zpusobena napt. horeckou nebo ultrafialo-
vym zdfenim. P¥iznaky odezni, kdyZ je za-
staveno mnoZeni viru, ten vSak v organis-
mu pretrvava dal.

Vir se v burice replikuje a syntetizuje pro-
teiny (enzymy a kapsidové proteiny).
Kapsidové proteiny se samovolné sklddaji
kolem nukleové kyseliny (maturace) a vy-
tvareji obal (kapsid).

Formy virové infekce

1. Virus v bufice pretrvavd aniz by se repli-
koval (perzistence) a jeho molekula
v bufice pretrvava nebo se zacleni do ge-
nomu buky (virogenie), navenek se ni-
jak neprojevuje (latentni infekce) nebo ji
pfitom miZe zménit, nejcastéji v buriku
rakovinnou. V genomu builky se mize
pfendSet z generace na generaci. Takovy-
to virus je oznacovan jako provirus, napf.
retroviry.

2. Buiikou je rozmnoZovdn a ta tim zanikd.

Druhy vyskytu chorob:

* lokdlni infekce - vyskyt choroby pouze
na malém tzemi

* epidemie - rozsifeni choroby pres vétsi
uzemi, stit (chfipka)

* pandemie - vyskyt choroby ptes cely
kontinent poptipadé svét (AIDS)

Systematické ¢lenéni virt
Respiracni viry

Viry prenosné kapénkovou infekci nebo
kontaktem na kritkou vzdilenost. MnoZi se
pfedevsim na sliznicich dychaciho traktu,

mize dochdzet k postiZeni vnitfnich orgd-
ni (srdce, mozkové pleny, centrdlni nervo-
vi soustava).

Rhinoviry: nejcastéjsi pavodci akutnich
onemocnéni dychacich cest. Znidme pres
100 typt zpasobujicich rymy a lehké kata-
ry. Viry rozkladaji sliznici nosohltanu (vy-
tvari vytok z nosu).

Koronaviry: zpisobuji infekce ptdka
a savcl, patfi sem virus SARS z vychodni

PSP

Asie zpusobujici tézké a casto smrtelné zd-
paly plic.

Virus chiipky: obaleny virus, rozliSujeme tfi
podtypy A, B a C. Klasické chiipkové epidemie
jsou zptsobované podtypem A. Vyznacuje se
velkou variabilitou genomu a RNA je rozdéle-
na do sedmi aZ osmi segmentt (zdlez{ na typu
viru). Toto rozdéleni umoziiuje snadnou vy-
ménu genetické informace. Jeji vyménou mezi
lidskymi a zvifecimi (kachni, praseci) viry
vznikaji nové podtypy. Z mista svého vzniku
(nejcastéji z JV Asie, kde jednou za desetileti ¢i
delsi dobu vznikne obzvldsté patogenni pod-
typ, ktery zptisobi pandemii, napf. v roce 1918
zahynulo na tzv. Spanélskou chipku 20 milio-
nt lidi (jako 1. sv. vilka). DalSimi pandemiemi
byla Asijska (rok 1957), Hongkongska (1968)
aRuskd chiipka (1977). Mutacemi také dochd-
zi k obméné antigennich vlastnosti (tento pro-
ces nazyvame antigenni posun), které zajistuji
dlouhodobé preziti a zapiiciriuji mens epide-
mie jednou za dva aZ tfi roky. -
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Chiipka pochzi z jizni Ciny, kde se pivod-
né vyskytovala na kachndch a prasatech a od-
tud se prendsi nalidi. Projevuje se zimnicemi,
horeckami, nechutenstvim, kaslem, rymou
a bolestmi kloubt a svali. Moznymi kompli-
kacemi jsou zanéty pridusek, stiedniho u-
cha, zdpaly plic, zinéty srdecniho svalu nebo
nervového systému. Ucinnost vakciny se po-
hybuje kolem 70 %, ale zabrafiuje kompliko-
vanému priubéhu. Vyskyt chiipky je sledovan
Svétovou zdravotnickou organizaci a ndrod-
nimi epidemiologickymi stuzbami.

Tzv. deétské infekce (priusnice, zardenky,
spalnicky): viry se pomnoZi na sliznici no-
sohltanu a poté napadaji lymfatické zlazy
a organy, po prodélani téchto nemoci ziska-
vé Clovék trvalou imunitu.

Zardénky: Cervené skvrny po téle, zdufeni
lymfatickych uzlin, horecka, zdrojem néka-
zy je vidy clovék, vétsinou probihd lehce,
prodéld-li je matka v prvnich tfech mésicich
téhotenstvi miZe nastat poSkozeni plodu,
ockovini.

Spalnicky: vyrdika na obliceji, kael, z4-
nét spojivek, castéji mivd komplikovany
prabéh, prenasi se vyhradné z clovéka hlav-
né kapénkami, ale i pradlem i jinymi véc-
mi, ockovini.

Priusnice: otok pifusnich nebo podcelist-
nich 714z doprovazeny horeckou, mize po-
stihnout i slinivku bfi$ni, varlata, vaje¢niky
nebo mozkové pleny, ke komplikacim do-
chdzi castéji u dospélych, u déti probihd
infekce neskodné, u dospivajicich chlapct ¢i
muzi mohou zpisobit neplodnost, zdrojem
infekce je pouze clovék, prendsi se kapénka-
mi nebo vécmi pouZivanymi nemocnym,
ockovini.

Orofekalné pfenosné viry

Tyto viry se piendsi travicim traktem. Vétsi-
nou to jsou neobalené viry, jenZ jsou odol-
néj$i viaci vnéjsimu prostredi a pfendseji se
kontaminovanymi predméty, potravou a vo-
dou. Vné hostitele pretrvivaji casto celé tyd-
ny. MnoZi se na stevni sliznici a v lymfatic-

ké tkani stieva. Casto zptsobuji prajmy.

Rotaviry: pivodci infek¢nich prajmd, na
rozdil od bakterilnich prijmi se epidemie
vyskytuji hlavné v zimé. Komplikovany pri-
béh predevsim u kojenci, u dospélych je
infekce bezpiiznakova.

Virus détské obrny: u vétsiny pouze lehké
stievni pfiznaky, u asi jednoho procenta pii-

padu (oslabeni jedinci) dochdzi k postizeni
neuronii v piednich rozich miSnich, které
ovlddaji kosterni svaly. Diky ockovani nebyl
v poslednich 30 letech pfipad rozvinuté
obrny zaznamendn. Touto chorobou mohou
byt postiZeni i dospéli, pfendsi se pfimo ne-
bo nepiimo z clovéka na clovéka.

Virus hepatitidy A.

Arboviry

Endemické viry prendSené clenovci (arbovi-
rus je zkratka z anglic. arthropode-borne vi-
rus = virus pfendSeny clenovci). Rezervoiry
jsou volné Zijici savci a ptaci.

Virus klistové encefalitidy (zdnétu moz-
ku): rezervodry jsou hlodavci, pfenasecem
klisté¢ obecné, nebo mlékem infikovanych
domdcich zvitat, virus se mnoZi ve spado-
vych lymfatickych uzlindch a lymfatickych
orgdnech, onemocnéni probihd ve dvou fi-
zich, prvni neni nebezpecnd projevuje se
obdobnymi pfiznaky jako chfipka, pouze
v mensiné piipadi neni v této fazi zlikvido-
vana a pfechdzi v druhou, kdy virus pronikd
do mozkomiSniho moku, na mozkové pleny
a do mozkové tkiné - zpusobuje obrny,
ochrnuti, 1ze ockovat

Virus horecky papataci a horecky den-
gue: prenasi se obdobné jako klisfovd ence-
falitida, projevuje se horecnou, kozni vyraz
kou, bolestmi svali a kloubu. U déti muze
koncit smrti. Vyskytuje se v tropech.

Virus Zluté zimnice: v Africe a nékterych ¢ds-
tech jizni Ameriky, projevuje se horeckami,
zimnicemi, Zloutenkou (poskozuje jdtra), pre-
ndsi se komdry (zejm. druh Aedes aegypti).

Prirodné ohniskové nakazy
neprenosné clenovci

Pienasi se exkrementy a modi infikovanych
zvifat, nékdy i mezi lidmi. Vir se pfizptsobil
rezervodrovému hostiteli, u kterého vyvold-
va nemoc s dlouhou inkubacni dobou a mir-
nym prubéhem. Tim se zajisti dlouhd doba
infekénosti a pieziti viru v populaci. Clovek
je ndhodny hostitel, u néj je pribéh one-

vvvvvv

Virus Lassa: rezervodrem krysa mastomys
natalensis.

Virus eboly: rezervodr neni znam. Oba po-
sledné jmenované viry vyvoldva horecky,
narusuje stény cév (krvavé prijmy) a zdpaly
plic, v 50-80 % piipadi velmi rychld smrt
(do tfi dni).

Virus vztekliny: vyskytuje se u viech tep-
lokrevnych obratlovci, ale predevsim u pso-
vitych Selem, pro vétsinu z nich je smrtelny.
U rezervodri (u nds lisky, méné casto jiné
Selmy, hlodavci a netopyii) je dlouhd inku-
bacni doba, kterd umoziuje i vrh mladat.
Virus je vylucovan slinami a piendsi se kous-
nutim. Sifi se axony neuront do spankové-
ho laloku a dal3ich ¢4sti mozku a odtud do
slinnych 7ldz a dalSich orgdni. U clovéka
inkubacni doba trva desitky dni aZ mésice.
Onemocnéni se projevuje podrazdénosti,
brnénim v okoli vstupni rdny, pozdéji poce-
nim, slinénim a kiecemi svali (kiece poly-
kacich svald pfi pokusu o napiti) a nakonec
dochdzi ke svalové obrné a zdstavé dechu.
Pasivni ockovani zavedl L. Pasteur - podd-
val pacientl kofiské sérum s pfipravenymi
protilitkami. Lze provadét i aktivni imuni-
zaci, kterd musi byt zahdjena co nejdiive.

Viry prendsené mezilidskym
kontaktem

Viry adaptované na clovéka a primty jako
na své ptirozené hostitele. Vyvolavaji chro-
nickd onemocnéni.

Herpetické viry: skupina DNA vir(, z nichz
minimélné osm vyvoldvi infekce u clovéka,
po prodélané ndkaze zistdvaji doZivotné
v téle clovéka

Herpes simplex virus: $iti se kontaktem
sliznic (polibek, sexudlni styk). MnoZi se
v pokozce a epitelu sliznic a vytvaii syncitia.
Ta se na kuzi projevi v podobé puchyika
(opar) a na sliznici tzv. afty. Viriony jsou
axony preneseny k jadru bunék. Jejich DNA
pfetrvava v nervovych zauzlindch v podobé
kruhovych molekul. Pfi oslabeni organiz-
mu, stresu ¢i hormondlni nerovnovize je vi-
rova DNA transportovana zpét do kiize nebo
sliznice, kde probéhne replikace (objevi se
opar ¢i aft). Pfi vyrazném oslabeni mize do-
jit k zanétu mozku ¢i celkové infekci.

Virus planych nestovic a pdsového oparu
(varicella-zoster virus): primarni infekce
pupinky pozdéji kryté krustou. PostiZeny
jsou i neurony dostiedivych (senzitivnich)
ganglii, kde virus pretrvavd. Pfi oslabeni
imunity vysev puchyrki na kizi v rozsahu
inervovaném jednim senzitivnim nervem.
Pro indidny byly plané neStovice smrtelné,
kolonisté jim proto davali piikryvky napus-
téné viry.

Virus Ebstein-Barrové: zptsobuje infekc-
ni mononukledzu (angina spojend se ziné-

tem jater), dochdzi ke zmnoZeni urcitého —»
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typu bilych krvinek (mononukleart). Castd
u mladych lidi (15-19 let). Pfenasi se slina-
mi (proto se nékdy oznacuje jako nemoc
libdni), mize dojit i k pfenosu pres predmé-
ty potfisnénymi slinami. Zdrojem infekce
byva zdravy ¢lovék vylucujici virus slinami.
Projevuje se inavou, bolest{ hlavy, bolestmi
svald, zimnici, pocenim, zvySenou teplotou.
Toto pocitecni stadium trvd u déti jen néko-
lik dnii, u dospélych dva az tfi tydny. Poté se
dostavi horecka, zdufené lymfatické uzliny
a mandle s povlaky, bolest v krku pfi poly-
kani, rozpraskané rty, o¢ni bélmo mize byt
nazloutlé, zvétSujici se jatra tlaci na Zebra.
Horecka u déti byva vy$si nez u dospélych.
Zistavd celozivotni imunita. Virus se mnozi
v lymfatickych uzlinach a mandlich a napa-
dd B-lymfocyty, které se rychle mnozi
a T-lymfocyty je nici. Tim dochdzi k vyrazné-
mu oslabeni organismu. Virus ziistavd v or-
ganismu i po vyléceni akutni fize v B-lymfo-
cytech a ve vyvodech slinnych 7ldz a pii
oslabeni imunity se aktivuje a vylucuje se
slinami. Léci se dietami (dostatek tekutin,
vitamini a mdlo tukd) a klidem po dobu ti{
az Sesti mésicil.

Cytomegalovirus (CMV): u zdravych lidi
je infekce bezpfiznakovd, ale u lidi s AIDS
zpisobuje casto smrtelné onemocnéni.
Probihd zinétem jater, plic nebo tlustého
stieva. Pfi nakaZeni téhotné Zeny muze dojit
k vaznému poskozeni plodu.

Virus hepatitidy B: DNA virus, §iti se tél-
nimi tekutinami (krvi a krevnimi derivity
pouzivanymi v 1ékarstvi) a sekrety (sperma,
matef'ské mléko, sliny). U nds pfedevsim je-
hlami narkomani a sexudlnim stykem.
V rozvojovych zemich hlavné matefskym
mlékem a kontaktem s infikovanou osobou
(3patné hygienické podminky). Projevuje se
zvySenou teplotou, Zloutenkou a prajmy.
Tézky pribéh neni casty, u 5-10 % prechdzi
do chronické fize s moznosti jaterni cirhdzy
(pfestavby jater s ¢dste¢nou nahradou tkd-
né vazivem). Lze ockovat.

Virus hepatitidy A: prenasi se orofekdlné
(nékdy se oznacuje jako nemoc Spinavych
rukou nebo cestovni hepatitida), viry se
mnozi na stfevni sliznici a vylucuji stolici.
V rozvojovych zemich jsou lidé casto infiko-
vani jiz v raném détstvi, kdy nemoc probihd
mirné. Ve vyspélych zemich jsou castéjsi
onemocnéni v dospélosti, kdy je pribéh po-
dobny hepatitidé B. Neprechazi do chronic-
ké fize a clovék ziskdva trvalou imunitu.
Umrti vyjimecné, lze ockovat. Do roku 1990
byly zndmy pouze tyto dva typy Zloutenek,

dnes v3ak rozliSujeme sedm typt (A, B, C, D,
E,FaG).

Virus hepatitidy C: je ptenosny krvi a se-
krety a zptusobuje chronické zinéty jater
(v 60 %) s naslednou cirh6zou a zhoubnym
nddorem. Neexistuje vakcina.

Virus hepatitidy D: je defektni, podobd se
jednoduchym rostlinnym virim. Nekoduje
vlastni kapsidovy protein, ale vyuzivd prote-
in viru B. MaZe proto infikovat pouze lidi
s hepatitidou B. Pfendsi se také krvi a sekre-
vyskytuje se u nds. Ostatni typy jsou tropické.

Poxuviry: nejvétsi viry obratlovct (velikos-
ti i velikosti genomu), jejich DNA obsahuje
vice nez 100 genti. Radime sem vira pravych
(Cernych) nestovic - varioly. MnoZi se v kiizi
a sliznicich a zpisobuje hnisavé puchyrky.
Zasychaji a po vyhojenti ziistdvaji osklivé jiz-
vy. Vede i k rozpadu tkdné. Asi u tfetiny pii-
pada byla nemoc smrtelnd. U neStovic bylo
zavedeno prvni uc¢inné ockovani, které po-
zdéji vedlo k iplnému vymyceni (eradikaci)
infekéniho onemocnéni. NeStovice jsou ¢is-
té lidskym patogenem, a proto nehrozi ob-
noveni infekce z pfirodnich ohnisek. Dnes
uZ se nestovice neockuji.

Papilomaviry: skupina vira zpasobujicich
nddory sliznic a kiiZe. Pfenasi se pfimym kon-
taktem, oloupanymi koznimi buiikami a né-
kdy i sexudlnim stykem. VétSinou jde o ne-
zhoubné nidory (napf. bradavice), ale nékdy
jsou spojeny se vznikem rakoviny délozniho
¢ipku. Inkubacni doba je tehdy 20-40 let.

Retroviry: RNA viry, RNA tvofena dvéma
identickymi vldkny, reverzni transkriptizou
jsou piepsdna do DNA, novd dvouvldknova
DNA a putuje do jddra hostitelské bufiky
a zacleni se do jejiho genomu.

Virus HIV: byl izolovan v roce 1983 virus
nedostatecnosti imunity (Human immuno-
deficiency virus). Vznikl asi pfed 50-100 le-
ty v izolované oblasti Afriky. Pochdzi ze Sim-
panzt - SIV (simian immunodeficiency vi-
rus) zmutoval a vznikl HIV a pfenesl se na
Clovéka. Je to obaleny virus prendSejici se
télnimi tekutinami (krvi, pohlavnim sty-
kem, matefskym mlékem, pfi porodu).
Napadi T4-lymfocyty (pomocné T-lymfocy-
ty), které maji specificky receptor CD4.
MnozZenim viru se narusi jejich funkce a po-
stupné ubyvaji na poctu. Virus HIV se vy-
znacuje antigenni proménlivosti, diky niz
unikd imunitnimu systému. Do ti{ tydnd po

nakazeni se mohou objevit prvni pfiznaky -
vyrdzka, horecka, v 50 % pfipadd nic. Virus
se pomnoZi a vyvold prudkou reakci bilych
krvinek, ty vétSinu vird zahubi. V bufikdch
po celém téle, ale par virt zistane, zpétnou
transkripci nasyntetizuji DNA uloZi ji do
DNA hostitele - provirus. Za pét aZ deset let
se projevi prvni piiznaky AIDS, po tfindcti
letech se vyvine do konecného stadia AIDS
(Acquirec Immuno-deficiency Syndrom -
syndrom ziskaného selhdni imunity). Synd-
rom AIDS byl poprvé popsan pocitkem 80.
let minulého stoleti v USA. V CR dosud na
AIDS zemielo 93 lidi, v celém svété bylo na-
kazeno 40 mil. lidi, nejvice v Africe a Asii,
velky ndrust v Rusku a Ukrajiné.

Priony

Tvofeny jedinou proteinovou molekulou,
kterd je kddovina samotnou hostitelskou
DNA. Infekce prionem vede k syntéze této
bilkoviny misto pivodni formy. Hromadi se
v nervovych burikdch a zpisobuje poruchy
centrdlniho nervového systému az smrt.
Nemoc kuru se vyskytuje u domorodct na
Nové Guiney a prendsi se ritudlnim pojida-
nim mozku zabitych neptitel. Vymycenim
kanibalismu zanikla i choroba. Creutzfeld-
Jakobova nemoc se vyskytuje na celém sve-
té a pfenos je nejasny.

Bovinni spongiformni encefalopatie
(BSE), tzv. ,nemoc Silenych krav“ se na clo-
véka prendsi pojidanim tkdni infikovanych
zvifat. Poprvé byla nemoc objevena ve
Velké Britanii v roce 1986. Priony jsou u do-
bytka normdlné v téle pfitomny. Nemoc
zpusobuji pouze priony zménéné. Vyskytuji
se v nervové tkdni zvifat krmenych maso-
kostni mouckou vyrobenou pfi nizkych tep-
lotdch. Priony se nedaji znicit vafenim.

Zadné virové onemocnéni nelze I6¢it. Di-
vodem poddvéni antibiotik u téchto one-
mocnéni je pfedchazeni naslednych takzva-
nych ,superinfekci“, tedy infekci zptisobe-
nych bakteriemi, které s odstupem nékolika
dni napadnou pfedchozim virovym one-
mocnénim oslabeny organismus.

Diky tomu, Ze jsou neustdle objevoviny
nové viry i v prostiedich kde je nikdo nece-
kal a o téch jiz zndmych ziskdvime nové
klasifikace virti pomérné Zivy proces. Pfib-
lizné jednou rocné proto vydava Interna-
tional Comitee for Taxonomy of Viruses
(Mezindrodni komise pro klasifikaci vird,
ICTV) taxonomicky seznam zndmych vir.

zdroj: www.mujweb.cz/veda
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Kovy okolo nas
Hlinik

latinsky: aluminium
anglicky - aluminium

Hlinik je tfeti nejrozsifenéjsi prvek v zem-
ské kife a zdroven nejcastéji se vyskytujici
kov. Jeho mérnd hmotnost je 2,7 g/cm’ a ne-
miizeme ho proto fadit mezi takzvané tézké
kovy. Clovék jej ke svému Zivotu nepotiebu-
je, hlinik tedy neni prvek esencialni.

Ve formé sloucenin se hlinik bézné vysky-
tuje v hornindch. Z toho divodu neni moz-
né se mu vyhnout, a bézné ho tak kazdy den
vsttebdvame v potravé i z nadychaného
vzduchu. U pramérného clovéka se jednd
pfiblizné o nékolik miligrama denné
(2,5-20 mg - prevzato z riznych zdroji).

Hlinik byl jako kov poprvé izolovin az
v roce 1827. Ve starovéku a stiedovéku se
uzivaly pouze jeho soli, a to zejména jako
jedy, oblibené byly také masti se stahujicimi
ucinky. Dnes se hlinik vyrabi z bauxitu, coz
je energeticky velmi narocné. Hlinik m4 vel-
ké uplatnéni v primyslu.

Hlinik se v lidském organismu hromadj,
takZe u dospélého clovéka s hmotnosti cca
70 kg se primérné nachdzi okolo 60 mg
hliniku. Takové mnozstvi se rovnd ctverci
o velikosti 5x5 cm vystfizenému z hlinikové
folie (alobalu) na pecent, ktery ma tloustku
deset mikrometrd. Biologicky polocas roz-
padu hliniku z lidského organismu se odha-
duje na sedm let.

Vylucovani hliniku z téla zajiStuji prede-
v$im ledviny (asi 83 % celkového mnozstvi).
Vysoky obsah hliniku v lidském organismu
md negativni vliv zejména na kvalitu kosti
a souvisi také s paméti, coZ ostatné napovi-
dd jiz ¢insky pentagram.

Celkové mnozstvi hliniku v téle se samo-
zfejmé postupné sklad4 z celé fady malych
piispévki, stejné jako v piipadé ostatnich
toxickych kovi

Jak Ize tedy s hlinikem pfijit do styku:
Prirodni zdroje:

* slouceniny hliniku obsazené v horninich
(asi 300 druhi) se vlivem zvétravani do-
stavaji do pid a kofenovym systémem
rostlin do potravniho fetézce

Antropogenni (nepiirodni) zdroje

* mikrocdsticemi hliniku miZe byt konta-
minovan vzduch v blizkosti hutnich zivo-
du, zv14sté téch, které zpracovivaji hlinik

* vyraznym zdrojem byvaji nékteré vodni
zdroje, nachdzejici se v blizkosti mist kon-
taminovanych hlinikem

* hlinikové plechovky na ndpoje (pivo,
Coca Cola apod.) - zvl4sté jsou-li v nich
uloZeny ndpoje s kyselym pH

hlinikové nadobi (hrnce, remosky, ,eSu-
sy“) - zejména je-li v nich potrava tepelné
upravovand a jednd se o kyselé nebo sla-
né pokrmy

alobalové folie, predevsim pokud se
v nich tepelné upravuji potraviny kyselé
nebo slané (alobalové folie dnes dostup-
né na trhu maji na obalu bézZné upozorné-
ni, Ze by se tato folie neméla pouZivat na
velmi kyselé nebo slané potraviny)
kypfici prasek do peciva

nékteré détské vyzivy obsahuji zvySend
mnoZzstvi hliniku

antiperspiranty - zvlasté ty, které obsa-
huji antiperspiracni soli na bdzi aluminia-
zirconia

nékteré zubni pasty a opalovaci krémy
nékteré 1éky na lécbu hemoroidi, prijma
aj.

* masti na otoky obsahujici octan hlinity

Problémy spojované s vy§Sim obsahem
hliniku v tkdnich:

* encefalopatie - poruchy mozku

* demence

* obtiZe spojené s ucenim a zapamatové-
nim si novych véci

hyperkalcemie - abnormdlni mnozZstvi
vapniku v krvi

osteomalacie - kfehnuti a bolesti kosti
mikrocytickd anemie - Cervené krvinky
maji men3i velikost neZ obvykle

svalové slabosti

oslabovini nebo dokonce poskozeni
funkce ledvin

hlinik je genotoxicky kov - pisobi tedy
zmatecné na replikaci DNA, piepis DNA
na RNA a syntézu proteinii podle mRNA
matrice

V nékterych toxikologickych studiich byva
hlinik povaZovin za jednu z pficin Alzhei-
merovy a Parkinsonovy nemoci (pfinejmen-
$im se v mozku pacientii s témito chorobami
vyskytuje ve zvySenych koncentracich).

V kazdém lidském mozku se nachdzi mini-
mdlni mnozstvi hliniku asi jeden az dva
mcg/g. Pokud se toto mnoZstvi zvysi, mize
Clovék zacit trpét mozkovymi potiZemi.
Jednou z velmi dilezitych tkéni, kde se hli-
nik kumuluje, je hipokampus.

Jedna se o ¢ast mozku, kterd se nachdzi
pod spankovym lalokem (clovék a ostatni
savci maji dva hipokampy, na kazdé strané
mozku jeden). Tvofi ¢4st limbického systé-
mu a hraje dileZitou roli v pamétovych pro-
cesech a v prostorové orientaci.

Psychologové a neurologové se piou, jakd
je pfesnd tloha hipokampu, ale vesmés se
shoduji na tom, Ze je zdsadni pro tvorbu pa-
métovych vtiskGi (engramit) pfi aktudlné
prozivanych zkuSenostech (pracovni pa-
méf).

Poskozeni hipokampu obvykle znamend
zasadni problémy v tvorbé novych vzpomi-
nek (anterogradni amnézie) a obvykle také
postihuje vybavovini vzpominek z doby
pfedchazejici irazu nebo poskozeni mozku
(retrogradni amnézie).

Nékteré aspekty paméti ovSem nejsou po-
Skozenim hipokampu ovlivnény viibec -
napf. schopnost ucit se novym dovednos-
tem (jako je tfeba hra na hudebni ndstroj),
coz naznacuje, 7e tyto dovednosti zdviseji
na jiném typu paméti (procedurdlni) a na ji-
nych ¢dstech mozku.

Tuto domnénku potvrzuje i piipad ,paci-
enta HM“ anonymniho pacienta s poskoze-
nim paméti, jehoz pripad byl zevrubné stu-
dovin od konce 50. let.

HM trpél tézkou epilepsii. Mnoho let se
u ného objevovaly malé zichvaty a po Sest-
ndctém roce Zivota pak nékolik velkych
zachvati se ztritou védomi a kiecemi. V ro-
ce 1953 mu byla v nemocnici v Hartfordu
odebrdna stfedni ¢dst levého i pravého
spankového laloku. HM tak pfiSel o témér
dvé tetiny hipokampové formace, gyrus pa-
rahippocampi (byla znicena celd entorhindl-
ni kiira) a amygdalu. Hipokampus je u ného
zfejmé naprosto nefunkcni, protoze zbyvaji-
ci dva centimetry jeho tkdné jsou atrofova-
né. Byla znicena i ¢ast Sedé kiry pfedni ¢ds-
ti spankového laloku.

Po operaci trpél pacient tézkou antero-
gradni amnézif: ackoliv jeho kritkodobd pa-
mét zistala nedotcena, nedokazal ukladat
nové vtisky do dlouhodobé paméti. Podle
nékterych védci ma HM narusenou schop-
nost tvofit nové vyznamové souvislosti, ale
nemohou se dohodnout, nakolik je toto na-
ruSeni rozsdhlé. Trpél také mirnou retro-
gradni amnézif a nedokazal si vzpomenout
na vétSinu uddlosti ze tif aZ ctyf dni pied
operaci a na nékteré udalosti z poslednich
jedendcti let s tim, Ze rozsah amnézie vyka-
zoval béhem doby oscilace. Nicméné dilezi-
té je, Ze jeho dlouhodobd procedurdlni
pamét byla stile nenarusena; mohl se tak
naucit znovu fidit auto, i kdyz si nedokdzal
vzpomenout, 7e uz to predtim umél.

Zvlast fakt, Ze HM dokdZe plnit tkoly, kte-
ré vyZaduji Cerpdni z kritkodobé a procedu-
rdlni paméti, ale ne z dlouhodobé pracovni
paméti, ukazuje pravé na to, Ze vzpominky
z téchto systémi jsou zfejmé zprostiedkovd-

ny - alespoii z¢4sti - z jinych oblasti mozku. —»

8 dodisinfo



Podobné to, Ze HM nedokdze vytviiet nové vtis-
ky do dlouhodobé paméti, ale dokaze z ni vyvo-
lat vzpominky z doby hodné dlouho pted svou
operaci, naznacuje, Ze vytvafeni vtiska (engra-
mi1) a vyhledavini v dlouhodobé paméti je zfej-
mé také zprostiedkovino z rozdilnych systémd.

Piipad mél velky vyznam ve vyzkumu vztaht
mezi mozkovou funkci a paméti a v rozvoji kog-
nitivni neuropsychologie, oboru psychologie,
ktery se zabyvd studiem mozkovych poskozeni,
na jejichz zakladé se pak odvozuje normalni
funkce psychiky. HM je stile nazivu a pobyvi
v sanatoriu v Hartfordu (Connecticut), kde se
stile podrobuje vyzkumu.

Ukazuje se, Ze hipokampus funguje také
v uklddéni a zpracovavini prostorovych infor-
maci. Bez plné funkéniho hipokampu by si ¢lo-
vék patrné nebyl schopen uvédomit, kde je a jak
se dostat do potfebného mista. Védci se domni-
vaji, Ze hipokampus plni zv14st dileZitou funkci
pfi hleddni zkratek a novych cest bez dvéma
zniamymi body. Néktefi lidé vykazuji v tomto
ohledu vétsi dovednost nez ostatni a také snim-
ky jejich mozku ukazuji, Ze maji hipokampus bé-
hem navigace mnohem aktivné;si.

Vzhledem ke zminénym faktim dochdzi pfi
kontaminaci hlinikem k problémim pravé v ob-
lasti stfednédobé i dlouhodobé paméti. To ma
samozfejmé velky vliv na emociondlni vybavu
clovéka, nebot lidé s timto toxickym zatiZenim
maji problém se spravnym hodnocenim situace
a Zivotni orientaci. S nadsazkou je moZné fici, Ze
jde o lidi ,sladce naivni“. Takovy Zivotni postoj
vede k mnohym patologickym socidlnim vaz-
bdm, kdy ¢lovék napf. neni schopen rozpoznat
a pochopit, Ze je zamérné vyuZivin ku prospé-
chu ostatnich.

Pokud je detoxikace hipokampu uspésnd, zis-
kavd clovék casto novy pohledu na véci a byva
schopen propojit si rizné udilosti s jejich dopa-
dem na soucasnost (stav lepSici se paméti). To
jej zdroveil ptivadi k fadé novych rozhodnuti.
Zjednodusené tedy miazeme fici, Ze clovéku ,do-
chazi“ fada véci na néz ziskava i novy ndhled.

Je zajimavé, Ze napf. u Alzheimerovy choroby
patif hipokampus k prvnim ¢4stem mozku, kte-
ré byvaji postiZeny. Mezi prvnimi symptomy
této choroby se objevuji vypadky paméti, ne-
schopnost vstiebdvat nové poznatky a u tézsich
forem ztrdta orientace v prostoru. Pfestoze k po-
Skozeni hipokampu miZe také dojit ndsledkem
nedostatku kysliku v tkdnich (anoxie) nebo po
prodélané encefalitidé, vyznamnou roli zde hra-
je také mnoZstvi nahromadéného hliniku.

Diulezité je jesté dodat, Ze detoxikace hippo-
campu od hliniku se prekvapivé tykd velké ¢dsti
lidi. Joalis antimetal Al tak pravem patii do zla-
tého fondu detoxikacnich preparati.

Ing. Viadimir Jelinek

Galerie preparatt

VelienDren

V pentagramu sice slezina
zaujimd jedno z péti Celnich mist,
ovSem z hlediska soucasné
mediciny mezi zdkladni organy
nepatii. Jatra, ledviny, plice
asrdce jsou orgdny, bez nichz
nemtZe lidsky organismus
fungovat, musi ziistat na misté

a pracovat nebo byt
transplantaci nahrazeny. Slezina
ovSem neni pro organismus
nezbytnd a po urazech nebo pfi
nékterych nemocech
(trombocytopenie) mize byt
prakticky bez disledku
odstranéna. V soucasné
fyziologii je slezina oznacovana
jako ,hibitov krevnich
elementi“. Ty po naplnéni své Zivotni
pouti zestdrnou a jsou slezinou
likvidovény. V ¢inské mediciné vSak
slezina poZivala zcela jiné vdZnosti
anékteré sméry ji dokonce oznacovaly za
zakladni vitdlni orgdn.

Také v detoxikaci nebyvi slezina nijak
¢asto vyuzivana, respektive nenachdzime
v ni prlis casto toxicke zitéze. V ¢inské
mediciné byvd oznacovana za ,strazce*
vazil, svali a sliznic, ale takeé je orgdnem
vévodicim lymfatickému

a hormondlnimu systému. Z vlastni praxe
ovSem vSechny tyto vztahy potvrdit
nemohu. Zcela jisté mizeme slezinu
oznacit za ,strazce” sliznic, predevsim jde
ale orgdn zapojeny do okruhu
slezina-7aludek-slinivka bfi$ni. Tento
okruh se od ostatnich li${ uz jen tim, Ze je
na rozdil od vSech ostatnich sloZen ze ti'
organd.

Slezina ovliviluje konstituci, a tak lidé,
ktefi nemaji dobfe energeticky funkcni
slezinu, nemivaji kvalitni svalstvo,
podkoZi ani vazivovy systém. Byvaji to
lidé spiSe tzv. pastozniho typu - jejichz
tkdné jsou mékké, nepevné. Slezina
rovnéz ovliviiuje vznik hlenu. Lidé
slezinového typu tedy nadprodukuji
hlen, ktery je typicky pro jejich sliznice,
predevsim u dychaciho a zazivaciho
traktu.

Zakladnim drenem pro detoxikaci sleziny
je VELIENDREN. Nelze jej ale spolehlivé
oznacit za nezbytny preparat z hlediska

nékterych zdravotnich potiZ. Slezina
byva poskozena druhotné, napf. pri
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nekvalitni tvorbé krevnich element, kdy
jich must likvidovat velmi mnoho a tudiz
se zvétSuje. Rovnéz pii nékterych dalsich
krevnich a lymfatickych chorobich
dochdzi ke zvétSent sleziny. Nikoliv proto,
Ze by byla poskozena, ale vlivem jejiho
pracovniho pfetézovani. VELIENDREN
tedy uzivime vyhradné na zdkladé
pozitivniho vysledku testovani Salvii
amyslime na néj predevsim pri
zvySeném zahlefiovani sliznic a zhorSené
sliznicni odolnosti.

PankreaDren

ProtoZe okruh, do néhoz spadd
PANKREADREN - tedy okruh sleziny - je
velmi specificky, udéldm dnes vyjimku

a probereme si hned nékolik prepariti
najednou.

Pankreas, neboli slinivka btiSni, ma dvé
zakladni funkce. Jednak je to tzv. funkce
zevné sekretorickd, dileZitd pro spravné
zazivani. Slinivka bfiSni produkuje travici
fermenty - lipazu, amildzu, protedzu aj. -
které pripravuji (fermentuji) prochdzejici
potravu k dalsimu zpracovani. Tyto
fermenty se spolu se zlucovymi
kyselinami vylévaji do dvanicterniku

v misté nazyvaném papila vateri. Tato
oblast byva problematickd; pti ucpani
papily kamenem nebo pfi spasmech
muZe nastat velmi nepifjemnd situace

s hromadénim Zlucovych kyselin

a pankreatickych fermentu.

Druha funkce slinivky btiSni se nazyva
vnitiné sekretorickd. Alfa a beta buiiky
produkuji hormony nezbytné pro
metabolismus cukrd. Alfai beta buiky —»
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nejsou vlastni tkdni pankreatu, nybrz maji
zcelajiny charakter. Nenajdeme zde zadné
vyvody ajejich produkty se vstfebavaji
piimo do krve. Hovoi{ se o kukacci tkani -
na zdkladé zndmého ptirovnani o vejcich,
které kukacka nasazuje do hnizd jinych
ptéku. Problémy se zevné sekretorickou ¢asti
slinivky briSni se ozyvaji predevsim

v zazivacim systému. Potrava byva hife
natrdvena a cely proces traveni pak muze
ovliviiovat i vstrebdvani a metabolismus.
Sama slinivka bfi$ni podléhd nékolika
zavaznym chorobam. Jde predevsim o velmi
bolestivy a nebezpecny zanét slinivky btisni,
¢asté jsou ovSem i autoimunitni poruchy.

Ve

zhoubny nador. Zejména nadory se zde
objevuji relativné casto, z cehoZ vyplyvi, Ze
tento organ byva u mnoha lidi toxicky
zatizen.

Slinivku bfi$ni detoxikujeme a zbavujeme
lozZisek preparatem PANKREADREN, ktery
patfi mezi spolehlivé a vyborné fungujici
preparaty. Pouzivame jej nejen pti travicich
potizich, ale predevsim jako prevenci vzniku
zanétu a nadory.

Slinivka bfi$ni mize pod vlivem
epigenetického prostredi podléhat

i genovym zménam. Velmi nebezpecné jsou
zde predevsim nahromadéné kovy i
radioaktivni litky. Problematické dusledky
md v této souvislosti zejména uZivani
ruznych léka, které mohou bud pisobit jako
vlastni zdtéZ nebo jako zatéZ epigenetického
prostiedi. Mdm na mysli predevsim
antibiotika, analgetika, antidepresiva aj. Pfi
detoxikaci je tedy dilezité nejen odstranit
loziska PANKREADRENem, ale také odstranit
kovy a radioaktivni litky preparaty
ANTIMETAL a IONYX. Pfi masivnéjsim

a dlouhodobéjsim uZivani 1€ki testujeme
zaroven zatéz léky.

Obdvané autoimunitni zmény na slinivce
maji za ndsledek nejen destrukci zminéné
zevné sekretorické funkce, ale predevsim
alfaibeta bunék a vznik diabetu L. aII. typu.
Autoimunitni slozku zde zaznamendvime
prakticky ve 100 % ptipadi - mimo
problémy souvisejicimi s ozdfenim
radioaktivnimi latkami nebo s agresivni
chemickou latkou.

PANKREADREN je schopen odstratiovat
loziska i z alfa a beta bunék, coZ je velmi
vyznamnym prinosem pro prevenci diabetu.
Spojime-li detoxikaci slinivky bfi$ni

s detoxikaci CNS, je prevence diabetu
obzvlasté ucinn. Jesté bych rad pripomnél
velmi $patny vliv glutenovych metaboliti na
slinivku bfisni - velice ¢asto byvaji hlavnim
toxinem, ktery tento organ poskozuje.

Toxickd zatéZ slinivky bfiSni byva pricinou
neurcitych bolesti bficha u malych déti.
Hlavnimi preparity, které zde pomohou, je
LYMFATEX na lymfatickeé cesty a PANKREA-
DREN. Slinivka bfisni je pochopitelné
organem velmi emociondlnim, i kdyZ ne
tolik jako Zaludek. Pfesto muizeme uvazovat
o vlivu stresu a patologickych emoci na jeji
funkci.

Souhrnem Ize fici, pfi detoxikaci slinivky
briSni byvaji zakladnimi preparaty PANKREA
DREN, ANTIMETAL ¢i IONYX. Pfi zdvaznych
poruchich jde ¢asto o metabolity glutenu, na
které musime myslet. Gluten také byva
pficinou toxického zatiZent slinivky bfi$ni

u malych déti s naslednymi nejasnymi
bolestmi bficha. Vztah mezi mozkem
aemocionalni zatéZ{ a slinivkou je rovnéz
velmi silny a proto nikdy na tyto souvislosti
nezapominejme.

GasteDren

Tento preparat v oficidlnich seznamech
firmy Joalis zatim nenaleznete, ale v nejblizsi
dobé tam bude zatazen. Proto si nyni
feknéme pir slov o jeho ucincich.

Jednd se o preparit, ktery odstraruje
infek¢ni loziska ze Zaludku. Ovsem jelikoz
Zaludek podléha celé radé ruznych vliva, lze
casto jen obtiZné urcit, co je problémem
tohoto orgdnu a a co zdleZitosti jinych
struktur.

Zasadni vliv na Zaludek ma nervovy systém,
ato v takové mife, jako u Zddného jiného
organu. Zaludek podléhd emocim. Dalo by se
fici, Ze pfimo shromazduje takové emoce,
jako jsou starosti, strachy, napéti obavy,
apod. RovnéZ jeden z perifernich nervi,
nervus vagus, ma zasadni vliv na funkci
naseho Zaludku, a také velkd ¢st pociti

v Zaludku podléhd stavu tohoto nervu.

A stejné tak jako Zaludek je nervus vagus
vitanym cilem celé fady psychickych

i fyzickych toxing.

Vlastni funkce Zaludku, spocivajici ve
vylucovani kyseliny solné k natraveni
potravy, je fizena pravé autonomnim
nervovym systémem. Nervovy systém
rovnéz fidi svérace pti vstupu do Zaludku
a pti vystupu ze Zaludku - pylorus a cardi.
Vlivem toxickeé zitéZe nervového systému

trpi tyto svérace poruchami, a tudiz se pak
Stavy i potrava dostdvaji do mist, kde nemaji
co délat. Ze zaludku se tak mohou vracet
izpét do jicnu, poskozovat jeho sliznici
azpusobovat velmi nepiijemné pocity az
bolesti. Stejné tak se obsah dvandcterniku
muZe dostdvat zpét do Zaludku a poskozovat

j&j-

Ve sliznici Zaludku se rovnéz vylucuje tzv.
vnitni faktor, ktery je nezbytny pro
vstfebdvani vitaminu B12 v tenkém strevé.
Nenatrd-vend potrava v Zaludku dlouho
2iistava a zplsobuje problémy. Zaludek ma
rovnéz za ikol informovat nds o pocitu
nasycenosti nebo hladu, a tudiz je propojen
s centrdlnim nervovym systémem -
predevsim s hypothalamem. Pocity hladu
tedy vznikaji jednak zménami v Zaludku,
jednak vyhodnocovanim pocitu sytosti

v hypothalamu a samozfejmé chybami
propojent téchto dvou organd.

Kolem Zaludku - pfedevsim kolem vstupu
do zaludku, ale i po obou strandch
Zaludecniho zakfiveni - se nachdzi vénec
lymfatickych uzlin. Proto je Zaludek vcetné
bohaté nervové sité, kterou je prostoupen,
silné ovliviiovan i toxiny z lymfatického
systému. Zaludek patfi do zaludecniho
systému, coz vypovida o funkénim propojeni
jednotlivych ¢dsti. Proto Zaludek ovliviiuji

i slinivka bfi$ni, jatra nebo stievo. Co se tyka
infekt, v loZiscich Zaludku se objevuji
predevsim dvé - borrelie a helicobacter
pilori.

Zaludek trpi predevsim zanéty, které se
nékdy stupfiuji az do podoby viedu
nahlodavajictho Zaludecni sliznici.
Dusledkem pak miize byt i naruseni cévy

s naslednym krvacenim. Kromé toho se

v Zaludku setkdvame s malignimi i benignimi
nddory. Jak uz jsem ale fekl, vétsina nemoci
Zaludku souvisi s jinymi strukturami,
predevsim s nervovymi a lymfatickymi
organy.

0d gastedrenu dokdze odstranit loZiska

v Zaludku, kterd se vytvareji v podslizniéni
oblasti, ale nemtiZzeme od néj ocekavat
zlepseni funkce nervovych struktur
alymfatickych uzlin, proto péce o zaludek
musi byt vzdy komplexni. Je nutné pouzit
nejen LYMFATEX, INFODREN K I1, ale

i COLIDREN, EMOCE, LIVERDREN,
PANKREADREN. Zkritka Zaludek je pro

vvvvvv

MUDr. Josef Jonds
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Reportaz
Dobré zpravy
z Detoxlandu

stdt ve stdté, tak proc bychom i my ne-
mohli mit sviij Detoxland, ktery bude po-
nékud difiizné roz-
ptylen po celé Evro-
Dé, moznd i za mo-
fem. V proni polovi-
né roku 2007 jsme
uspordadali nékolik
akci, které upevnily
hranice Detox-landu
a uzdravily obyvate-
le této bdjné zemé.
V minulém cisle bul-
letinu jsme zhodnoti-
li mezindrodni kon-
gres, kromé toho jsme provedli celou fadu
predndsek pro verejnost, usporddali kon-
gresové dny za velké ticasti detoxikacnich
terapeutii. Nejvétsim pocinem léta byly tri
letni skoly, a to na Slovensku, v Polsku
a v Ceské republice.

>

Na Slovensku se skola odehrdla v ndd-
herném prostiedi pri didolni stanici la-
novky v Jasnej pod Chopkom. Okolni hlu-
boké lesy a Cerstvy vysokohorsky vzduch
velmi priznivé piisobily na ndladu i moz-
kovou cinnost pritomnych. Tato tydenni
skola byla nejbohatsi co se tyce aktivity
posluchacii a jejich prinosu pro predndse-
nd témata. Slovensky temperament se
projevil, a tak chvilemi skola pripominala
povéstnou Zidovskou Skolu, kde vsichni
Stébetaji. Program ve vSech tiech Skoldch
byl prakticky stejny a vSude Ing. Jelinek,
MUDr. Jonds, Mgr. Vildnkovd a pan Gonda

Dprednesli témata o zndmych problémech
detoxikace, o horkych novinkdch, o vyhle-
du do budoucna, obchodni =g

strategii, diagnostickém pro- ey
gramu, zkrdtka vse, co jsme ._J;

povazovali za nutné sdélit [
a co se do jednoho tydne vesio.

Jako obvykle méla shromdzdéni vybor-
nou spolecenskou atmosféru. Letni skola
v Polsku byla typickd luxusnim prostie-
dim hotelu na brehu Kasubskych jezer. Se-
desdt kilometri pod Gdatiskem se roz-
prostiraji nddhernd obrovskd jezera
o rozloze témér jako Ceskd republikd a na
Dpisecnych bregich v borovych lesich je
umistén hotel Medvidek, ctyrhvézdickovy
hotel, kde je kazdé prdni kteréhokoliv
ticastnika okamzité spinéno. Chybéla vét-
§i aktivita zicastnénych posluchacii,
a tak na predndsejici ve stejném sloZeni
Jako na Slovensku cekala trochu té<si prd-

ce. Ale jelikoz text byl prekldddn do polsti-
ny, tak stacilo ict jen polovinu slov nez

e
e | )

na Slovens-ku nebo v Ceské republice. Za
predndsejfici mohu Fici, Ze je velmi dinav-
né zaujmout plny sal posluchacii po cely
tyden, kdyz venku zdii slunce a vzduch se
teteli horkem.ProtoZe jsem si mezi pora-
dateli ziskal povést clovéka, kterd umi
ovlivnit pocasi, tak vSichni spoléhaji na
to, e v dobé usporidddni skoly bude krds-
né. Na Slovensku se to splnilo do puntiku,
kdyz i v minulém roce jesté tyden pred za-
Cdatkem, 10. Cervna, leZel kolem hotelu
snih. Vedra, kterd uderila od proniho dne,
byla az timornd. Totéz se odehrdvaloi v le-
tosnim roce. Dobré pocasi pokracovalo
i v Polsku a polsti poradatelé zajistili na
témér kazdy vecer tizasny spolecensky
program. At uz to byl vylet lodi po jezere
v doprovodu harmonikdre, nebo vecere
v kolibé za doprovodu lidové kasubské
hudby. Ta mimochodem za kasubské po-
vazuje prakticky stejné pisné jako mdme
u nds, takZe jsme si zpivali - my esky, oni
kasubsky - a vSichni jsme méli pocit, Ze
Jjde o néjaky omyl. Zemékoule je mald
a Slovanii na ni asi mnoho v minulosti
neZilo. Zazitkem byl i vylet do prirody na
traperském voze tazeném kofimi. Zdve-
recny vecer probéhi, jak je obvyklé, v bu-

Jjarém duchu a jako tanecnik hdjil barvy —»
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Ceské republiky obchodni feditel pan PfileZitostné C vt ve.vewsr o . . .
Gonda, ktery v sobé objevil mimordd- Nejdulezitéjsi vitaminy a mineraly
ny tanecni talent. Bohuzel jej odmitl
ddle rozvijet a tcastnit se néjakych | Vitamin A - RETINOL
tanecnich kurzii aby svymi vystoupe- | Je duleZity pro dobré vidéniv Seru. Je také nezbytny pro zvlh¢ovani sliznic a zdravou
nimi 0Zivil nase setkdani. pokozku. Velkou roli hraje v obrané proti infekcim.

Posledni byla $kola v Ceské republice | Dopliiky s vitaminem A by méli brt lidé, kteif drzi dlouhodobé nizkotucnou dietu.
na Orlické prehrade, kierd, jak jiz je | Zdroje: mislo, vajecny Zloutek, motské ryby, mléko.
béznym zvyvkem, se odehrdvala v par- | Pri nedostatku: opakované infekce, zhorSené vidéni za Sera, suchd kiiZe a zanéty sliznic,
ném az negprosné horkém pocasi, na- | suché oci.
cpaném sdle, kam se snad mohlo vejit
osmdesat lidi, ale 140 bylo trochu pfi- | Vitamin B1 - THIAMIN
lis. Presto jsme nezaznamenali Zddné | Umoziiuje pfenos nervovych signilii mezi mozkem a michou a je také dileZity pro spravné
timrti ani mdloby, a tak se ukazuje, Ze | fungovini enzymi uvolilujicich energii.
detoxikovani lidé skutecné vydrZi | Zdroje: droidi, citrusové plody, celozrnné pecivo, téstoviny.
vSechno. S optimismem sobé viastnim. | Prinedostatku: bolest hlavy, inava, deprese.

Prekonali jsme i ubytovaci proble-
my a z hlediska predndsejicich byla | Vitamin B12 - kobalamin
Skola dispesnd. Atmosféru jsme pocito- | Je dilezity pro tvorbu nékterych klicovych enzymu,
vali jako velmi zajimavou a podnét- | které se podileji na spravném fungovini nervovych
nou. Doufdm, Ze tomu tak je i z hledis- | vlaken a pro normalni tvorbu cervenych krvinek.
ka posluchaci, protoZe letni Skoly | Zdroje: ervené maso, kachni maso, vejce, drozdi, treska.
pordddme jen a jen pro né a doufime, | Pri nedostatku: inava, $Spatny stav vlasi, nehti a pleti, poruchy paméti, chudokrevnost
Ze to, co se tam nauci bude ku prospé- | apsychickd podrazdénost.
chu jejich zdravi, zdravi jefich klientii
i firmé JOALIS. V priibéhu letnich skol | Kyselina listova (folova)
nds kontaktovala celd fada zahranic- | Je velmi dileZitd pro téhotné Zeny, protoZe pomdhd pfedchazet vrozenym vaddm plodu.
nich zdjemcii z Anglie, Kanady a dal- | Snizuje také riziko chudokrevnosti a nékterych srde¢nich onemocnéni.
Sich zemi. I v tomto sméru byl letni cas | Zdroje: bohatym zdrojem je hlavné listova zelenina - Spendt, hlavkovy saldt, mango.
velice povzbudivy. Na letni Skolu prije- | Pri nedostatku: inava, popraskané a suché rty, ekzémy, bledd a suchd pokozka, poruchy
la i aktivni madarskd skupina pod | nilady, psychickd nevyrovnanost.
vedenim pana Smehlika, které byl pro-
gram Humocen. Vydrzeli s ndmi sedét Vitamin C - kyselina askorbova
na vsech predndskdch a je skoda, Ze se Pomdha v boji proti infekcim, zabraiiuje pfedcasnému starnuti,
madarsky neumim zeptat, jak se jim je nezbytny pro tvorbu kolagenu, ktery je zodpovédny za
to libilo. Na podzim nds Cekaji konfe- pruznost a mladistvy vzhled pleti. Je vyraznym
rencni dny v riiznych zemich a skoleni antioxidantem.
zdjemcii v Cechdch i v evropském za- Zdraje: zelend paprika, brokolice, kiwi, cerny rybiz, $tiva
hranici. Od Slovenska pres Madarsko, z rakytniku, citrusové plody, kysané zeli.
Poisko, Rakousko, Némecko musime Prinedostatku: opakované infekce a nachlazeni, nedostatek
objet piil Evropy a zastavit se i na Mo- energie, celkové vycerpani, zvy$end krvicivost d4sni, pomalé hojeni ran.
ravé. Jeden vikend nemdme volny, ale
i to jsme ochotni obétovat na oltdr | Vitamin D - kalciferol
Detoxlandu. Posluchaciim letnich Skol | Je nezbytny pro zdravy rist kosti. Jeho nedostatek hrozi hlavné vegetaridniim, starsim
preji velmi sofistikované mysleni, tak | lidem, malym détem a Zendm se zvySenym rizikem osteopordzy.
aby mnoho novych informaci, které se | Zdroje: rybi olej, tresci jatra, moiské ryby, vejce, tvrdé syry.
na letnich skoldch dozvédéli, dovedli | Primnedostatku: u déti se projevuje zpomalenym ristem, deformaci kosti, u dospélych
utridit, zasunout do prislusnych moz- | svalovou slabosti, bolesti kosti a zdcpou.
kovyich komiirek a kdykoli aktivovat,
kdyz bude treba. De-toxikace a vyuziti | Vitamin B2 — RIBOFLAVIN
det. prepardtii se dostdvd na nesmirné | Je nezbytné nutny pro procesy, pfi kterych ziskdva télo z bilkovin energii. Potfebujeme ho
vysokou tiroveri, kdy si miiZeme trou- | také pro rist vlasa i nehtd a také pro obnovu kiize.
Jat na zdravotni problémy a tedy i na | Zdraoje: vnitinosti (jitra a ledvinky), tvrdé syry, jogurty.
toxiny, o kterych se ndm drive jen zdd- | Pri nedostatku: celkova télesna slabost, svalovy ties, zavraté, zhorSené soustiedént,
valo. Vysledky jsou neuvéritelné, sam | nejriznéjsi kozini vyrazky, nadmérné vypadavani vlasa.
nad nimi den co den kroutim hlavou
a lak preji vsem, aby se ony moznosti | Vitamin B3 - NIACIN
det. prepardtii naucili vyuZivat. Je nezbytny pro produkci hormonil, které jsou diuleZité pro uvoliiovini energie z potravy,
proto pfi fyzické ndmaze vzristd jeho potieba.

S pozdravem | Zdroje: kufeci, vepiové a hovézi maso, obilné klicky, vejce.

MUDr. Josef Jonds | P¥imnedostatku: nechutenstvi, bolesti hlavy, podrazdénost. -
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Vitamin B5 - KYSELINA
PANTOTENOVA

Pomdha4 zajistit energii na
bunécné drovni. Podporuje rist,
md vliv na zlepSeni
obranyschopnosti nasSeho organismu.
Zdraje: susené meruniky a fiky, burské
ofisky, sezamové seminko, avokado, jablka.
Prinedostatku: kiece ve svalech a tfes, brnéni, vyCerpani,
tizkost a deprese.

Vitamin B6 - PYRIDOXIN =
Potiebujeme ho k obnové svali a tkdni. Pro f
zeny je vyznamny tim, Ze dokaze
vyvazovat hladinu pohlavnich hormont
azmirfiovat premenstruacni potizZe.
Zdraje: brambory, obilné klicky,
bandny, kriti maso.

Pri nedostatku: PMS, stres a nervozita, rozpraskané rty.

Vitamin E -TOKOFEROL

M4 vyznamné antioxidacni ucinky, zachoviva zdravé bunécné
stény. Potfebujeme ho pro uchovini zdravé pokozky, nervi, svali
asrdce, a také pro spravnou funkci krevniho obéhu.

Zdraje: slunecnicovy olej, mandle, liskové ofisky, miisli, rozinky,
avokddo.

Pri nedostatku: vycerpinii po malé nimaze, pomalé hojeni ran,
kfecové Zily, neplodnost.

Vitamin H - BIOTIN

Podili se na tvorbé mastnych kyselin, které jsou nezbytné pro
zdravé vlasy, nehty a pokozku. Je dilezity také pro spravné vyuziti
energie z potravin.

Zdraje: ofisky, mandle, jitra, ledviny.

Pri nedostatku: Supinatd suchd pokozka, vypadavani vlasa,
nechutenstvi, bolesti svali.

Vitamin K

Prispivé k vytvifeni bakterie v tlustém stfevé. Je dileZity pro
dobrou srédzlivost krve a udrzeni zdravych a silnych zubi a kosti.
Probiotické potraviny pomdhaji ristu a udrzeni ,piatelskych*
bakterii ve stievech.

Zdroje: jogurty s zZivou kulturou, brokolice, kvétdk, kapusta,
hnédé morské rasy.

Pri nedostatku: prijmy, Spatnd srdzlivost krve.

Vapnik - Ca

Je zakladnim stavebnim kamenem kosti. Podili se na kontrakci
svalti a srdZeni krve.

Zdraje: mléko, jogurty, syry, tofu, sardinky, zelené fazolové lusky.
Pri nedostatku: zvysenou potiebu vipniku maji lidé, ktef{ drzi
piisnou dietu, vegani a Zeny s dispozici k osteopordze.

Priznaky nedostatku: bolesti svalii, kfece a zaSkuby ve svalech,
nizk4 hustota kosti.

Jod -1

Podili se na tvorbé hormond, které reguluji rychlost metabolismu.
Je potiebny také pro spravnou funkci pojivovych tkani.

Zdraje: hlavnim zdrojem je jodizovand kuchyisk4 sil, déle
mofi'ské ryby, plody mote, mofské fasy, mléko, korysi.

Pri nedostatku: studené ruce nebo nohy, poruchy paméti, nahld
bolest ve svalech, pfi vazném nedostatku zvétSend Stitnd 7ldza.

Draslik - K

Je nezbytny pro spravnou funkci vSech nervi
a svali v téle. SniZuje zvySeny krevnf tlak,
pomdhd udrzovat rovnovihu télesnych
tekutin.

Zdroje: rajcata, cervené papriky, bandny,
$penit, cervené hroznové vino.

Prinedostatku: svalova slabost, deprese,

._,_'_.

nahlé vykyvy ndlady.

Horéik - Mg
Je duleZity pro rist kosti a zubi, pro zachovani
zdravého srdce a nervového systému. Hraje
dilezitou roli pii tvorbé fady enzymi
a pomdhd pfi uvolfiovani energie z potravy.
Zdpraje: otechy, otruby, kakao, pSenicny $rot, celozrnné pecivo,
slunecnicova a dyfiovd semena.
Pri nedostatku: svalové kiece, nespavost, nepravidelny srdecni
rytmus, ztrdta chuti k jidlu, inava.

Mangan - Mn

Podili se na tvorbé a aktivaci nékterych enzymu. Potfebujeme ho
také k optimdlnimu vyuZziti bilkovin z potravy a pro spravnou
funkci kloub a kosti.

Zdraje: otechy, ryie natural, s6jové boby, cerny caj, kokos.

Pri nedostatku: nedostatek manganu je velmi vzicny, projevuje
se bolestmi kloubt, poruchami rovnovahy a vyrazkou.

Kremik - Si

Najdeme ho v pojivovych tkdnich, v kostech, Slachéch, v pokozce,
ve vlasech a v nehtech. Preventivné piisobi proti osteoporoze

a proti Alzheimerové chorobé.

Zdraje: caj z preslicky, feficha, cervend a 7lutd cibule, proso,
jeCmen, oves, ryZe natural.

Pri nedostatku: tiepivé, limavé a kiehké nehty, slabé vlasy,
vriscitd kize.

Sira-§

Je nezbytnd pro zdravé klouby, pro spravny rust vlasi a neht.
Podili se na tvorbé inzulinu a udrZovani zdravého reprodukéniho
systému. Své misto md i pii detoxikaci organismu, mize téz
zmiriiovat projevy alergie.

Zdraje: vejce, rizné lusténiny, libové hovézi a vepiové maso.
Pri nedostatku: nedostatek siry je velmi vzicny, vétSinou ji

z potravy bez problémi ziskime dostatené mnozstvi.

Zinek - Zn

Potiebujeme ho pro cinnost vice nez 70 enzymd, je nezbytny pro
spravné fungovani imunitniho systému, pro tvorbu inzulinu

a pomdhd takeé pii detoxikaci organismu. Tento minerdl je
prospésny pro lidi, ktef{ trpi koZnimi problémy.

Zdroje: teleci jatra, sardinky, krabi maso, obilné klicky, ustfice,
dyiiovd semena.

Pri nedostatku: pomalé hojeni ran, ¢asté infekce, nechutenstvi.
Chrom - Cr

ZvySuje ucinnost inzulinu v krvi, stabilizuje hladinu krevniho
cukru. Mize pomoci snizit chut na sladké pfi dietdch. -
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Zdraje: tvrdé syry, Cervené maso, pivovarské kvasnice, luténiny,
burské ofiSky, celozrnné pecivo.
Pri nedostatku: casté zachvaty ,victho hladu®, ospalost, vysokd

hladina krevniho cukru.

Méd - Cu

Je dileZitd pro tvorbu vlasového a kozniho pigmentu, snizZuje
riziko osteoporézy a hladinu cholesterolu.

Zdroje: krabi maso, jitra, houby, burské ofiSky, slunecnicova
semena.

Pri nedostatku: chudokrevnost, celkovd inava, zména barvy
vlasii a pokozky.

Fluor - F

M4 rozhodujici dlohu pfi zpeviiovani kosti a zubni skloviny.
Pomdha ptedchdzet zubnimu kazu a udrzuje zuby zdravé.
Zdraje: asi ctvrtinu denni davky ziskdvame z potravin, zbylou
¢ast pokryje fluor z vodovodni vody.

Pri nedostatku: nedostatek fluoru je u nds vyjimecny. Projevuje
se predevsim poskozenim zubni skloviny a kiehkymi kostmi.
Zelezo - Fe

Je soucisti cerveného krevniho barviva hemoglobinu. Dvé tietiny

Zdroje: fazole, hrich , ¢ocka, Spendt, mangold, zeli, celozrnné
pecivo a téstoviny.

Pri nedostatku: vétsinou nim staci mnozstvi molybdenu, ktery
pfijimdme z potravy. Dopliiky s molybdenem (pouze na lékarsky
pfedpis) potiebuji jen lidé drzici velmi pfisnou dietu.

Sodik - Na

Nezbytné ho potiebujeme pro udrzeni vodni rovnovihy

v organismu, navic umoziuje stahovani svali a pomah4

butikdm vstfebavat Ziviny z krve.

Zdroje: béina kuchynska sil, celozrnny i bily chléb.

Pri nedostatku: nizky krevni tlak, zdvraté, poruchy soustiedént,
boleni hlavy, nechutenstvi.

Selen - Se

Chrani buiiky pfed pisobenim Skodlivych volnych radikald,
pomdhd sniZovat toxicitu nékterych tézkych kovi. U muzi
pomdhd udrZet zdravou prostatu, také se podili na tvorbé
spermatu.

Zdraje: otechy, ryie, celozrnné pecivo, slunecnicovd semena.
Pri nedostatku: poruchy plodnosti u muzi, predcasné znimky
starnuti, casté infekce.

zeleza vazaného v téle jsou obsaZeny pravé v hemoglobinu.

Zdroje: cervené maso, zvéfina, suSené meruiky, otruby,

sezamova seminka.

Pri nedostatku: celkové vycerpini, vypaddvani vlasi, bledd plet,

nechutenstvi, dusnost.

Molybden - Mb

Pomdh4 nasemu organismu vyuZit Zelezo z potravy, u muzi ma
vyznamny vliv na potenci. Také udrzuje zdravé nervy.

Fosfor - P

Spolu s vapnikem vytvaii kalcium fosfat, ktery umoziiuje

organismu tvorbu zdravych silnych kosti a zubi. Potfebujeme ho

také pro tvorbu DNA a bunécnych stén.
Zdroje: motské plody, uzeny losos, tvrdé syry, kriti maso, bily

jogurt.

a svalové zaskuby.

Pri nedostatku: kiehké kosti se sklonem ke zlomenindm, tinava

Zdroj: Claudie

Pro¢ ma kazdy treti rakovinu?

Statisticky kazdy treti Cech onemocni rako-
vinou. U mnohych nevime, co je startova-
cim podnétem. Castecnou odpovédi je viak
masové chemické zneciSténi, které nds ob-
klopuje. Nebezpecné chemikilie prostupuji
do nasich tél z koberci, zdclon, hracek, tele-
vizorl, pocitach, kosmetiky. Nejsou vidét
a zfidkakdy jsou uvedeny na vyrobcich.
Pomdhaji zmékcovat hracky z PVC, udrzovat
vini, chranit pred ohném.

Nové studie prokazaly, Ze do téla nenaro-
zenych déti se dostdvaji chemikalie ptes
placentu a krev pupecni Sitiirou I zdravé vy-
padajici miminka v sobé maji ftaldty z plas-
ti, kterymi byla obklopena jeho matka,
alkylfenoly z kosmetiky, pomoci niZ chtéla
byt krdsnéjsi bromované zpomalovace hote-
ni z televizori. Miminko ma velkou $anci, Ze
bude trpét alergiemi, astmatem, bude mit
naruseny hormondlni systém, zpomali se
jeho mentdlni vyvoj a nakonec se moznd
dostavi i ona rakovina.

Studie $védskych védct loni prokazala, Ze
napiiklad ftality - zmékcovace PVC v inter-
iérech budov - jsou nejvétsim znamym rizi-

kovym faktorem pro vznik astmatu a aler-
gie. VétSim neZ koufeni matky.

Reseni, byt jen postupné, existuje. Je jim
registrace vyrabénych a obchodovanych
chemickych ltek, vyhodnocen jejich zavad-
nosti a posléze jejich uvolnéni do obéhu
s prisnymi pravidly podle zji$téné skodlivos-
ti, tedy pravé pfipravovand reforma evrop-
ské chemické politiky (tzv. REACH). Vidyt
u 86 % z 30 tisic nejvice obchodovanych che-
mickych litek dnes viibec nezndme jejich
dopady na zdravi. Pokud bude zjiSténo, Ze je
dand litka vysoce Skodlivd a existuje ade-
kvitni nezdvadnd ndhrada, tato toxickd ldtka
bude muset byt podle novych pravidel na-
hrazena neSkodnou. Pokud ndhrada dosud
neexistuje, bude moci byt $kodlivé litka pro-
ddvina s urcitymi omezenimi a po prechod-
nou dobu do nalezeni neskodné nahrady. Zni
to nadéjné. Jenze to by nesmél ndsledovat
masivni odpor chemickych firem, které ne-
maji nejmensi zdjem na novych vyrobcich,
dokud jim ty toxické prinaSeji zisky. Neni pro
né Zadny problém IZ{ ¢i podvodem manipulo-
vat naklonénymi politiky.

Studie dopadu REACH na priamysl, které
by mély byt v principu nezévislé, si nechd-
vaji ministerstva zpracovat pfimo chemic-
kym primyslem. Z takovych studii pak vylé-
zaji nesmyslné udaje o nutnych ndkladech
na zmény a o udajnych ztritich pracovnich
mist. Z mlZeni, které se k reformé REACH
line z budov obou pfislusnych ministerstev,
priamyslu a Zivotniho prostiedi, lze zatim
vycist, Ze jdou chemickému primyslu na ru-
ku.

Ostatné ochrannd kiidla jiZ ministerstva
skanddlné poskytla i Spolané, jez béhem po-
vodni ,nachlorovala Labe a v podstaté tak
néco ucinila i pro hygienu, feceno slovy
tehdejsiho generdlniho feditele Cepra Pavla
Svarce. Sotva tedy miizeme ocekavat, 7e ten-
tokrdt budou ndmi placeni ufednici chranit
nase zdravi.

Chceme-li, aby tak ucinili, nezbyvd nez
soucasnym i budoucim maminkdm doporu-
Cit, aby se jiz dnes pand ministra ptaly, jak
to s nimi vlastné mysli, a aby bedlivé sledo-
valy, jak budou zdstupci téchto ministerstev
pocitkem listopadu v Bruselu hlasovat.

Jirt Tutter
- vykonny reditel Greenpeace v CR
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Zivotni prostiedi & ekologie

Havirie v Cernobylu

- co se vlastné tehdy stalo ?

26. dubna roku 1986 v 1 hodinu 23 minut doslo na ¢tvrtém reaktorovém bloku
jaderné elektrarny Cernobyl v byvalém Sovétském svazu k tézké havarii
reaktoru se zdvaZnymi radiacnimi disledky. Tésné po havarii zemfelo 31 osob
(zaméstnanci elektrarny nebo hasici), pres 140 lidi bylo zranéno a vice nez
100 000 evakuovano. Skutecny rozsah havarie byl zvefejnén aZ po né€kolika
dnech. 0d roku 1986 znaji slovo Cernobyl lidé na celém svété.

Vse zacalo den pred havirii, kdy bylo zaha-
jeno plinované odstaveni ctvrtého bloku
elektrarny. Pfed odstavenim mél byt prove-
den celkem béZny experiment. Mél ovéfit,
jestli bude elektricky generdtor (pohdnény
turbinou) po rychlém uzavfeni piivodu pd-
ry do turbiny schopen pfi svém setrvacném
dobéhu jesté zhruba 40 vtefin napdjet cer-
padla havarijniho chlazeni. Tato elektfina je
pro bezpecnost reaktoru Zivotné dulezitd:
pohdni chladici cerpadla, regulacni a hava-
rijni tyce, osvétluje velin i fidici pult. Plano-
vany pribéh experimentu znél: sniZeni vy-
konu na 25 30 % (700 1000 MW tepel
povolen provoz tohoto typu reaktoru Dile
odstaveni prvni ze dvou turbin, ndsledné
odpojeni havarijniho chlazeni (aby nezacalo
pusobit béhem testu) a nakonec preruseni
pfivodu pdry.

Jak probihal experiment skutecné? Byl po-
jimin jednoznacné jako elektrotechnickd
zdleZitost, a proto jej zacali fidit elektrotech-
nici, nikoliv specialisté na jaderné reaktory.
V jednu hodinu po pilnoci zacalo snizovani
vykonu v reaktoru

Nejprve byl sniZen vykon reaktoru na po-
lovinu a byl odstaven prvni turbogeneritor.
Kratce poté byl odpojen systém havarijniho
chlazeni reaktoru, aby nezacal piisobit bé-
hem testu. Dispecer Ukrajinskych energetic-
kych zdvodi Zadal cca ve 14.00 o odklad tes-
tu - blizily se svitky (1. mdj), tovdrny potfe-
bovaly dohnat pldny. Test byl tedy odlozen
o téméf devét hodin. Obsluha vsak jiz na tu-
to dobu nechdva odpojen systém nouzové-
ho chlazeni reaktoru, pfestoZe je to v rozpo-
ru s predpisy. Odklad zpusobil, Ze pokraco-
vani v experimentu providéla nova sména,
kterd na néj nebyla pfipravena.

V 16.00 hod. ranni sména odesla. Pracov-
nici této smény byli v pfedchozich dnech se-
zndmeni s testem a znali cely postup. Specid-
Ini tym elektroinZenyri ziistal na misté Déle
pokracovalo snizovani vykonu. Tym elektro-
inZenyrd je unaven. O pilnoci nastupuje
nocni sména Alexandra Akimova. Zbyvala
hodina a 25 minut do vybuchu. V no¢ni smé-
né bylo méné zkuSenych operatori, kteii se

navic na zkousku neptipravovali. V elektrar-
né se nachdzi i A. Juvcenko - jeden z mdla li-
di, ktery byl v blizkosti vybuchu a piezil. Zije
dodnes (20006) a je jednim z hlavnich svédka
oné désivé noci.

Operdtofi Akimov a Toptunov se preli
s hlavnim inZenyrem Djatovem o tom, jaky
vykon je jesté bezpecny pro zacitek testu,
nebot grafitovy reaktor je pfi nizkém vy-
konu velmi nestabilni. Akimov Djatlova
upozorfiuje, Ze hladina vykonu je pod bez-
pecnostnim limitem 700 MWa vykon kles4
prilis rychle. Djatlov se ovSem se rozhodl
porusit smérnice a provést test pri 200
MW.

V prubéhu piipravy testu maji operatori
problémy s udrZenim stability vykonu reak-
toru. Chybou Toptunova nastal prudky po-
kles vykonu reaktoru az na 30 MW tepel-
nych, tzn. prakticky zastaveni $tépné reakce
(nestabilni stav). V tu chvili méli operatofi
experiment ukoncit a reaktor definitivné
odstavit. Dostali jej totiZ do zna¢né nestabil-
niho stavu mimo oblast povoleného provo-
zu. Aby dosdhli zvySeni vykonu, zapinaji
operdtofi ptidavné obéhové cerpadlo.
Vlivem silného ochlazovini vSak klesd tlak
a tim se vykon jesté snizuje. Za normalnich
okolnosti by v takovém ptipadé reaktor za-
stavily automatické havarijni systémy. Ty
v$ak obsluha imyslné odpojila.

Reaktor se Gplné zastavil. Djatlov nafidil
vytahnout vSechny regulacni tyce z reakto-
ru, coZ byla osudnd chyba. Na jeho piikaz
operatofi v testu pokracovali, ovSem pfitom
se dopustili nékolika zdvaznych chyb. Pti 30
MW tepelnych experiment nelze provadét.
Aby zvysili vykon, nechali tedy na piikaz
Djatlova vysunout regulacni tyce (schopné
zastavit v nouzi reaktor) vyse, nez dovoluji
piedpisy.

Operitor Uskov pak pfi vySetfovani doslo-
va fekl: ,Casto nepovazujeme za potiebné
doslovné plnéni smérnic - to bychom se do
nich doslova zamotali.“ Uskov dile poukdzal
na fakt, Ze béhem vycviku operitoru slyseli
znovu a znovu, Ze jadernd elektrirna nemi-
Ze vybouchnout. Béhem péti minut vykon
vzroste na 200 MW. -+

Pokracujeme v tradici
Pro vSechny, ktefi poznali
neuvéfitelné ucinky metody
fizené a kontrolované
detoxikace
organismu podle
MUDr. J. Jonase,

a pro vSechny ostatni,
ktefi o ni slySeli a zajimaji se
0 ni, je tu

i KROK— e
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JONASUV KROK
ZA ZDRAVIM
2008

Stolni celobarevny kalendar
na rok 2008 opét s recepty
zdravych,
nezahlenujicich jidel,

a s detoxikac¢nimi radami
zaméfenymi tentokrat
na nejcastéjsi zdravotni
problémy, které vétsinu
Z nas trapi.

Objednavky
ECC, U Repické zastavky 1293,

386 02 Strakonice, tel. 383 321 741,

nebo ECC, Na Vyhledech 8,

100 00 Praha 10,
tel 274 781 415, 604 247 774

Cena 1 vytisku kalendare: 109,- K¢

+ 80,- K¢ poStovné a balné
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Nékolik minut pied pil druhou rdno bylo zjiSténo, Ze pocet regu-
lacnich tyci v aktivni zoné odpovidd necelé poloviné povolené hod-
noty. V této chvili méli operatofi okamZité odstavit reaktor - jesté
to stdle bylo mozné. Rozhodli se vSak pokracovat dile.

0 nékolik minut pozdéji byl test zahdjen. Posledni osudové chyby
se operdtofi dopustili tim, Ze zablokovali havarijni signal, ktery by
pfiuzavieni pfivodu pary na turbinu automaticky odstavil reaktor.
Nésledné uzavieli pfivod pdry - turbina byla odpojena a experi-
ment zacal.

Reaktor ddl bézel na vykonu 200 MW tepelnych, podstatné se
v8ak snizil pritok chladici vody, rostla jeji teplota i tlak. Reaktor
byl ve stavu, kdy se s rostoucim mnoZstvim péry zvySovalo mnoz-
stvi neutrond v aktivni zoné. Tlak pdry zacal zvedat 350 kilogra-
mové uzdvéry palivovych tyci.

Ted uZ se katastrofa neodvratné blizila. Vykon v reaktoru rychle
rostl a kaZdou sekundu se zdvojndsoboval.

Po stisknuti tlacitka AZ-5 (havarijni ochrana) se do aktivni zony
reaktoru zacaly zasouvat vSechny regulacni tyce, které se do té doby
nachdzely v prostoru nad reaktorem a také tyce havarijni ochrany.
Ty v3ak byly téméf vSechny tiplné vytaZeny z aktivni z6ny a jejich
ucinek byl proto pfili§ pomaly na to, co se v reaktoru délo. Nejprve
do z6ny pronikly ty pokovené konce tyci, které reakci v reaktoru
urychli (!"!) kvili odvodnéni kanald systému fizeni a ochrany. Spicky
tyci vnikly do reaktoru, ve kterém se uz chladici voda ménila v paru
a rychlost reakce rostla. Vysledkem toho byl narust teploty aktivni
z6ny. Ke spravnému ucinku tyci nedoslo. Nékteré tyce se ani zasu-
nout nemohly, protoZe drdha pro jejich zasunuti byla zdeformovana
teplem. Ze strany centralniho slu byly slySet rizné udery

Béhem nékolika sekund doslo ke dvéma po sobé jdoucim mohut-
nym vybuchim. Reaktor byl pfetlakovén tak, Ze para odsunula hor-
ni betonovou desku reaktoru o vdze 1 000 tun. Do reaktoru vnikl
vzduch a reakci vodni pdry s rozzhavenym grafitem vznikl vodik,
ktery vzapéti explodoval a rozmetal do okoli palivo a 700 tun radi-
oaktivniho hoficiho grafitu, coZ zpasobilo poZir.

Akimov, ani Djatlov v tomto okamzZiku nevétili, Ze doslo k neho-
dé. Dva operdtofi vyslani zkontrolovat aktivni zonu jsou ozdfeni
smrtelnou ddvkou, stihnou vsak jesté podat zpravu o tom, co vidé-
li. Kdyz Akimov slysi, Ze reaktor je znicen, zmatené na velinu vy-
ktikuje: ,Reaktor je v porddku, nemdme zZ4adné problémy.

Akimov a Djatlov neustile ptikazovali operdtoram priddvat chla-
dici vodu. V oku nebyli schopni pochopit situaci. Pét minut po
explozi ptichdzi prvni telefondt. Hasici dostali zpravu, Ze doslo k ex-
plozi mezi 3. a 4. reaktorem a Ze hof1 stfecha reaktorového salu.

Vrhli se do boje s ohném, aby se nerozsitil na dalsi bloky, ovSem
mezitim z rozbitého a rozzhaveného reaktoru unikla radioaktivita.
Za deset dnt uniklo od okamziku vybuchu celkem asi ¢tyfi procen-
ta radioaktivity.

0 tfi hodiny pozdéji byl poZir za cenu Zivotd hasici uhaSen.
Exploze vyzifila asi 300 sievertl (na béZny snimek plic potfebuje-
me asi 0,035 sieverti). Vznikly radioaktivni mrak byl vétrem hnan
nejdiive nad Skandindvii, kterou pfeletél a vratil se zpét do mista
svého vzniku, ale jeSté ve stejny den havarie zménil vitr smér a vl
pies Polsko piiblizné smérem na tehdejsi Ceskoslovensko a na
Rakousko. ,VIna“ se odrazila od Alp a pfesla naSe izemi jesté jed-
nou, smérem na Polsko. Druh4 velkd vina zasdhla Bulharsko.
ve vozidle vybaveném radiacni ochranou a dozimetry. Zjistuje, Ze
uvniti reaktoru jesté hofi grafit, a Ze reaktor vydavd ohromné
mnozstvi zdfeni a tepla. Krétce poté je varovina sovétskd vldda,
kterd nechava ve 14:00 evakuovat pfilehlé mésto Pripjat. Helikop-

téry svrhuji na reaktor 800 tun dolomitu, karbit boricity, 2400 tun
olova a 1800 tun pisku a jilu.

28. dubna se kritce po osmé hodiné vecerni stfedoevropského
¢asu se o katastrofé prostrednictvim kritké zpravy TASSu dovidd
svét. Bylo vyhlaSeno 30 kilometrové zakdzané pasmo.

Prvniho kvétna se v Gomelu, Kyjevé a dal$ich méstech v okoli
Cernobylu slavi Svitek prace. Urady tvrdi, Ze situace je stabilni.
Pozdéji se ukaze, Ze tim mini fakt, Ze radiace od 26. dubna postup-
né klesd

V nisledujicich dnech poZarnici od¢erpdvali vodu ze zdsobniku
pod reaktorem. Tyto nebezpecné price trvaly az do 8. kvétna.
Kazdy obdrzel prémii 1000 rubli.

Ctvrtého kvétna byly do zemé pod reaktorem navrtany diry a ji-
mi napumpovén tekuty dusik, ktery padu zmrazi. Oviem patého jiz
druhy den doslo k dal$imu rozsdhlému tniku radioaktivity - byl
téméf stejné velkym jako 26. dubna. Unik vSak pozdéji prakticky
tplné ustivi.. Dosud nebylo nalezeno ptijatelné vysvétleni tohoto
druhého tuniku. Evakuace Pripjati trvala tyden.

Nasledky

Jaké byly bezprostiedni ndsledky? V jaderné elektridrné bylo
v dobé havirie pfes 400 zaméstnanci, tento pocet se jesté zvysil
o hasice. Zahynulo 31 lidi, z toho 28 na nisledky z ozifeni a tfi na
ndsledky zranéni pfi vybuchu. Akutni nemoci z ozdfeni rizného
stupné bylo postiZzeno 203 lidi. Z okruhu 30 km od elektrdrny a dal-
Sich silné zamotenych oblasti bylo evakuovano 116 000 obyvatel.
Prvomdjové dny v hlavnim mésté Ukrajiny Kyjevé (asi 90 km od JE
Cernobyl) patiily v jeho historii k nejcistsim. Od rina do noci pro-
jizdély ulicemi kropici vozy a netinavné splachovaly z asfaltu prach
obsahujici radioaktivitu. U vSech vchodd do obytnych dom,
ufadi, obchodii i kosteli leZely vihké hadry alidé si o né dlouze ¢is-
tili podrdzky svych bot. Za listek na rychlik do Moskvy, ktery stdl
patndct rubld, se platilo 100 i vice. Reakce odpovédnych organii na
havirii a jeji dasledky byly v prvnich dnech velmi neuspoiddané
av nékterych smérech az trestuhodné nedbalé, zejména pokud jde
o0 poddvéni objektivnich informaci. Mezi lidmi panovala obrovska
nedivéra k uradim. Nikdo nevédél co se déje a co je pravda. Nej-
¢astéji se hovotilo o konspiraci KGB, o pokusech na lidech, o inva-
zi mimozemstand apod. Mnoho lidi v nejvice zamotfenych oblas-
tech obdrzelo vyznamné divky (néktefi aZ dvacetkrit vice neZ
obdrzi béhem jednoho roku primérny clovék kdekoli na Zemi, te-
dy prepocteno na dny to znamend, Ze néktefi byly ozdreni béhem
vybuchu 7308 krit vice neZ jiny den). Uréeni ptipadnych pozdéj-
Sich nasledki je vSak sloZité, avsak plati, Ze jakykoliv prirastek
obdrzené davky znamen4 urcité zvySeni pravdépodobnosti vyvo-
lini rakoviny. Umrtnost se v obci zasazené explozi zvysila az
tfikrat. Pfes 40 tisic déti trpi nemoci $titné zlazy, dvanictkrat se
zvysila onemocnéni anémif, velmi vzrostl vyskyt leukémie. Na
Ukrajiné bylo touto havarii postizeno 1,5 mil. lidi véetné 250 000
déti. V Bélorusku Zije 1,2 mil. lidi na zamofeném dzemi a asi 3,5
mil. osob v oblastech se zamotfenou pidou.

Existuji v§ak i jiné studie cernobylskych nisledkd. Na strankach
www.ecn.cz je moZné docist se nasledujici:

Podle Vladimira Cernosenka, hlavniho odbornika fidictho prace
v zakazané zoné, do roku 1991 zemielo 7000 az 10 000 likvidatora
na nasledky havirie. Podle jeho ndzoru jde vSak pouze o odhad,
protoZe presné udaje uz nikdo nezjisti.

Do roku 1994 zemfelo jiz 13 000 likvidatori, z toho 20 % sebe-
vrazdou. Dalsich 70 000 je nyni v invalidnim dichodu. Pramérny
vék zemielych je 35 let. -
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Podle oficidlnich udaji ukrajinského Ministerstva zdravotnictvi
zemielo v letech 1993 a 1994 jen na Ukrajiné 2035 likvidatori,
z toho 1337 na nésledky ozdieni z Cernobylu.

Zdravotni prohlidky v roce 1991 konstatovaly, Ze jen tfetina
likvidatort je zdrava. Vyrazné zhorSent jejich zdravotni situace na-
stalo mezi patym a osmym rokem po havirii. Nejcastéjsi potize za-
hrnuji nemoci dychacich cest, zhoubné nadory, poruchy nervové-
ho systému, srdecni potize. Kolem 90 % likviddtora trpi dusevnimi
poruchami - depresemi, izkosti, nepokojem. Vyzkum také proka-
zal sniZen{ imunity.

Podle ministerstva pro ochranu obyvatel se od havirie do roku
1994 zvysil v Bélorusku vyskyt poruch $titné Zlazy 40-krdt, poru-
chy tvorby krve osmkrit.

V minulych letech také vyrazné narostl pocet nemoci v mistech,
kterd jsou nejvice zasazena radioaktivnim spadem. Nejvice trpi dé-
ti, které jsou na radioaktivitu mnohem citlivéjsi nez dospéli. Podle
udaju béloruského Ministerstva zdravotnictvi je v mistech s nejvét-
$1 kontaminaci zdravych pouze 10 % déti. Téméf jedna tietina déti
trpi chronickymi zdravotnimi potiZemi.

Jiz v roce 1992 zaregistrovalo Ministerstvo zdravotnictvi Ukrajiny
dvojndsobné zvySeny vyskyt rakoviny $titné Zlazy u déti, v roce
1994 dosahl vyskyt rakoviny Stitné Zlazy v nékterych oblastech 24-
ndsobného zvyseni. Dodnes bylo registrovino 1800 pfipadii rako-
viny Stitné zlazy, z toho tfi déti zemfely.

Soucasna situace

Dne 15. prosince 2000 byl odstaven posledni reaktor elektrarny na
natlak zdpadoevropskych zemi, a to predevsim z psychologickych
divodi. Mnoho lidi tak pfislo o praci. Néktefi zaméstnanci elekt-
rarny vSak zastdvaji a pracuji na likvidaci, zajiSténi a pozorovani
elektrirny.

Dnes se zniceny reaktor cernobylského bloku cislo ctyfi skryva
pod mohutnym Zelezobetonovym sarkofigem, jehoZ cena vcetné
feSeni dalSich nésledki exploze se pohybuje kolem dvou miliard
dolart. Podle experti je tfeba tuto ochranu pied radioaktivitou kaz-
dych 40 let obnovit. Okolo elektrirny jsou dvé zony: 10 a 30 kilo-
metrovd. Oficidlnim vlastnikem zon je Ministerstvo Cernobylu
Ukrajiny. Ve vnitini z6né je tplny zdkaz jakéhokoliv pohybu s vy-
jimkou exkurzi a osob, které pracuji v elektrarné. V 30 km pasmu
kolem elektrarny probihd druh4 etapa vyklizovacich praci, kterd na-
vazuje na prvni etapu probihajici v letech 1986-1989. Ta méla cha-
rakter nouzovy a zdchranny. Cilem pravé probihajici druhé etapy je
skryvka miliond m* svr$ku zeminy, kterd je do hloubky tf{ cm za-
motena 137Cs a 90Sr. Ve vnéjsi zoné je dédina, do které se prede-
vsim starsi lidé rok po havarii vritili. Dnes jich tu Zije asi 600. Na zi-
vot si nestézuji, dostavaji totiz finan¢ni davky od Ministerstva Cer-
nobylu Ukrajiny. Dvakrit tydné jim vozi autobus zdkladni potraviny
z izem{ mimo z6ny. Mésto Pripjat je dnes ,mrtvym“ méstem.

Cernobylskd pifroda se s havdrii vypoiadala piekvapivé velmi
dobte. Pfirodé zvySend radioaktivita nevadi. Naopak tim, Ze zde
naprosto prestal pasobit clovek, stala se zdejsi krajina v 30 km pds-
mu divocinou. Dnes zde Ziji divokd prasata, vlci, jeleni, bobff, lisky
a takeé rys a los. Hnizdi zde naptiklad jefdbi, ¢api cerni, orlovci fic-
ni nebo orli mof$ti. U organismil Zijicich v této zoné se nepodafil
prokazat vyskyt mutaci. Nékteré informace na internetu o defor-
movanych hnédooranZovych borovicich a mutovanych Zivocisich
se pravdépodobné nezaklddaji na pravdeé.

V soucasné dobé se v souvislosti s Cernobylem objevil novy pro-
blém v podobé rozpadajiciho se sarkofigu. Zatim neni jasné, jak se
v této situaci bude postupovat.

Situace v Ceskoslovensku

Jak to vypadalo po havdrii u nds? O radia¢ni situaci se mluvilo ne-
urcité, ceskoslovenské sdélovaci prostiedky pfedstavovaly havarii
jako béZnou poruchu a myslenka, Ze by se v disledku havirie zmé-
nila radiacni situace zde se neptipoustéla. I presto probihalo v Ces-
koslovensku intenzivni méfeni. Mnoho lidi samozfejmé poznalo,
Ze se néco déje; napt. zaméstnanci jaderné elektrirny Dukovany
méli paradoxné pozitivni dozimetry kdyZ 8li do prdce - nikoliv
hlediska byly cesium a jod. Jod s polocasem rozpadu osm dni mohl
byt nebezpecny pouze v prvnich tydnech po havirii, ohroZena by-
la hlavné §titnd z14za u déti. Cesium s polocasem rozpadu 30 let se
zapojilo do potravinového fetézce (napf. houby, divocina) a bude
v ném pusobit desitky let. Bylo v3ak zjiSténo, Ze primérny davko-
vy ekvivalent zptisobeny nasim ob¢aniim vyhovoval platnym limi-
tim, nelze vSak vyloucit, Ze v individudlnich pfipadech mohl byt
limit pfekrocen. ZvySeni primérné radiacni davky rok po havdrii
ukazuje graf. Byla pfijata ndsledujici bezpecnostni opatieni: zdkaz
spotieby a distribuce ovciho mléka a vyrobki z néj; kravské mléko
s objemovou aktivitou nad 1000 Bq na litr bylo uZivno jen k vyro-
bé dlouhozrajicich syrt, aby se jod stacil rozpadnout; byla pozasta-
vena distribuce détské mlécné vyZzivy, kterd byla pozdéji uvoliiova-
na podle vysledki méfeni.

Priumérna davka ozareni obyvatelstva na nasem tuzemi
vroce 1986

pfirodni ozafeni
z radonu v bytech
25

2,5 -

2,0

1.5
zevni vnitini
ozareni ozafeni

1,0 - ozéfent pfirodnimi  pfirodnimi

celkové ozaeni pHi lékaFskych kosmické ra:':;:::édy radl‘t’n;\;l;lldy
05 z Gernobylu vySetfenich zareni élovéka
- 0,46
s 0,36 ’
0,26 0.3 ’ 0,46

Radiacni davky

Tonizujici nebezpecné zifeni vyjadiujeme ddvkovym ekvivalentem
v sievertech. Za rok obdrzi ¢lovék prirozenou divku 2,5 az 3,0
mSv. K této hodnoté je potieba pfipocitat individudlni davkovy
ekvivalent. Tak napf. clovék sledujici televizi jednu hodinu denné

NVees

Ness

a7 0,005 mSv za rok, atd. (ozdfeni z mikrovlnky, pocitace, mobilu,
u lékafe, aj.) VSimnéte si, Ze lidé Zijici u uhelné elektrarny jsou pa-
radoxné ozdfeni vice neZ lidé Zijici v blizkosti jaderné elektrarny.
Ro¢ni limit pro celkové ozdfent civilnich obyvatel je 1 aZ 5 mSv/rok
(rizné zdroje uvadéji razné ¢isla) a pro pracovniky se zafenim 50
mSv/rok. Havérie v Cernobylu vyzafila kolem 300 000 mSy.
Pfirodni pozadi se na nékterych mistech svéta vyznacuje zvyse-
nou radioaktivitou hornin. Na téchto mistech Ziji trvale statisice
lidi bez jakékoliv ujmy zpiisobené zifenim. Davky ozafeni a limity
Ize vidét z nasledujici tabulky: -
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limit pro pracovnika se zdfenim 50 mSv/rok
pifrodni radiacni pozadi obéana CR 2,5 az 3 mSv/rok
pfirodni radiacni pozadi ob¢ana Kerali v Indii 17 mSv/rok

pfirodni radiacni pozadi ob¢ana Guapari v Brazilii 175 mSv/rok
ptirodni radiacni pozadi ob¢ana Ramsaru v Irinu 400 mSv/rok

RTG stiev 4 mSv
RTG Zaludku 2,4 mSv
RTG kycli 1,7 mSv
pracovnik JE Dukovany obdrzi 0,4 mSv/rok
obyvatelstvo v okoli JE Dukovany obdrzi 0,005 mSv/rok
tfi lety nadzvukovym letadlem Praha - USA 0,38 mSv/rok

Podle podrobnych méfeni byla primérnd efektivni davka obyva-
telstvu na naSem izemi v roce 1986 0,26 mSv, co7 je asi desetina
davky obdrzené obcanem z pfirodniho radioaktivniho pozadi. Po-
dil ozdfeni (v mSv) primérného obyvatele CR v roce 1986 Ize vidét
z ptiloZeného grafu

Kanada C&ani 20 X 4 taséni d4
o Zvyvsem prumeérné r,a(?.lacm davky rok
Portugalsko po cernobylské havarii
Indie
Spanélsko
Japonsko
Cina
Syrie
V. Britanie
Dansko
Belgie
Nizozemi
Francie
Kypr
Izrael
Lucembursko
Irsko
NSR
Svédsko
Turecko
NDR
Norsko
Mad'arsko
SSSR
Polsko
Svycarsko
Italie
Ceskoslovensko
Jugoslavie
Finsko
Rumunsko
Recko
Rakousko
Bulharsko
T T I I I I T T
o o1 02 03 04 05 06 07 08 mSv
Nemoci z ozareni

Pfi jaderném vybuchu se uplatiiuje tzv. okamZité zafeni neutront
(béhem 10 sekundy). Potom ndsleduje poctecni gama zdfeni (bé-
hem prvnich deseti sekund). Epicentrum vybuchu a radioaktivni
mrak jsou zdrojem rezidudlniho zdfeni. Zdfeni na ¢lovéka pasobi
jako stresor. Pfi velkém ozdfeni (n€kolik desitek sievertii) dochdzi
k velkym zméndm v mozku a k téZké poruse védomi. Silné postize-
nd je i travici soustava. Ozafeny umird béhem nékolika hodin. Pfi
sttednim ozafeni (jednotky sieverti) dochdzi u ozdfeného k vod-
natym prijmém s piimési krve, zvraceni, k dehydrataci a ledvino-
vému selhdni. Ozdfeny obvykle umird jeden aZ dva. tydny po ozd-
feni. Slabsi ozdfeni postizeny zpravidla prezivd - trpi vSak krvaci-
vym syndromem a anémii. Ozdfeni u postiZenych zptsobuje obvy-
kle ztrdtu ochlupeni, poceni, ztrdtu chuti, viedy, vzestup télesné
teploty, selhdvéni krevniho obéhu, ledvinové selhdvani, radiacni
popileni kiiZe (zéerndni kiiZe) a poSkozeni zraku. Nejcitlivéjsi jsou
na zdfeni buiiky kostni diené, buniky stfeva, bufiky zdrodecnych
z1az a bufiky kozni. Naopak odolné proti zdfeni jsou buiiky nervo-
vé, svalové, kostni a pojivové.

Jaderna energie souhrnem

Prvni vyuziti jaderné energie k vyrobé elektrické energie se experi-

mentalné uskutecnilo 20. 12. 1951 v Narodni reaktorové laboratori

ARCO (USA - stit Idaho), prvni pokusnd jadernd elektrirna

byla spusténa v Obnisku u Moskvy (Sovétsky svaz) 27. 6. 1954. V Ces-

koslovensku byla prvni jaderna elektrarna spusténa 24. 10. 1972

v Jaslovskych Bohunicich u Trnavy. Nejvétsi jadernou elektrarnou na

svété s deseti reaktory o Cistém elektrickém vykonu 8 814 MW je

Fukushima v Japonsku. Nejvice elektrické energie vyrobené v jader-

né elektrarné produkuje Francie z 56 reaktort s celkovym vykonem

58 688 MW, coZ je téméf 73 % celkové vyroby elektrické energie ze-

mé. V CR byl zahdjen provoz v jaderné elektrarné Dukovany v srpnu

roku 1985 (nyni jsou v provozu Ctyfi reaktory typu PWR o celkovém
elektrickém vykonu 1 632 MW, v témZe roce byla zahdjena vystavba
jaderné elektrarny Temelin). Jaderné elektrarny se v CR podileji na

vyrobé elektrické energie 23,5 % (1993).

Poruchy na jadernych zafizenich jsou klasifikovany stupnici INES
(The International Nuclear Event Scale - mezindrodni stupnice ja-
dernych udilosti), kterou zavedla Mezindrodni agentura pro ato-
movou energii, podle zdvaznosti takto:

* 0 Udalost bez vyznamu na bezpecnost - nejbéznéjsi provoz-
ni poruchy, bezpecné zvladnuté

* 1 0dchylka od normalniho provozu - poruchy nepfedstavu-
jici riziko, ale odhalujici nedostatky bezpecnostnich opatieni

* 2 Porucha - technické poruchy, které neovlivni bezpecnost
elektrarny pfimo, ale mohou vést k pfehodnoceni bezpecnost-
nich opatfeni

* 3 Vazna porucha - ozifeni persondlu nad normu, mensi unik
radioaktivity do okoli (zlomky limitu)

* 4 Havarie s ucinky v jaderném zatizeni - ¢istecné poskoze-
ni aktivni z6ny, ozdfeni persondlu, ozdfeni okolnich obyvatel na
hranici limitu
tnik 100 az 1000 TBq biologicky vyznamnych radioizotopt, nut-
nost ¢astecné evakuace okol

* 6 Zavazna havarie - velky tnik radioaktivnich latek mimo ob-
jekt, nutnost vyuzit havarijnich pland k ochrané okoli

* 7 Velkd havarie - znacny unik radioaktivnich litek na velké
uzemi, okamZité zdravotni ndsledky, dlouhodobé ohrozeni Zi-
votniho prostiedi (Cernobyl)

V prabéhu dosavadni jaderné éry doslo k nékolika havariim, kte-
ré je moZno klasifikovat stupni 4-7 stupnice INES. Neni bez zaji-
mavosti, Ze v obdobi této jaderné éry doslo k vice nez 11 000 ka-
tastrofim (jednd se o presné specifikovany pojem, ktery pouzivaji
svétové pojistovny), pricemz jadernd energetika se na tomto ¢isle
nepodili vice neZ deseti uddlostmi. Pocet ztrit na Zivotech pii téch-
to katastrofich presdhl 8 miliont, jadernym udilostem nelze
posuzovat i ve srovndni s asi 1000 smrtelnymi razy, které se den-
né na svété piihodi pfi provozu automobilii za jeden jediny den.

Do roku 2020 planuje EU vystavbu 750 novych elektrdren. Mno-
ho soucasnych elektrdren dosluhuje a poptivka po elektiiné stile
roste. V idedlnim piipadé by mél v Evropé kaZdych pét tydni
vzniknout jeden vyrobni blok se stejnou kapacitou, jakou m4 blok
v JE Temelin. Brusel chce také posilit preshranicni pfenosové linky;
jejich soucasnd kapacita je nedostatecnd. P¥ikladem je i pfenosovd
blémem pro vyvoz ceské elektriny.

Zdroj: www fyzika.net, www.energetika-eu.cz,
Ing. T Kostka (www.volny.cz/kostka)
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Komentar ing. Vladimira Jelinka

Clinek uvedeny na piedchdzejicich stranich popisuje pribéh
udalosti v Cernobylu. Je nutné ovem poznamenat, Ze priblizné ti-
krat vétsi prispévek k celkové kontaminaci planety radioaktivnimi
latkami poskytly jaderné atmosférické pokusy, které se provadély
od padesitych let a v devadesitych letech byly zastaveny. Pro
vSechny znecistujici litky unikajici do atmosféry obecné plati, Ze
asi 20 % z celkového mnoZstvi dopadne na zem v bezprostiedni
blizkosti zdroje (desitky kilometrii). Zbylych 80 % se rozmisti vice
¢i méné rovnomérné po celém povrchu planety, respektive kvili
vzdusnym proudim hlavné na severni polokouli, protoZe vSechny
atomové experimenty, které skoncily pfirodni katastrofou, byly
provadény pravé tam. Faktem je, Ze Zadny clovék na severni polo-
kouli nemiiZe fici: ,Nemdm v sobé ani jeden atom radioaktivni l4t-
ky pochdzejici z jadernych pokusi nebo havarii.“

Piedstavme si, 7e radioaktivni litky z Cernobylu a atomovych
pokust spadly do pud. Napiiklad cesium 137 (polocas rozpadu
30,07 let) se stile nachdzi v povrchovych vrstvich - nedostalo se
do pudy hloubéji nez deset cm. To znamend, Ze se stdle vyordvd, do-
stava se do kofenového systému rostlin a stavd se béznou soucdsti
potravy zviiati lidi. Tyto latky se vyzaii za stovky let. Clovék na za-
¢atku jednadvacitého stoleti tak musi pocitat s tim, Ze jeho Zivot
a genetickd vybava je vice ¢i méné ovlivnéna umélou radioaktivi-
tou pochdzejici z lidskych experimentg...

Radioaktivni odpad vznikajici z pavodniho paliva reaktoru nebo
atomovych hlavic (uran, plutonium) tvofi latky viceméné podob-
né, proto pii detoxikaci casto nelze rozlisit jejich piivod. Navic si
musime uvédomit, Ze jiz od Sedesatych let jsme byli vystavovini
ucinkim radioaktivnich ldtek pochazejicich z jadernych atmosfé-
rickych pokust - nelze tedy jednoznacné fici, zda se jednd o cer-
nobylské izotopy.

Pokud se zabyvidme nestabilnimi chemickymi litkami, které se
v organismu hromadi, nesmime zapomenout na pfirodni piroze-
né se vyskytujici pozadi. Pro tiplnost uvidime tabulku. Jednotka Bq
znadi pocet radioaktivnich rozpadi za sekundu - v naSem piipadé
v lidském organismu. ZjednoduSené se vlastné jednd o pocet od-
stielenych c¢dstic, které vétSinou zplsobi néjaké poskozeni okolni
tkdné za sekundu. O jaké poskozeni se bude jednat, to zdlezi na mis-
té dopadu zminénych ¢dstic. Uvedend tabulka plati pro ,standard-
niho“ sedmdesitikilogramového clovéka:

radioaktivni polocas radiacni piispévek
izotop rozpadu Vv organismu
prirodni izotopy stavebnich prvki v lidském organismu
Uhlik C14 5715 let 3700 Bq

Draslik K40 1260 000 000 let 4 500 Bq

prirodni izotopy chemickych litek, které nejsou pro orga-
nismus stavebnimi prvky

Plutonium Pu238 88 let 277 Bq (Ionyx Pu)
Plutoniu Pu239 24100 let 277 Bq (Ionyx Pu)
Americium 241 232,7 let 77 Bq (Tonyx Am)

Celkovi radiacni aktivita v organismu v Bq se rovnd souctu vech
uvedenych prispévki.

Z toho vyplyvd, Ze minimalné 9 000 Bq zistane kaZdému
vorganismu jako radiacni pfispévek z ptirodnich stavebnich izoto-
pl. V detoxikacni terapii se miZeme vénovat tém litkdm, které
jsou nad rimec pfirodnich neodstranitelnych izotopu.

Jaky presny je radiacni ptispévek od ostatnich neesencidlnich ra-
dioaktivnich litek se miZzeme pouze domnivat a je to jisté zdlezi-
tost vyrazné individudlni, kde zdlezi pfedevsim na:

* misté a dobé pobytu v zamotenych oblastech nebo v okamZiku
radiacniho spadu

* regeneracnich a samodetoxikacnich schopnostech organismu,
které jsou zcela individudlni a souviseji téZ s psychickym stavem
clovéka

V odborné toxikologické literature se uvadi, Ze radioaktivni pis-
pévek jiz v fadech tisici Bq miZe vyvolat zhoubné bujeni, a to i po
desitkdich let!

Jiz mnoZstvi v fddech stovek pikogrami aZ jednotek nanogramu
vyse uvedenych litek vede k celkovému zvednuti radioaktivni
aktivity v organismu o tisice Bq. Je to tak malé mnozstvi litky, Ze
bychom z ného vytvofili kulicku o velikosti cca pét mikrometr,
pouhym okem neviditelnou.

Tonizujici zafent, které je v naSem piipadé zprostredkovino alfa
abeta zdfenim, je prokazatelné GENOTOXICKE - svymi ucinky pie-
trhava vazby v DNA, RNA nebo v procesu piepisu informace z DNA
az na vysledny protein. Ndsledkem toho dochdzi ke genovym po-
ruchdm, mezi néz se mize fadit také zhoubné bujeni. Znovu tedy
pfipomindm, Ze jakykoliv pfispévek k celkové radiacni aktivité
v organismu je nezddouci.

Radioaktivni latky a detoxikace

Z hlediska detoxikace organismu od dlouhodobych zitézi nds bu-

dou zajimat ty chemické latky s radioaktivni aktivitou, které:

1. jako chemické litky se kumuluji v organismu a maji dostatecné
dlouhy biologicky polocas rozpadu (doba, za kterou se vylouci
pravé polovina mnozstvi pfitomného v organismu), fadové roky
az desitky let

2. jejich polocas rozpadu je srovnatelny s délkou Zivota clovéka,
maximalné o fad vyssi - tedy desitky, stovky, ve vyjimecnych pii-
padech tisice let

N4S tip na velmi dikladnou detoxikacni kiru od
radioaktivnich latek:

Rubidium Rb87 48.800.000.000 let 530 Bq (Tonyx Rb) 1. mésic Joalis IONYX
Olovo Pb210 22,3 roku 7?77 Bq (Ionyx Rn) 2. mésic Joalis IONYX Rn
Polonium Po210 138 dni 7?77 Bq (Ionyx Rn) 3. mésic Joalis IONYX Cs
Radium Ra226 1600 let 7?Bq (Tonyx Ra) 4. mésic Joalis IONYX Sr
5. mésic Joalis IONYX Pu
neprirodni izotopy pochdzejici predevsim z jadernych po- 6. mésic Joalis IONYX Am
kusu a havarii atomovych zaZizeni, jsou uvedeny pouze ty, 7. mésic Joalis IONYX Rb
které maji nejvétsi smysl pro detoxikaci, a jiZ nami prova- 8. mésic Joalis [ONYX Ra

déné detoxikacni experimenty ukazaly jejich smysluplnost
Cesium Cs137 30,07 let 72 Bq (Ionyx Cs)
Stroncium Sr90 28,9 let 227 Bq (Tonyx Sr)

Ing. Viadimir Jelinek
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Psychika & detoxikace

Vysoka skola detoxikace 1. (emoce)

Na vSech seminafich, Skolach i kurzech probirdame zikladni strategii detoxikace. Odstrafiujeme infekéni
loZiska, kovy, radioaktivni a chemické latky i dalsi druhy toxinii. Na jednotlivé skupiny toxinii mame své
preparaty, které se osvédcily u stovek tisic lidi touZicich ocistit sviij organismus. Vysledky jsou nepochybné.

Ten kdo se detoxikaci zabyva, je miZe vidét a radovat se z nich kazdy den.

Pfi zemi nds v3ak drZi naSe nedspéchy, a tak
nékdy zaZivime trpkd zklaméni. A pravé ty-
to netspésné pripady a postupy, které se
nedafi, byly pfedmétem mého zkoumdni
v tomto roce. Musim Fici, Ze vysledky jsou
pfekvapivé a mnohdy obraci nase detoxi-
kacni znalosti naruby.

Neni dnes pochyb o tom, Ze pokud ve tkd-
nich existuje infekéni loZisko, nefunguje
tkdn viibec nebo jen ¢dstecné. Nenastoli se
v ni homeostdza, autoregulacni procesy, ne-
probihd autodetoxikace tkdné. Nékdy se
stdvd, Ze po uZivani drent sice loZisko zmi-
zi, ovSem tkan neustile vykazuje poruchy
své funkce. Za ¢as se tak s loZiskem setkdva-
me znovu.

V lidském organismu najdeme mnoho ta-
jemstvi a doufdm, Ze pravé toto bylo letos
rozlu$téno. Reknu-li, Ze emoce jsou pro
zdravi clovéka dulezité, pokyva kazdy hla-
vou a mij ndzor mi jednoznacné odsouhla-
si. Kazdy to vi, kazdy o tom nékdy mluvil,
kazdy si je védom toho, Ze stres a emocio-
ndlni patologie zdravi naruSuje. Ostatné
lidé to védi jiz mnoho tisic let. Pfesto pro
mé byla price s emocemi velikym prekva-
penim.

Jiz mnoho let pfemyslim, jak patologické
emoce rozbourdvat a detoxikovat. Bylo to
neuvétitelné mnoho hodin premysleni, byt
se na pocatku nabizelo jednoduché feseni.
Kazd4 emoce m4 pfece sviij ndzev a jméno,
kazdou emoci lze pojmenovat a popsat.
Neni nic snazsiho, nez pak jednotlivé pojmy
zpracovat informacni technologii a véc je
vyfeSena.

PfestoZe jsem této etapé vénoval nékolik
let, vysledky byly neuspokojivé. Po podiva-
ni téchto prepardti se nic zvlaStniho nedé-
lo a efekt bylo mozné pozorovat jen stézi.
Ocitl jsem se ve slepé ulicce. Praci s emoce-
mi jsem proto na ¢as odlozil, pfipadné se ji
obcas vénoval v riiznych nesystematickych
pokusech. A7 jednoho dne mé pfi studiu
buddhismu napadla jistd analogie - medi-
tace prece probihd tak, Ze svoji mysl vy-
prizdnime, a ¢im déle ji dokdZeme v tako-
vém stavu udrzet, tim vétsi efekt meditace
md. Do oné prizdnoty se vylucuji nase
emoce, aniz by mély néjaky ndzev, aniz by
to byly pojmy, které je mozné popsat, sdélit.
ZkuSeny clovék se pfi meditaci dostiva

mimo prostor a ¢as a prozivd nepopsatelné
emociondlni zdzitky. Nejvy$sim takovym z4-
hora ¢ni kontemplace - jakysi stav splynuti
s vesmirem.

Neni pochyb o tom, Ze jde o emociondlni
zazitek zprostfedkovany nasim mozkem,
z néhoz v tu chvili odstranime myslen-
ky, soudy, hodnoceni, ndzory, vzpominky,
zkrdtka vSe, co miZe produkovat. A tento
zdzitek mé privedl k tomu, Ze je mozné vy-
tvofit informacni preparit o emocich, ktery
nebude obsahovat Zidnou konkrétni emo-
ci, pojem, ndzev, obsah, zkritka nic kon-
krétniho. Myslim, Ze ¢tendi mize jen tézko
pochopit, co vlastné takovy preparit mize
dokdzat, ale na tom v tuto chvili nezaleZi.
Mysleme si, Ze je to princip meditace vtéle-
ny do informacniho preparitu.

Po pouzivani tohoto prepardtu mé vsak
velmi piekvapil jeden zajimavy efekt. Zad-
ny Zivocich na svété se nerodi s tak boha-
tym emociondlnim svétem, s tak mnoha
emociondlnimi zdzZitky, pfedsudky, dogma-
ty jako lidské mladé. Zadny Zivocich na
svété neproziva tak tristné dlouhou vycho-
vu, kterd nékdy trvd i déle neZ patnict
let a mnohdy nekonéi nikdy. Clovek ma sta-
le pocit, Ze musi svym détem pieddvat
zkuSenosti a ndzory procesem nazyvanym
vychova. Tak se postupné sklidd velmi
komplikovany obraz nasi psychiky. Nako-
nec se ¢lovék vybaveny timto emociondl-
nim vesmirem sim v sobé jen velmi mdlo
vyzna.

Emoce se jako prach usazuji na jednotli-
vych orgdnech a tkdnich. A tady prichdzi
mé piekvapeni. JestliZe na nékteré z tkdni
ulpivd emoce nebo cely emociondlni ndnos,
neni mozné tuto tkdn zbavit loZisek, detoxi-
kovat ji. Proto se miZeme setkdvat s tim, Ze
napt. pfi silnych emociondlnich situacich -
pii zjiSténi zhoubného nddoru nebo pfi
préci na svém emociondlnim svété apod. -
miiZe dojit k rozplynuti patologickych emo-
ci nasedajicich na tkdii a ta se miZe vycistit.
Jsou to uzasné stavy vyzdravéni, které vét-
Sinou ¢lovék doprovizi slovy: ,Cosi se ve
mné zménilo, jsem nékdo jiny, jinak pfe-
mySlim.

Ostatné myslim, Ze na tomto principu jsou
zaloZeny nékteré naboZenské filosofie, pro-

toze kdybychom skutecné dokazali odevz-
dat sviij Zivot ndboZenskému dogmatu, tak
by se nd$ organismus, pfemysleni i naSe
toxické zdtéZe velmi zménily. Bohuzel,
u vétsiny lidi probihd proces viry znacné
formdlné, bez hlubokého vnitiniho prozit-
ku a bez touhy prestavét svoji mysl.

Dobrodruznd je cesta emoci a prdce s ni-
mi! Jako by tvofily ndnos, obal nad tkdné-
mi, pti jehoZ odstrafovani se nim ukazuje
jejich skutecny stav. Teprve po odstranéni
emoce je mozné tkdn ocistit, mozné zbavit
se lozisek, kterd byla zakryta, uvéznéna
pod ndnosem emoci. Preparditem EMOCE
nemizZeme zménit funkci tkdné ¢i organu.

0dvék4 touha lidstva - a predevsim sou-
casnych psychoterapeutil v psychosomatic-
ké mediciné - uzdravit orgdn prostrednic-
tvim psychiky nardzela vidy na neuspéch.
Idea byla sice sprdvn4, ale nakonec nebylo
mozné 1écit psychoterapii Zaludecni vre-
dy, odstrafiovat rakovinu nebo se zbavovat
revmatismu diky psychoterapeutickym
seancim. To proto, Ze organismus je celost-
ni a jednotny. JestliZe by psychika byla tak
vSemocnd, pfevaha jedné slozky nad dru-
hou by byla prilis velkd a jednotu organis-
mu by rozbijela. Ale tento stav celostnosti
vznikd piece pravé prolnutim psychiky a fy-
zického téla.

Odstraiiovanim emoci ¢istime prostor nad
tkdni, takZe se naSemu zraku (pfistroji
Salvia) otvird pohled na to, jakd ve skutec-
nosti je. Bez odstranéni patologickych
emoci se ke tkdni nikdy zcela nepfiblizime,
azlstaneme tak jen na povrchu detoxikace.
KdyZz provedeme zdkladni ocistu orgdni
a tkdni a zacneme pracovat s emocemi,
oteviou se nim nové obzory. Jejich pocho-
peni je vysokou skolou detoxikace. Jde totiz
o tak abstraktni pojmy, Ze je schopen si je
osvojit jen ten, kdo nad funkcemi lidského
organismu pfemysli dlouho a dikladné.

Ten, kdo jiz dlouho detoxikuje a zacne
pracovat se svymi emocemi (prepardt EMO-
CE) podivi se, kolik loZisek se vynofi v jeho
dikladné vycisténém organismu. Rozhod-
né bude piekvapen, jak mysl i organismus
funguji na jiné drovni, nez je zvykly.

Prepardt EMOCE lze zaradit k tém, které
chdpeme jako vysokou $kolu detoxikace.

MUDr. Josef Jonds
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Genetika

Genom polopaté

Jednim z nejvétsich objevii druhé poloviny
dvacitého stoleti bylo bezesporu objeveni
zpuisobu kodovani genetické informace v buri-
ce. Do rozludténi genomu se v posledni dobé
vkladalo veliké dsili, nebot se predpoklddalo,
ze bude mozné néjakym zpisobem opravit
genetické vady. Dosavadni vysledky vSak na-
povidaji, Ze to nebude tak jednoduché.

Co je to genom

Genom je dédicna informace pfitomna
v kazdé buiice lidského organismu.
Piedstavme si, Ze zdkladem struktury geno-
mu je Zebfik, na jehoZ pficky jsou navleceny
vidy dva informacni prvky - bud ctverecek
nebo kolecko. Ctverecek nebo kolecko jesté
mohou byt bud' plné nebo prazdné. To zna-
mend, Ze mdme pouze ¢tyfiinformacni prvky.
Ve skutecnosti se jednd o nukleotidy adenin-
A, thymin-T, guanin-G, cytosin-C. Navic plati
pravidlo, Ze na kazdé pficce patii k prazdné-
mu ctverecku pouze plny ctverecek a k prazd-
nému kolecku pouze plné kolecko. To je
vSechno - pouze tyhle zdkladni prvky repre-
zentuji nasi knihu Zivota a urcuji kvalitu na-
Sich proteind a tim do velké miry i nase vlast-
nosti.

Zaklad struktury genomu
Ize prirovnat k Zebfiku

i
/

Elektrostatické ptitazlivé sily mezi jednot-
livymi atomy a molekulami zptsobi, Ze se
takovy Zebfik md snahu smrsknout na co
nejmensi objem, takZe se stoci do Sroubovi-
ce - a takto jiz genom zndme - totiZ jako
dvojitou Sroubovici.

Genetickd informace je univerzdlni pro
vSechny Zivé organismy. To znamend, Ze ge-
nom v hlemyzdi je zakodovin stejnym kédem
jako genom ve vcele nebo jako genom v ¢lo-
véku.

Kmenové embryonalni buriky v kostni dfeni
obsahuji celou DNA. Bunécnd jadra fady spe-
cializovanych bunék pak obsahuji pouze ¢4st
DNA potiebnou pro své poslini. Mechanismy
diferenciace, jakymi se rozdéluje informace
do specializovanych bunék, nejsou dosud
pfesné objasnény.

Kompletni lidsky genom obsahuje okolo
3.000.000.000 takovych piicek Zebfiku - bu-

deme jim fikat bazové pary - bp. Tyto ti'i mi-
liardy bp jsou tematicky rozdéleny do dsekt -
genil, kterych se v lidském organismu odha-
duje mezi 20.000 az 25.000. Cely genom je
ddle jingm délenim rozd€len do 23 part chro-
mozOémil (viz obrdzek), z nichZ polovina paru
pfichazi od otce a polovina paru pfichdzi od
matky. Organismus si nékdy dokdZe mezi té-
mito polovinami chromozému piepinat - po-
lovinu chromoz6ému vyfadi z provozu tim, Ze
ji takzvané zmethyluje. Posledni 23. chromo-
zom urcuje pohlavi clovéka.

Lidskeé
chromozomy l'ijﬂ; M OB
THET EAC R
l:? lli. I.Il 1_:\ L] "n.ll
qg (v v M

Kdybychom vldkno celého Zebiiku lidského
genomu z jednoho bunécného jadra vyprepa-
rovali a roztdhli do délky, dostaneme nit o pri-
méru dvou nm, ale délky jednoho metru!!!
Tato genetickd nit je v organismu damyslné
smotdna na Spulky - histony - proteiny, které
chrani DNA mimo jiné pfed natrivenim travi-
cimi enzymy. Dimyslnost namotdni vldkna na
histony spociva v tom, Ze vldkno je schopné se
postupné odmotdvat, zdroven se kopirovat na
jinou DNA a zdroven se zase namotdvat.

DNA se bud prepiSe na stejnou DNA do nové
buiiky, nebo na RNA, podle které se tvoii pro-
teiny.

Osud DNA se muiZe vydat v zdsadé dvéma
sméry. Bud se z jednoho vldkna replikaci sta-
nou dvé vldkna a nové vldkno se pouzije pro
nové vzniklou buiiku nebo se DNA piepiSe do
jiné formy - mRNA (messenger RNA - zpravo-
dajska RNA), ktera poslouzi jako tiskai'skd for-
ma - matrice pro tvorbu nového proteinu
(hormonu, travictho enzymu, kolagenu ...)

Predpoklddi se, Ze se v lidském organismu
vyskytuje maximalné 100.000 riznych druha
makromolekul - proteinil. Tyto proteiny jsou,
jak jiz bylo uvedeno, kodovany v DNA. Protei-
ny jsou fetézovité molekuly, jejichZ stavebni-
mi prvky - koralky jsou jednotlivé aminokyse-
liny. Lidsky genom jich pouzivd privé
dvacet druht plus tecku, aby se védélo, kdy je
tvorbu bilkoviny téeba ukoncit. Je zdhadou,
proc si lidsky organismus vybral pro kodovani
pravé dvacet ajen téchto dvacet aminokyselin,
kdyz v piirodé se amino-
kyselin pfirozené vysky-
tuje okolo nékolika set.

Svym poctem v lidském
genomu ndpadné amino-
kyseliny pripominaji po-

cet hldsek - fonému v lidské feci. Hebrejskd
abeceda, kterd se poklddd za jeden z prajazy-
ki, jich md dvacetdva. Fonémy tvoii dohro-
mady slova. Vyspély jazyk s rozvinutou kris-
nou literaturou mé okolo 100.000 slov, a to se
opét dd srovnat s poctem znidmych proteind
v organismu. Analogii mezi lidskou feci
doklada i fakt, Ze pokud je genom podroben
pocitacovym analyzdm, odpovidd jeho struk-
tura lingvistickym pravidlim. Ze by organis-
mus pouZival néjakou dosud nezndmou fec...?

Na kvalité protein velmi zdleZi. A tak jako
kdyz rukou piSeme text, délime stejné jako
organismus pii prepisu DNA pod vlivem riiz-
nych faktora chyby. Chyby mohou byt bud
méné podstatné, takZe i s chybou miZe prote-
in fungovat nebo ¢dstecné fungovat. Pokud se
udéla chyba, kterd pozméni smysl slova - pro-
teinu, a organismus se jiz nedokdze opravit,
pak vznikaji zdsadni poruchy fungovani lid-
ského organismu.

Odhaduje se, Ze pouze asi deset procent
z celkového poctu bp genomu je pouZito pro
kodovani proteintd. Zbylych 90 % se presné
nevi, na co je, prestoze se i v téchto mistech
nachdzeji mutace, které jsou spojovény s kon-
krétnimi chorobami.

Mapovini lidského genomu stdle probihd,
a tak se ocekavd, Ze vice o tomto nejasném
prostoru v genomu budeme védét v roce
2012, az budou uzavieny dalsi védecké price.
Nicméné pozndni kde pfesné - na jakych
presnych adreséch - v DNA jsou popsany kon-
krétni proteiny nezbytné k zajiténi zdklad-
nich Zivotnich funkci je fascinujici. Ukazuje se
totiz, Ze fada poruch v tvorbé proteint je ge-
neticky dand, coZ znamen, Ze se jiz rodime
s pozménénymi geny od nasich rodict, které
jsou obvykle poziistatkem predchozich gene-
raci. Zdkladni mutace - pozménéni - piivodni
DNA informace spocivaji bud v ziméné
jednoho nukleotidu za druhy (Ctverecek za
kolecko) nebo dojde k vypadnuti (deleci) jed-
noho nebo nékolika para bp, coZ pfi pfepisu
DNA pies mRNA do proteinu mize zpiisobit
nesmysl.

Uvédomme si, Ze byt i jedind mutace v ce-
1ém lidském genomu miZe zpasobit celozi-
votni chybu, jako je tomu napiiklad u gene-
tické vady srpkovité anemie, kdy cervené
krvinky jsou misto pravidelného mistickovi-
té-kulovitého tvaru pokrouceny do tvaru
srpku, a tudiZ maji zna¢né zhorSenou schop-
nost na sebe vazat kyslik.

A AT

Svalovy protein - aktin

odlisinfo 21



Proc jsme kaZzdy jiny?

Porovndnim a mapovinim genomt riznych
lidi v projektu Human Genom Project se zji-
stilo, Ze piiblizné jednou za 300 bp pricek
Zebfiku DNA se objevi variace (mutace).
Tato variace se nazyva SNP (Cti snip - single
nucleotide polymorphisms). V celém geno-

blizné 10.000.000 SNPs - odchylek, coz
umoziuje tak obrovskou Skdlu variaci, Ze je
kazdy tento jedinec jiny (ovSem také s jisty-
mi chybami a nedostatky fungovani orga-
nismu).

U primérného ¢lovéka dochdzi kazdy rok
pod vlivem Zivotniho prostedi zhruba

je nékolik set bazi genomu. I ve védeckych
kruzich se predpoklada, Ze tyto mutace jsou
pfiinou starnuti organismu a to zejména
u DNA mitochondrii, které jsou odpovédné
za bazdlni metabolické a energenické proce-
sy. DNA mitochondrii totiz nemd tolik samo-
opravnych mechanismi jako je tomu u DNA

mu se tak u kazdého jedince objevuje pfi-

k Sesti mutacim. Za lidsky Zivot tedy zmutu-

bunécného jadra. -

— Psychika & detoxikace .
y Fobie

Psychiatricky slovnik rozezniva dva stavy, které jsou si velmi po-
dobné, a to tzkost a strach. Uzkost se v odborné nomenklatuie
oznacuje jako anxieta a strach jako fobie. Nejde o pfirozené uizkos-
ti a strachy. Ty jsou pro lidsky Zivot nezbytné - bez nich by ¢lovék
brzy vyhynul, nebot jeho pud sebezichovy by nemél emociondlni
oporu. Pfirozeny strach a izkost jsou mozkem v pfimétrené mife
zajistovany. Maji tedy v mozku svd centra, kterd je nepfetrzité vy-
tvafi a udrzuji, oviem v téchto centrech miZe dojit k poruse a vzni-
ku patologické uzkosti a strachu - anxiety a fobie.

Fobie se mohou tykat nejriiznéjsich pfedméti a situaci. Aby bylo
zfejmé, ceho se tykaji, pridava se ke slovu fobie jesté jeji predmét,

roleptik, coz jsou 1éky proti psych6zdm, které v malé ddvce pasobi
proti zkosti a neurotickym symptomim. Nutno Fici, Ze 1écha je
obvykle netispé$nd a jen sniZuje mucivé dasledky stracha, zvlasté
téch, které clovéka doprovizi nepfetrzité a nesouvisi jen s vyji-
mecnymi situacemi nebo predméty. Nékterym strachiim se clovék
miiZe vyhnout, napf. tim, Ze se vyhybd vy$kam nebo nékterym zvi-
fatim, jinym strachtim uniknout nelze, napf. strachiim z infekcf,
z rakoviny, z lidi apod.

Pro detoxikaci je centrem fobii mezencephalon, a tudiz zdjem se
bude upinat predevsim k této ¢asti mozku. Diencephalon, mezi-
mozek, je pti detoxikaci vyuZivin pro odstranéni depresi. Telence-
phalon, tedy pfedni mozek, je vidy nezbytnou lokalitou pii deto-
xikaci jakychkoli symptom, které s mozkem souvisi.

a to obvykle v fecké nebo latinské
podobé (viz prehled).

Kromé fobie z konkrétni situace ne-
bo predméti se setkdvame i se socidlni
fobii, tedy strachem ze situaci, v nichz
se vyskytuji jini lidé a musi tedy dojit
k socidlni interakci. V tomto piipadé
neni postizeny clovék pro své sympto-
my socidlnich kontakti schopen.

Velmi specifickou a pomérné cas-
tou fobii je fobofobie, cili strach ze
strachu. Pfirozené je strach velmi ne-
pifjemnou emoci, nékdy i znicujici,
a proto vSichni madme strach ze stra-
chu. Nabude-li tento strach patologic-
kych forem, zacindme se bit nepfetr-
Zité cehokoliv a kdykoli, protoZe nds
provizi nepfetrzity strach ze situace,
kterd by strach mohla vyvolat.

Ackoliv se pojem fobie tfisti do
mnoha variant a druhi, tak podstata
fobie je jedna - jde o uzkost, kterd
nabyvd konkrétniho, velmi casto
archetypdlniho obsahu - ostré noze,
hadi, pavouci, muZi ¢i Zeny, nékterd
mytickd zvifata apod.

Nékdy se zamérenti fobii vysvétluje
psychickymi zazitky z nitrodélozniho
nebo porodniho obdobi - napf.

Agrizoophobia - strach z divokych zvirat
Achluophobia - strach ze tmy
Algophobia - sirach z bolesti
Agliophobia - strach z bolesti
Arachnofobie - strach z pavouki
Arsonphobia - strach z ohné.
Astraphobia, strapophobia - sirach

2 hromii, bourek a bleskii

Ataxophobia - strach z nepordadku a Spiny.
Atelophobia - strach z nedokonalosti.
Atychiphobia - strach ze selhdni, nezdaru.
Brontofobie - strach ze himéni
Belonefobie - strach z jehly

Coulrofobie - strach z klauni

Cynofobie - strach ze psii

Demofobie - strach z davu lidi
Dorafobie - strach ze smrti
Entomaofobie - strach z hmyzu
Ereutofobie - strach z Cervendni
Ergasiofobie - strach z prdce

Eosofobie - strach ze sméru dolii
Ergofobie - strach z prdce

Fobofobie - strach ze strachu

Fotofobie - strach ze svétla

Gamofobie - strach z manzelstvi
Gynofobie - strach z Zen

Hedofobie - strach z radosti

Hematofobie - strach z krve

Hodofobie - strach z cestovani
Helmintofobie - strach z cervii
Hydrofobie - strach z vody

Hafefobie - strach z dotyku

Hypsofobie - strach ze spanku
Hypegiafobie - strach ze zodpovédnosti
Kakorafiafobie - strach ze selhdni
Klaustrofobie - strach z uzavienych prostor
Kynofobie - strach ze psii

Knidofobie - strach z bodnuti
Lyssofobie - sirach ze Silenstvi (zesileni)
Mysofobie - strach ze spiny a parazitii
Nyktofobie - strach ze tmy

Nekrofobie - strach z mrivol

Nosofobie - strach z nemoci

Neofobie - strach z novoty (néceho nového)
Ornitofobie - strach z ptdaki
Ofidiofobie - strach z hadli,

Pyrofobie - strach z ohné, poZdru
Pnigerofobie - strach ze zaduseni se
Rusofobie - strach z mysi

Tanatofobie - strach ze mrti

Teogonie - strach z Boha

Xenofobie - strach z cizincil

Zoofobie - strach ze zvitat

klaustrofobie, kde se uzavieny prostor pfipodobiiuje k porodnim
cestdm - jindy m4 fobie socidlni v§znam a nékdy se smysl fobie ob-
tizné hledd nebo viibec neni mozné ho najit. Pochopitelné Ze psy-
choanalyza hledala vyznam fobif a fobickd neuréza se zddla byt
velmi vhodnym obrazem k psychoanalyze. Vysledky psychoanaly-
tikt vSak nebyly v tomto sméru nijak zv14st aspésné.

V soucasné psychiatrii se fobie 16¢i antidepresivy a anxiolytiky,
tedy léky proti depresim a uzkosti, nékdy i malymi ddvkami neu-

Zikladnim prepardtem pro mezencephalon, je preparit MIND-
DREN, zatimco pro diencephalon a telencephalon je to preparit
CRANIUM. Odstranéni fobif v§ak poddnim téchto dvou preparati
nedosdhneme, nebot fixace toxickych zatéZzi v mozku pfi téchto
chronickych chorobdch je obrovska.

Na pocitku je tedy tfeba odstranit zatéZ pusobici pres epigene-
tické prostredi na deformaci funkce genu, a to nejlépe pomoci pre-
parati: ANTIMETAL, IONYX, DEIMUN AKTIV, ANTICHEMIK, GLI-
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Mutace se déji pod vlivem Zivotniho prostreds,
a k tomu dospél i soucasny védecky vyzkum DNA. Na
tomto degenerativnim procesu se tedy zdsadné podi-
leji radioaktivni latky - vliv ionizujictho zdfent, toxic-
ké kovy, nékteré chemické litky, nékteré 1éky, viry,
mikrobidlni toxiny a to jiZ je kapitola pro nasi detoxi-
kaci.

Ing. Viadimir Jelinek

Nexs

GLU. Druhou, jesté podstatnéjsi slozkou souboje
s fobiemi jsou emoce a chybné psychické programy.
PreloZeno do feci detoxikace se jednd o preparity
EMOCE a NODEGEN. U téchto dvou preparatd si mu-
sime uvédomit, Ze jsou v nich uloZeny informace,
které mohly byt sejmuty diky tomu, Ze lidé s témito
patologickymi informacemi navstivili nasi labora-
tof. To vSak neznamend, Ze jsou v nich zachyceny
psychické problémy a patologické programy celého
svéta. Musime myslet na to, Ze v nich nemusi byt
obsazen konkrétni psychicky problém, ktery je vzic-
néjsi a vyskytuje se jen minimdlné. Proto se tyto pre-
parity stdle doplfiuji a jejich konecnd podoba v tuto
chvili neni zndma. Je tfeba, aby se v urcitych caso-
vych usecich tyto prepardty opakovaly, protoZe se
doplnuji priabézné, a tak se Site jejich zabéru neu-
stale rozrasta.

Teprve po vycisténi epigenetického prostredi
a tehdy, kdyZ ndm Salvia neukaZe Zidnou pozitivni
hodnotu na udaj emoce, tehdy mizeme podat pre-
parity odstranujici loZiska z CNS, tedy MINDDREN
a CRANIUM.

Matefskymi orgdny pro oblast CNS, kde fobie vzni-
kaji, jsou srdce a ledviny, tudiz detoxikaci doprovazi-
me i preparity CORDREN a URINODREN. Velmi ¢as-
tou komplikaci fobi jsou vegetativni problémy, které
lidem délaji nejvétsi potize - fobie byvd doprovazena
buSenim srdce, pocenim, sevienim Zaludku, prijmy,
nutkavym mocenim a jinymi vegetativnimi sympto-
my. Dilezity je proto i preparit VEGETON, ktery
rovnéZ poddvime az po dokonceni oCisty epigenetic-
kého prostiedi a emociondln{ ocisty.

Detoxikaci jsou fobie dobfe fesitelné, postupné vy-
hasinaji a prestavaji svého nositele obtézovat. Mizi
nadmérnd tzkostnost, kterd se transformuje do fo-
bickych stavii. Pochopitelné Ze je tfeba klienta upo-
zornit na to, Ze roli hraje Zivotni styl, jeho vniméni
stresovych situaci, hodnotovy Zebfiek, citové
vztahy a rodinné zdzemi, tudiZ psychoterapie nebo
alespoii socioterapie md pii odstranéni fobii své
nezastupitelné misto. Nikdy s ni vSak nezacindme,
protoZe mozek, ktery vykazuje tak silnou emocio-
ndlni z4téZ a pfitomnost loZisek s podporou toxicky
zatizenych télesnych organt nemiZe na psychotera-
pii reagovat.

Psychoterapie je tedy vhodna az tehdy, kdy musi-
me prazdné misto po rozbitych patologickych pro-
gramech a emocich zaplnit novymi smysluplnymi
a netoxickymi programy.

MUDr. Josef Jonds

Standardy & detoxikace

Zilni systém a detoxikace

Zilni systém muZe trpét nékolika typy zdravotnich poruch, z nichz

vvvvv

Obvykle jsou vSechny typy onemocnéni provazany, takZze Zilni
insuficienci ¢asto pfedchdzi akutni Zilni tromboflebitida, neboli zinét
Zil spojeny s tvorbou uzavéru ¢ili trombu, ¢i varikoflebitida - pokud
tento zanét probiha jiZ ve vytvofenych varixech.

Tromboflebitida i varikoflebitida pro-
biha pod chronickym obrazem a nebo
pod obrazem akutni Zilni trombozy.
Uzéavéry hlubokych 7il a nedostatecnd
¢innost Zilnich chlopni zabrafuji né-
vratu Zilni krve zpét proti proudu krev-
niho toku. Dochdzi k selhdvini svalové
Zilni pumpy. Nédsledkem toho vznikd
Zilni hypertenze projevujici se zvyse-
nim Zilniho tlaku i v kapilarach. Odtud
pak unikd tekutina do okolni tkdné
a vznikaji otoky. Kolem Zilnich kapildr
se uklad4 fibrin, vznikaji pigmentace
a viedy. Zily nemaji vlastni hladkou
svalovinu jako tepny a jsou odkdzané
na okolni svalovou tkdn. Proto pfi po-
hybu tlak v Zilich klesd a pohyb m4
proto l1écebny ¢i kompenzacni ucinek.
Kromé selhdvéni svalové Zilni pumpy
se uplatfiuje i zanétlivd reakce v Zilni,
na niz se vychytdvaji bilé krvinky
a krevni desticky. V trombech pfised-
Iych na Zilni sténu nachdzime i mole-
kuly jinych latek - bilkovin, selektinu
a integrinu. Chronickd Zilni insuficien-
ce se proto projevuje otoky, pigmenta-
ci, rozsifenim Zil. Nejvétsi komplikace
tohoto onemocnéni - bércové viedy -
se vyskytuji asi u jednoho procenta po-
pulace.

Vyuizivaji se 1éky, které ovliviiuji mik-
rocirkulaci, tedy Venoruton, Cilkanol,
Venosan, Detravex, Reparil, Glivenol,
Doxium, Danium a dalsi. Léky sniZuji
propustnost kapildr a nékteré z nich
maji i protizanétlivy tcinek. Dile se
vyuzivd i lokalni oSetfeni vzniklych
viedi a chirurgickd lécba, kterd od-
straiiuje povrchové varixy a insuficent-
ni Zilni spojky. Pfi opakovanych Zilnich
trombézich se uzivd dlouhodobé Var-
farin ke sniZeni srdzlivosti krve. Proto-
Ze je Zilni systém rozsifen do celého
organismu, nemusi tyto zanéty probi-
hat jen v dolnich koncetindch, ale mo-
hou se objevit v jinych Zilnich lokaliza-
cich, jako je panevni nebo bfi$ni oblast
- ptedevsim Zilni systém jater - ale
i v Zilnim systému horni koncetiny
a hlavy. Trombus se muZe utrhnout

a krevnim feciStém putuje do plic, pro-
toze Zilni systém vtéka do plic, kde se
krev okyslicuje a odtud je tepennym
systémem pomoci srdce pohdnén do
celého lidského organismu.

Velmi castd je u téchto chorob dédic-
nd slozka. Kvalitu Zilni stény urcuje
genova dispozice, kterd se dédi. Zilni
problémy, které jsou u Zen asi tiikrat
CastéjSi nez u muZzi, se zvySuji napf.
obezitou, téhotenstvim, arteridlnimi
nemocemi, autoimunitnimi choroba-
mi, antikoncepcénimi pilulkami, drazy,
odnétim sleziny aj.

Akutni Ziln{ trombdza vznikd v hlu-
bokych Zilach, nejcastéji v Zilach dol-
nich koncetin, je provazena zinétlivou
reakci a hlavni nebezpeci spocivd
v utrZeni trombu a embolizaci. Dalsi
nebezpeci predstavuji chronické kom-
plikace - jak jsem jiZ uvedl - hlavné
chronickd Zilni insuficience. Pficinou
byvd velmi casto genovd porucha,
kterd je spojena s poruchami krevnich
destiek - tedy tzv. hyperkoagulaci.
V tomto piipadé se pouziva razantni
antikoagulacni 1écba, napf. Hepari-
nem, ktery je mozné pouZit i preven-
tivné. Tolik o standardni terapii Zilnich
nemoci.

Zilni systém je jako velice rozvétveny
strom, tvofici polovinu cévniho systé-
mu - druh4 polovina je tvofena tepna-
mi. Do Zilniho systému - tedy do horni
duté Zily - se vléva lymfaticky systém,
takZe jde o propojené systémy, a to ne-
jen spojkou mezi miznim kmenem
a dutou Zilou, ale i cetnymi dal$imi
spojkami, protoZe lymfatické cévy sle-
duji i prabéh 7l.

Z hlediska detoxikace jde o systém,
na ktery je tieba kldst veliky diraz.
Pro svij rozsah a pomérné velkou
skrytost v lidském organismu mize
pusobit jako zdroj toxint pro vSechny
¢asti téla a samozfejmé je velmi nebez-
pecny z hlediska embolii. Zanéty Zilni
stény spojené s insuficienci eventudl-
né s trombdzou jsou casto némé,
odehrdvaji-li se v pinevni nebo bfiSni
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krajiné. Nesmime se nechat zmdst. Povrchni
zilni systém na dolnich koncetinach totiZ ne-
musi jevit Zidné zndmky nemoci.

V Zilni sténé se vytviii infekeni loZiska,
kterd narusSuji elesticitu této stény a zpiso-
buji smacivost vnitiniho povrchu Zil a usa-
zovani trombocytl, leukocyti a dalsich
pfilnavych (adhezivnich) litek. V tézkych
piipadech muze Zilni systém trpét i auto-
imunitnimi problémy. Pro ndzornost uvedu
jeden piiklad ze své praxe.

Dvacetiletd divka trpéla rozsdhlou trombé-
zou jaternich Zil, kterd méla za ndsledek zvy-
Sovani krevniho tlaku v Zilnim systému jicnu
atvorbu varixd, takZe jeji zdravotni stav byl ve-
lice problematicky. V Zilnim jaternim systému
bylo nutné udélat spojku (Sant) aby systém.
Kromé toxického zatizeni Zilniho systému byla
pficinou tohoto stavu autoimunitni reakce,
kterd se obritila proti Zilni sténé, poskodila ji
avznikl tak chronicky zdnétlivy terén.

Chronické Zilni problémy byvaji prakticky
vidy spojeny s epigenetickym a genovym
prostiedim, takze detoxikace Zilniho systému
musi byt prakticky vidy spojena i s detoxika-
ci epigenetického prostredi. Myslime tedy
vidy na kovy - ANTIMETAL, radioaktivni 14t-
ky IONYX; chemické litky - ANTICHEMIK.

Portrét
MUDr. Véra Novotna

VaZeni Ctenari,dnes bych Vim rada
predstavila pani doktorku Véru
Novotnou. Ti z vas, kdo pani doktorku
Znaji, si asi neustale lamou hlavu nad
tim, co stoji za jeji obrovskou aktivitou,
Zivotnim eldnem a zdravym optimis-
mem. Konicky a zajmy? Psychické a fy-
zické zdravi? Detoxikace?

Dobry den, pani doktorko, prozrad'te
mi, jak to déldte, Ze jste v tak skvélé
kondici a perfektné vypadite.
zdjem. Vite, udrzovat si své konicky a zdli-
by. J4 napiiklad velmi rdda cestuji. Letos
v bfeznu jsem byla v JiZni Americe.
Procestovala jsem Peru, Bolivii, Argentinu,
Brazilii - dva tydny jsme projizdéli znima
mista a pamitky, vidéli jsme vodopddy
Guatsu, Cukrovou homoli aj.

Cestovéani je moje velké hobby. Minuly
rok jsem byla v zahranici dvakrat - nejdfi-
ve to byl zapadni okruh Severni Amerikou
a pak ndrocny vylet do Ciny, Tibetu, Nepalu
aIndie.

Také velice rida fotim a mdm mnoho foto-
grafii.

Zilni sténa respektive epigenetické pro-
stitedi a geny ovliviujici Zilni sténu vSak
byvaji naruSeny i léky, takZe nezapomindme
na DEIMUN AKTIV, ATB a Iékovou detoxika-
ci fadou ANTIDROG. Hlavni detoxikacni
preparit pro loziska v Zilni sténé je preparat
VENADREN. V ivahu musime vzit i propoje-
nost Zilniho systému s lymfatickym systé-
mem, a proto pfi insuficienci (nedostatec-
nosti) Zilniho systému vyuZivime také
preparat LYMFATEX.

Jak uz bylo uvedeno, katastrofdlni ndsled-
ky miZe mit autoimunitni aktivita, kterd
nastésti vaci zilam neni piili§ castd. Pokud
ale existuje, je tfeba ji vidy fesit pfi zdklad-
ni detoxikaci. Zdsadni jsou zde preparity
GLI GLU, METABOL, CRANIUM.

Velmi zajimavy a soucasné mediciné ne-
zndmy je stav mezi Zilnim systémem a klou-
by. Pfi chronickych kloubnich onemocné-
nich prakticky vidy nachdzime i chronické
toxické poskozeni Zilniho systému. LozZiska
v tomto systému jsou totiz zdsadnim zpdso-
bem toxickd i pro klouby. Proto pro feSeni
chronickych kloubnich potizi volime i VE-
NADREN a ostatni prepardty upravujici kva-
litu Zilni stény. Zilni systém nékdy pati
k velmi dominantnim mistim poruch zdra-

Vzpomindte si na néjaky rekord
ve vaSich cestach - kam jste se
napriiklad dostala nejvyse?
JistéZe si vzpominim. Bylo to
v Tibetu, blizko nepélskych hranic.
Dostala jsem se do vysky 5500 m n.
m. Bylo to uZasné. Vidéli jsme Hima-
l4je, vSechny ty hlavni vrcholy. Mrzi
mé jen, Ze pak nevyslo pocasi, kdyz
jsem chtéla letét z Kitmdndu kolem
Everestu.

A covase zdravi, pani doktorko? Tusim,
Ze jste také pacientkou MUDr. Jonase,
ze?

votnfho stavu a clovéka obtéZuje nejen
bolestmi, kfecemi i hrozbou embolie ¢i vzni-
kem bércovych viedd. Nékdy jde o nend-
padné skryté problémy, které maji vSak
zasadni dopad nejen na kloubni systém, ale
zapiicinuji vznik otokd, prosaknut nitrozil-
ni tekutiny do kterékoliv tkdné. Nésleduje
pak pocit ¢i objektivni stav odulosti, vodna-
telnosti.

Také je tfeba dodat, Ze pti zadrZovinivody
ndsledkem nadprodukce oxytocinu v zad-
nim laloku hypofyzy se zvySuje objem cév-
niho systému a tim se zvySuje i tlak krve
v tepenném i v Zilnim systému.

Rizikem je pfi téchto potiZich také zamést-
ndni s minimem pohybu nebo cestovéni le-
tadlem na dlouhé vzdilenosti, kdy se ¢lovék
mnoho hodin nehybe a sedi ohnutymi s dol-
nimi koncetinami, ¢imZ je navic i mechanic-
ky traumatizovdna podkolenni krajina, kde
probihd velmi bohaty Zilni systém.

Po detoxikaci Zilniho systému dochdzi
k mizen{ otokd, pocitu odulosti a pochopi-
telné sniZen{ rizika embolif a ke zlepSent ¢i
tupravé kloubniho systému. Detoxikaci Zilni-
ho systému je tfeba vénovat mimofddnou
pozornost.

MUDr. Josef Jonds

JistéZe. U pana doktora se 1é¢im
jiz dva roky - tedy 1é¢im, no do-

¢ chdzim k nému spi preventivné,
protoZe chci byt co nejdéle zdrava a price-
schopnd, to je jasné. Vite, mam po predcich
poruchu metabolismu Zivocisnych tukii a sa-
moziejmé par drobnych neduhd souviseji-
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cich s vékem. Pravé diky panu doktorovi se
udrzuji v kondici. Reknu Vim, je to uzasny
clovék, na vysi. Nejen z profesiondlniho hle-
diska, ale i tak néjak lidsky.

Také chodim na pfedndsky a kongresy
a sama déldm detoxikacni medicinu.

DodrZujete pii svém Zivotnim tempu
avytiZeni také zdravou Zivotospravu?

No, pfili§ se na to nesoustiedim. Je tedy
pravda, Ze posledni dobou se snazim stravo-
vat podle doktorova kalendife. Ne pfimo
makrobiotika, ddvim si pozor na Zivocisné
tuky a vyhybdm se pfiliSné konzumaci ma-
sa. Vafim si sama a nemdm tedy moc ¢asu,
ddvdm si na to jidlo trochu pozor. Nepouzi-
vam piili§ margarinu, spiSe kupuji mdslo,
ale vSe musi byt s mirou.

Vaiim na kvalitnim oleji, sem tam si dim
sklenku cerveného vina, vétSinou kdyz pfi-

jde navstéva, ale jinak alkohol nepiji viibec -
nikdy jsem nepila a ani nekoufila. Vzdycky
jsem byla proti koufeni a vidycky jsem to
odsuzovala.

Jak jste se viibec dostala k celostni me-
diciné?

Vite, jd jsem vzidycky vidéla clovéka jako
celek. Proto jsem se také po pocdtecnim
vihan{ vénovala interné a vSeobecnému
lékatstvi. Zacinala jsem jako zubni instru-
mentdfka. Pak jsem vypomdhala u obvodni-
ho 1ékare, ale neméla jsem prislusné vzdéld-
ni, takZe jsem na Slovensku, kde jsme tehdy
s manZelem Zili, vystudovala zdravotnickou
Skolu. Medicina mé ale tak vzala, 7e jsem se
rozhodla studovat medicinu.

Ale od pocitku jsem méla problém s tim,
Ze jsem kazdému clovéka chtéla vénovat co
nejvice ¢asu, prinejmensim hodinu, a to mi

tehdejsi klasickd medicina pfili§ neumozfio-
vala.

TakZe jakmile se u nds zacala objevovat
pfirodni medicina, pustila jsem se hned do
akupunktury, pak jsem se deset let vénovala
tradicni ¢inské mediciné. Kdyz prisla EAV
metoda, chodila jsem na vSechny kurzy
a pfednasky. A této metodé se vlastné vénu-
ji dodnes.

Pani doktorko, muZete mi na zavér
prozradit, kolik je vim vlastné let?

To vite, Ze miZu - je mi 72 a ani se na to
necitim.

Rozhodné na sviij vék ani nevypadate.
Ja vam preji hodné zdravi a jesté dlou-
ha 1éta plna aktivity a cestovani.
Dékuji za rozhovor.

red.

Zdravé & chutné

Dnes s Mgr. Marii Vilinkovou
Domaci pekarna

Kazdy, kdo premysli o svém zdravi, detoxikuje se, zacne
dfive ¢i pozdéji premyslet o tom, co ji. Postupné zacne na-
hrazovat nezdravé potraviny zdravéj$imi. Situace na trhu
s potravinami se v minulych letech velmi zménila. Dnes
v kazdém vétsim mésté najdete spoustu obchiidki s biopo-
travinami, na internetu je mnoho virtualnich obchodi.

Kazdy muze jednou za ¢as udélat velky ndkup trvanlivych potra-
vin. Horsi je to s témi Cerstvymi. Lidi, ktefi maji bioobchod za
rohem, neni opravdu mnoho. A zkuste v potravindch v supermar-
ketu koupit kvédskovy chléb bez ,zlepSujicich pfisad“. Pfitom pro
vétsinu lidi je chléb a pecivo zakladni potravina.

Dobrym feSenim muiZe byt domdci pekdrna. D4 se pouZit
nejenom k peceni riznych druht chleba, buchet, babovek, ale
i ke kynuti tésta napf. na koldce, pizzu ¢i knedliky. Pekdrna
vypracuje krdasné nakynuté tésto, které nikdy v ruce ani v robotu
tak dokonale nevypracujete. Tésto se nelepi a krdsné se s nim
pracuje.

Peceni chleba v pekdrné je velice jednoduché. Do pecici nidoby
se vloZi suroviny a pfistroj se zapne. To opravdu zabere maximal-
né pét minut casu. Za nékolik hodin (podle typu chleba) je hotovy
cerstvy chléb. Kdyz spocitite naklady na suroviny, zjistite, Ze do-
ma upeceny chléb je levnéjsi. Nemusite se obdvat ani vysoké spo-
tfeby elektfiny, priblizné naklady na upeceni jednoho chleba jsou
asi 1,50 K¢. Vyhodou je, Ze si muZete upéct rizné druhy chleba -
Spaldovy, Zitny, s riznymi seminky. U celozrnného pak mite sa-
moziejmé jistotu, Ze je opravdu z celozrnné mouky, ne uméle pii-
barveny.

V Ceské republice se prodava velké mnozstvi téchto pekdren
riznych znacek v cenovém rozpéti 1 000 az 4 000 K¢. VSechny ma-
ji celou fadu raznych programd. OvSem pokud chcete péct kvis-
kovy chléb, je dobré, kdyZ pekdrna nabizi moznost nastavit si pro-
gram vlastni (napf. znacka Unold). Existuji ale i postupy jak kvds-
kovy chléb upéct i v levnéjsich pekdrndch, které tuto moznost ne-
nabizi.

Kviskovy nebo kvasnicovy chléb ?

Kviskovy chléb je povazovin za zdravéjsi a je chutnéjsi. Primyslo-
vé se nepece zfejmé z technologickych divodi. Tento druh chleba
totiz kyne del$i dobu, cca Sest hodin, zatimco kvasnicovému staci
dvé hodiny.

Kvisek je pfirozenou substanci, pouZivali ho jiz stafi Egyptané.
A o co vlastné jde? Vnitini slupka obilného zrna obsahuje kvasinky
a mlécné bakterie. Smichdnim mouky a vody za udrZovini pfiznivé
teploty dochdzi k pfirozenému kvaSeni. Mlécné bakterie vytvireji
typické, intenzivni chlebové aroma. Kyselina mlécnd je navic pfiro-
zeny konzervant, takze kviskovy chléb vydrzi déle cerstvy a ne-
plesnivi. Je také lépe stravitelny. Dlouhd doba kynuti zptsobuje
pfirozenou fermentaci, béhem niz se bilkoviny rozklddaji na ami-
nokyseliny. V celozrnné mouce je obsazena kyselina fytinovi, kterd
s dalsimi minerdly vytvdfi v téle nerozpustné slouceniny.
Pisobenim mlécnych bakterii a dlouhym kynutim se fytin rozklad4.

Jednoduché zaloZeni kvasku

Na internetu najdete velké mnoZstvi riznych postupt. J4 jsem pouzi-
la tento jednoduchy: do zavarovaci sklenice dejte asi ¢tvrtinu celo-
zrnné Zitné mouky a trochu suSeného Zitného kvasku (zakoupeného
v DM). Dopliite vodou tak, aby vznikla hustd kase. Druhy den ptidej-
te nékolik IZic mouky, dopliite vodou, promichejte, aby opét vnikla
hustd kase. Postup opét zopakujte dalsi den. Ctvrty den Ize jiz kvasek
pouZit k peceni. VZdy na dné sklenice nechte cca Izici kvisku a dejte
do lednicky. Den piedtim, nez budete chtit znovu péct, kvisek vyn-
dejte a dopliite celozrnnou zitnou moukou a vodou. Ridné promi-
chejte - zamichejte i oschlé tésto na sténdch sklenice.

Je dulezité, aby kvisek nebyl moc fidky - md mit konzistenci
husté kaSe. Druhy den vybéhne, ma kyselou viini, uvniti bublinky.
Sviij objem priblizné zdvojndsobi. VEtsi ¢ast poutzijte do tésta, zby-
tek opét ulozte do lednice. Takto zaloZeny kvisek 1ze pouzivat vel-
mi dlouhou dobu. Dokonce ¢im je starsi, tim je chléb z néj upeceny
lepsi. To védély i nase babicky, kdyZ zadélavaly chléb v dizi. Ta se
totiZ necistila, a tak v ni zistaval uschly zbytek tésta, ktery se pou-
zil pfi dal$im peceni - oSkrabal se, zamichal s moukou a vodou
a poté vSe pies noc kynulo. -
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Zakladni recept - velky chléb cca 1,20 po upeceni
350 ml vody, 150 g celozrné Zitné mouky, 150 g chlebové Zitné
mouky, 150 g celozrné spaldové mouky, 150 g hladké spaldové
mouky, 2 IZice celého kminu, 1 IZicka soli, 250 g kvdsku, riznd
seminka - slunecnicovd, Inénd, sezamouvd

Do pecici nddoby nalijte vodu, na ni nasypte mouky, ptidejte ko-
feni a kvasek. Do koutku pfisypte sil. Vlozte do pekdrny a zapnéte
program. U vlastniho programu je dobré nastavit: dvacet minut
pfedehfivini pekdrny, 30 minut hnétent, Sest hodin kynuti, hodina
peceni.

V pekdrné, kterd nastaveni vlastniho programu neumoZiuje,
zvolte program na tésto (pedehiivani, hnéteni, 60 minut kynutj).

AKCE

Po dalsich péti hodindch zapnéte jiz pouze peceni. Vyhodou vlast-
niho programu je, Ze jej miZete pustit na noc a rino méte Cerstvy
chléb.

Na internetu sice existuje nepfeberné mnoZstvi receptt, ale nej-
lepsi je vyzkouset si pomér jednotlivych ingredienci a zacit rizné
experimentovat s jednotlivymi druhy mouky, kofeni a seminek.

Zpocitku vypadd peceni sloZité. Doporucuji proto zacit naptiklad
s proddvanymi smésmi na chléb (v DM Ize zakoupit chléb Spaldo-
VvY), a teprve pak vyzkouset vlastni kvasnicovy. Po nékolika poku-
sech - tfeba i nepodarenych - zjistite, Ze je to velmi jednoduché
a pustite se do kviskového chleba.

Mgr. Marie Vildnkovd

Jormou seznamuge s logickymi souvislostmi  tyden predem je nutné se prihldsit a uhradit

5. 9. 2007 - Economy Class Company

s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit pracovat
na pristrofi Salvia. Osobni pristup lektora,
urceno pro skupinu 12-ti posluchacii. Lze se
ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Cena kurzu: 350,- K¢. Poplatek je nutné
uhradit na firemni icet ECC - 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 31. srpna
2007. Po tomto datu bude misto nabidnuto
dalsim zdjemciim. Jako variabilni symbol
pouzijte své registracni cislo v ECC.
Prihldsky a informace: Lenka Matasovd -
tel /fax: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

13. 9. 2007 - Brno

K I. ZAKLADNI KURZ RIZENE

A KONTROLOVANE DETOXIKACE

Urceno pro zacdtecniky - zakladni pojmy,
prdce s pristrojem Salvia. VSem
prihldsenym bude zasldn informacni dopis.
0béd mozny v misté kondni. Na kurzu je
mozno zakoupit nékteré materidly, pristroj,
testovaci sady.

Doba kondni: 8:45-16:30 hod.

Cena kurzu: 550,- K¢

Prihldsky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303,

e-mail: bodycentrum@cmail.cz

19. 9. 2007 - hotel Olsanka, vystavni
sdl, Taboritskd 23, Praha 3-Zizkov
ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI MEDICINY
Uvodni kurz o zajimavostech defoxikacni
mediciny a o mozZnostech, které prindsi

v feSeni chronickych potiZi, ale i v oblasti
prevence. Ing. Jelinek srozumitelnou

ridicimi nds organismus. Ukdzkové méreni
klienti.

Doba kondni: 9:00-15:00 hod.
Predndsejici: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 450,- K¢ (iihrada primo na
miste )

Prihldsky a informace: Lenka Matasovd -
tel /fax: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

NUTNO SE PRIHLASIT PREDEM!

19. 9. 2007 - Economy Class Companys. r.
0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjSim meériciim viastnicim
Dristrof Salvia, kteri se chiéji stile
zdokonalovat. Prdce ve skupiné maximdlné
pro 12 0sob. Naplii kurzu je ddle rizena
poZadavky vicastnikii kurzu. Osobni pristup
lektora. Lze se ziicastnit i opakované

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Lektor: Marie Dolejsovd

Cena kurzu: 350,- K¢. Poplatek je nutné
uhradit na firemni ticet ECC - 205 511 314/
0300 ( CSOB ) nejpozdéji do 14. zdari 2007,
Po tomto datu bude misto nabidnuto dalsim
zdfemcim. Jako variabilni symbol pouzijte
své registracni cislo v ECC.

Prihldsky a informace: Lenka Matasovd -
tel /fax: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

2.10. 2007 - Brno

KIL+ K III. POKRACOVACI SEMINAR
URCENY PRO MAJITELE PRISTROJE
SALVIA

Urceno pro vdazné zdjemce o detoxikacni
metodu MUDr. Josefa Jondse, majitele
testovaciho pristroje Salvia, kteri se touto
metodou chiéji ddle zabyvat. Prace

s pristrofem, pentagram, detoxikacni
souvislosts, vzdajemné méreni. Nejpozdeji

kurzovné. V opacném pripade miize byt
misto nabidnuto ostatnim zdjemciim. Pocet
ticastnikii je omezen. Lze se ticastnit

i opakovane.

Doba kondni: 8:45-16:30 hod.

Cena kurzu: 550,- K¢

Prihldasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7,602 00 Brno, tel. 545 241 303,

e-mail: bodycentrum@cmail.cz

10. 10. 2007- hotel Olsanka,
predndskovy sdl, Taboritska 23, Praha
3-Zizkov

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Detoxikace od karcinogennich ldtek. Lidsky
genom, jeho poskozovdani toxiny z Zivotniho
prostiedi a z toho vyplyvajici diisledky.
Detoxikace od genotoxickych ldtek. Je
moznd genovd terapie pomoci
informacnich prepardti?

Doba kondni: 9:00-15:00 hod.
Predndsejici: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 450,- K¢ (iihrada primo na
miste )

Prihldasky a informace: Lenka Matasovd -
tel /fax: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

NUINO SE PRIHLASIT PREDEM!

10. 10. 2007 - Economy Class Company

s. 7. 0. Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjsim meériciim viastnicim
pristroj Salvia, kteri se chiéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné maximdiné
pro 12 0sob. Naplii kurzu je ddle rizena
pozadavky vicastnikil kurzu. Osobni pristup
lektora. Lze se ziicastnit i opakované.

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Lektor: Marie Dolejsovd

Cena kurzu: 350,- Kc. Poplatek je nutné
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uhradit na firemni icet ECC - 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 5. Fijna
2007. Po tomto datu bude misto nabidnuto
dalsim zdjemciim. Jako variabilni symbol
pouzijte své registracni cislo v ECC.
Prihldsky a informace: Lenka Matasovd -
tel /fax: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

13. 10. 2007 - hotel International,
Husova 16, Brno

KONGRESOVY DEN S MUDR. J. JONASEM
AING. V. JELINKEM

Tema: uvedeno na pozvdnce priloZené

k tomuto cislu Bulletinu

Doba kondni: 10:00-17:00 hod.
Kongresovy poplatek: 550,- K¢ uhradte
nejpozdeéji do 8. Fijna 2007 na firemni ticet
ECC - 205 511 314/ 0300 (CSOB), jako
variabilni symbol uvedte vase reg.c. v ECC +
dvojcisli 01 (rozliseni brnénského
kongresu). Poplatek je mozno uhradit primo
na miste za 650,-K¢.

Prihldsky a informace: Lenka Matasovd -
tel /fax: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

13. 10. 2007 - Cesky rozhlas Brno,
Jekvence. 106,5

MUDR. J. JONAS V ROZHLASE

Zivé vysildni s PhDr. Marcelou Antosovou
v poradu o zdravi

Doba kondni: 12:00 hod.

Informace: Body Centrum, Cejl 7, Brno
tel. 545 241 303, e-mail:
bodycentrum@cmail.cz

16. 10-19. 10. 2007, Brno
HOSPIMEDICA - MEZINARODNI VELETRH
ZDRAVOTNICKE TECHNIKY,
REHABILITACE A ZDRAVI

Metodu rizené detoxikace prezentujeme
kaZdorocné na mezindrodnim veletrhu
HospiMedica na BVV. Prezentace na
informacni firovni je urcena Siroké
verejnosti, ale i lekariim, kteri se s touto
metodou doposud nesetkali.

Pozvdnky opraviiufici k 50% slevé na
vstupném budou k dispozici v Body Centru
meésic pred akci.

Informace: Body Centrum, Cejl 7,

tel. 545 241 303, e-mail:
bodycentrum@cmail.cz

18. 10. 2007- Hotel Continental,
Kounicova 6, Brno

VEREJNA PREDNASKA MUDR. JOSEFA
JONASE

Celorocni detoxikace organismu,
detoxikacni balicky, vnitini hygiena
organismu. Predndska o zajimavostech
informacni mediciny a o moznostech, které
i v oblasti prevence. MUDr. J. Jonds
srozumitelnou formou seznamuje

s logickymi souvislostmi Fidici nas
organismus a zdravi z pohledu celostni
mediciny.

Doba kondni: 19:00-21:00 hod.
Vstupné: 50,- K¢

Predprodej vstupenek: Body Centrum,
Cejl 7, Brno, tel. 545 241 303, e-mail:
bodycentrum@cmail.cz

19. 10. 2007- Diim odborovych sluzeb,
Malinovského namésti 4, Brno
DOSKOLOVACI KURZ PRO VLASTNIKY
POCITACOVEHO PROGRAMU

EAM SET

Urceno vSem, kteri vlastni pocitacovy
program EAM set nebo si ho hodlaji v blizké
dobé poridit. MoZnosti vyuziti EAM setu,
postup méreni infekcnich loZisek,
diagnostika mikrobiologie, nové pristupy

k prdci s notebookem. Majitelé pocitacového
programu EAM set - pocitacovy program si
vezmeéte s sebou.

Lektor: Mgr. Marie Vildnkovd

Doba kondni: 9.00-15.00 hod.

Cena kurzu: 550,- K¢. Poplatek je nutné
uhradit nejpozdeji do 14. 10. 2007 na
Siremnidicet ECC - 205 511 314/0300
(CSOB). Jako variabilni symbol uvedte své
registracni ¢islo v ECC.

Prihldsky a informace: Lenka Matasovd -
tel /fax: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

23.10.2007 - Brno

K I. ZAKLADNI KURZ RIZENE

A KONTROLOVANE DETOXIKACE

Urceno pro zacdtecniky - zakladni pojmy,
prdce s pristrojem Salvia. Vsem
Drihldsenym bude zasldn informacni dopis.
0béd mozny v misté kondni. Na kurzu je
mozno zakoupit nékteré materidly, pristroj,
testovaci sady.

Doba kondni: 8:45-16:30 hod.

Cena kurzu: 550,- K¢

Prihldsky a informace: Body Centrum,
Cejl 7,602 00 Brno, tel. 545 241 303,

e-mail: bodycentrum@cmail.cz

24. 10. 2007 - Economy Class Company

s. 1. 0. Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit pracovat
na pristrofi Salvia. Osobni pristup lektora,
urceno pro skupinu 12-ti posluchacii. Lze se
ziicastnit i opakovane.

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Lektor: Marie Dolejsovd

Cena kurzu: 350,- Kc. Poplatek je nutné
uhradit na firemni ticet ECC - 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 19. Fijna.
2007. Po tomto datu bude misto nabidnuto
dalsim zdajemciim. Jako variabilni symbol
pouzijte své registracni cislo v ECC.
Prihldasky a informace: Lenka Matasovd -
tel /fax: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

1. 11. 2007 - Brno

KIL+ K III. POKRACOVACI SEMINAR
URCENY PRO MAJITELE PRISTROJE SALVIA
Urceno pro vdazné zdjemce o detoxikacni
metodu MUDr. Josefa Jondse, majitele
testovaciho pristroje Salvia, kteri se touto
metodou chiéji ddle zabyvat. Prdace

s pristrofem, pentagram, detoxikacni
souvislosti, vzajemné méreni. Nejpozdéji
tyden predem je nutné se prihldsit a uhradit
kurzovné. V opacném pripade miize byt
misto nabidnuto ostatnim zdjemciim. Pocet
ticastnikii je omezen. Lze se ticastnit

i opakovane.

Doba kondni: 8:45-16:30 hod.

Cena kurzu: 550,- K¢

Prihldasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7,602 00 Brno, tel. 545 241 303,
bodycentrum@cmail.cz

17. 11. 2007 - hotel DUO, Teplickd 492,
Praha 9

KONGRESOVY DEN S MUDR. J. JONASEM
AING. V. JELINKEM

Téma: uvedeno na pozvdnce prilozené

k tomuto cislu Bulletinu

Doba kondni: 10:00-17-:00 hod.
Kongresovy poplatek: 550,- K¢ uhradle
nejpozdeéji do 12. listopadu 2007 na firemni
ticet ECC - 205 511 314/0300 (CSOB), jako
variabilni symbol pouzijte vase reg.c. v ECC
+dvojcisli 02 (rozliseni praZského
kongresu). Poplatek je mozno uhradit
primo na misté za 650,- K¢.

Prihldsky ainformace: L. Matasovd - tel, /fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
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