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Slovo uvodem

Jsem pozvdan do rozhlasového poradu, kde bych mél celou hodinu

rogjimat nad knihou, kterou mdm nejradéji. Kdyz se ke mné po-
zvdni dostalo, zacal jsem premysiet, kterou knihu bych oznacil za
nejoblibenéjsi. Problém je, Ze Zadnou takovou knihu nemdm a ve
svoji, nejméné 2000 knih obsahujici knihovné mdm mnoho favo-
rita.

Jednu vsak budu muset jmenovat. A tak mi padl zrak na dva
svazky stredoveké epopeje Mika Waltariho Krvavd ldzeri a Stastnd
hvézda. Proc mdm tento typ literatury rad? Vypravi sugestivné
o stiedovéku a ja v téchto knihdch nachdzim mnohd vysvétlent,
proc se dnes lidé chovaji urcitym zpiisobem, proc myski, jak mysli,
pro¢ maji riizné ndzory. Domnivdam se, Ze jsme se dosud nedokd-
zali vymanit z pout stredovéku, a tak paralela mezi stiredovékym
myslenim spolecnosti a tim dnesnim je velmi iizkd. Lidé se stejné
Jako kdysi zabiji pro viru v jiného boha i pro pouhy vyklad viry
v jednoho a téhoz. A ti, kteri se od boha odvrdtili vytvofili si ndbo-
Zenstvi z politiky nebo védy - pro ni fsou ochotni se bit a protivni-
ka znicit a to vse ve jménu...

Proc jsem o tom zacal psdt. Stdle se setkavame a do budoucna
Jesté dlouho budeme, s jakymsi stiedovékym omezenym mysle-
nim, kieré se tykd primo detoxikace. Jiz jsme si zvykli na televizi,
ale kolik lidi dokdze vysvetlit jefi princip ? Jen tézko si dovedeme
predstavit, Ze atmosféru nasi zemé krizuji jakési informace,
schopné se v nasich bedynkdch proménit v obrdzky, Ze to, co se de-
Je tisice kilometrii daleko miiZeme témér ve stejny okamZik videt
i slySet. Vzduchem neviFi jen informace televizniho signdlu, ale
i radiové, druzicové... a svéte div se, jakdsi sit nazyvand internet,
na niz se mohou ve stejny okamzik pripofit miliardy lidi a komu-
nikovat spolu. Sila téchto informaci je obrovskd - vZdyt jak jinak
si vysvétlit, ze lidé se zacnou chovat tak, jak si prectou na interne-
tu, pripadné na jediny pokyn vykonayi, co je na nich Zdddno.

Tohle vsechno se stalo béZnou soucdsti naseho Zivota, tohle
vSechno miizeme nazyvat informacni technologii, kterd zdsad-
nim zpiisobem ovliviiufe nds Zivot. Ale i tak samoziejmé krdjime
knedliky noZem, Hacime kolecko s travou i kopeme do fotbalove-
ho mice, ktery vdazi x grama. Zkrdtka, hmota i informace kolem

nds existufi a my obé vyuzZivame, aniz by nam to prislo divné. MUDr,Josef Jonds
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Presto hlavy pomazané, honosici se védeckymi
tituly, zcela vdazné tordi, Ze ,vodicky “ které pou-
Zivdme fsou podvod, protoze v nich neni nic, co
by se dalo zméFil, zvazit nebo alespori vyfoto-
grafovat. Stredoveké mysleni je pevné zakore-
néné a dogmaje stdle vic nez rozum, ba vic nez
lidské zkusenosti.

Ccely Zivot si pamatugi vyrok jednoho nevérného muze z americ-
kého filmu. In flagrantijej s milenkou nachytala manzelka a on ji
v 1€ kritické situaci zacal vyklddat, Ze se jednd jenom o jeji pred-
stavu, Ze ta Zena, co se tak rychle snazi nasoukat do odévu, je jen

ocim nez mné?* Ten, kdo nevlastni televizni anténu ani prijimac,
neni schopen prokdzat, Ze prostor kolem néj je do kazdého ctve-
recniho centimetru vyplnén televiznim signdlem. Signdl neexis-
tuje, protoZe ho nevidim, necitim, nemohu si na néj sahnout ¢i ho
pitemistit odnékud nékam. Tak jak by néco takového mohlo pre-
ndset informace v nasem organismu, idit déje probihajici v nds
a ve svém diisledku nds dokonce i lécit?

Lidé upalujici carodéjnice méli moc, a tak proti nim Zddny , hlas
Zizniciho v pousti“ nemél Sanci. I dnes proti ndm vystupuji lide,
kteri magji moc, pristup do médii a jejich hlas byvd podporovdn po-
litiky, a co vic, predevsim obchodniky s hmotou. Prece si spravny
obchodnik nenechd vyfouknout obchod ,s pravdou*a nepripusti,
aby zvitezil ,prodavac iluzi*.

0 tom vSem se miiZeme docist v historickych knihdch. A potom
se logicky nemiizZeme zlobit na ty, kteri nds napadaji, nebo se nam
vysmivafi, Ze informace piece nemohou v lidském organismu nic
udelat. Oni za to totiz v podstaté nemohou - jen si v sobé nesou od-
kaz svych predkii: odkaz stiedovékého mysleni. A bude trvat bith
vi jak dlouho, nez tento stiedovék v nds skonci. Samo slovo stre-
dovék, kieré jsme si vymysleli, znamend stiet mezi nécim starym
a nécim novym. Velmi radi oznacujeme nds vék za novovek, ale
ve vsem déni kolem nds md stdle nadvladu stredoveké mysleni -
nad ndmi, nad nasim mozkem respektive nad jeho obsahem.
Nezbyvd ndm tedy nic finého, nez zvolat: ,A prece se toci“.

Foto na titulni strané Jan Gonda
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Kristalova lebka je jednim z nejzahad-
néjsich artefakti svéta. Kde se tento fas-
cinujici predmét vzal, kdo ho vyrobil
a k cemu slouZil?

Pivod slavné lebky je tak jako vSe okolo ni
obestien rouskou tajemstvi. Jeji existence je
nezpochybnitelnd - to je vie, co o ni miZeme
fici s jistotou. Dnes jiZ téméf legenddrni pif-
béh tvrdi, Ze lebku objevila archeologicka ex-
pedice F. A. Mitchell-Hedgese. Tato vyprava pi-
vodné hledala v ruinich mayského mésta
Lubaantun (dnesni Belize) doklady existence
Atlantidy. V pozistatcich jednoho chramu pry
lebku ukrytou za oltafem objevila Hedgesova
dcera Anna. Lebce tehdy chybéla spodni celist,
kterd byla ovSem za ti'i mésice nalezena.

Dlouho se mélo za to, Ze je tento piibéh
pravdivy. Dnes se odbornici na zdkladé doku-
mentt Britského muzea domnivaji, Ze Hedges
lebku zakoupil v r. 1943 v aukcni sini Sothe-
bys. To doklada také fakt, Ze pred rokem 1943
neexistuje Zidn4 fotka, na niZ by byl s lebkou
zachycen Hedges nebo jeho dcera.

Je také s podivem, Ze archeologickd expe-
dice by pfi nilezu tak vyznamného artefaktu
nepofidila zZidnou dokumentaci.

To ovSem nic neméni na tom, Ze se jednd
o velice zajimavy predmét. PrestoZe podob-
leti objeveno vice, pouze u Mitchell-Hedgeso-
va je mozné odejmout spodni celist. Na to,
kdy a kym byla lebka skutecné objevena do-
sud neexistuje odpovéd. Ndzory se rizni ta-
ké v odhadu jejiho stafi - mluvi se 0 3600
let, ale také o 150 letech. Oboji Ize jen velmi
tézko dokazat.

Zihadou ztistdvé i zpasob, jakym byla leb-
ka vlastné vytvotena. Md rozméry 13 x 13
Ze vypada jako ze skla. Predpoklidd se, Ze
jde o mimotddné anatomicky piesnou (kro-
mé nékolika detailt) kopii lebky Zenské.

Na pocitku 70. let byla lebky podrobné vé-
decky zkoumdna a zjiSténi byla skutecné pre-
kvapiva. Vyslo najevo, Ze lebka byla vyfezi-
na proti pfirozenym vrstvam krystalu, coz je
néco zcela vyjimecného. I za pouiiti laseru
by se totiz lebka méla pii vyrobé teoreticky
rozbit. Podivné je také to, Ze védci na lebce
nenalezli Zidné stopy po brouseni ani jiném
opracovavani. Vznikla tedy domnénka, Ze z4-
kladni tvar mohl byt vyroben pomoci dia-
manti a jemné tvary pozdéji dobrouseny
smési vody a kfemicitych piskd. OvSem za

pouziti této metody by prace na jedné lebce
trvala ptiblizné 300 let.

dobné tfindct (nékteré zdroje uvadi kolem
dvaceti) a pochdzeji vétsinou z oblasti Stiedni
Ameriky. Vzhledem k tomu by jako tvirci pii-
padali v uvahu zejména Aztékové. V jejich
uméni totiZ hrdla lebka dileZitou roli, nehle-
dé na to, Ze byli také zkuSenéjsi v opracovava-
ni krystalii nez napf.Mayové, ktef{ jsou v sou-
vislosti s lebkami také ¢asto zminovani.

Ale ani jedna z lebek nenf tak dokonald ja-
ko Mitchell-Hedgesova. Rika se o i, Ze pokud
je osvicena ze spodni ¢4sti soustiedénym své-
telnym paprskem, vytvaii se uvnitf této leb-
lu, fada neobvyklych optickych jevii. Nékteri
lidé popisuji periodicky se objevujici zifivou
auru, kterd lebku zahaluje, ale také jakési po-
divné zvuky z ni vychdzejici.
mali, zjistili, Ze vyzafuji mocny tok energie
avnimali hluboké ovlivnéni vlastniho védomi.
Uvidi se, Ze tato energie ma schopnost 1écit.

Komentar:

znamnym terapeutickym ndstrojem pouziva-
nym pii 1écbé mozkovych a snad i psychic-
kych onemocnéni. V souvislosti s nasi teori
detoxikace se snad Ize domnivat, Ze pomoci
pie podobného druhu. Pfimo se nabizi tivaha
o detoxikaci lebecnich kosti a mozku od ob-
jemnéjsich objekti - tedy nddori, cyst a in-
fekcnich loZisek. Je mozné, Ze si pacient pfi

upreném pohledu do o¢i kiistilové lebky mo-
hl projektovat slabd mista ve svém mozku -
tedy mista pritomnych objektd. Takto by mo-
hl byt vyvoldn urcity detoxikacni proces po-
dobny tém, jaké znime z nasi kazdodenni
praxe. V piipadé, Ze se by se takovd terapie
provadéla, opakovala by se zfejmé denné po
dobu nékolika tydni, stejné jako ta nase.

Néktef{ autofi nazyvaji kiistilovou lebku
lebkou smrti nebo lebkou zkazy. Ano, to je
pochopitelné - lebka je symbolem smrti a my
vime, 7e pravé v clovéku, ktery ma v sobé ci-
zorody objekt (napfiklad infekcni lozZisko),
vyvoldvd predstava lebky uzkost a strach ze
smrti. Navic pravé toxiny piitomné v lebec-
nich kostech, mezilebe¢nich Svech a mozku
maji obrovsky vliv nejen na fyzické zdravi,
ale predevsim na psychiku clovéka.

Dnes se jiZ ziejmé nedozvime, zda se kfi$-
tdlova lebka skutecné uzivala k 1écebné tera-
pii. OvSem pokud ano, pak by zde byla - jak
jsem jiz naznacil - zfejma souvislost s nasi de-
toxikacni terapif. TéZko fici, do jaké hloubky
ve strukturdch organismu by bylo mozno po-
moci lebky zasahovat - domnivim se, Ze nasi
detoxikaci prepardty jsme schopni zasahnout
velmi hluboko. V prvni fizi jde o detoxikaci
od loZisek, ndsledné je dileZité provést deto-
xikaci na atomdrni rovni, tzn. od olova,
stroncia a jinych radioaktivnich nebo che-
micky toxickych kovi.

Pokud pochopime obrovsky vyznam deto-
xikace lebecnich partii, pak by tajemna kfis-
tdlova lebka mohla byt nazyvina spiSe leb-
kou Zivota.

Ing. Viadimir Jelinek

Velmi dukladna dalsi detoxikace

od olova
Joalis ionyx Sr

nitych iontd

a mozkovych struktur postaci vySe uvedené

Které preparaty se tedy hodi na detoxikaci lebky a mozku ?

detoxikace mozku pomoci kli¢t - specifickych detailnich tkdni, mi-

detoxikace kosti véetné podrobné detoxikace kosti lebky od loZisek
detoxikace mozku od vybranych metabolickych toxind plus detoxi-

detoxikace organismu i mozku od metaboliti pochazejicich z bézné
detoxikace lymfatického systému, zde s ohledem na lymfaticky

detoxikace mozku a lebe¢nich kosti od toxickych kovii
detoxikace mozku a lebecnich kosti od latek s radioaktivni aktivitou

Joalis MindHelp detoxikace mozku od infekcnich loZisek
Joalis MindDren

mo jiné celni kosti
Joalis K1Dren
Joalis Cranium

kace vybranych tkdni
Joalis Metabex

stravy
Joalis Lymfatex

systém krku a hlavy
Joalis antimetal
Joalis ionyx

Joalis antimetal Pb detoxikace kosti i lebecnich kosti a nékterych mozkovych struktur

detoxikace kosti i lebecnich kosti od radioaktivniho izotopu stroncia 90Sr
Joalis antimetal Hg detoxikace zv1asté nervovych struktur od metabolitd rtuti
Joalis antimetal Al detoxikace mozku a lebecnich kosti od sloucenin hliniku nebo od hli-

vvvvvv
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Ekologie/genetika

Cim vice se lidé pohybuji v ulicich, tim vice
se vystavuji moznému riziku onemocnéni
rakovinou. V minulych letech dychali nej-
$pinavéjsi vzduch lidé v severnich Cechach,
nyni je nejhorsi ovzdusi, zejména kvili
husté automobilové dopravé, v Praze. Ale
i v obcich, kde budou lidé masové topit

uhlim, se mizZe zhorsit jejich zdravi.

Kominy a vyfuky - Skodi vic nez dfiv
Navrat k topeni uhlim a houstnouci doprava znamenaji narist neplodnosti, srdecnich chorob a rakoviny.

Znecistény vzduch md na svédomi podle
nejnovéjSich vyzkumi i ndrast dychacich
onemocnéni, zejména bronchitid u déti. A li-
dem ve stfednim véku mohou - kromé zvy-
Seného rizika vzniku rakoviny - Skodliviny
prispivat k ateroskleréze, k anatomickym
zméndm na cévich, které nahrivaji srdecné
cévnim chorobdm a predcasné smrti.

vu experimentdlni mediciny AV CR. ,V roce
2000 se pfiznivy vyvoj patrné zvratil, zasta-
vilo se prodluzovini pramérné délky Zivota
- ajednim z divodi muZe byt i zhorSovéni
ovzdusi.“

Nikdo nevi, kolik jedovatych zplodin maji
na svédomi auta a kolik spalovani uhli.
V Praze vSak jednoznacné dominuji osobni

Analyzy genetického po-
Skozeni obyvatel Prahy,
Teplic a kontrolni skupiny
z Prachatic ukazuji, Ze lidé,
ktefi se dlouhodobé pohy-
buji ve zneciSténém prostre-
di, maji vice poskozenych

Koncentrace karcinogennich PAU: zimni mésice.
Topna sezona znamend vzdy narlst koncentrace Skodlivin
ve vzduchu. Nepatrné lehké castice prachu a karcinogenni
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) navic neznaji hra-
nice — jejich hodnoty jsou stejné na Smichové pretizeném
dopravou i na relativné ¢istém okraji Prahy v Libusi.

i nakladni auta. Znacny podil ma-
ji vozy staré, Spatné sefizené. Aut
pfitom neustdle pfibyva, zhusta
ojetych. Odklon dopravy z preti-
zenych komunikaci se nekoni.
Situace je rok od roku horsi.
Kvalitu ovzdusi védci sleduji
v Praze od roku 2000 na dvou

odbérovych mistech - u Wsti

Strahovského tunelu na Smicho-
vé a pro srovndni v Ceském

hydrometeorologickém tstavu
v ,Cisté“ Libusi. Hladiny oxidu si-

ricitého, dusnatého a dusi¢ného
na Smichové jsou vys$i nez

v Prachaticich, Libusi i v Tepli-
cich (kde se situace vyrazné zlep-
, Sila po odsifeni elektrdren). Ale
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$kozenou DNA. 2000 2001 2002 | 2003
Cesti védci  sledovali

hodnoty karcinogennich ldtek?

méstské policisty, ktefi se pohybuji v teré-
nu, tedy i v ruSnych ulicich s hustym auto-
mobilovym provozem. DNA strdzniki vyka-
zovala zvySeny pocet poruch oproti DNA
kontrolni skupiny lidi, kteti pobyvali v uza-
vienych mistnostech. To miZe znamenat
vétsi riziko nddorového bujeni a podle no-
vych védeckych poznatki i vétsi nachylnost
k srdecné cévnim chorobdm a celkové vyssi
nemocnosti.

Tyto disledky se mohou projevit az za de-
sitky let, ale nejnovéjsi vyzkumy védci upo-
zorfiuji i na okamzitd poSkozeni zdravi ve
znecisténém ovzdusi: muzi, kterym chybi
jeden specificky gen (a téch je asi polovina),
mohou mit pfechodné v zimnich mésicich
béhem topné sezony sniZenou plodnost.
Poskozené spermie v piipadé oplodnéni
pienesou genetickou vadu na embryo a mo-
hou zpisobit zanik t€hotenstvi. Skodliviny
ve vzduchu pronikaji pies placentu a zpliso-
buji ristovou retardaci plodu. Déti matek,
které se zejména v prvnim trimestru pohy-
buji v prostiedi s vy3si koncentraci Skodli-
vin, se rodi s niz$i porodni hmotnosti.
Byvaji pak castéji nemocné a v dospélosti
jsou ndchylnéjsi k hypertenzi, dychaci
a srdecné cévnim onemocnénim.

Nejvétsi riziko pfitom - jak védci opako-
vané potvrdili - predstavuji nepatrné ¢dsti-
ce prachu, mensi nez 2,5 mikrometru. Tyto
¢astice dokdzou vdzat az 3000 organickych
latek, mezi nimi i celou fadu karcinogent
a karcinogenni polycyklické aromatické
uhlovodiky (PAU), které se na tato prachova
zrnicka vazou. PAU, z nichZ nékteré jsou pro-
kazatelné karcinogenni, vznikaji v ovzdusi
nedostatecnym spalovanim nafty, benzinu,
uhli, plynu. Krvi se pak dostdvaji do bunék
organismu a pozménuji i genetickou infor-
maci. Nechvalné prosluly oxid sificity (S0,)
povazuji védci pouze za indikdtor znecisté-
ni, zatimco pravé prachové Cdstice, které
vdechujeme hluboko do plic, jsou pfimou
pfitinou umrtnosti.

Zdroji téchto Skodlivin jsou vyfuky aut
a spalovéni uhli a dalsiho nekvalitniho pali-
va, a také domdciho odpadu (v r. 2004 bylo
za prokdzany lidsky karcinogen uzndno i pa-
sivni koufeni).

,V letech 1994-1999 jsme s potéSenim za-
znamendvali pokles znecisténi ovzdusi,
zlepSovala se vyZiva populace,“ vzpomind
MUDr. Radim Srdm z Laboratofe genetické
ekotoxikologie, spolecného pracovisté Zdra-
votniho wstavu Stiedoceského kraje a Usta-

,Samotné nds to prekvapilo,
okrajovd Libu3 je na tom uplné stejné jako
Smichov. Jsme v tom vsichni, u magistraly
i v rezidencnich ctvrtich,“ konstatuje Radim
Sram. ,Obchvaty mésta se zkritka tykaji
vSech.“ ZneciSténi je vidy vyrazné horsi
v zimnich mésicich, v topné sezoné. Udaje
o koncentracich modelového karcinogenu
benzo(a)pyrenu hovoii jasné: v Praze jsou
jeho hodnoty ¢tyfndsobné oproti Londynu
nebo New Yorku.

V Praze vyrazné stoupl pocet automobild,
coz nasledné znamen4 mirny, ale trvaly nd-
rist koncentraci dvou latek - praSného ae-
rosolu a oxidu dusicitého. Napiiklad v r.
2003 byl limit pro prach celoro¢né piekra-
¢ovin na poloviné méficich stanic v metro-
poli. Navic ¢idla méfi pouze prach o velikos-
ti deset mikrometri, ktery se drzi prede-
v$im u frekventovanych komunikaci.

Problém je v tom, Ze Prazané si ani nemo-
hou ovéfit, jak velkému znecisténi jsou vy-
staveni. Jemné Cdstice prachu totiZ stanice
méfici koncentraci Skodlivin v ovzdusi vi-
bec nemonitoruji. ,ZkusSebné se na nékolika
stanicich méfi, ale zavedenti jako parametru
kvality ovzdusi je teprve legislativné pfipra-
vovéno,“ potvrdil radni pro Zivotni prostie-
di Petr Stépanek. -
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V mistech s vysokymi koncentracemi PAU
Zije téméf 40 % obyvatel republiky. A za této
situace obce vraceji dotace na plynofikaci, ne-
bot lidé se nechtéji po zdraZeni pfipojit.

Pomohly by piisnéjsi technické kontroly - nd-
vrat k uhli a nekvalitnimu otopu skodi vSem.

Historie

Vliv znecisténého ovzdusi na zdravi pracov-
nikt v nékterych provozech je znam jiz vice
nez 230 let. Od konce 60. let se vi, ze pobyt
v prostiedi chemickych karcinogent zvySuje
riziko rakoviny a Ze prvotnim impulsem pro
vznik nddorové buiiky jsou zmény genetické
informace, tedy mutace v DNA.

Pfed rokem 1989 se sledovaly genetické
zmény v disledku pisobeni karcinogent jen
v pracovnich provozech. Vliv znecisténého
prostiedi na zdravotni stav po-
pulace byl tabu. Naptiklad udaje
o vzristu vrozenych vyvojovych
vad v Severoceském ,uhelném*
kraji za obdobi let 1972-1980
patfily v roce 1981 mezi utajova-
né informace. Karcinogeny nici
chromozomy, ale také snizuji
schopnost bunék opravovat svo-
ji posSkozenou DNA. Nahromadé-
ni mutaci pak mizZe ¢asem vést k rozvoji ra-
kovinného bujeni. Skodlivy vliv PAU se tedy
muze ukazat az za desitky let

Pinevni oblasti severnich Cech byly pii-
tom koncem 80. let jednou z nejvice znecisté-
nych oblasti Evropy. Statistiky jasné ukazova-
ly, Zze pramérnd délka lidského Zivota je
v téchto oblastech o dva az ti'i roky kratsi nez
celostdtni pramér. ,Dnes je na tom Praha hif
nez severni Cechy,“ shrnuje genetik Radim
Srdm.

Konecné pravda
Hned po roce 1989 dostal konecné zelenou
systematicky vyzkum vlivu zneci$téného
ovzdusi na zdravi populace. Pozornost védci
se soustfedila zejména na Severoceskou pi-
nevni oblast, modelovym se stal okres
Teplice, pro srovndni poslouZil okres Pracha-
tice. Na Programu Teplice se podileli i ame-
ricti a evropsti védci.

0d roku 2000 sleduji cesti védci - vzhle-
dem k masivné rostoucimu znecisténi
ovzdusi automobilovou dopravou - i Prahu.
V pribéhu posledniho desetileti vyzkumy
ukdzaly, Ze zvySeni umrtnosti, poctu nadoro-
vych i srdecné cévnich onemocnéni maji na
svédomi predevsim jiz zminéné PAU, které se
viZou na nejmensi prachové cistice a dle
opakovanych vyzkumi poskozuji i spermie.
Do ordinaci prazskych urologl a andrologt
zatim pfichdzi vice a vice muzi, kterym se ne-

daf{ ptivést partnerku do jiného stavu. Uz
ddvno podle odbornikil neplati pievlddajici
ndzor, Ze neplodnost je Zenskym problémem.
I kdyZ se pravé Zeny ve své pfirozené matei-
ské touze podrobuji mnohym nepiifjemnym
a komplikovanym vySetfenim castéji, prav-
dou je, Ze za neplodnost piru mohou muz
azena pul na pul. Navic stdle vétsi pozornost
vénuji lékaii tvaru hlavicky spermie - jeji po-
Skozeni totiZ dokaze zptsobit spontdnni po-
trat.

A pfipadd mladych muzi, ktefi nemohou
svou partnerku privést do jiného stavu pfi-
byva. Védci prisli na to, Ze existuje souvislost
mezi jedovatymi ltkami v prazském ovzdusi
a poskozenim spermii. Ty jsou pak méné po-
hyblivé a ¢asto je narusena i jejich genetickd
vybava.

Vysledky testi u studentii vysokych kol

zkoumany parametr Praha
pohyblivé spermie (%) 50,1
rychlost pohybu spermif (mm/s) 30,7
Zivé spermie (%) 70,3
normdlné tvarované spermie (%) 20,0
nezralé spermie (%) 16,4

Zdroy:

Jiz pted 16 lety byl - v Teplicich a Prachati-
cich - v tomto sméru zahdjen unikdtni test,
ktery zatim neprovddéla zidn4 jind evropskd
zemé. .V testovaném semeni se dalo krisné
sledovat, jak se odsifovanim tovdren postup-
né ozdravuji i spermie,“ fikd genetik Jifi
Rubes.

Pied Sesti lety ale vyvstal pred védci novy
tikol. ,Ministerstvo Zivotniho prostiedi nds
pozadalo, zda bychom nemohli vyzkum roz
$ifit i na Prahu, protoZe se tam kvili dopravé
vyrazné zhorsilo ovzdusi,“ fikd Radim Srdm
z Ustavu experimentalni mediciny Akademie
véd. Vysledky ukdzaly, Ze prazsti muzi patif
mezi nejrizikovéjsi skupiny v zemi. Testim se
podrobilo 60 studenti z Prahy a 90 z Brna,
zavéry védci porovndvali jesté s vysledky vy-
Setfeni 70 prazskych strdznika.

Spermatologickd vySetieni, kterd védci
z Akademie véd u zminénych skupin proved-
li, ukazuji, Ze jednim z nejrizikovéjsich fakto-
ri je pravé ovzdusi. ,Vyznamné horsi jsou pa-
rametry pohybu a vitality spermif u studentt
z Prahy. Brnénsti studenti maji také vyssi po-
cet tvarové normdlnich spermif a nizsi pocet
nezralych spermii,“ uvedl Rubes.

Jesté hufe dopadli prazsti méststi policisté.
Jako modelovou populaci jsme vybrali pra-
vé pochizkafe, kteff travi hodné svého pra-
covniho ¢asu v ulicich blizko frekventova-
nych silnic,“ fekl genetik Srdm. Cytogenetic-
ké analyzy odebrané krve ukazuji, Ze po

osmihodinovém pobytu na ,¢istém“ vzduchu
v ulicich maji policisté az dvojndsobné vétsi
mnoZstvi poSkozenych chromozomi neZ li-
dé, ktef travi venku maximdlné dvé hodiny.

Sedmdesdt muzi v uniformdch sledovali
védci dvaroky. ,VySetfovali jsme ty samé mu-
ze dvakrit do roka a pravé na nich jsme moh-
li pozorovat, jak se situace v Praze zhorSuje.
Lidé, ktefi pracuji trvale venku, jako napf.
straznici, by méli mit zajiSténu zvySenou pre-
ventivni péci - kvalitni obédy, vitaminy,“ je
piesvédcen Sram.

Prestainte koufit, radi budoucim

otciim lékari

0d roku 2000 se zjiStuje rostouci mnoZzstvi

poskozenych chromozomi v burikdch i u dal-

Sich kontrolnich skupin v Ceské republice.
0dborné feceno, roste genotoxici-
ta prostiedi. ,V poslednich deseti-

Brno letich bylo nutno dvakrit sniZit
56,8 hodnoty normy pro vySetieni se-
41,0 mene, aby se muZi neocitli v drti-
74,8 vé vétsiné v kolonce: patologicky
26,5 ndlez. Velky podil na tom samo-
12,7 zfejmé maji také rizikové faktory,
AVCR  které si pro toto onemocnéni vy-

tvafime sam,“ mini prazsky and-
rolog Karel Koci.

Ruku v ruce jde totiZ s nezdravym ovzdu-
$im i Spatnd Zivotosprdva a koufeni. ,Pokud
koufite, je jedno, kde Zijete. Koufeni absolut-
né pfekondvd rizika, kterd prament ze Spat-
ného ovzdusi,“ upozornuje védec Jif Rubes.

Mladi Prazané mohou leckterym problé-
mum s neplodnosti predchdzet, a to v prvé
fadé zdravou Zivotospravou. ,Dostatek vita-
mini G, A, E a napiiklad selenu vyrazné rizi-
ko postiZeni spermii sniZuje. Dobré je také za-
bezpecit dostatek vlakniny a omezit ZivoCis-
né tuky,“ radi lékat Karel Koci. V Praze je
ovem také nutné omezit dopravu néklad-
nich aut. Terénni auta, kterd maji nékolikan4-
sobné vyssi spotiebu nez bézny automobil,
do mésta viibec nepatfi. ,Lidé by si méli zaji-
stit kvalitni kotle a topit tieba biomasou, ne-
spalovat kelimky od jogurti ¢i lakované die-
vo,“ nabdda k odpovédnosti radni pro Zivotni
prostiedi Petr Stépanek.

Unikdtni vizkum Akademie véd ale pokra-
Cuje dl studif na fidicich Dopravniho podni-
ku. Podle odborniki je totiz v praiském
vzduchu stejné Skodlivin, jako tomu bylo
pied lety v pramyslovych severnich Cechach.
LJe tfeba vénovat pozornost zdravotnimu sta-
vu muzskych pohlavnich organi, a to diive,
neZ tito muZi skonci jako soucdst neplodného
paru v centrech asistované reprodukce,” va-
ruje brnénsky genetik Jifi Rubes.

Zdroj: MF Dnes
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Ekologie
Ekoznacky - podle ceho vybirat

V Evropé je ekospotiebitelstvi pomérné rozvinuté. To souvi-
siistim, Ze ,ekologie“ je tak trochu méda a jedna z cest, jak
prilakat zdkazniky. Existuji tu programy certifikace ekolo-
gickych vyrobki, Siroky spotiebitelsky servis i specidlni ¢a-
sopisy pro ekologické spotrebitele. Také u nds se objevuji
stdle vice vyrobky oznacované jako ,ekologické“. VétSinou
jde o reklamu, nékdy jde ale o zboZi vyrabéné skutecné tak,
aby dopad na prirodu byl co nejmensi. Jak to poznat ?

Ekoznacky

Nejjednodussim a velmi spolehlivym voditkem jsou ekoznacky. To
ovsem plati jen v pfipadé, Ze je znate a dokdzZete odlisit od znacek
matoucich, falesnych a zavidéjicich. Podle zdkona na obranu spo-
tfebiteld je pouzivani klamavych znacek zakdzino. Idedlni eko-
spotiebitel ekoznacky téméf ani nepotiebuje, tak jako skutecny
znalec mody poznd drahy model i bez visacky vyrobce. Pro béZné-
ho spotfebitele vSak ekoznacka predstavuje jednoduché a spoleh-
livé voditko pfi ndkupu. Ekoznacky se propujcuji na zdkladé piis-
nych kritérii, obvykle garantovanych stitem (u nds Ministerstvem
zivotniho prostiedi nebo Ministerstvem zemédélstvi). V Ceské re-
publice existuje nékolik opravdovych ekoznacek a ziskat je neni
snadné. Proto se vyrobci uchyluji k tomu, Ze vyrobky oznacuji ob-
razky, které si na ekoznacku jenom hraji. Nékdy jsou vyrobky
opatieny znackami, které se vztahuji jen na obal nebo které nejsou
urceny spotiebiteli, pfesto mohou vzbuzovat dojem, Ze je vyrobek
piitelsky k Zivotnimu prostiedi.

Spolehliva znacka - Produkt
ekologického zemédélstvi

Tuto znacku propjcuje Ministerstvo zemédél-
stvi CR ve spoluprici se spolecnosti Kontrola
ekologického zemédélstvi. Oznacuji se ji pouze potraviny, které
jsou - zjednodusené feceno - ,nepraskované“. Zemédélské plodiny
jsou péstovany bez pouziti umélych hnojiv a pesticidii a s hospo-
darskymi zvifaty je slu$né zachazeno. Pro ziskdni znamky je nutnd
kontrola u producenta, kdy se zjisti, zda zemédélec splituje i dalsi
pfisné mezindrodni smérnice. Jde skutecné o spolehlivou ceskou
ekoznacku.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Spolehliva znacka - Ekologicky Setrny
vyrobek

Dalsi ceskou spolehlivou ekoznacku propujcuje
Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR, které ve spo-
luprdci s Agenturou pro ekologicky Setrné vyrobky
pfipravuje i smérnice pro hodnoceni jednotlivych vyrobki.
Posuzuje se ,provoz* vyrobku (emise, spotieba energie, uvolfiov-
ni prchavych litek), jeho Zivotni cyklus (z ¢eho je vyroben jak se li-
kviduje, spotieba energie a surovin na vyrobu) i obal. Znacka vy-
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ostatni obdobné vyrobky.
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Zahranic¢ni vyrobky

Tyto znacky jsou sice divéryhod-
né, ale platné predevsim ve svych
domovskych zemich (Némecko,
Rakousko, Skandindvie). Cim delsi cestu k ndm vyrobky musely
urazit ze zemé€ pivodu, tim méné jsou Setrné. Setkdte-li se s nimi
u nds, je otdzka, do jaké miry doprava zboZi zatiZila ptirodu a zda

iu nds bude vyrobek zlikvidovin (recyklovin) tak, jako v zemi své-
ho ptivodu. Ani vyroba nemusi byt bez problémd. Vyrobek z recyk-
lovaného papiru s kanadskou ¢i skandindvskou ekoznackou sice
chrini les, ale u nds vlastné predstavuje konkurenci pro obdobné
ceské nebo evropské vyrobky, které nemusely byt dopravovany na
tak velkou vzdalenost a tudiZ jsou jeSté Setrnéjsi. Obecné vzato, po-
kud existuje k dovaZzenému vyrobku cesky ekvivalent, je lepsi sih-
nout po ném.

Evropska ekoznacka (,kvétina - The flower*) * Xk
Kromé znacek, které udéluji nékteré stity EU, existuje  « *
* *

jiz také evropskd Ekoznacka. Ud€luje se napfiklad \Fx , «
v téchto kategoriich zboZzi: mycky nddobi, chladnicky, \ _—
praci prostredky, zafivky, barvy a laky, hygienicky pa- N o
pir a papir na kopirovani, loZni povleceni a tricka. Pfi

udélovini se hodnot{ cely Zivotni cyklus vyrobku a proces by v kaz-
dé zemi méla fidit nezdvisld instituce. Informace o evropské eko-
znacce najdete na strankdch Vyboru EU pro ekologické znaceni
www.eco-label.com.

Krilicek - kosmetika netestovana

na zviratech

Tuto znacku pouZzivaji néktefi vyrobci, pfedevsim

v Anglii. PouZivd se pro kosmetiku, kterd nebyla
testovand na zviratech. Podle nasich zdkond, pokud vyrobce ¢i do-
vozce uvidi na obalu informace o testovani , pfipadné netestovani
na zvifatech, musi také uvést, zda-li se informace vize pouze k fi-
ndlnimu vyrobku nebo i k pouZitym surovindm. O opravnénosti
testovani chemikalif a pfipravki na pokusnych zvitatech se vedou
va$nivé spory - v kosmetickém primyslu vSak zcela jisté nutné ne-
jsou. Sampony a mydla s touto znackou vam sice ddvaji zaruku, Ze
je nikdo nelil do o¢i pokusnym kralikiim, informace se vSak nevize
automaticky i na vychozi suroviny pro vyrobu.

Inacka Natur Papir
Vyrobky takto oznacené obsahuji minimalné 90 %
sbérového papiru. Smérnice pro jeji udéleni jsou
nevefejné, nicméné diky garanci Vyzkumného
ustavu papirenského ji Ize povazovat za vérohodnou.

Zdroj: www.icm.cz

Prilezitostné

Dobra zprava pro gurmany

Pfi tepelné upravé potravin vznikaji i latky, které naSemu organis-
mu nemusi pravé svédcit. Ve smazeném a grilovaném mase jsou
takovymi nezZddoucimi produkty nékteré heterocyklické aminy.
Litka oznacovana obvykle zkratkou PhIP je zndmy kancerogen.
Otazkou, jak tvorbu heterocyklickych aminti ovlivni marinida
7 Cerveného vina, se zabyvali vyzkumnici ze Spanélské Barce-
lony a §védského Lundu. Plitky z kufecich prsicek o tloustce jeden
cm naloZzené ve viné ruznych odrid (Cabernet, Merlot,
Tempranillo) smazili pét minut po kazdé strané bez tuku na teflo-
nové panvi vyhiaté na 220 °C a béhem smaZeni je dvakrat obriti-
li. Kontrolni vzorky marinovali bud ve vodé nebo v 12,5 % alkoho-
lu a dile je zpracovali stejnym zpisobem. Poté oddélili kurcicku
o tloustce 1-2 mm a pfipravili z ni extrakty. Vlastni analyza byla
provedena kapalinovou chromatografii spojenou s hmoto-
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Mikrobiologie
Lidské papilomaviry

Papillomaviry (PV) jsou malé viry s kapsidou
o velikosti 55 nm, jejichZ genom tvofi dvou-
fetézcovd molekula DNA. Tyto viry maji
schopnost vyvolat tvorbu nadord a mecha-
nismus, jakym vyvoldvaji pfeménu normdlni
buriky v nddorovou, je dnes jednim z nejlépe
probadanych. Moznd i z toho divodu, Ze pa-
pillomaviry spolu s viry hepatitidy B a C, vi-
rem Epsteina-Barrové a lidskym T-lymfotrop-
nim virem-I a I jsou pficinou 15-20 % vSech
nddorovych onemocnéni u lidi. Prvni papil-
lomavirus (CRPV) byl popsdn v r. 1933 u se-
veroamerickych kralikl, u nichZ vyvoldval
papillomatozu.

Genitalni bradavice byly zndmé lékafim
jiZ za Hippokrata (5.-4. stol. pf. Kr.) Tyto bra-
davice se v historii oznacovaly jako condylo-
ma (= okrouhlé zdufeni) nebo tymidn
(ndzev vychazel z podobnosti povrchu brada-
vic s listem divoce rostouciho tymidnu).
Pojem condyloma, na rozdil od ostatnich,
pretrval dodnes. Na konci 19. stol. k nému
pfibyl termin accuminatum a condyloma
accuminatum je dnes bézné uzivané oznace-
ni pro genitdlni bradavice.

Je s podivem, Ze a¢ se o existenci genital-
nich bradavic védélo jiz v ddvnovéku, nikdy
se o nich v lékarskych kruzich jednoznacné
nemluvilo jako o sexudlné pfenosném one-
mocnéni. Vlastni virovd etiologie koznich
bradavic byla potvrzena a7 v r. 1949, kdy by-
ly pomoci elektronové mikroskopie zobraze-
ny virové ¢astice (partikule) v extraktu z téch-
to bradavic v 50. letech 20. stolet{ americky
lékat T. J. Barret ukazal, Ze se u Zen vojiki
vracejicich se z korejské vilky objevuji za
zhruba 4-6 tydnu po navratu vulvarni bra-
davice a zjistil, Ze u jejich partnert se recent-

vou spektrometrii. Vysledky ukdzaly, Ze marindda
sniZila tvorbu kancerogenu PhIP v platcich naloZe-
nych tii hodiny nebo pres noc az o 88 %, u platki
naloZenych jenom pul hodiny byl efekt méné vy-
razny. (J. Agric. FoodChem. 54,8376-8384,2000).

SniZeni tvorby PhIP bylo pozorovano i v driibe-
7im a rybim mase marinovaném smeési olivového
oleje, cukru, octa, citronové $tavy, cesneku a horci-
ce a v placickach z mletého hovéziho, které bylo
dvé hodiny pred smaZenim promichdno s rozma-
rynovym extraktem (FoodChem. Toxicol. 44,484 -

489,2006, J. FoodSci. 71,C469-C473, 2006).

Ochranny ucinek vina a kofent je zpisoben anti-
oxidanty, kterymi jsou rizné fenolické latky (flo-
vonoidy, antokyany, tfisloviny, kyselina rozmary-

novi aj.)
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né vyskytly bradavice na penisu. Pritkaz viro-
vych partikuli v genitdlnich bradavicich byl
ale poprvé proveden pomoci elektronové
mikroskopie a7 v r. 1969. Trvalo nékolik dal-
Sich let, neZ teorie genitdlnich bradavic, jako
sexudlné prenosného onemocnéni, zacala
byt pfijimdna Sirokou lékaiskou vefejnosti.
Ovsem metody molekuldrni biologie, které
umoziiuji analyzovat genom, zcela vyvritily
jednotnou virovou etiologii bradavic na riz
nych ¢dstech téla. V soucasnosti jsou genitdlni
bradavice v celosvétovém méfitku nejcastéj-
$im virovym sexudlné pfenosnym onemocné-
nim (STD - sexually transmitted diseases)
ajsou uvadéné na seznamu STD mnoha zemi.

PV infikuji predevsim vys3i obratlovce,
véetné clovéka. Dosud byly izolovany z léz
primdtd, kopytnikd, Selem, motskych savct,
hlodavct, ale i z vacnatci a ptaka. Papilloma-
viry byly pozorovény i u plazi, obojZivelniki
a ryb, ale dosud z nich nebyly PV izo-
lovany. Mnozstvi typti PV u jednotlivych
ZivoCisnych druhd, které dnes zndme, odrdzi
usili, s jakym je ten ktery druh studovén.
U papillomaviru hovéziho dobytka (BPV),
ktery mize vyvoldvat epidemie, zndme Sest
typa (BPV 1-6). U ostatnich druhu zvifat
v$ak byly dosud izoloviny maximalné dva ty-
py PV. Papillomatdzni projevy vSak mohou
vyvolat i jind infekcni agens (herpesviry, pox-
viry, spirochety) nebo chemické litky.

PV jsou druhové specifické a pfenos mezi
druhy nebyl dosud zaznamenan. Kromé toho
se vyznacuji i striktni tkdfiovou specifitou -
infikuji pouze epitelidlni bufiky koZnich
a sliznicnich povrchi.

Papillomaviry délime podle jejich onko-
genniho potencidlu na nizko (LR) a vysoko
(HR) rizikové typy. U lidi vyvoldvaji tvorbu
papillomi a zhoubnych nddori - karcinomd.
U zvifat jsou nejcastéjSim projevem
infekce PV kozni papillomy, ale byl
zaznamendn i vyskyt karcinomu
v genitdlni oblasti.

Zivotni cyklus papillomavird je
spojen s postupnym dozridvinim
epitelidlnich bunék. Jeho jednotlivé
kroky jsou zdvislé na piitomnosti
urcitych bunécnych slozek (faktort)
regulujicich prepis geni. PV infikuji
vylucné bufiky bazélni vrstvy epite-
lu, i kdyZ se vdzi i na jiné bufiky.
Pfedpoklada se, Ze se virus k bur-
kim bazdlniho epitelu dostane
skrze mikroskopickd poranéni nebo
pfimym kontaktem, k jakému do-
chézi nejastéji v misté tzv. transfor-
macni zony (misto, kde se stykaji
dva druhy epitelu - dlazdicovy a cy-
lindricky). Dosud nebyl jednoznac-

né identifikovin bunécny receptor pro PV,
i kdyZ se uvazuje o membrdnovém proteinu
syndekanu - jeden ze skupiny heparan sulf-
tovych proteoglykani, které jsou i bunécny-
mi receptory jinych vira.

V bazalni vrstvé epitelu dochdzi k ¢dstecné
expresi virového genomu, virové partikule
se tvoti aZ ve vrchnich vrstvach epitelidlnich
bunék, které jiz ukoncily sviij vyvoj. Typic-
kym projevem infekce PV je buiika se zvétSe-
nym jadrem obklopenym svétlou zonou, kte-
rd se nazyvi koilocyt. Kompletni virovy cy-
klus provazi zanik burky.

Népadn4 podobnost genitdlnich a koZnich
bradavic u lidi byla po dlouhou dobu prici-
nou tzv. jednotné teorie, kterd fikala, Ze
vSechny bradavice jsou vyvoldny infekef stej-
nym agens. V r. 1979 vySel cldnek o obrovské
cetnosti typt lidskych papillomavira (HPV).
V té dobé jich bylo zndmo pét a pravdépo-
dobné nikdo neocekdval, 7e za deset let jich
bude izolovano vice nez 60. Dnes je plné cha-
rakterizovano 86 typa HPV a potencilné no-
vych je vice nez 130. PV se oznacuji podle
druhu hostitele, ze kterého byly izoloviny,
a poradovym ¢islem.

Jak méni papillomaviry zdravou

buiniku v nadorovou?

Pfi vegetativni infekci se genomy PV do ge-
nomu bunék nezaclefiuji. Vclenéni PV DNA
do genomu bufiky se zd4 byt nezbytnym kro-
kem v preméné zdravé bufiky na bufiku
nddorovou. Tento proces, oznacovany jako
integrace, je nutny k vyvoldni maligni trans-
formace bunék i pii infekci jinymi viry, i kdyz
mechanismus je jiny, a je napf. soucdsti nor-
malniho replikacniho cyklu, nékterych vira.
Pfi zaclenéni PV do hostitelského genomu
muiZe dojit k preruseni sekvence genu E2 - je-
ho produkt tak v buikdch chybi a neplni
svou funkci inhibitoru prepisu gent E6 a E7.
Nahromadéni produkti gent E6 a E7 md za
ndsledek inaktivaci produkti bunécnych ge-
ni ddlezitych pro normdlni déleni bunék
a spravné fungovani kontrolnich bunécnych
mechanismi. Buiiky se tedy zacnou nekon-
trolované délit a ztrati schopnost opravovat
chyby vznikajici pi kopirovani vlastniho ge-
nomu ¢i vzniklé po vnéjsich zdsazich. Tyto
chyby - mutace - se hromadi, az dojde k se-
lekci buniky, kterd se zcela vymkne kontrole
avznikne z ni maligni klon.

Lidské PV vyvoldvaji nejen iporna, ale
téZ velmi zakefna onemocnéni

HPV vyvolavaji nezhoubné nddory, z nichZ
nejcastéjsi jsou bradavice na rukou a nohou
(verruca plana, verucca plantaris a verucca

vulgaris) a condylomata accuminata, kterd se —»
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nej¢astéji nalézaji na vulvé, vaginé, hrdle dé-
loznim, na penisu, v andlni oblasti, ale té7
v hrtanu - nejcastéji na hrtanové piiklopce
a na hlasivkach, kde jsou pficinou iporného
onemocnéni, tzv. rekurentni laryngedlni pa-
pillomat6zy.

Pro odhaleni vztahu PV ke zhoubnému bu-
jeni bylo vyznamnych nékolik objevi.
Jednim z nich bylo pozorovini skupiny P.
Rouse, ktera zjistila vznik nadort z papillo-
mu u kriliki infikovanych krdli¢im PV
(CRPV) pii soucasné konzumaci potravy ob-
sahujici chemické kancerogeny (dehet, me-
tylcholantren).

U lidi byla zjiSténa etiologickd role PV
u kozniho onemocnéni epidermodysplasia
verruciformis, jehoZ 1éze asi u 30 % jedinci
prechdzeji v karcinom kize. Objevem, ktery
vSak pfedevsim zahdjil obrovsky ndrast vy-
zkumu PV byla v r. 1983 izolace PV z karcino-
mu hrdla délozniho. Rozsahly vyzkum PV za
poslednich dvacet let ukdzal, Ze tyto viry hra-
ji etiologickou roli i u dalsich malignich
onemocnéni, jako je karcinom vulvy a vagi-
ny, penisu, anu a u nékterych nddord v ob-
lasti hlavy a krku.

Genitalni typy HPV se prenaseji predevsim
pri sexudlnim styku, kozni typy HPV cestou
nesexudlni, z kontaminovanych povrchi
a predméti. U déti dochdzi také k pfenosu
z matky béhem porodu, ¢i pfi oSetfovani no-
vorozence. Séroepidemiologické studie uka-
zuji, Ze vice nez 50 % sexudlné aktivni popu-
lace je béhem svého Zivota infikovino HPV.
Méfeno detekci DNA az 30 % mladych Zen ve
véku do 35 let je infikovino HPV, ve vékové
skupiné nad 35 let pocet HPV pozitivnich Zen
klesd ke 3 %. U muzi se ud4vi stejnd Cetnost
vyskytu jako u Zen.

Vétsina PV infekci je bezpfiznakovd, pouze
asi u 1-2 % jedinct ji doprovézeji klinické
projevy. Souvisi to s tim, Ze imunologicky
zdrava populace je schopnd virus ze svého
organismu odstranit. U¢innost vylouceni
HPV infekce z organismu souvisi i s vékem
daného jedince. Umladsich Zen bylo zjiSténo,
ze k prechodné infekci dochdzi v 80 %. S pfi-
byvajicim vékem roste vSak i pravdépodob-
nost, Ze se virus v organismu udrzi a dlouho-
dobé prezivani viru - zvlasté téch vysoce
rizikovych typi - velmi zvySuje Sanci na
vznik onemocnéni. Dnes jiZ vime, 7e nékteré
varianty viru zvySuji riziko vyvoje onemoc-
losti s genetickymi hostitelskymi faktory.
Tato problematika v3ak vyZaduje jeSté dalsi
vyzkum.

Je zfejmé, 7e pritomnost vysoce rizikovych
typt papillomaviri je sice pro trvani ¢i zhor-
Seni onemocnéni nezbytnd, ale Ze musi exi-

stovat i daldi rizikové faktory, které vznik
onemocnéni podpofi. Jednim z nich je koure-
ni. Dal$im stfiddni sexudlnich partnert, coZ
zikovym typem papillomaviru. V neposledni
fadé je to porucha imunity, a to predevsim je-
ji bunécné slozky.
Ndrodni referencni laborator pro lidské
papillomaviry
R Tachezy, Zdroj: wwuw.cas.cz/ziva

Komentar MUDr. J. Jonase
Zopakujme si, Ze papilomaviry patii do celedi
papovaviridae a jsou to parazitujici viry, které
preZivaji v burice, asto skryté, po desitky let.
Kdyz se zaktivizuji, byvaji piicinou riznych
zdravotnich potizi. Papilomaviry existuji vy-
hradné v povrchovych epitelidlnich bufikich
kize a sliznice. MiZeme od nich ocekdvat
vznik bradavic riznych typa - verruca ulgaris
verruca plantaris aj. - ¢i v gynekologickém
tstroji condiloma acuminatum a predevsim
adenokarcinomu délozniho cipku.

Ruzné typy papilomaviru se nachdzi u 90 %
piipadi tohoto karcinomu, a tak byla v sou-
casné dobé byla dina do prodeje ockovaci

Galerie preparat

vakcina brénici vzniku zminéného onemoc-
néni. Vlastni typ papilomaviru, ktery je ozna-
¢ovin jako pivodce rakoviny délozniho ¢ip-
ku, se vyskytuje asi u 70 % téchto nadoru.
JestliZe se naplni nadéje tviircti vakciny a pre-
dejde se u urcitého procenta Zen vzniku kar-
cinomu, je to jisté velmi podstatnd a velmi za-
jimavd zdleZitost. V této souvislosti je vSak
tfeba zminit urcité nedostatky.

Papilomaviry stoji u vzniku pouze 75 % na-
dort délozniho ¢ipku - ve zbyvajicich pripa-
dech vznikaji karcinomy ze zcela jinych pii-
¢in, napf. psobenim jinych vird apod.
Ochrana se tedy miZe pohybovat okolo
70-80 % ptipadi, pticemz rocni vyskyt toho-
to typu rakoviny je kolem 300-400 pfipadi.
ProtoZe inkubace tohoto viru je 10-20 let, lze
spolehlivé ockovat jen ty divky, které dosud
nevedou aktivni sexudlni Zivot, nejlépe ty,
které jesté nemély pohlavni styk. Hovori se
zejména o divkach ve véku 10-14 let. Jestlize
se totiz virus zacal v burikach jiz rozmnozo-
vat, je ockovéni v podstaté netcinné. Piesto
podle tviirci mize vakcina Gspésné stimulo-
vat organismus v boji s timto virem i v piipa-

dé jiz aktivni rakoviny, respektive pfednddo- —»

LiverDren

Je dal$im z galerie detoxikacnich preparati z podskupiny dreni. Stejné jako
ostatni dreny je charakterizovan tim, Ze uvoliiuje chronické infekce z loZisek -
v tomto pripadé jater.

Jatra jsou organem, ktery se sklad4 ze dvou funkcné i morfologicky ruznych ¢asti. Za
prvé je to jaterni burika, kde probihaji vlastni enzymatické procesy vedouci k metaboli-
zaci a detoxikaci latek kolujicich v naSem organismu, déle pak zlucovy systém, ktery od-
vadi z jater 7lucové kyseliny a cholesterol. Zlucovy systém funguje jako ¢ast traviciho
systému, protoze emulguje tuky obsazené v potravé. Zdroveti slouzi k virobé nezbytného
cholesterolu, jenz se podili na tvorbé bunécnych tkdni, hormont a dalsich ldtek v nasem
organismu. V obou ¢dstech se mohou vytvaret infekcni loziska majici ovSem rozdilné nd-
sledky.

Zasadnim problémem je uvoliiovani mikrobidlnich toxini z loZiskovanych infekei posko-
zujicich funkci pfislusného orgdnu - v tomto pripadé jaterni bufiky ¢i Zlucového systému.
Proti témto toxinim muZe vznikat i patologicka autoimunitni reakce, ktera pak vede k chro-
nickému zdnétu a postupnému poskozovani tkané. Dlouhotrvajici zanét prechdzi do dege-
nerativniho stadia, a to organismus kompenzuje vytvirenim vazivové tkdané.

U zlucového systému dochdzi k ztluStovani stény zlucovych cest a Zluéniku a poruse je-
jich kontraktilni funkce. Vlivem zmén v chemickém prostredi Zlucovych cest dochdzi
k vysrazeni zlucovych kyselin a k tvorbé soli téchto kyselin - Zlu¢nikovych kamend. V sou-
vislosti se zhor$enou funkcnosti Zlucovych cest mohou vznikat i tzv. mékké kameny, skla-
dajici se z cholesterolu a zlucového barviva. Porucha zlucovych cest ma ndsledné dopad
také na poruchu traviciho systému, ktery predstavuje stievo, a to od dvanacterniku (kam
Zlucové cesty usti) az po tenké a tlusté stfevo. Nejsou-li Zlucové cesty dobie pricchodné
avznika-li nadbytek zZlucového barviva bilirubinu, dostava se tento do krevniho systému
a stoupd jeho hladina v krvi.

Obdobny proces se déje i u cholesterolu, coz znamend, Ze regulace vyroby téchto bio-
chemickych sloucenin je narusena. Na regulaci vytvareni Zluci i cholesterolu ma zasadni
vyznam vegetativni-autonomni nervovy systém.

K odstraiiovani loZisek z jater dochdzi prostrednictvim podnétt na tzv. klice. Ty jsou

uloZeny ve vazivovych tkdnich jater, ale pfedevsim je to vazivové jaterni pouzdro a dalsi —
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rového stavu (tzv. prekarcindza).
Ockovéni ovSem nepiisobi na vznik
bradavic ani condilomat. i

Kvili dlouhé inkubaci papilomavi-
ru se o vysledcich tohoto ockovani
muzeme dozvédét piiblizné za dva-
cet let. Zatim neni jasné, jaky vysle-
dek pro sniZeni vyskytu tohoto kar-
cinomu bude ockovini mit. Pro
svoji prioritu v oblasti rakovin md
v$ak velkou podporu sdélovacich
prostredkil, a casto se tak slibuje
nemozné. DileZité je zdtraznit ze-
jména preventivni cytologické vy-
Setfent, které by se mélo provadét pravidelné
a jimz je rakovina délozniho cipku pomérné
dobfe zachytitelnd.

Detoxikace se s problémem papilomavirt
vyporadava ispésné, a mohu fici, Ze pokud
jsme se systematicky vénovali problematice
bradavic, condilomat nebo patologické cyto-
logii délozniho ¢ipku, byli jsme prakticky
vzdy uspésni. Pfi detoxikaci proti papiloma-
viru jde vzdy predevsim o normalizaci imu-
nity, kterou provadime preparity IMUN,
CRANIUM a INFODREN K1. Mnohokrit jsem

jaterni prepdzky a zlucovody. Na 7lucové cesty je ptisobeno
pres klice nachdzejici se v bfi$ni dutiné. Ty jsou tvofeny va-
zy, které udrzuji jednotlivé organy v piislusné poloze.
Uvolnénim infek¢nich loZisek dosdhneme toho, Ze usta-
ne produkce mikrobidlnich toxini a tim i poskozovani
funkce jater. Obnovuje se tim kolobéh energie v or-
ganismu a zvySuje se tak vitalita a energie. Je to vel-
mi dileZité, protoZe i podle ¢inské mediciny maji jat-
rarozsahly vliv na cely lidsky organismus. Napriklad
ze smyslovych orgdnt ovliviiuji oci, z emociondlni
oblasti souvisi s nedstupnosti, zatvrzelosti, podraz-
dénosti az agresivitou. OvSem na druhou stranu jsou
ve vztahu také s nerozhodnosti, neschopnosti reali-
zovat plany a cile. Stoji zde tedy proti sobé dva roz-
dilné psychické poly. Typickym symptomem loZisek
v jatrech je unava, nékdy az spavost, kterd se dosta-

vuje po jidle.

Detoxikace jater vcetné odstranéni infekcnich lo-
zisek patii do zdkladniho detoxikacniho okruhu, je-
hoz soucasti je i detoxikace dalSich ctyi zakladnich, pro Zivot ne-
zbytnych orgdnt: ledvin, plic, srdce a sleziny. Jatra hraji velmi z4-
sadni roli v poruchich - pfedevsim protinddorové - imunity
a v autoimunitni problematice. Maji dileZitou funkci v metabolis-
mu mnoha soucdsti nasi potravy, napt. tuki, ale ¢astecné i cukri
(glukagon). Probihaji v nich detoxikacni procesy vSech jedovatych

latek kolujicich v naSem organismu.

Zhorseni funkce jater si mnoho lidi miZe uvédomit na poklesu
snaSenlivosti alkoholu, nebot detoxikace alkoholu probihd vy-
hradné v jatrech. Uvadi se, Ze v jatrech pracuje nékolik tisic enzy-
mil, které jsou pravé soucdsti detoxikacniho a metabolického

Joals
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jiz opakoval, Ze i dalsi detoxikacni po-
stupy patii z velké ¢asti mezi kroky
zlepSujici funkci imunitniho systému.
Je vhodné uzit napt. prepardty ANTI-
METAL a IONYX - odstranéni kovii
a radioaktivnich latek z CNS. Dile
je nutné se zbavit psychickych toxi-
nil pomoci prepardti NODEGEN,
STRESON a EB. Podporuji dobrou
fci imunitniho systému. Pro gyne-
kologickou oblast je dileZité od-
stranit piedevsim loZiska, protoze
nici lokdlni imunitu orgdnu - zde
pomiZe preparit GYNODREN.
U kuZe hraje zdsadni roli preparat CUTID-
REN.

Mikroorganismy a to predevsim plisné vy-
skytujici se ¢asto jak v pochvé, tak na kizi, je
tieba odstraovat prepardtem YEAST.
DileZité je také zbavit se toxint stimulujicich
rist plisni, jako FUNGICID ATB ¢i MYKOTOX.
V zavéru detoxikacni kiry podavime prepa-
rdt ANTIVIR, ktery obsahuje informaci papi-
lomavirt, a to jak typa zpasobujicich rist

NVess

ho ¢ipku. U bradavic snadno pozname vysle-
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zdravi.

dek, protoZe zmizi a dal3{ se netvoii. U gyne-
kologického problému se spoléhdme na vy-
Setfeni gynekologa a podle mych zkuSenosti
se Ize vratit k naprosto fyziologickému ndle-
zu a7 ze stadia 2-3.

Otédzkou zistdva, zda vymyceni papiloma-
viri ockovanim skutecné ovlivni vyskyt ra-
kovin. Je pfece znidmo, 7e k vyvoldni rakoviny
nikdy nestaci, jedna jedind pficina, nybrz je
tfeba ptisobeni nékolika soubéznych faktord,
aby byl nastartovin cely fetézec vedouci ke
vzniku zhoubného nddoru. Neni ani jasné,
jestli se snizenim vyskytu karcinomu délozni-
ho ¢ipku ovlivni celkovy pocet ptipadi rako-
viny, nebot organismus vytvifi nidorovi
bujeni stile v priblizné stejném poméru vici
ostatnim nemocem a zd4 se, jako by bylo jed-
no, které orgdny si vybere. Je tomu tak prav-
dépodobné proto, Ze dilezitym startérem
vzniku nadoru je pfitomnost radioaktivnich
litek, a piiblizné stile stejné procento lidi ma
tendence tyto litky v sobé kumulovat. Blize
se tomuto problému budu vénovat na pod-
zim pii semindfi Onkologickd onemocnéni
a detoxikace.

MUDr. Josef Jonds

U lidi s nadprodukci cholesterolu a zhorsenym travenim
doporucujeme i tzv. mechanickou jaterni ocistu, coz je ve
skutecnosti ocista Zlucovych cest a stfeva. Dochdzi pfi ni
k vyplavovéni cholesterolovych kament ze zlucového
systému a stfevnich kament (koproliti) z tlustého stre-
va. V extrémnich pfipadech mize vyjit i nékolik stovek
téchto kamena riznych velikosti (napf. jeden pacient
mi piinesl dikaz o vylouceni 600 kament v jedné ku-
te). Takovou ocistou se odstrani infekéni loZiska, kterd
byvaji ve zminénych kamenech umisténd a produkci
toxint naruSuji zdsadnim zpusobem funkci organi.
Zlepsi se rovnéz cely vylucovaci proces a mnohdy do-
jde ik celkovému ozdravéni metabolismu. Jaterni ocis-
ta pomoci olivového oleje a hotecnatych soli muze byt
tedy mnohdy i rozhodujicim momentem v ndvratu ke

Pro dosazeni dokonalého vysledku v detoxikaci ja-
ter byvaji velice dulezité doprovodné preparaty. VE-
GETON detoxikuje plexus hepaticus a plexus coeliacus,
pletené autonomniho nervového systému, které reguluji ¢innost
jater a Zlucovych cest. BILIDREN odstranuje infekéni loziska z dol-
nich zZlucovych cest a u prislusnych problémi byva nezbytnou sou-
casti detoxikace jater. METABOL, METABEX a GLIGLU - tyto pre-
pardty ovliviiuji metabolismus jako celek, ale zdroven s preparity
AUTOIMUN a CRANIUM pomdhaji vyfesit imunitni problémy -

v ptipadé jater predevsim autoimunitni aktivitu. LYMFATEX znici

systému. Kazdy okamzik zde probihd nékolik milionti procesu.

zdroje toxina vznikajicich v lymfatickém systému, které jsou roz-
naseny po celém organismu - tedy i do jater. Jatra navic ovliviiuji
také funkci zaludku a slinivky bfiSni. Jejich dokonald detoxikace je
v nasi cesté za zdravim opravdu podstatnym krokem.

MUDr. Josef Jonds
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Kovy okolo nas

Toxicky kov olovo - Pb

Latinsky ndzev: Plumbum

Anglicky nazev: Lead

K jeho dikladnému odstranovani z organismu slouZi pri-
pravek Joalis antimetal Pb

Tento kov, znamy lidstvu jiz déle nez 3000 let, je vSudypfitomny -
zadny lidsky jedinec se mu ve svém Zivoté nevyhne. Vsichni s nim
denné prichazime do styku, v nepatrnych koncentracich je vdecho-
vano se vzduchem a prijimdno v potrave.

Olovo nalezneme na 82. misté Mendélejevovy tabulky prvki.
Jedna se o tézky, velmi dobfe kujny kov stiibromodrého lesku,
s mérnou hmotnosti 11,34 g/cm’.

Olovo je prvkem neesencidlnim - lidsky organismus jej nepotre-
buje ke svému Zivotu - a pro clovéka toxickym. Jakakoliv pfitom-
nost tohoto kovu v lidském organismu je nezddouci. Primérny clo-
vek vazici 70 kg ma v sobé asi 120 mg olova, pficemz denné se do
organismu vzduchem a potravou dostdvd asi 280 mikrogramu.
Dospivajici dité vstrebd a zabuduje do tkdni az 50 % olova, zatimco
dospély clovek jen 10-20 % z denni davky.

Hlavni toxicita olova spocivd v tom, Ze si ho organismus ,plete”
s vapnikem a uklddd ho na stejnd mista jako vapnik, zejména do
kosti. Dospély clovék m4 proto 95 % olova pfitomno v kostnim mi-
nerdlu a olovo se tak vyrazné spolupodili na vzniku osteoporozy.
Biologicky polocas vylucovéni olova z kosti se udava vétsi nez 28 let
(nékteré toxikologické studie hovoii az o 50 letech). Logicky je tedy
mozné fici, Ze s pfibyvajicim vékem koncentrace olova v lidském
organismu roste.

Olovo je zdroveil neurotoxinem, coZ znamend, Ze negativné
ovliviiuje centrdlni nervovy systém, a je tedy nebezpecné zvlasté
vady.

Pritomnost olova v mozku jiz od détského véku byva
spojovana s témito problémy:

* mentalni zaostalost

* zhorSend schopnost ucit se novym vécem

* zhorSené fecové a vyjadfovaci schopnosti

* 1Q v pasmu niz§tho priméru ¢i lehce podprimérné
* hyperaktivita nebo naopak letargie

* problémy s chovdnim

Mezi dalsi projevy toxicity olova pritomného v lidském

organismu patri:

* bolesti hlavy

* bolesti bficha

* svalové slabosti

* chudokrevnost - nedostatek Zeleza

* sniZend schopnost koncentrace

* podrazdéné chovani

* vysoky krevni tlak

* osteopordza

* sniZend ¢innost Stitné 7lazy

* zhorsené vylucovani kyseliny mocové- nsledkem pak kloubni
a pohybové obtize, nékdy az dna

* bled4 pokozka

 modrocerveny lem na ddsnich okolo krcku zubi

* vétsi kazivost zubu

* ledvinové obtize

* deprese a uzkosti

Jaké jsou zdroje olova v Zivotnim prostiedi? Je mozné je
rozdélit nasledujicim zpisobem:

Prirodni zdroje:

1. Olovo je pfirozené piitomné v pudich v dusledku zvétravani
hornin, které stopové mnoZzstvi olova obsahuji - touto cestou se
olovo stdva soucdsti bézné stravy.

2. Radon, ktery se dostane do plic se velmi rychle pfeménuje na ji-
né prvky - nejvyznamnéjsi je radioizotop olova 210Pb.

3. Sopecné erupce, které na radu let vychrli do atmosféry rizné
mikrocdstice, mezi nimi také olovo.

Antropogenni zdroje (zpiisobené clovékem):

1. Vyfukové zplodiny jsou vyraznym zdrojem olova v Zivotnim pro-
stiedi. -

Proto bychom vds rddi pozddali o spolupraci.
radi dozvédéli vic ? NapiSte ndm!

také na nasich internetovych strinkdch a odeslat emailem.

email: man-sr@man-sr.sk

Mili spolupracovnici a priznivci, vaZeni ctenari
Jiz nékolik mésict vychazi vas bulletin Joalis Info ve zcela nové podobé a my stile premyslime, jak jej pro vds jesté vice vylepsit.
Jste s va$im bulletinem spokojeni ? Mate tipy, ndvrhy a ndpady jak jej doplnit ? Zajimaji vas témata, o kterych byste se v bulletinu

Na vedlejsi strané najdete anketni listek - staci jej vyplnit a do 1. 6. 2007 odeslat postou na nasi adresu. Listek je mozné vyplnit

VSechny anketni listky budou slosovany a tfi z vas od nds obdrZi zajimavé ceny - Ctyfi prepardty JOALIS dle vlastniho vybéru.
Jména vyhercii budou uvetejnéna v dalsim cisle bulletinu (vychazi 1. 7. 2007) a soucasné na naSich webovych strankdch.

Na zavér dovolte malé upozornéni: kapacita letni Skoly na Orliku je naplnéna. Pfipadni dal$i zajemci mohou byt
registrovani jiZ jen jako nahradnici. Vy, ktefi jste se nestihli prihlasit vas, ale nezoufejte - mame pro vas tip: Letni
skola s MUDr. Josefem Jondsem v Jasnej pod Chopkom v nddherné lokalité Nizkych Tater. Tydenni kurz detoxikac¢ni
mediciny na Slovensku vam stale nabizi volna mista. Nevihejte. Kontaktujte MAN SR, tel-00421 557 996 881 (2),

redakce
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Jako antidetonacni pfisada do benzinu se dfive pouZivalo tetra-
ethyl olovo, a tak v dobé pred zavedenim soucasnych emisnich li-
miti a katalyzatora byla situace daleko horsi. Dnes se sice pouziva-
ji benziny s daleko niZ$im obsahem olova, ovSem nesrovnatelné
stoupla hustota dopravy. Navic je tieba poznamenat, 7e v Ceské re-
publice bohuzel dodnes jezdi automobily vyrobené pied vice jak
dvaceti lety, které pouZivaji olovnaté benziny a nespliiuji
evropské emisni normy. ZvySené mnozstvi olova je zméfi-
telné zhruba v okruhu 100 m od silnice - ¢im bliZze vozov-
ce, tim samozrejmé hufe.

UZitim Joalis antimetal Pb se detoxikujeme i od olova, kte-

ré jsme nadychali pred vice nez 20 lety!!!

2. Olovéné rozvody vody ve starSich domech - vyrazny
piispévek k celkové zatézi olovem.

3. Cigaretovy dym - rovnéz obsahuje slouceniny
olova.

4. Natéry a malby omitek, zvlasté ty starsi, obsa-
huji jako pigmenty slouceniny olova.

5. Nékteré potravni dopliky a prostredky lidové
mediciny, které pochdzeji zejména z Asie obsa-
huji vysoké koncentrace olova - ekologické
mysleni v nékterych asijskych zemich je totiz
hluboce zaostalé, a to nezavisle na rychlosti je-
jich rozvoje.

6. Amatérské odlévani olovénych predméta -
streliva, rybafskych potieb nebo dekorativ-
nich predméta.
muldtory, barviva, antidetonacni pfimési, sti-
néni rentgenového zarent, stelivo, keramické
vyrobky...) vede k vétsi koncentraci olova
v pramyslovych odpadech - touto cestou se
olovo dostava do Zivotniho prostredi.

Wy Farhite
ML,

o —

Pres .o &
“Goalis
ANTIMETAL PB

Doplndk siravy

7. Vétsi pouziti olova v pramyslové vyrobé (aku- tham

|

Pfitomnost olova v kostech lze spojovat napf. s uzkostnosti.
Negativnim vlivem olova se ovsem zhorsuji také ,ledvinové“ men-
tdlni schopnosti, napf. schopnost koncentrovat se, rozumét mluve-
nému ¢i psanému slovu a nasledné problémy se schopnosti se ucit.

Ledviny, jako orgdn vylucovani, hraji zsadni roli také pfi detoxi-
kaci olova Joalis antimetalem Pb. V ¢ase uzivani m4 pacient daleko
vetsi potrebu piijmu tekutin, chodi castéji na malou
stranu nebo dokonce citi v oblasti ledvin tlaky.

Dalsimi detoxikacnimi projevy mohou byt bolesti
kosti, trnuti zubi, bolesti hlavy (zvlasté v zatylku), vét-
S nékolikadenni unava, podrazdéni kize, bolesti na pli-
cich, kovové pocity v stni dutiné. Tyto detoxikacni pro-
jevy obvykle po nékolika dnech ustavaji.

Pro vyse uvedené symptomy toxicity olova plati,

Ze se tento kov miZze na daném symptomu podi-
let, ¢asto vSak neni jeho jedinou pficinou, jak
vysvétlujeme v teorii detoxikacni mediciny.

Za celou dobu, co zkousim u klientt detoxiko-
vaci od olova, jsem byl svédkem mnoha zajima-
vych reakci. Béhem mésice se u klienta napf.
ztratil z ddsni cervenomodry lem, u jednoho di-
téte se zas rapidné zvedla soustfedénost a ni-
sledné se zlepsily i vysledky ve skole.

U vétsiny lidi je ovSem tfeba pokracovat s dal-
Si detoxikaci - od jinych toxickych kovi, lozisek,

i metaboliti nebo psychickych toxind.

Joalis antimetal Pb patii do zlatého fondu pii-
pravki Joalis. Nebot jak jsem jiz uvedl v ivodu
tohoto ¢lanku - v této civilizaci se detoxikace od
olova tyka bez vyjimky kazdého z nds a kazdy ji
potiebuje.

Zopakujme si, Ze olovo je prebytecna a velmi
toxickd ldtka v organismu. Vsichni ji v sobé ma-
me a tim, Ze ho z organismu odstranime, vyraz-

Fvlhira vy

¢ wvrkoimiu

(DTL T DT

V souvislosti s ¢inskym pentagramem muZeme olovo oznacit za né prospéjeme svému zdravi.

vyrazné ledvinovy“ kov. To znamend, Ze se kumuluje hlavné v tkd-
nich spadajicich do okruhu ledvin - jde tedy zejména o kosti.

Ing. Viadimir Jelinek

J-1

ANKETNI LISTEK

Jestli ano, tak v éem? Pokud ne, k ¢emu mate vyhrady?
Jaké rubriky sledujete v bulletinu nejvice?

$ jakymi tématy byste se v bulletinu radi setkali?

|

vvvvvv

Uvitali byste v bulletinu rubriku s prispévky od vas, tenaia?
Dalsi navrhy, pfipominky, poznamky:
Jméno: ... Adresa: ... email: ...

Vypinéné anketni listky posilejte nejdéle do 1. 6. 2007 na nasi adresu: JOALIS s. r. 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha 1 nebo emailem:
d.mollerova@joalis.cz Dosié listky budou slosovany a ti z vds od nds obdrzi zajimavé ceny: ctyri preparaty JOALIS dle viastniho vy-
béru.

odlisinfo 11



Strava & metabolismus

V davnych dobach, kdy se pravidelné stiidala obdobi dostatku s tydny a mésici

vy

stradani, kdy hlad a podvyZiva byly ¢astou pri¢inou dmrti, staly se plné tvary
Véstonické Venuse symbolem hojnosti, zdravi a plodnosti. Od téch ¢asi se ale
mnohé zménilo. Hekticka doba vede k tomu, Ze davame stdle ¢astéji prednost ne-
zdravému rychlému obcerstveni. Plné restaurace McDonald’s, lidé hltajici za chi-
ze 7. papiru langose ¢i parky v rohliku, umasténé ruce od klobas konzumovanych

u stanki jsou toho dikazem.

Téméf na kazdém kroku nds reklamy lakaji
na nejriznéjsi pochutiny a casto jime, aniz
bychom viibec méli pocit hladu. Nase télo si
ale stdle udrzelo zvyk uklddat vSechny pfe-
bytky na hors ¢asy, a tak je hromadi ve for-
mé zdsobniho tuku. Navic dnesni doba plnd
pohodli malokoho nuti k fyzické aktivité
a pohybu viibec. VétsSina z nds podléhd tlaku
neetické nabidky nezdravych potravin stej-
né jako vlivu desitky let péstovanych ne-
vhodnych stravovacich ndvyk. A vysledek?
Obezita.

V soucasné dobé se hovoii o obrovském
ndrastu obezity, kterd je dokonce nazyvina
Lwepidemii tietiho tisicileti“. Uvadi se, Ze pfe-
jidani uz zabilo vic lidi neZ vSechny valky
dohromady. Jedn se o nejbéznéjsi problém
VyZivy, rozsifeny po celém zdpadnim svété.
Podle statistik vzrostl pocet lidi s nadvdhou
v letech 1980 a 1993 i v tradicné $tihlé Bri-
tanii: u muzi ze 33 % na43 % auzenz24 %
na 30 %. Ve stejném obdobi stoupl také po-
mér klinicky obéznich lidi: z 6 % na 13 %
u muzi, u Zen z 8 % na 16 %. Podle Svétové
zdravotnické organizace se v roce 1995 po-
hyboval pocet obéznich lidi na celém svété
okolo 200 miliont, v roce 2000 se vSak jed-
nalo jiz o 300 miliont obéznich.

Obezita jiz zdaleka neptedstavuje jen pro-
blém zdpadniho svéta, ale velmi rychle za-
plavuje i mnoho tzv.rozvojovych zemi. Pre-
valence obezity u dospélych je 10-25 % ve
vétsiné zemi zdpadni Evropy a 20-25 %
v nékterych zemich v Americe. Situace je
vSak mnohem horsi ve vychodni Evropé,
kde obezitou trpi 40 % Zen, ddle ve statech
Stfedozemi a u cernych Zen v USA. JeSté vét-
$i prevalence obezity je posledni dobou po-
zorovana mezi americkymi Indidny, Ameri-
¢any hispanského pivodu. Nejvyssich hod-
not dosahuje v Melanésii, Mikronésii a Poly-
nésii. Obezita se vSak nevyhyb4 ani zemim,
kde se s timto problémem v minulosti prak-
ticky nesetkdvali - napf. Cina, Thajsko
a Brazilie.

Ceska republika se v poctu obéznich pro-
pracovala na predni misto v celé Evropé
a tento problém zacal byt skutecné velmi
vazny. Obéznich je 21 % muzi a 31 % Zen.
KdyZ pak secteme nadvihu a obezitu, vyjde

P

nam u Zen alarmujici ¢islo 68 % a u muzi do-
konce 72 %! Navic vyskyt obezity a nadvahy
je u nds vyssi nez v evropském primeéru.
U ¢eskych muzi je oproti zbytku Evropy vy$-
$1 zejména vyskyt obezity, u Zen je nizsi vy-
skyt nadvahy a vyrazné vys3si vyskyt obezity.

,V ptipadé, Ze vzestup vyskytu obezity bu-
de pokracovat stejnym tempem jako dosud,
budou v ¢asovém horizontu nékolika desi-
tek let trpét zdravotné rizikovou nadvihou
minimdlné tfi ctvrtiny populace civilizova-
nych stitd. Dasledkem bude dalsi zhorSeni
zdravotniho stavu populace, coZ vyvold pro-
blémy ve financovéni zdravotnictvi. Zvysise
vyskyt chronickych neinfekénich chorob
a zkrati se délka Zivota,“ fikd RNDr. Petr
Foit, CSc., jeden z ptednich c¢eskych odbor-
nikd na vyzivu.

Alarmujici je také financni faktor, ackoli
toto hledisko zatim nikoho pfili§ nezajima.
Ale napf. ve Spojenych stdtech byly v roce
1998 ze statnich prostiedki vydiny pouhé
dva miliony dolari na propagaci zdravé vy-
Zivy, tedy na kampan za vét$i konzumaci
ovoce a zeleniny. Za reklamu na cukrovinky
bylo viak ve stejné dobé vyddno 50 miliond
dolart, na nealkoholické napoje 116 milio-
nt dolard a McDonald’s utratil za reklamu
dokonce celou miliardu. BohuZel zejména
obchodni fetézce umi diky vybornému mar-
ketingu pfitdhnout mnoho zdkaznika - na-
bizeji rychlost, vstficnost, atraktivni pro-
stiedi 1 motivujici prvky nejen v podobé
akcnich cen a supersize nabidek, ale také
détskych hracek, které jsou soucdsti jidla
apod. Oproti vyrobciim a prodejndm zdravé
vyzivy mohou fetézce investovat do rafino-
vané reklamy obrovské mnozstvi financi.
A ptitom pravé v USA dosahuji rocni vydaje
spojené se zdravotnimi problémy otylych
a lidi s nadvdhou 100 miliard dolart (pii-
blizné Sest procent z rozpoctu na zdravot-
nictvi). 0 mnoho lépe na tom nejsou ani dal-
$1 primyslové rozvinuté stity - napf. brit-
skou ekonomiku stoji lidé s nadvahou rocné
2,5 miliardy liber, a pokud se situace vyraz-
né nezlepsi, bude se v roce 2010 jednat jiz
o ¢astku 3,5 miliardy liber. Ndklady se bu-
dou samoziejmé neustdle zvySovat. Zdra-
votni problémy totiZz nepfedstavuji jen

srdecni choroby, cukrovka aj., ale nadviha
a obezita jsou také - hned po koufeni - dru-
hou nejcastéjsi pricinou vzniku rakoviny.
Lidé, ktefi maji nadvihu a jesté kouf{ kvili
tomu, ,aby ddl netloustli“, tedy v podstaté
pachaji sebevrazdu. VSechny zminéné pro-
blémy se tykaji i Ceské republiky. Skutec-
nost, Ze v poctu otylych a lidi s nadvihou
patfime na Celni misto v Evropé, je
stejné mdlo potéSujici jako fakt,

Ze patiime na Spicku pijd-

ki alkoholu.

Obezita opravdu
neni jen kosmetickou zdle-
Zitost{. Nadviha a pfedevsim
obezita jsou rizikovymi faktory, sou-
visejicimi s vy$si pravdépodobnosti vzniku
nékterych civilizaénich onemocnéni, pfe-
dev$im vysokého krevniho tlaku, neplod-
nosti, kiecovych zil, cukrovky, skler6zy a in-
farktu myokardu. Obezita vyvolava nevrat-
nd poskozeni kloubii a patefe. Osoby trpici
vyraznou nadvidhou a obezitou se doZivaj

vyznamné niz$iho véku a dopliceji na —»
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sviij zdravotni stav sniZenou kvalitou Zivo-
ta.

Alarmujici je pfedevsim fakt, Ze se také
vyrazné zvySuje vyskyt obezity u déti.
V soucasné dobé je v Evropské unii evidové-
no celkem 22 miliont déti s nadvdhou nebo
trpicich obezitou. Ve véku 6-12 let ma kaz-
dé pité dité vyssi vahu nez je norma (10 %
md nadvihu a 10% je obéznich), ve véku
13-17 let ma 11 % déti vyssi vahu neZ je
norma (6 % s nadvahou a 5 % obéznich).

,U obéznich déti jsou zvySené hodnoty
triacylglyceroli a €asto i cholesterolu v krvi.
Tyto zmény mohou mit v pozdéjsim véku
nepiiznivy vliv na stav cévni stény a vést
k ateroskleroze. DalSim problémem jsou

zmény v hladiné inzulinu a v hospodareni
s cukry. Organismus téchto déti jiz Spatné
zpracovavd cukr - mluvime o intoleranci
cukru i pii zvySené produkei inzulinu. Tato
latkova tichylka miiZe vést ke vzniku diabe-
tes mellitus na inzulinu nezdvislém*, uvadi

prof. MUDr. Lisd, DrSc, z I. détské kliniky FN
Motol v Praze.

Tyto poruchy latkové vymény v détstvi ve-
dou k zdvaznym chorobdm v dospélosti ci
ve stafi. U déti ale vnimdme i dalsi vady.
Nadmérnd hmotnost vyrazné negativné pi-
sobi na vyvoj celého téla, zatéZuje prede-
vsim kostru. Casto se tak u otylych déti
objevuji kulatd zdda (kyf6za) ¢i uchyleni p4-
tefe do strany (skoliéza), vbocend kolena
apod. Tyto kloubni zmény vedou k casnym
artrotickym poruchdm. Nékteré déti navic
nich (varixy), trpi Zlucovymi kameny, byva
u nich zjistén zvySeny krevni tlak. Pti dlou-
hotrvajici nadvdze je samoziejmé také ztiZe-
na ¢innost srdce a plic.

Otdzkou zatim zistava, zda nadmérnd
hmotnost v rodiné je nisledkem

pouze $patného stravovini

a Zivotniho stylu viibec

nebo zda je zapfici-

néna také gene-

tickymi vlivy.
Faktem je, Ze vro-
zend dispozice exis-
tuje. V poslednich letech

byl zjiStén gen, ktery se na-
chdzi v tukovych bunkich a ktery
produkuje bilkovinu leptin. Ta je povazo-
vana za signdl vysilany z tukové tkané k hy-
potalamu. Tento signdl ovliviiuje pocit hla-
du, podili se na tpravé vydeje energie
a vyrobé tepla uvnitf organismu. Hladina
leptinu se béhem vyvoje ditéte méni. V ob-
dobi puberty se urychluje rist, méni se
télesné slozeni a tyto vyvojové zmény samo-

zfejmé vyZzaduji vétsi ptivod potravy. .V ex-
perimentélnich pracich bylo zjiSténo, Ze hla-
dina leptinu u dospivajicich je signdlem to-
ho, Ze organismus m4 vzhledem ke zvySené
chuti k jidlu vytvoteny dostatecné energe-
tické zdsoby pro ndrocny pubertalni vyvoj.
Piedpokladd se v této dobé urcitd rezistence
na uvedené leptinové signaly, proto déti
v obdobi pfed pubertou a v puberté vice je-
di a Setf{ své energetické vydaje,” fika prof.
Lisd z FN Motol. Tim se stivd, Ze u téchto dé-
ti miZe pii poruse koordinace regulacnich
mechanismii dojit ke zvySeni hmotnosti
trvale - rezistence totiZ pretrvava.

»Sami jsme méli moznost vySettit hladiny
leptinu u obéznich déti - byly vys$i nez
u déti kontrolnich, pfi rezistenci nedoslo
k ovlivnéni centra v mozku a u déti dale pie-
trvavala chut k jidlu. Stav se upravil teprve
po redukci hmotnosti,“ doddv4 prof. Lisd.

V kazdém ptipadé zistavaji prvofadymi
pficinami nadvihy a obezity u déti faktory
vnéjsi. Prof. Lisd také hovoii o dotaznicich
zaméfenych na zpasob stravovini a denni
rezim rodiny, které vyplfiovali jednak rodi-
¢e obéznich déti a také déti samy. Vysledky
tohoto vyzkumu potvrdily nékolik zdvaz-
nych skutecnosti - téméf polovina déti ne-
snid4 a vétina se stravuje ve Skolnich jidel-
ndch, kde ovSem vybér potravin a pokrmi
nebyva prili§ vhodny. Déti, kterym ve Skol-
nich jidelnach nechutnd, dostdvaji od rodi-
¢l na jidlo penize - ty utrdci za susenky,
majonézové salaty, slazené limonady apod.
Pfitom napt. staci si uvédomit, ze v 1,5 1 co-
ca-coly je rozpusténo ptiblizné 25-40 kos-
tek cukru. Dal3i chybou je vydatnd, kaloric-
ky bohatd vecefe, kterd neobsahuje piilis
velky podil ovoce ani zeleniny. Jednim z nej-
horsich neSvari je pak sledovéni televize
spojené s dal$im pojiddnim nevhodnych po-
chutin.

Celkové jsou pak Spatné stravovaci ndvy-
ky doplnény naprostym nedostatkem pohy-
bu - déti po pobytu ve Skole maji rizné
zdjmové krouzky (vétSinou sedavé), piilis
¢asu travi sezenim u pocitacd. Pokud by-
chom srovnali procento déti, které si po pii-
chodu ze Skoly hraji venku a dovadéji na
hiistich a zahradich, s procentem déti travi-
cich takto volny cas pfed 15-20 lety, byli
bychom jisté velmi prekvapeni. V této sou-
vislosti je tfeba uvést, Ze obézni je kazdy
patndcty chlapec a kazdd ¢trndctd divka.
tu obezity. PfestoZe se v posledni dobé stile
vice uvazuje i 0 mozné genetické dispozici,
u vétsiny obéznich se jednd o disledek dlou-
hodobého, nékdy kupodivu jen mirného

pfejidani za soucasného nedostatku fyzické —»
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aktivity, tedy nadbytecny pifjem energetic-
ky bohaté potravy a nedostatecny vydej
energie. Téméf u viech lidi s témito potiZe-
mi lze zaznamenat nedostatek pohybové ak-
tivity a sedavy zpusob Zivota. Lidské télo je
pfitom k pohybu velmi dobfe ptizpisobe-
no, a pokud jej k tomuto dcelu témét ne-
pouZivime (sedavé zaméstndni, cestovani
autem, neprovozovini zddného sportu),
zacne svalovina ochabovat a ptibyva tukova
tkdn. Z toho pak vyplyvd mnoho dalSich
problémd - sniZend vykonnost a fyzickd
kondice, vy$si inavnost, bolesti zad, Spatné
drZeni téla atd.

Jak jiz bylo feceno, v posledni dobé se ho-
voii i o urcitém genetickém podminéni
obezity. Pokud jsou obézni oba rodice, prav-
dépodobnost vyskytu stejného problému
u jejich potomka je 80 %. Tato nevyhoda se
ale d4 zménit zvySenou snahou dodrZovat
spravné stravovaci navyky a dostatkem po-
hybové aktivity. OvSem pies rozsifeny ni-
zor, Ze obézni je clovék protoZe je nemocny,
se podobné priciny vzniku obezity uplatiiu-
ji jen asi v 1 % pfipadd. Jednd se zejména
o snizenou funkci $titné 7ldzy (hypotyredza)
a zvySenou hladinu hormon kiry nadled-
vin (Cushingtv syndrom).

Télesnou vihu lze vyjadrit mezindrodné
uzndvanym métitkem - indexem oznacova-
nym BMI (Body-Mass-Index; vyska/hmot-
nost®), jehoz vypocet je povazovin za rych-
lou orienta¢ni metodu ke zjiSténi nadvahy ci
obezity. Hodnotou BMI 30 zacind kategorie
obezity, coZ odpovida pfiblizné 100 kilogra-
mim vihy u 1,85 metru vysokého muze ne-
bo 85 kilogramim u Zeny méfici 1,65 met-
ru. Do kategorie nadvahy spadaji hodnoty
BMI od 25 do 29,9. Ovem ne kazdy clovék,
ktery md vyssi BMI neZ je norma, je skutec-
né otyly. Jednd se hlavné o muze s mohutné
vyvinutou kostrou a svalstvem. BMI je také
zkreslujici u téhotnych Zen

Zajimavy vyzkum probéhl v USA - po do-
bu ¢trndcti let byl sledovin pres jeden mili-
on osob. U lidi, ktefi nikdy nekoufili, byla
u muZi nejniz$i umrtnost pi BMI 23,5-24,9
a u Zen 22,0-23,4. MuZi s nejvyssim BMI
umirali 2,8x Castéji a nejtézsi Zeny 2x Casté-
riziko zemfit na rakovinu. Z této studie tedy
vyplyvi fakt, Ze optimdlni BMI je u Zen i mu-
71 v rozmezi hodnot 20,5-24,9.

Muzi Zeny
Podviha mensinez 20 mensi nez 19
Normadlni viha 2027249 19a7239
Nadvaha 2527299 2427289
Obezita 3027399 2927389

Tézkd obezita vysSinez40 vys$ineZ 39

Kfivka umrtnosti ma tvar pismene ,J" (graf).
Lidé s pfrili§ nizkou vahou maji, oproti pacientim s normalni vahou,
zvysené rizizko nemocnosti i Umrtnosti podobné jako pacienti

s nadvahou.
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Body mass index, kg/m?

Daleko presnéjsi a z hlediska zdravotni-
télesného tuku. Proto je dileZzité zjistit, jaky
je celkovy obsah tuku v téle (nejen podkoz-
ni, ale celkovy télesny tuk - napf. obaly né-
kterych orgdnt). Mezi metody zjiStovani
obsahu tuku v téle patfi napt. tzv. podvodni
vaZeni (hydrodenzitometrie), pocitacova
tomografie (CT), nukledrni magnetickd
rezonance (NMR) a dudlni rentgenovd
absorpciometrie. Tyto metody jsou pomér-
né presné, ale vétSinou drahé a casto nedo-
stupné (provadéné na specializovanych kli-
nikach).

Co s tim?

Prvofadym tkolem je primdrni prevence.
Kazdy dospély, ktery v posledni dobé pfi-
bral 4-5 kg, ptipadné se mu zvétsil obvod
pasu o vice nez dva cm, by mél neprodlené
zalit alespol s malymi zménami ve svém
zplsobu Zivota, zejména pokud jde o mnoz-
stvi konzumovaného jidla a pohybu.

RNDr. Foi't k tomu uvadi: ,Pokud by se ve-
fejnost, tedy ta ¢ast, kterd ma sklony k nad-
svédcit, Ze feSeni existuje aniz by vyZadova-
lo mimotddnou osobni obét, problém by se
datilo fesit. BohuZel, lidé trpici obezitou
casto nemaji snahu resit problém komplex-
né a tudiz ucinné, a stile jen marné zkouseji
nové a nové dietni rezimy, kratkodobé ko-

mercni diety, a dalsi verze neucinnych , kok-
tejli“ apod.”

Svou roli v tomto problému hraje celkovy
zpusob Zivota spolecnosti, kterd preferuje
vSe snadno dosazitelné - pfedevsim bez nd-
mahy, omezovini a nutnosti néco pro da-
nou véc udélat. V tomto duchu slibuji ko-
mercni diety a rizné zdzracné piistroje ry-
chlé snadné zhubnuti, bez ndmahy a omezo-
vani se v jidle. Existuji desitky systémii diety
podle riiznych autord, ale Zidny neni idedl-
ni, a fada z nich je vzhledem ke zdravi
dokonce rizikova. Nehledé na to, Ze kratko-
dobé uziti podobnych diet je samoziejmé
zbytecnou financni investici.

Jak uvadi ddle RNDr. Foit, krditkodobé re-
dukce hmotnosti byvi casto docileno zejmé-
na ubytkem vody vdzané v tkanich. Nékdy je
to pochopitelné k uzitku, ale abytek tak
kovou. Predni odbornici na vyZivu nedopo-
rucuji vziti redukcnich diet, které jako zd-
kladni surovinu pouzivaji odtu¢néné mléko
- mohou totiZ paradoxné zapficinit vzestup
hmotnosti a u citlivych osob mohou piisobit
jako rizikovy faktor vzniku cukrovky. Dopo-
rucit nelze ani dietu dr. Atkinse zaloZenou
na konzumovéni pouze masa a tuku.

V této souvislosti je tfeba zminit jeden re-
nomovany ¢esky denik, ktery v neddvné do-
bé uvadél seridl o hubnuti. OvSem pred jeho

dietologickymi radami Ize ctendfe jen varo- —»
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Kolik energie mame na talifi

K] kJ
Vepiové kung-pao s nudlemi DriibeZi jatra s ryzi (jatra 150 g, ryze 200 g) 1635
(smés masa 220 g, smaZené nudle) 6230  Pariisky dort (kus 100 g) 1570
Smazeny Hermelin Chléb s uherakem (chléb 70 g, uherik 40 g) 1524
(140 g syra, 150 g hranolki a 2 lZice tatarky) 5510  Sunkovd rolka s kienem (primérné 110 g) 1500
Sunkovd pizza (cca 450 g - zdleZi na ndplni) 4960  Bageta syrova (190 g) 1490
Smazeny kapr, bramborovy saldt Bonbony Bonpari (pytlik 100 g) 1460
(kapr 150 g, salat 400 g, s majonézou) 4910  Sopsky salat
Rajska s knedliky (omacka, 150 g masa, 5 knedliki1) 3950 (zelenina, 70 g balkdnského syra, 2 lZice oleje) 1 457
Pochoutkovy saldt (200 g saldtu a 2 rohliky) 3680 Utopence (100 g) 1400

Vepio knedlo zelo (150 g masa, 5 knedlika, 150 g zeli) 3600  Chléb se Sunkou (chléb 70 g, Sunka 40 g, lZice mdsla) 1400
Svickovia s knedliky (maso s omackou 210 g, 5 knedliki) 3400  Cokolddové miisli s ofiSky (miisli 50 g, jogurt 150 g) 1300

Vepiovy fizek s bramborem (fizek 150 g, brambory 200 g) 3310  Rybi salat (saldt s majonézou 50 g, chleba 70 g) 1295
Gyros v chlebu (primérné 200 g) 3200 Tvartzky s chlebem( tvartizky 100 g, chléb 70 g) 1270
Pecend kachna se zelim Rohlik s mdslem a marmeladou

(kachna 150 g, zeli 100 g, 4 bramborové knedliky) 3200 (rohlik, 2 IZice mdsla, lZice marmelddy) 1220
Rizoto s vepiovym masem (porce 300g) 3150  Pribindcek s rohlikem 1215
Uzené se Spendtem Makovka s mlékem (sladkd makovka, mléko 250 ml) 1115
(maso 100 g, Spendt 100 g, 5 bramborovych knedliki) 3150  Nanuk Magnum (baleni 86 g) 1100
Ovocné knedliky (knedliky 150 g, 4 lZice tvarohu, Susenka Tatranka (baleni 50 g) 1090
2 Izice masla, 2 IZice cukru ) 3150 Parek v rohliku (kus) 990
Slepice na paprice (maso 150 g, 5 knedliki) 3015  Ndpoj colového typu (0,5 1) 900
Zmrzlinovy pohdr (zmrzlina 150 g, ovoce 100 g, DrStkovd polévka (polévka 250 ml) 850
5 Izic Slehacky, cokolddovd poleva) 3000 Palacinka s tvarohem kus 120 g 850
Kureci f'izek s hranolky (fizek 150 g, hranolky 150 g) 2875  Hovézi vyvar (vyvar 250 ml, jatrové knedlicky 60 g) 822
Slané ofiSky (100 g napf. arasidi) 2850  Kousek babovky (porce 50 g) 810
Sekand s bramborovou kasi (sekand 200 g, kase 200g) 2820  Polévka kulajda (polévka 330 ml) 790
Francouzské brambory (porce 300 g) 2800  Cokolddové ceredlie (ceredlie 30 g, mléko 150 ml) 785
Klobdsa,houska, kecup (pramérnd porce) 2780  Chlebicek s pochoutkovym saldtem (kus 65 g) 780
Hovézi gulds s knedliky (gulas 150 g, 5 knedliki) 2780  Zavinice (100 g) 760
Chleba se sadlem (chléb 70 g, sidlo 30 g, Skvarky 30 g) 2752  Horka okoldda (4 lZicky prasku) 720
Smazeny kvétdk, brambory Kakao (250 ml) 700
(kvétdk 200 g, brambory 200 g) 2750  Pullitr piva 700
Houbovy kuba (porce 300 g) 2710  Zakusek indidnek (kus 40 g) 700
Naklddany Hermelin (120 g) 2690 Vajecny konak (velky pandk 5 cl) 700
Spanélsky ptacek (ptacek 220 g, ryZe 150 g) 2450  Buchta s povidly (kus 40 g) 084
Smazené rybi filé s kasi Poldrkovy dort (porce 100 g) 680
(filé 150 g, bramborovd kase 200 g) 2400  Zelnd polévka (polévka 330 ml) 650
Vinna klobdsa s bramborovou kasi Slepici polévka s nudlemi (polévka 330 ml) 630
(klobdsa 200 g, kase 200 g) 2380  Zeleninovy saldt (300 g zeleniny, 1 lZice oleje) 600
Krupicovi kaSe (porce 300 g) 2220  GuldSova polévka (polévka 250 ml) 600
MIécna cokolada 2200 Jablecny zdvin (porce 70 g) 600
Slané brambirky (100 g) 2200  Ovocny dzus (300 ml) 600
Kiupky arasidové (100 g) 2190  Zloutkovy vénecek (kus 50 g) 580
Koprovka, vejce, brambory (mensi porce) 2100  Bild kdva s dvéma cukry (250 ml) 470
Hamburger s hranolky (od McDonald’s) 2030  Bilé vino (200 ml suchého bilého) 440
Knedliky s vajickem (3 knedliky, 2 vejce, 2 lZice mdsla) 2030  Nanuk Eskymo (baleni 50 ml) 440
Pralinky (100 g) 2000 Energy drink (250ml) 420
Brambordk (jeden maly kus 90 g) 1870  Musli tycinka bez polevy (kus 25 g) 400
Leco s vejci a klobdsou (porce 200 g) 1840  Pandk Fernetu (velky pandk 5 cl) 400
Michand vejce na mdsle Zakusek laskonka (jeden kus 30 g) 370
(3 vejce, 2 1Zice mésla, cibulka 50 g, rohlik) 1840  Vanocni cukrovi (primér na kousek) 350
Téstoviny se syrovou omackou Ovocny kompot(100 g ) 320
(téstoviny 200 g, omacka 200 ml) 1800  Zlaté oplatky (kus) 230
Pecené kuie s bramborem (kufe 200 g, brambory 200 g) 1780  Polomicend suSenka 190
Plnénd paprika s ryZi (velikost porce 220 g) 1750  Kyselé okurky 120
Smazené Zampiony (porce 150 g) 1700  Be-be susenka jemnd (kus) 120
Slané tycinky (100 g) 1700  Gumovi medvidci (kus) 22
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vat. Jiz bulletin Joalis Info bfezen-duben/07
uvedl pro ilustraci priklad ,redukéniho® ji-
delnicku doporucovaného timto seridlem.
V jednom z dalsich dili pfinesl zminény de-
nik ¢tendfim pfehled kalorickych hodnot
riznych pokrmi

a uvedl pod pfislibem zaru-

¢eného tbytku hmotnosti mnohé dalsi rady
ohledné sledovani poctu kalorii. OvSem do-
porucované pocitini kalorii je zbytecné
a stresujici. VZdyt - jak spravné podotyka
RNDr. Foit - neni redlné mozné pravidelné
pocitat viechny konzumované Ziviny a ener-
gii. Nehledé na to, jaky smysl ma reduk¢ni
dieta o hodnoté 4200 k] denné, pokud zdro-
jem této energie budou potraviny zcela ne-
vhodné, nezdravé a nesmyslné zkombinova-
né? Piijem energie a 7ivin se vyrazné lisi
v zévislosti na véku, pohlavi, pracovni ¢in-
nosti, stresu atd., a proto jej nelze urcit bez
podrobné analyzy. Kazdy clovék ma samo-
zrejmé také jiny klidovy vydej energie.

Proto je nejlepsi a nejsmysluplnéjsi osvo-
jit si zdklady redlné zdravé vyZivy. Zakladni
problém totiz u drtivé vétsiny lidi spocivd
pfedevsim v chronickém porusovani princi-
pt raciondlni vyZivy ve smyslu nedostatku

kvalitnich bilkovin a naopak prevahy

konzumace sacharidd. Prvnim

krokem musi byt tedy zména

sloZen{ stravy - kdo chce

snizit nadvdhu, mél by

zacit konzumovat vi-

ce bilkovin, Zeny vi-

ce rostlinnych, mu-

Zi ZivociSnych. Nut-

né je minimalizovat

konzumaci jednodu-

chych cukri a viech

potravin, obsahujicich

rychle stravitelné jednodu-

ché cukry a Skroby. V optimdl-

nim piipadé by strava méla byt sloZena

z potravin, které nezvySuji hladinu krevni-

ho cukru - odborné se nazyvaji ,potraviny
s nizkym glykemickym indexem*.

Dulezité je omezit konzumaci béznych
druht obilovin, peciva, pekafskych a cuk-
rafskych vyrobku, pizzy, tzv.ceredlif apod. -
dusledky jejich konzumace jsou velmi ne-
piiznivé. ,Sacharidy maji totiz dileZitou
vlastnost, kterou je schopnost zvySovat hla-
dinu krevniho cukru. OvSem ne vSechny po-
traviny disponujici vysokym podilem sacha-
ridd maji tuto vlastnost na stejné urovni.
Dokonce jedna a tdZ potravina, pfipravend
riznych zpisobem, vyvold odliSnou reakci
krevniho cukru. Hovoiime o glykemickém
indexu (GI). Je moZné fici, Ze ¢im vySsi je

Néktera prakticka doporuceni

* Zvyknéte si pti nakupovani potravin studovat etikety - dozvite se, co dand potravina obsahuje a z ¢eho se skladd. Moznd budete

velmi prekvapeni.

hodnota GI potraviny, tim vice stoup4 krev-
ni cukr po jejim zkonzumovéni.

,KdyZ snite najednou vic nez 30 g jedno-
duchych sacharidi nebo pfiblizné 50-70
g potraviny, kterd md vysoky GI, nisleduje
vyraznd reakce v podobé vyplaveni inzuli-
nu,“ fika RNDr. Foft. Inzulin zabrafiuje kri-
tickému zvySeni krevniho cukru. Pravé diky
inzulinu pfechdzi glukéza, vznikld premé-
nou sacharidd, mimofddné rychle do svalo-
vych a jaternich bunék. Tam se uloZi v zi-
sobni formé zvané glykogen. Jakmile je
sacharidi (potazmo glukozy) piilis, organis-
mus ji zpracovavd jinym zpisobem - tvor-
bou tuku.

Dile je tfeba vypustit veSkeré slazené ni-
poje, zdsadnim zpasobem omezit konzuma-
ci mlécnych vyrobki a zcela vynechat slaze-
né mlécné produkty s vyjimkou téch zakysa-
nych. Nejvétsim rizikem neni nadmérné
mnoZstvi tuki ve strave, ale kombinace tu-
ku a jednoduchého cukru - tedy sladkosti,
jako jsou jakékoliv susenky, zakusky, polé-
vané ceredlni tyCinky a ceredlni smési s pii-
davkem cukru, mouky a tuku. Mezi zcela ne-
vhodné potraviny samoziejmé patii vétSina
uzenin.

Dilezité je, aby byl redukeni rezim zalo-
zen na takové stravé, kterd bude bez problé-
mi a dokonce s chuti dodrzovina - jak po
celou dobu redukce, tak i po dosazeni cile.
Nejvétsi chybou je drZet néjakou dietu a po
dosazeni vytceného cile opét prejit na pl-
vodni nespravny stravovaci rezim.

pougité zdroje: www.obezita.cz
www.abecedazdravi.cz, MF Dnes
Moje zdravi, www.rodina.cz

* Snaite se z jidelnicku vyloucit - nebo alespoi velmi omezit - veSkeré sladkosti, ztuzené pokrmové tuky, uzeniny a tuéné maso.

* Nekonzumuijte potraviny obsahujici prepdleny tuk.

* Snaite se, aby v4s jidelnicek obsahoval co nejvice syrové stravy - zejména zeleniny a ovoce.

* Zasadné nejezte tésné pied spanim.

* Zatadit do jidelnicku kvalitni mofské ryby a dribeZi maso.

* Omezit ptisun soli a kofeni.

* Omezit nebo radéji zcela vynechat mlécné vyrobky (tavené syry, ochucené tvarohy a tvarohové dezerty apod.).

* Dbat na dostatecné mnozstvi tekutin - bylinné caje, ovocné a zeleninové $tavy ( nejradéji cerstvé lisované - pozor na slazené dzu-

sy).

* Najidlo si vymezte dost ¢asu - jezte v klidu, pomalu Zvykejte, béhem jidla nepracujte, nepoustéjte se do Zidnych vaznych disku-

si, nenechte se roz¢ilit a vyruSovat.

* O jidelnicku pfemyslejte, planujte ho a vénujte se piipravé jidla - nenakupuijte polotovary a predem hotova jidla.
Pro ilustraci si miZete na predchazejici strané prohlédnout kalorické hodnoty nékterych typickych ceskych jidel. OvSem pouhym

pocitdnim kalorii nezhubnete.
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Komentar MUDr.Josefa Jonase
OBEZITA

V tisku dnes velmi ¢asto dostivaji slovo po popularité touzZici obe-
zitologové, ktefi ale svymi metodami rozhodné nikdy nikoho ne-
zhubnou. VSechna média nds zavaluji inzerdty na zdzracné tabletky
na hubnuti, které zarucené ucinkuji, nejlépe ve spanku a s plnym
zaludkem. Z téchto kampani pak vyplyvd, Ze obezita je vlastné pro-
blém, ktery je uz vyfeSen, takze lidstvo se muze dale tldskat jak
chee, ¢im chce a bude stihlé.

Domnivim se, Ze soucasny nirist vyskytu obezity tzce souvisi
s obycejnym filosofickym problémem, ktery osudové zaséhl jiz do
déjin starovékého Recka i Rima - epikurejstvi a hedonismus, tedy
touha po slasti, kterd vedla k degeneraci spolecnosti téchto narodx.
Lpéni na slasti presdhlo vSe, a tak cokoli kromé honby za poZitky
pfestalo mit smysl. Nechci byt viibec Zidnym prorokem - natoz pak
Spatnym, ale vidim jisté paralely mezi nasi spolecnosti a tehdejsim
upadajicim antickym svétem.

Vratme se vSak k obezité. Tento problém detoxikace nijak bravur-
né fesit neumi, a neni tfeba, aby se tak tvarila. Existuji vSak urcité pii-
pady, kdy muizeme lidem s obezitou vyznamnym zpisobem pomoci.
Naptiklad jeden miij pacient, mlady muz z velmi znimé ceské rodiny,
vazil 105 kilogrami. Béhem nékolika mésict po zahdjeni detoxikac-
niho procesu zhubl - aniz by zménil svoje stravovéni - o patndct kg.
Dalsi ispéch v souvislosti s hubnutim méla detoxikace u pacientky,
devadesitikilové 40leté Zeny, jejiz zajimavy ptibéh pfinese piisti vy-
dini JOALIS INFO. PopiSme si nyni nékteré problémy souvisejici s o-
bezitou, do nichZ miZeme detoxikaci zasdhnout.

Kontrola jidla

Ke kontrole sytosti dochdzi v hypothalamu. Hromadénim toxini
v hypothalamickych centrech jsou zptisobeny zejména poruchy pii-
jmu potravy, jako mentdlni anorexie nebo bulimie. K nim se pfi-
druzuji i poruchy psychiky, predevsim z emociondlni oblasti, a sa-
bylo pozorovino, Ze napf. bludy schizofrenikii se méni podle spo-
lecenské atmosféry, v niz nemocny Zije. Ve stiedovéku patily mezi
bludy a halucinace predevsim ty o dablech a zdzracich, zkritka ze
svéta ndbozZenského. Za vilky prevazovaly bludy o Némcich, popf.
jinych neptitelskych ndrodech, a v soucasné dobé jde piedevsim
o sledovéni televizi, vysilackou, internetem, z letadel, ale také o to,
ze v8ichni touzi po nasich penézich ¢i slivé - tedy vSe co patii do
moderni doby. Spolecenskd atmosféra ma pochopitelné velmi su-
gestivni vliv i na obsah bludu vyskytujiciho se u mentdlni anorexie
- touha po extrémni $tihlosti, kterd je v na$i moderni dobé spole-
¢ensky kladné hodnocena a i jaksi diktovana.

Ndm jde v3ak o jednodussi problematiku - neschopnost kontro-
lovat mnozstvi potravy, nepfimétenou chut k jidlu a neustdlé nut-
kani jist. Salvii miZeme zméfit fakt, Ze hypothalamus je toxicky za-
tizeny - pti jeho dokonalé detoxikaci pak dochdzi ke zlepSeni regu-
lace pffjmu potravy a clovék je schopen jist pfiméfené podle vlast-
niho rozumu, a ne podle chuti. To je jeden moment, ktery muze
hrat vyznamnou roli v souboji s obezitou. Dal$im problémem, kte-
ry se rovnéz tyka hypothalamu, je voda.

Vodni hospodifstvi naseho organismu je velmi komplikovana zile-
zitost, proto také k poruchdm regulace vody dochdzi pomérné casto.
Voda nejen koluje v naSem cévnim systému, ale vypliluje i mezibu-
nécné prostory, a tak se uvadi, Ze jsou ji vlastné tvoreny asi 3/4 nasi té-
lesné hmotnosti. Distribuci vody v nadem organismu fidi podle ¢inské
mediciny plice, podle moderni fyziologie antidiureticky hormon.

Nedostatek tohoto hormonu zpiisobuje nemoc zvanou diabetes insi-
pidus, cesky Ziznivka - pacient okamZité vymoci vSe, co vypije. Na-
opak prebytkem zminéného hormonu dochdzi k zadrZovini vody
v organismu. Na presné regulaci antidiuretického hormonu se podili
osa epifyza-hypothalamus. ZadrZovani vody je problém mnoha lidi -
hmotnost u nich kolis4 o nékolik kilogramii nahoru a doli, tkdné jsou
duznaté. Jasnou zndmkou toho, Ze clovék se zbavil prebytecné vody,
pak byva rychlé hubnuti . Na zadrZovéni vody v mezibunécném pro-
storu m4 ovSem vliv nejen antidiureticky hormon, ale i pfebytek soli
v nasich tkdnich, nebot siil - jak je zndmo - na sebe vize vodu. Odso-
leni tkdni a detoxikace 714z s vnitfni sekreci mizZe vyraznym zpuso-
bem snizit mnoZstvi vody v lidském organismu na normu. Jedna mat-
ka mé pozddala o pomoc pro svoji 25-ti letou dceru, kterd pres vsech-
no cviceni a dietu stale pfibird na vize a vypadd jakoby ,zalitd“. Nékdy
se ji v zdvislosti na menstruacnim cyklu podafi zhubnout pét kg, ty
ovSem béhem nékolika dnii nabere zpét. Po tipravé regulace vody do-
$lo u pacientky i k ipravé tohoto problému a jiz rok mi pii kazdé né-
vStévé matka s potéSenim sdéluje, Ze dcera vypadd velmi dobie a také
jeji atraktivita na poli lidskych vztahti se vyrazné zvysila.

Lepek

Jiz dlouho je zndmo, Ze lepek dokdze metabolismus naseho orga-
nismu vyrazné zpomalovat. Proto lidé trpici ¢astym pocitem hladu
jedivétsinou mnoho lepku, protoZe jim dlouhodobeé zajisti pocit sy-
tosti - jejich metabolismus se tim ovSem nebezpecné zpomaluje.
Uprava metabolismu lepku a jeho vyloudeni z tkini mize rovnéz
pomoci zbavit se obezity.

Mnohdy o obezité rozhoduje psychicky stav clovéka. Je totiz vel-
mi dobfe zndmo, 7e stresy a tzkosti se daji zajist, protoze jidlo zpi-
sobuje zvySené vylucovéni litek zvanych endorfiny, které mizeme
nazvat i litkami zajiStujicimi blaZenost. Zvysené vylucovini endor-
finu navozuje iluzi Stésti - a proc si Stésti nezajistit jidlem! Celkova
detoxikace CNS a predevsim detoxikace naSich chybnych psychic-
kych programi a emoci pomiZe zajistit nasi kontrolu nad jidlem -
umozni ndm potravu sesadit z piedestalu Stésti na pouhé naplnéni
obzivného pudu. To ale samoziejmé neznamend, Ze po izZasné slav-
nostni vecefi nepocitujeme jakousi rozkos.

Nékteré poruchy Zaludku a dvanacterniku, jako jsou zanéty ¢i Za-
ludecni viedy a s nimi spojend porucha nervus vagus, mohou zpi-
sobovat trvaly pocit prazdného Zaludku a nutkdni ho naplnit.
Detoxikace téchto oblasti sehrdva pfi obezité rovnéz duleZitou tlo-
hu. Existuje pochopitelné jesté celd fada dalSich pficin obezity, jd
bych rad alespofi krdtce pohovofil o hladiné cukru v krvi.

Hladina cukru v krvi
Jestlize kolisd hladina cukru, znamend to, Ze mechanismy, které za-
jistuji jeji stabilitu v nasi krvi selhdvaji. To zpisobuje pocit silného
hladu. Mozek totiZ signalizuje, Ze hladina cukru klesla, coZ je pro
néj nebezpecné, protoZe z cukru vytvaii nervové buiky mozku
elektrické potencidly. Jde tedy o pouhou hmotu pro mozek. Znimé
mechanismy regulace cukru, jako je inzulin a glukagon, samoziej-
mé podléhaji raznym poruchdm, a to nejen poruchim nedostatec-
né produkce - jak zndme z diabetu A a B typu . Dochdzi také ke ko-
lisavé produkci zpisobené Spatnou regulaci z CNS, piipadné nad-
produkci, kdy prudce klesd hladina krevniho cukru.

Stabilizace téchto procesi detoxikaci beta bunék, jaterni buiiky
i CNS zajist{ v naSem organismu vyrovnanou hladinu cukru a pi-
jem potravy si pak miZeme skutecné regulovat rozumem a ne pa-
tologickymi signdly naSeho toxiny zavaleného mozku.

MUDr. Josef Jonds
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Portrét

David Parizek - setkani s leptospirozou
V této rubrice vam dnes predstavim jednoho pacienta, kterého boj se zikefnou infekci pfive-

dl nakonec do ordinace MUDr. Josefa Jonase.

Dobry den pane Pafizku, mohl byste nasim ¢tendfim vy-
svétlit o jakou infekci se u vas jednalo a co se vlastné piresné
stalo?

Odjeli jsme tehdy s kamarady na ryby do Itdlie, byla to moje vy-
snénd dovolend, kterou jsem si opravdu uZival. Bohuzel jsem se
tam ale nakazil leptospirézou.

Jednalo se tedy o infekéni onemocnéni vyvolané leptospira-
mi, které se na clovéka prenaseji ze zvirat, Ze? Mate alespon
pribliZnou predstavu, jakym zptisobem jste se nakazil?

Vite, nejsem si aplné jisty, ale nakaza pravdépodobné pochizela
od nutrie, kterd Zila pobliZ naseho stanu. Domnivim se, Ze jeji mo¢
mohla snadno dostat na plechovky a lahve s pitim, které jsme si d-
vali chladit do travy.

Jak vase onemocnéni vlastné€ propuklo? Mél jste néjaké oka-
mZité priznaky jesté na té dovolené?

Ne, vSechno zacalo ¢trndct dni po ndvratu z Itilie, pfesné na mo-
je narozeniny. TéSil jsem se uZ na oslavu, ale toho dne jsem se pro-
budil s vysokymi teplotami, bolestmi kloubii a kosti. Myslel jsem, Ze
mdm chfipku, protoze byla pravé chfipkova epidemie.

Zavolal jsem své obvodni 1ékarce, kterd mi poradila srdzet teplo-
ty Panadolem, pit horky ¢aj a dodrZovat klid na lizku. Pfipadné
abych se po nékolika dnech zastavil, pokud se mi neulevi.

Teploty sice chvilemi klesaly, ale po néjaké dobé se opét vracely
na 38-39 °C. Za tii dny jsem Sel zpatky k lékaice.

M¢éla uz tehdy obvodni lékarka podezieni, Ze se jedna o né-
jaké vaznéjsi onemocnéni?

Myslim, Ze ne. Bylo mi feceno, Ze se jednd o silnou chiipku a do-
stal jsem antibiotika. JenZe asi za dvé hodiny po ndvratu domi jsem
si naméfil 41 °C. Bylo mi hrozné. Navic manZelka byla pravé téhot-
nd a tak jsem se radéji odstéhoval k rodi¢im. Lékarka mi sice fekla,
ze kdybych ji nakazil, nemoc by se u ni jiz projevila, ale to vite, mél
jsem strach, takZe pro jistotu...

Asi den pretrvavala teplota 41 °C. Nakonec se mi ji podafilo sra-
zit zdbaly, ale dostavily se silné bolesti hlavy. Navic byl pravé vi-
kend a mné bylo strasné zle, takze jsem si musel zavolat pohoto-
vost. Lékaii jsem prevypravél cely pribéh nemoci a rovnou pro
mne piijela sanitka. Skon¢il jsem na infekénim oddéleni.

Jak dlouho jesté trvalo, neZ lékati zjistili, co vim skutecné je?

Na infekénim oddéleni vzaly uddlosti rychly spad. Sluzbu mél na-
Stésti pravé pan primaf Sedldcek, ktery se mé na viechno podrob-
né ptal. V té dobé€ uz jsem nemohl ohnout hlavu dold, coz je pry pii-
znak zanétu mozku. KdyZ se mé pan primds zeptal, zda jsem nepfi-
Sel do styku s hlodavci, vzpomnél jsem si najednou na nutrii v Italii
pied ctrndcti dny. JelikoZ mél primdr Sedlicek i bez testii podezfeni
na leptospirozu, byl jsem hned hospitalizovin a dostal jsem silnd
antibiotika. Ndsledné mi byla také provedena lumbalni punkce, kte-
rd leptospirézu potvrdila.

Byl jste propustén do doméciho oSetfovini?
Ano, ale pozdéji. V nemocnici jsem strvil asi deset dni, kdy jsem
bral jsem velké mnozstvi riznych léka. Dalsi Ctyfi mésice jsem se

pak 1écil doma. Byl jsem nucen dodrZovat piisnou dietu, protoze
leptospiroza mi zasahla jitra, ledviny, ale i mozek.

Asi po mésici jsem byl na kontrole na infek¢nim, kde mi pan pri-
mir fekl, Ze testy DNA potvrdily ten nejagresivnéjsi typ leptospiro-
zy.

Nyni jste jiZ zcela zdrav?
ly s ledvinami a jitry - oboji bych snad mél mit jiz v pofadku. Ale
necitim se jesté zcela zdrav.

Jak jste se vlastné doslechl o metodé MUDr. Josefa Jonase?
Byl jste u nas jiz diive?

.....

dobte a moje problémy trvaji uz pomérné dlouho, takZze jsem zkou-
Selirtizné lécitele, ale bez valného vysledku. Pak mi moje Svagrova
doporucila pravé pana doktora Jondse, protoZe md s jeho metodou
jiz néjaké zkuSenosti a tvrdi, Ze to funguje, tak doufim, Ze se mi
ulevi. Jde mi hlavné o detoxikaci mozku, protoze ten byl infekci
dost zasaZen, a o to, abych se celkové z nemoci vzpamatoval a byl
zase zdravy jako dfiv.

Pane Parizku, preji vim hodné sil a brzké uzdraveni. Pokud
by vam to nevadilo, rada bych se Vas za néjakou dobu opét
zeptala, jak se citite a jestli vim detoxikace pomohla.
Dékuji za rozhovor.
Mgr. Dita Mollerovd

Komentar MUDr. Josefa Jonase

Leptospira patii do skupiny spirochetales, stejné jako - ndm velice
dobte znimé - mikroorganismy treponema (ptivodce syfilis) a bo-
relie (pivodce boreliézy). Jde o parazita domdcich i divokych zvi-
fat. Clovék se nakazi celkem vyjimecné a dile se od néj nikaza ne-
$ifi.

Vétsina nemocnych leptospirézou je infikovina za podobnych
okolnosti jako n4S pacient, protoZe leptospiry se vyskytuji na bie-

zich vod a v bahnité pidé. Nebezpecni je prakticky pouze leptospi- —
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ra interrogans, kterd je patogenni pro clovéka i zvirata. Nebezpeci
infekce spocivd v tom, Ze v misté vstupu se sice nevytvari Zidnd zi-
nétliva reakce, ale leptospira se dostane do krve, kde poskozuje
cévni systém a sniZuje zdsobeni tkdni kyslikem. Vznikd horecka
a leptospira se $iii ddle do ledvin. Organismus se s horeckou vy-
rovndva za vzniku protildtek, oviem v té dobé muzZe dojit i k selhd-
ni ledvin. V jatrech mohou vznikat nekrozy i Zloutenka. Leptospira
pak pronikd i do mozku, poskozuji se stény cév. Mikroorganismus
navic produkuje nebezpecny toxin, ktery se s protilitkou viZe do
imunokomplexi - ty pak organismus dale poskozuji.

Onemocnéni je zndmo asi 130 let. Leptospirdza patii mezi zoo-
nakazy, a tak rezervodrem pro tento mikroorganismus jsou ovce,
kozy, dobytek, ale i hlodavci, jako krysy, potkani, mysi, nutrie atd.
Rizikovou skupinou jsou tedy lidé pracujici v deratizaci eventudlné
chovatelé prislusnych zvirat.

Nemoc propukne za dva az tfi tydny od infekce a jeji zndmky se
projevuji ve dvou fazich. V prvni vznikd poSkozeni cévniho systé-
mu, ve druhé pak dochdzi k pronikdni leptospiry do ledvin a k jeji-
mu vylufovani moci - v tomto okamziku casto prichdzi selhdni
ledvin. Zaroven muZe dojit k poSkozeni aZ selhdni jater. Znamky by-
vaji jasné - selhdvini jater a vyrazny icterus. Jde tedy o onemocné-
ni predevsim akutni, ohroZujici, a tudiZ se k ndm tito pacienti vétsi-

Leptospiry jsou citlivé na antibiotika penicilinového typu, ovsem
1é¢ba nebyva vidy Gspésnd. V popsaném piipadé, ktery jsem pova-
zZoval za pomérné raritni, jde o to, Ze i tyto infekce vytvireji loZiska
- tajsou ovSem z hlediska mediciny jiz neprikaznd a nepriikaznd je
i leptospir6za v moci, mozkomiSnim moku nebo krvi. Tudiz se paci-
ent poklada za vyléceného. Mikroorganismus v$ak v téle skodi dil.
LoZiska se vytvaii predevsim v CNS, jatrech a ledvindch. Tim, Ze se
z nich uvolfiuji toxiny, se mohou stit celoZivotnim zdravotnim pro-
blémem.

I v tomto ptipadé vidime pfetrvévajici zdravotni obtiZe, které
souviseji s prodélanym onemocnénim - to je vSak dle hodnoceni
lékatu jiz vyléceno. S loZisky leptospiry budeme naklddat jako se
vSemi ostatnimi. To znamend, Ze vyuZijeme dreny pro odstranéni
lozisek z jater - LIVER DREN, z ledvin - RENEDREN, z mozku - CRA-
NIUM a MINDDREN, z lymfatického systému - LYMFATEX. Po ne-
zbytném posilnéni imunity prepardtem IMUN budeme imunitni
systém stimulovat do souboje s uvolnénou leptospirou. Zde nim
pomuZe preparit ZOOINF, nebot jak uZ jsem uvedl, tento mikroor-
ganismus patii mezi zoonakazy.

Pozdni nisledky onemocnéni nepodcefiujme. Uvédomme si, Ze
leptospira je jednim z mikroorganismd, které po infikovini posko-
zuji clovéka cely Zivot, stejné jako borelia nebo treponema.

nou nedostavaji.

Psychika & detoxikace

Deprese je porucha, kterd se zdsadné proje-
vuje zménou ndlady, predevsim intenziv-
nim pocitem smutku. Tento popis neni sa-
moziejmé uplné presny, protoZe nékdy pie-
vazuje uzkost, jindy nezvladatelny neklid,
nezdjem, pocity ménécennosti apod. V kaz-
dém piipadé jde o poruchu z oblasti emoci.
Minie pak predstavuje opacny pol této po-
ruchy - clovék se citi velice Stastny, schop-
ny, rozhodny, neni nikdy unaveny, témér
nemusi spt 2 m4 pocit, Ze mu svét lezi u no-
hou. Jsou to pocity subjektivné velmi pii-
jemné, takie paradoxné lze fici, Ze je to
v podstaté jediné piijemné onemocnéni.
Ovsem pouze pro pacienta, nebot jeho oko-
Ii vnimd tuto chorobu velmi nepfijemné.
Postizeny totiz ztrdci kriticnost, soudnost,
sr8i pfehnanou energii a neuvédomuje si
svoji poruchu. Napfiiklad jeden pacient se
vidy v manické fdzi oblékl do kovbojského
odévu a ve svych padesiti letech se pohybo-
val po mésté s partou patnictiletych, kte-
rym vSe platil, a tak prodal za nékolik korun
své auto a ostatni véci. Zena se v manické f4-

MUDr. Josef Jonds

Detoxikace a dusevni choroby

JelikoZ se onemocnéni psychiky rozdé€luji do mnoha kategorii, vyjmenujme si alespon nékteré z téch
hlavnich - psychozy, neurozy, psychopatie, demence, organické psychosyndromy. NejcastéjSim du-
Sevnim onemocnénim je maniodepresivni psychéza (MD psychéza). Nazev je odvozen z faktu, Ze se
u velké ¢asti nemocnych stfidaji v rizném rytmu faze deprese a manie. Je ovSem i celd fada nemoc-
nych, ktefi nikdy neproZili manickou fazi a setkavaji se jen s fazi depresivni.

zi prehnané licila jako na divadle, ovésila se
veSkerou bizuterif a Sperky, co méla doma
a teatrdlné gestikulovala. Jind pacientka pak
v této fazi prichdzela do ordinace pouze
v koZichu, pod nimZ neméla viibec Zadny
odév. Bylo jedno, zda je 1éto nebo zima.

Depresi mizZe byt clovék casto velice hlu-
boce postiZzeny - jeden pacient napf v de-
presi ulehl do postele, z nizZ pak nevstal né-
kolik mésict - odmital se myt, pfestal témér
jist, nemluvil. U jiného pacienta doslo k tzv.
somatizaci deprese - mél tedy urcité fyzické
obtiZe, a domnival se, Ze ma nemocné srdce.
Kazdy vecer si proto volal pohotovost a ve
dne chodil po nemocnicich a nechaval si
srdce vySetfovat.

Nejvétsi nebezpeci deprese je bezesporu
sebevrazda, kterou spachd znacny pocet de-
presivnich pacientii. V Ceské republice se
pocet sebevrazd a pokusi o né pohybuje
okolo 1500 rocné - za ptevdznou vétsinou
z nich jsou pacienti trpici depresi. Clovek
v depresi md pocit, Ze nem4 minulost, nemd
viibec Zadnou perspektivu ani budoucnost

a existuje jen v pfitomnosti bez jakékoli
souvislosti s kymkoli a s ¢imkoli. Je to stav,
ktery je pro clovéka zcela bezvychodny
a velmi bolestivy. Standardni 1éceni je z 99
% zajistovano antidepresivy.

Prvni antidepresiva pochdzeji z pfelomu
50.-60. let 20. stoleti, ov§em v soucasné do-
bé se jiz na trhu pohybuji tzv. antidepresiva
tieti generace. Postupné se vyviji dalsi a dal-
$i preparaty, které riiznym zptisobem pracu-
ji s tzv.neurotransmitery, tedy latkami zajis-
tujicimi prenos nervového vzruchu mezi
nervovymi buiikami. Podle soucasnych ni-
zort je pricinou deprese jeden z hlavnich
transmiterd - serotonin. Kromé serotoninu
se jeSté uvazuje napf. o noradrenalinu ¢i do-
nékolik desitek neurotransmiterd. Antide-
presiva budto zvySuji hladinu serotoninu,
zesiluji citlivost receptord pro tento neurot-
ransmiter ¢i serotonin vychytivaji a kon-
centruji. VétSina antidepresiv se musi uzivat
po dobu pfiblizné ti{ tydni, neZ se ucinek
zane projevovat. -
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Deprese md bohuZel tu nepfijemnou
vlastnost, Ze se cyklicky vraci. Nelécend
deprese, kterou jsem mél moznost vidét na
zacitku své l6ékafské kariéry, trva asi Sest
mésici a pak spontdnné odezni. Vidy se ale
objevuje znovu, dokonce v pravidelném ryt-
mu - u nékoho 2x rocné (jaro-podzim),
u nékoho 1x rocné ¢i s pauzou nékolika i de-
sitek let. Pravé cyklicnost deprese a recidivy
jsou typickou znimkou MD psychozy.

U manickych stavii se pouzZivaji spise anti-
psychotické léky, vyuzivané u schizofrenie
pro utlum pacienta. Antidepresiva se prede-
pisuji jen vyjimecné. Podle standardu se
u MD psychdzy pouzivaji preventivni 1éky,
které mohou zabrénit vzniku depresi i m4-
nie pokud se uZivaji. Jednim z nejzniméj-
Sich 1éku tohoto typu je lithium, které se
objevilo zacitkem 70. let 20. stoleti. Jde sku-
tecné o kov, tak jak jej znime z Mendéleje-
vovy tabulky, ktery se pouZivd v podobé
sloucenin, napf- lithium carbonicum. Existu-
ji ijiné preventivni preparity, ale lithium si
stile zachovdva svoji prioritu. Neptsobi
vSak na vSechny nemocné a md i fadu pro-
blematickych ucinkd. Antidepresiva se vidy
uzivaji dlouhodobé - za nejkratsi se povazu-
je palrocni medikace. Chronicky nemocni li-
dé s depresi jsou na antidepresivech obvy-
kle po nékolik desitek let, ovSem léky je jim
samozfejmé tfeba ménit, protoZe nékteré
pfestdvaji na pacienta ucinkovat a musi se
tedy volit jiné chemické struktury. Nastésti
je dnes na trhu nékolik desitek prepardt
s antidepresivnim ucinkem.

Piedpoklida se, Ze depresi proZije v Zivo-
té kazdy tieti clovék, ale vdznych pacienti
s depresemi je ve spolecnosti kolem 5-10 %,
coz je obrovské mnozstvi. Podle ndzort psy-
chiatrickych epidemiologl pocet depresi
v Ceské republice v poslednich desitkdch let
pronikavé stoupd.

Diive se za dusevni onemocnéni lidé sty-
déli, dnes se slovo deprese naopak sklotiuje
ve vSech padech. Nejen Ze se pouzivd i v pii-
padech, kdy jde jen o emocionalni rozladu,
ale svym zpsobem se stalo i mddnim.
Zv1asté mladi lidé si slovo ,depka“ zaradili
do svého bézného slovniku. Setkal jsem se
is vyrazem ,wd“ - na sviij dotaz jsem uzas-
le vyslechl odpovéd, Ze jde o ,dvojitou dep-
ku“, ¢imZ patrné méla byt vyjidiena sila
rozlady.

Do detoxikacni ordinace mnoho pacienti
s depresemi nepfichdzi, a to pfedevsim kvi-
li pfesvédceni panujicimu ve spolecnosti, Ze
deprese nelze 1€écit jinak nez antidepresivy.
Detoxikace u depresi ma ale velmi dobry
efekt. V poslednich dvou letech jsem detoxi-
koval nékolik desitek lidi s touto diagnézou

a vSichni se vyznamnym zptsobem zlepsili.
Uvedu piiklad jedné pacientky: 23 letd div-
ka studovala vysokou Skolu, ale studium
musela kvili psychickym problémim pteru-
$it - ani po roce preruseni skoly ale nebyla
schopnd nastoupit. Trpéla depresemi, poci-
ty ménécennosti, neschopnosti se soustie-
dit, prejidanim. V druhém roce, kdyz hrozi-
lo, 7e bude muset Skolu definitivné opustit,
dostavila se do mé ordinace. Detoxikace mé-
la u ni velmi dobré vysledky - v nésleduji-
cim akademickém roce nastoupila zpitky
do Skoly, kterou po strdnce prospéchové
zvlddala velmi dobfe. Oviem objevila se
anorexie. Nebyla sice nijak hlubokého typu
- nezhubla tak, Ze by byla ohroZena na Zivo-
ni zcela psychicky zdrdva. Detoxikaci se ale
problém podafilo zvlddnout, a tak prichdzi
na kontroly po 3-5mésicich a je bez problé-
mil. U této divky hraje také dost vyznamnou
roli osobnost, kterd ¢asto byvi jednou z pii-
¢in vzniku depresivniho onemocnéni.
Pacientka, prestoZe se jednd o hezkou div-
ku, nemiize napiiklad pro svou povahovou
zvldstnost stile najit partnera.

Nyni teoreticky. Z detoxikacniho hlediska
naméiime centrum problematiky v oblasti
mozku, kterd se nazyva diencephalon. Do
diencephala patfi vSak nejen struktury roz-
hodujici o ndladé, tedy o vlastni depresi,
ale i také hypothalamus. Ten je hlavnim sid-
lem poruchy pifjmu potravy, a tak neni
divu, Ze u zminéné divky se objevovalo
oboji. Pomoci pocitacového programu je
mozné i konstatovat poruchu metabolismu
serotoninu, ktery nalezneme v kapitole
biochemické ldtky. V kapitole obecné prici-
ny nemoci nalezneme i diagnostickou otéz-
ku poruchy metabolismu neurotransmite-
ru. Pfi ndlezu poruchy neurotransmitera ci
konkrétné serotoninu a poklesu rucicky
nad diencephalonem miZeme prohldsit, Ze
clovék ma depresivni onemocnéni, a to
nékdy i v ptipadé, Ze si toho neni védom,
a domnivid se, Ze jeho potize maji zcela ji-
nou pficinu. Z centrlniho nervového systé-
mu, konkrétné z diencephala, musime od-
stranit infekcni loZiska - pomohou ndm
preparaty MINDDREN, CRANIUM a INFOD-
REN KI. Velmi duleZity je rovnéz ANTIME-
TAL, zejména jeho nové vytvoiend verze,
v niz se objevuji nejen zdkladni kovové prv-
ky, ale také jejich metabolity vzniklé
v organismu (napf. metylaci, slucovinim
s chlorem, fluérem atd.). Dnes jiz také bu-
deme moci vyhledat i jednotlivé kovy, které
se v dané oblasti CNS objevuji - napt. olovo
pomoci testovaciho i detoxikacniho prepa-
rdtu ANTIMETAL Pb.

Casto se u téchto onemocnéni mizeme
setkat s poruchou zpracovani lithia, a jak jiz
bylo feceno, lithiem byvd ¢asto i MD psycho-
za lécena. Typickym problémem pro MD
psychozu je intolerance pSeni¢ného lepku
a v organismu nachdzime gliadin. Ten se
v lidském organismu nikdy nesmi objevit,
nebot by mél byt okamzité ddle metabolizo-
van. Je totiz sim o sobé jedovaty, obzvldsté
pro CNSi pro periferni a autonomni nervo-
VY systém.

Proto u tohoto typu dusevnich chorob ne-
smime zapominat na dalsi krok, kterym je
podini METABOLu a prepardtu METABEX.
Specificky zasihneme tuto oblast i prepard-
tem GLI-GLU.

NejsloZitéjsi je v ramci této problematiky
oblast psychocyst. Rekli bychom, 7e nékteré
deprese jsou metabolického piivodu a hlav-
ni roli v nich hraje gliadin, jindy Ze staci od-
stranit infekcni loZiska a kovy a ndlada se
normalizuje. Velkd ¢dst depresi ale vychazi
z emociondlnich poruch ziskanych v détstvi.
Ostatné vyzkumy depresi ukazuji, Ze na je-
jich vzniku se do znacné miry podili osob-
nosti rodict, vychova a také traumatické
psychologické zdzZitky, napf. zneuZivani ci
zndsilnéni. Jedna pacientka se lécila po né-
kolik desitek let na deprese, které v posledni
dobé jiz mély velmi zavazny pribéh a nerea-
govaly dobie na léky. Pii vySetfeni mi sdélila
i okolnost, kterou udajné nefekla zidnému
z lékait: Ze dobrovolné v osmnicti letech
souhlasila se sexudlnim stykem s nevlastnim
otcem. Tento patologicky romdnek trval jen
krat3i dobu a byl vyvoldn rozchodem s part-
nerem, s nimZ se pozdéji opét sesla a stal se
jejim manZelem. Zminény ¢in pacientka po-
vaZovala za velmi psychicky traumatizujici,
pfestoZe ji v dobé vySetieni bylo jiZ vice nez
50 let. Domnivala se, Ze tato uddlost je pii-
¢inou jejich depresi, jakymsi trestem. V tako-
vém piipadé je velmi zdsadni pouZit deto-
xikacni fadu pro psychocysty a emocni po-
Skozeni. Problémem v3ak spocivd v tom, Ze
celd fada kodifikovanych patologickych pro-
grami je rozdélena do prepardti NO DEGEN
I, II. Samozfejmé se na léceni emociondlnich
poruch podili i dalsi prepardty, jako STRE-
SON a EMOCE, ale pfesto si uvédomuji, Ze
dosud neni zpracovano jesté velmi mnoho
patologickych psychickych programi, a pro-
to bude v blizké budoucnosti sestaven i pre-
parat NO DEGEN IIL

Odstranéni psychocyst byvd pro nékteré
typy psychicky nemocnych lidi velmi zdsad-
ni. Detoxikoval jsem 23 letou divku, kterd
po porodu upadla do tzv. poporodni depre-
se a jiZ rok se nebyla schopna postarat o své

dité. Veskeré povinnosti tedy museli prevzit —
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pfibuzni a manzel. Pacientka nedokdzala
nic délat, jen sedéla, plakala a telefonovala
10-20x denné své matce. Pfes intenzivni
psychiatrickou 1écbu trvajici jiz rok se jeji
stav nijak nelepsil. Detoxikovat zde bylo
nutné nékolik desitek psychocyst, které rea-
govaly na preparaty NO DEGEN I a II. Po na-
sazeni zminénych prepariti doslo béhem
velmi krtké doby k tplné normalizaci nila-
dy a mlad4 Zeny se vratila do Zivota ve stej-
né dobré formé jako pfed otéhotnénim.
O ptitomnosti psychocyst se mohou pfe-

svédcit majitelé testovactho programu po
eventudlnim vybrani NODEGENu I a II -
v obecnych pricindch nemoci Ize hledat, zda
se u dotycného klienta vyskytuje jesté psy-
chocysta.

Detoxikace depresivnich onemocnéni je
v zdsadé velmi uspéSnd a fadu lidi se defini-
tivné podafi zbavit nutnosti uZzivat léky.
Piedevsim je ale moZno zbavit je velkého
utrpeni, které obvykle i pres 1écbu psycho-
farmaky prozivaji. Pfitom ovSem nezapomi-
nejme, Ze je tieba naprosto nekompromisné

dodrzovat toto pravidlo: nezasahovat do

//////

chom nezptsobili rozporuplné pocity paci-
enta. Lécbu farmaky si vede psychiatr a my
detoxikujeme CNS bez ohledu na to, jaké 1é-
ky pacient uzivd. Vedle poddvéni detoxikac-
nich preparati ma velky smysl posilovani
perspektiv pacienta, doddvini optimismu
a jistota, s niZ cely proces zvliddme. Ta se
pfendsi i na naseho pacienta a pomahd mu
citit se Iépe. A to je pro nds to hlavni.
MUDr. Josef Jonds

-~ Pfilezitostné
Ovladnou bioplasty naSe
hypermarkety?

vy v

matickou kli¢ni rostlinku.

Tajemstvi lidského téla

MOZEK

bolestech.

Strach pied horami plastovych obali, které hrozi pohibit povrch
zemékoule, a piisné predpisy v nékterych zemich podporuji in-
tenzivni vyzkum bioplasti, které se maji rychle rozlozit. Jde o tii
typy - plasty zaloZené na smési Skrobi, polyhydroxyalkanodty
(PHA) a polyhydroxybutanodty (PHB), a konecné plasty z poly-
laktokyselin (PLA). Polyhydroxyalkanodty a polyhydroxybuta-
nodty jsou kvasné produkty cukri a oleji, polylaktokyseliny
vznikly pivodné pro 1ékarské ucely. Metabolizovatelné chirur-
gické nité a implantaty se z nich vyrabéji od 60. let 20. stoleti.
Vyroba polylaktokyselin spotiebuje o 30-50 % méné fosilnich
paliv ve srovnani s béznymi plasty. Surovinou pro jejich vyrobu
jsou cukry z cukrové fepy nebo kukuficné skroby. Bakterie pre-
méni cukry nebo Skroby na vodu a kyselinu mlécnou. Jejim za-
hffvanim za pfitomnosti dalsich chemikalii vzniknou polymery
s dlouhym fetézcem. Ty se slisuji na kulicky, z nichz se pak vyré-
béji folie nebo nddobky. PouZité obaly lze zakopat do kompostu,
kde se za piitomnosti vody a pii teploté vyssi nez 60 °C rozlozi za
45-60 dni na vodu a oxid uhlicity. Sirokému pouziti polylakto-
kyselin v obchodé zatim brini vysokd prostupnost pro piry
aomezend odolnost k vy3sim teplotim. Proto se polylaktokyseli-
ny hodi zejména k baleni ovoce a zeleniny, kvétin, jogurti, z4-
kuskd, zmrzliny nebo chleba. Lze je pouZit i k baleni cerstvého
masa, a dokonce i pitné vody. Bezpecnd teplota prostiedi by
ovsem neméla prekrocit 40 °C. Zatimco napt. Unilever jesté pou-
Zivani polylaktokyselin zvazuje, nizozemska firma Albert Heijn
uz od zafi 2005 pouZzivd bioplasty k baleni 22 druhi zelenin
a ovoce. V Polsku, Némecku, Velké Britdnii a Nizozemsku se uz
bézné bioplasty oznacuji modrym logem pfipominajicim sche-

Myslite si, Ze o svém téle vite vS§echno? Znite dobi'e funk-
ce vlastnich organi? MuZete se presvédcit!

- V4 cca 1500 g a sklddd se ze 100 miliard nervo-
vych bunék. Studie ukazuji, Ze ptibyvaji béhem
sportu a ubyvaji pfi nedostatku pohybu nebo pfi

rozlidovat barvy a svétlé a tmavé odstiny.

SRDCE

- 3 miliardy uderi za Zivot. I ve spanku pracuje vy-

konem Zdrovky (60 watti) a zasobuje 140 tisic kilo-
metrii cévni sité krvi.

PLICE

- Na plose 80 ctverecnich metri dochdzi k vyméné
plynd. Plice denné pfivedou do téla 20 tisic litra
vzduchu. Gim vic, tim jsme vitdlnéjsi.

JATRA

-V 1,5 kg tézké zlaze se kazdy den odehraje 320 mi-
liard biochemickych reakci. Jatra zdsobuiji télo vS§im
pro Zivot nezbytné dilezitym.

TRAVICI - Zaludek m4 obsah dva litry, stfevo je osm metrd

SOUSTAVA dlouhé. V tlustém stfevé Zije 400 druhi bakteri.
100 miliont nervovych bunék tvori stejné slozity
systém jako v mozku.

KOSTRA - Sklddd se z 208-215 kosti. Nejvice jich je v chodi-
dlech a rukou. Kosti tvoii asi 7-10 % vahy téla.

TUKOVA
TKAN

- 30 miliard tukovych bunék tvofi energeticky zd-
sobnik pro ,horsi ¢asy*. UdrZuje télu teplotu a pro-
dukuje velké mnoZstvi hormond.

SYSTEM
koviny.

IMUNITNI - Systém, ktery chrdni nase télo. Jeho slozky vaZi asi
2 kg. Posiluje ho napiiklad pravidelny pohyb a bil-

LEDVINY - Oba 120 g té7ké orgdny prefiltruji denné 1500 1 kr-
ve. VSe, co nase télo nepotiebuje, posilaji s ptldru-
hym litrem mo¢i do ,kanalizace*.

KUZE

- V471 10 kg, tvoti plochu 2m?. Na kazdém cm? je 200
receptort chladu a dva tepelné. Horni vrstva kiize
- pokoZka - se obnovuje po 27 dnech.

UCHO

- Stejné jako sval se napind (hluk) a uvolfiuje (klid).
Pfi ¢astém poslechu hudby produkuje mozek poci-
ty Stésti.

VLASY

- Vlas mize byt stary az 7 let. Kazdy mésic vyroste

o jeden centimetr, poté se jeho rist na tyfi mésice

Vesmir

zastavi. Nakonec spolu s dal$imi 99 vypadava. Ztra-

vy 2

tit denné sto vlasi je zcela bézné. Teprve kdyz jich

ztratite vic, vlasy fidnou a hrozi plesaténi.

NOS

- Umi vnimat az 10 000 vini a kazdy den pfefiltruje

10 000 litrtt vzduchu. Kychnutim vypudi bacily

rychlosti 150 km/hod .

SVALY

-V téle pracuje 665 svali. Dohromady vazi v rozme-
zi od 20 do 30kg. Pokud se svaly pravidelné necvi-

¢i, od tficitého roku véku ubyva kazdym rokem

OKO

- Vazi jen 7,5 g a umi rozlisit az 600 000 barevnych
odstint. 127 miliond ocnich bunék ndm umoziiuje

600 g svalové hmoty.

Zdroj: Nedélni Blesk
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N&s$ tip

Bulletin informacni mediciny je
zpristupnén pro verfejnost.

RozSifeni prezentace pro nové zemé
USA a KYPR.

Internetovy portdl spolecnosti JOALIS je pl-
ny Zivota. Informace pro navstévniky jsou
neustile aktualizoviny a koncepce prezen-

Novinky na internetovém portalu JOALIS

la slozka JOALIS INFO - BULLETIN INFOR-
MACNI MEDICINY.

Bulletin informacni mediciny v elektronic-
ké podobé je tak piistupny Siroké verejnosti
- a7 doposud ho bylo mozné zhlédnout jen
v sekci pro profesiondly, pii-

L L]

stupné pod ptidélenym piistu-
povym jménem a heslem. Nové
podoba bulletinu obsahuje
mnoZstvi zajimavych informaci,
jak pro laického ctenife, tak pro

- profesiondlni terapeuty. Ti mo-

hou elektronicky bulletin napii-
klad vyuzit jako dalsi mozZnost,
jak kvalitné informovat své kli-
enty o novinkich v metodé
MUDr. Josefa JondSe i v dalSich
zajimavych oblastech souviseji-
cich s péci o zdravi a se zdravym
zZivotnim stylem. Nyni tedy bude
mozné nalézt el. podobu vSech
bulletind na obou mistech www
prezentace. Naucte své klienty
pracovat s timto novym zdrojem

tace je upravovdna dle potieb zdkazniki
a spolecnosti JOALIS.

Posledni novinkou na www.joalis.cz je zpfi-
stupnéni Bulletinu informacni mediciny
pro vefejnost. V menu prezentace se objevi-

informaci, jisté tak ziskdte cin-
ny komunika¢ni ndstroj!

Dile si vds dovolujeme informovat u spus-
téni internetové prezentace urcené pro KY-
PR (www.joalis-cyprus.com) a pro USA -
konkrétné stat Oklahoma (www.controlle-

dinnercleansing.com). I zde jiZz metodou
MUDr. Josefa JondSe pracuji proskoleni tera-
peuti a poskytuji tamnim obyvatelim pomoc
pfi chronickych zdravotnich problémech.

V ramci dalsiho vylepSeni naseho inter-
netovém portdlu pracujeme na doplnéni da-
tabdze zkuSenosti klienti s produkty JOA-
LIS. Velmi uvitdime, budete-li nim na zdkla-
dé vasi terapeutické praxe zasilat zajimavé
piibéhy, které popisuji detoxikacni postup
a ucinky prepardti JOALIS v jednotlivych
piipadech. Zejména se jednd o ndsledujici
vycet zdravotnich problémi:

ASTMA KLOUBNI POTIZE
ALERGIE DEPRESE
GYNEKOLOGICKE ~ KLIMAKTERIUM
PROBLEMY PROSTATA
BOLESTI MOCOVE CESTY
IMUNITA STRES

UNAVA NERVOVY SYSTEM
KOZNI adalsi.....
ONEMOCNENI

Piibéhy, v nichZ bude uvedena charakte-
ristika zdravotniho problému, vysledky mé-
feni na Salvii,zvolen4 terapie a jeji vysledky,
zasilejte, prosim, na adresu m.vaclavko-
va@joalis.cz.

Piedem Vim dékujeme!
Za JOALIS s. 1. 0. Jan Gonda
- obchodni feditel

Zdravé a chutné s MUDr. J. Jonasem

Tofu fizecky s fazolovou kasi

SUROVINY: bilé tofu (prirodni), 2 vejce, pohankovd mouka,
mandlové lupinky,bilé vino, petrzelka, Tamari (prirodni sojovd
omdcka), Gomasio (drceny sezam se soli), Cerné fazole, cibule,

olivovy olej, siil, cesnek

PRIPRAVA: Tofu nakrijejte na plitky a pokapejte sojovou omac-
kou Tamari. Bilé vino rozslehejte s vejci, pfidejte mouku, petrzel-
ku, Gomasio a polovinu mandlovych lupinkd. V tomto tésticku na-
micejte platky tofu a poté obalujte ve zbylych mandlovych lupin-

cich. Na olivovém oleji osmazte dozlatova.

Pfedem namocené a uvaiené fazole rozmixujte s osmazenou ci-
bulkou, drcenym cesnekem, soli, IZici olivového oleje a pfevarenou

vodou na hladkou kasi.

Smazeny pastinak se salatem

SUROVINY: pastindk, olivovy olej, Cervend fepa, celer, Sojanéza
(sojovd majonéza), citronovd Stdva, pepr: sil

PRIPRAVA: pastindk nakrdjime na hranolky, které kritce povaiime
a poté osmazime ve fritovacim hrnci. Nahrubo nastrouhanou cervenou
fepu smichdme s nastrouhanym celerem, priddme Sojanézu, pepf, citro-

novou $tavu, stil a promichdme. MiiZzeme ozdobit naklicenymi seminky.  permarketech.

e
Veskeré suroviny pougzité v receptech jsou v BIO kvalité a Ize je
zakoupit v prodejndch zdravé vyzivy, pripadné v nékterych su-

., s -
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KALENDAR AKCI

9. 5. 2007 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3 - Zizkov
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Postup systematické detoxikace,
praktické postupy. Psychologicky postup
pri detoxikacich pacienti/klientil.
Prehled hlavnich toxini a typické projevy
intoxikace. Detoxikace od hrubych

a jemnyich toxini. Novinky v detoxikacni
praxi. Detoxikace od metabolickych
toxini (maso, mouka, mléko, pivo).
Predndsejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9.00 - 15.00 hod.

Cena kurzu: 450,00 K¢ - vihrada primo
na misté

Prihlasky a informace: Lenka
Matasovd - el /fax: 274 781 415

e-mail: eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

9.5. 2007 - Economy Class
Company s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10, 100 00
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Osobni
pristup lektora,urceno cca pro 12
posluchacii. Lze se ziicastnit

i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9.30 - 15.30 hod.
Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je
nutné uhradit na firemni ticet ECC
205 511 314/0300 - CSOB nejpozdéji do
4. 5. 2007 - po tomto datu bude misto
nabidnulo dalsim zdjemciim.
Jako variabilni symbol pouzijte své
registracni ¢islo v ECC.

Prihlasky a informace: Lenka
Matasova, tel: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

15. 5. 2007 - Brno

KIL. + KIII. - POKRACOVACI SEMINAR
URCENY PRO MAJITELE PRISTROJE
SALVIA

Urceno pro vdazné zdjemce o detoxikacni
metodu MUDr. Jondse, majitele
testovaciho pristroje Salvia, kteri se touto
metodou chiéji ddle zabyvat. Je nutné se
prihldsit a zaplatit kurzovné nejpozdéji

tyden predem. V opacném pripadeé miize
byt misto nabidnuto dalsim zdjemciim.
Pocet uicasinikii je omezen. Lze se
ziicastnit i opakované. Prdce

8 pristrojem, pentagram, detoxikacni
souvislosti, vzajemné méreni. Spojuje
obsah predchozich prildennich semindri
KII aKIIL

Doba kondni: 8.45 - 16.30 hod.

Misto kondni: bude upresnéno
pisemnou pozvdankou.

Informace: vice na
www.bodycentrum.com

23.5.2007- Economy Class
Company s .r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10, 100 00
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA.

Urceno vSem, ktefi se chiéji naucit
pracovat na pristroji Salvia. Osobni
pristup lektora, urceno cca pro 12
posluchacil. Lze se ziicastnit i opakované
Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9.30 - 15.30 hod.

Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je
nutné uhradit na firemni ticet ECC

205 511 314/0300 - CSOB nejpozdéji do
18. 5. 2007 - po tomto datu bude misto
nabidnulo dalsim zdjemciim.
Prihlasky a informace: Lenka
Matasova, tel: 274 781 415

e-mail: eccpraha@joalis.cz

13. 6. 2007 - Economy Class
Company s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10, 100 00
DOSKOLOVACI KURZ PRO VLASTNIKY
POCITACOVEHO PROGRAMU

EAM SET

Urceno vsem, kteri vlasini pocitacovy
program EAM set, nebo si ho hodlaji

v blizké dobé poridit. MoZnost vyuziti
EAM setu, postup mereni infekcnich
lozisek, diagnostika mikrobiologie. Nové
Dristupy k praci s notebookem. Urceno
maximdiné pro skupinu 12-ti posluchacii.
Lektor: Marie DolefSovd, Mgr. Marie
Vildnkovd

Doba kondni: 9.30 - 15.30 hod.

Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je
nutné uhradit na firemni ticet ECC

205 511 314/0300 - CSOB nejpozdéji do
8. 6. 2007 - po tomio datu bude misto
nabidnulo dalsim zdjemciim.
Prihlasky a informace: Lenka

Matasova, tel: 274 781 415
e-mail: eccpraha@joalis.cz

19. 6. 2007 - Brno

TEMATICKY SEMINAR - SRDECNI
OKRUH A VAZBY S NIM SPOJENE

A DISKUZE K PREDCHOZIM
TEMATICKYM SEMINARUM

Treti z cyklu semindri tématicky
zamérenych na zdravotni problémy

v daném rocnim obdobi. Dopliiuje
predchozi semindre o anatomii a moznd
resSeni problémii daného okruhu. Urceno
vyhradné pro mayitele pristroje Salvia,
absolventy kurzu K2, K3, kteri na
zdkladé praxe maji dotazy, ¢i prispévky
k tomuto tématu. U kazdého ze
ziicastnénych se predpoklddd aktivni
zapojeni v semindri - Své dotazy,
Drispévky a inspirace predejte vcas

v Body Centru osobné nebo e-mailem, tak
aby koordindtorka mohla sestavit osnovu
programu. Takio zaslané dolazy, Ci
Drispévky budou na semindri probrany
a zodpovézeny. U ziicastnénych se
automaticky predpokldda znalost tématu
minimdlné v rozsahu uvedeném

v ucebnici MUDr. Jondse Praktickd
detoxikace. Pocet vicastnikil je omezeny
kapacitou prostor.

Doba konani: 13.00 - 17.00 hod.

Cena: 400,00 K¢

Misto kondni: Brno - upresnime SMS
vSem prihlasenym

27. 6. 2007 - Economy Class
Company s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10, 100 00
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkuSenéjSim mériciim vlasinicim
Dristroj Salvia, kteri se chiéji ddle
zdokonalovat. Osobni pristup lektora.
Urceno maximadlné pro skupinu 12-ti
posluchacil. Lze se ziicastnit

i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9.30 - 15.30 hod.

Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je
nutné uhradit na firemni ticet ECC
205 511 314/0300 - CSOB nejpozdéji do
22. 6. 2007 - po fomio datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim.
Prihlasky a informace: Lenka
Matasova, tel: 274 781 415

e-mail: eccpraha@joalis.cz

Bulletin informacni mediciny. Vyddni kvéten-cerven 2007, Vydal Joalis, s. r. 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha 1, ICO 25408534.
Redakcné zpracovala Mgr. D. Mollerovd. Grafik: M. Hovorkovd. Foto: J. Gonda, M. Hovorkova.
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