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Nadory prsu

* NejCastejsi nadorové onemocnéni
u zen — nadory prsu.

* Jakeé toxiny se na nich podileji
vcetné emocniho pozadi.

» Jak pristupovat k témto klientiim,
ceho se vyvarovat, jak postupovat.

* Myty a povery tykajici se této
nemaoci.

* \Vysvetleni jak rakovina vznika, jaky
podil opravdu hraje genetika.
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 Nador - shluk abnormalnich bunék,
odlisSny rust od normalnich,
nevratna zmeéna tkane,

vznika z vlastnich bunék,

vymykaji se kontrolnim
mechanismum, které ridi rlst
normalnich tkani

2. nejcastejsi pricina umrti po kardiovask.on.
Nadory se oznacuji jako blastomy, neoplazie,
tumory, karcinomy... S S
Pripona om a tkan — fibrom, osteom...

Onkos recky nador x tumor — zvétseni objemu napfr. i otokem
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* Nepravé nadory (pseudotumory) — patologické zmeény tkane,
které pripominaji nador, ale nedochazi k prekotnému mnozeni b.

* POZOR - zvysené riziko vytvoreni nadoru!!! - PREKANCEROZY

e cysty - dutiny s vlastni vystelkou, vyplnény hlenem,
plynem, krvi..., ucpani zlaz, hormon. nerovnaha,
reakce na zanét, mechan. zaneseni bunék, parazité... x

* hypertrofie - zvétSeni bunék, dysplasie — poruchy vyzravani a
zmeény bunék, metapasie — premeény epitelu na jiny druh

* hyperplasie - zvétseni poctu bunék, regenerativni procesy (zanét)

* polypy — vyklenuti sliznice, kiize

* ukladani patolog. materialu, metabolit(

* loziska zanétu — napr. tbc

e poruchy pri embryonalnim vyvoiji

© ECCs.r.o.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Peritoneal_Cyst.jpg

* Nezhoubny, benigni = zGstava v organu, roste pomalu (mésice,
|éta), je ohraniCeny nékdy i opouzdreny, samozrejmé také pusobi
problémy — tlak na okoli: papilom (z povrchového epitelu),
adenom (ze zlazového epitelu), fiborom (z vaziva), lipom,
chondrom (chrupavka), osteom (kosti), myom (svalovina)...

* Zhoubny, maligni = Sifeni za hranice organu, kde vznikl, roste
rychle, neohranicenég, vrista mezi zdravé bunky a nici okolni
tkané, bunky se lisi od normalnich bunék - nejsou si podobné,
ztraceji vlastnosti a hlavné funkcnost !!!, tvori metastazy

* Metastazy — druhotna, dcerina loziska, vycestovalé nadorové
bunky uchycené nékde jinde (kostni dren, jatra, plice, mozek...) -
jen malo sirenych bunék se uchyti, snaze prezije skupina bunék
(metastaza = kousek nadoru) — Sifi se hlavné lymfou, krvi
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* Ruazné druhy nadoru podle toho, které bunky se ,,splasi“:

* EPITEL
karcinomy — z povrchového epitelu: kize, sliznice (Usta, jicen, fit),
basaliom (bazalnich vrstevy pokozky), melanom (pigmentové b.)
adenokarcinomy - ze zlazového epitelu, vystelky organu - jicen,
zaludek, strevo, slinivka, jatra, zluc. cesty, hormon. zlazy, mlécna
zlaza, prostata, vajecCniky, ledviny (tubuly)...
- prorUstani tkanémi, nepravidelné, jako houby, svrastovani vaziva,
tuhnuti, pripomina kraba, raka — rakovina, cancer — karcinom
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* VAZIVO - sarkomy (1% vSech nadoru) ™ -
nadory pojivovych tkani - vazivo (fibrosarkom), ¥ & 'V‘_.‘;.
tukova tkan (liposarkom), svalovina, chrupavky & =
(chondrosarkom), kosti (osteosarkom)...
- nékdy pripominaji rybi maso (sarx=maso)

* Germinalni — bunky zarodecnych tkani (vajecniky, varlata), Casté
v mladsim véku, agresivni, ale dobre se nic¢i chemoterapii

* Nervové — v mozku a pateri, vychazeji z glii, nejsou tak casté

* Krvetvorny systém —

Leukémie — nadorové zmény bilych krvinek, vznik v kostni dreni,
vyplavovany do krve, infiltruji organy

Lymfomy — zmény lymfocytd, nadory lymfatické tkané (uzliny)
Myelom — nador B-lymfocytd, |éze v kostech
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* Solidni nadory — obsahuji rizné typy bunék
- vlastni nadorové bunky — podle nich nazev
- vazivova tkan s cévami — zajistuje vyzivu a zpevnéni
- nékdy imunitni bunky — projev reakce na nador

e ,samostatny organ® ve kterém neni koordinace, velmi ¢asto
odumira centrum nadoru — nekroza

* Chovi se agresivné — bere si ormélni cévni sit Abnorméini nadorova cévni sit
kyslik na ukor ostatnich tkani, '
dokaze se udrzet i
v hladovéjicim organismu

* Anaerobni zpracovani glukodzy,
poruseni metabolismu tukd,

Faktory vyzravani Ristové faktory (VEGF)

Rlstové faktory |
neplitomny | Integriny

Prosakujici Ménd

vyrazna acidoza (zakyseleni) || i | Tonoknt pogpmgen
 Neumi brat energii z bilkovin | : :
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Jak vznikne rakovina?

- epigenetické zmény — rozvraceni bunék
Preména bunky na zajistujici obnovu tkani
WS lacl e e[| - zmeény v genetickém kodu - toxiny, mutace jako
dUsledek epig. zmén, viry...
- selhani opravnych mechanismt DNA
- stimulace bunécného déleni — rychlé mnozeni

se délici bunku

- zdravé bunky komunikuji, podrizuji se celku,

poslechnou, ze maji ukoncit existenci
poslusnosti celku - naddor jako samostatny organ bere bez ohledu na
ostatni tkané, prestane podléhat rizeni

Vypovezeni

- nezlikviduje neposlusné bunky
- rakovinné bunky ma kazdy (zalezi ale kolik!!!) -
kazdodenné vznikaji chyby v genetickém kodu

© ECCs.r.o. f‘l
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Zmény v genomu bunky — genetické, epigenetické

1) Protonokogeny — podporuji, stimuluji bunécné déleni, potlacuji
apoptozu (zanik) — jejich mutaci (vznik onkogenu), aktivaci,
nakopirovanim se, umozni mnozeni bunék bez ohledu na
potreby organismu — nadorova transformace (déleni,
nesmrtelnost) — staci poskozeni jedné kopie
muze je do organismu vnést a aktivovat virus!!! — viz prednaska
lidé — méné efektivni bunécna smrt — vétsi odolnost neuronu,

’ vV, v/ . N I cell
velky mozek, ale vétsi zranitelnost ploniy :
Normal genes
cancer-promaoiing agemt ] :z?lugI:::N‘h
(UV light, chemicals, e1¢)
Proto-oncogense on COQ‘?-"'? cancerous cell 2 S
N\ N\
\ { TN mutated/damaged
\~ \~ 2 h oncogene
> - - _/ -
' ] Oncogenes
N ‘ accelerate
4 ' cell growth
g and division
© ECC Cancer cell
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2) Tumor supresorové geny (antionkogeny) — kontrola a

bunééného déleni (spravnost, pfesnost, pfi chybé ﬂ"m— )
bunku nesmi pustit do dalsi faze déleni nebo vyvolaji MBS
smrt), zmeny zastavuji regulaci deleni a zaniku: BRCA1, [Eesserss
BRCA2, Rb, p53 (strazce genomu — pozastaveni déleni
v kontrolnich bodech -poskozeni u 50% nadoru)

— inaktivace, vypnuti, musi byt poskozené obé
kopie-alely) — nesmrtelnost bunky %
BRCA1 — prs, vajecnik, prostata, tlusté strevo, délozni hrdIo
BRCA2 — prs, vajecnik, prostata (2x vétsi riziko), slinivka (4x), kGze
- celkové u 10% ndédord, vétSinou projev v mladsim veéku (o 10 let
drive nez primeér)

-v CR Zeny s rak. prsu maji mutaci BRCA cca v 25%, ma ji 1 z 300

- s kazdym narozenym ditétem klesa riziko o 14% (i nositelky genu)
© ECCs.r.o. C.K:
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3) DNA reparacni geny — ovlivnuji opravovani chyb v DNA —
kontroluji stabilitu (spravnost) genomu —
chyby v téchto genech vedou k hromadéni a udrzovani mutaci
- genom je postupné poskozovan, neopravovan

- postupné vznika nadorova burika i

- musi byt poskozené obé kopie genu e

- vrozend porucha reparacnich gent je O) (@)=,
podkladem nékolika dédicnych typu ® 00

nad.on: xeroderma pigmentosum- RN
precitlivélost na UV zéfeni - kozni nddory, () (%) (&) (..

geny hMSH2, 6 ... - rakovina tl. stfeva @IONCRC .
i =T 2 cr g':\lii@ani
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1) Emoce a psychické toxiny
a) umoznuji kumulaci ostatnich toxinu
b) primy vliv na genom — na aktivaci a potlaceni aktivity gent

2) Viry —onkogeny (RNA, retroviry — Human mammary tumor v
— 42% karcinomu, XMRV), poskozeni tumor. supres. (DNA —
herpes, EBV, hepadnaviry, papilomaviry, adenoviry...)

3) Trvaly zanét ve tkani — zaludek, jatra, strevo, pohlavni organy,
dych. systém, alergie, celiakie, Crohn.ch, trvalé mechanické
poskozovani - dlouhodoba zvysena mitdéza, mechanickeé tlaky

4) Nezivé toxiny — kancerogeny (chem. latky z potravy a
zivotniho prostredi), radioaktivita, UV zareni, koureni (zvysSuje
agresivitu a rdst nadoru, 15 cigaret = 1 mutace)

5) Organické toxiny — z prostredi hlavné stravou, dlsledek IL

6) Poruchy metabolismu — bilkoviny — vznik karcinogent

Karcinogeny — viz prednaska V. Jelinka



* Zivé systémy - nemGzeme pochopit analyzou O ‘
(rozkladanim), celek je vic nez soucet podcasti, ® 0 O
podstatné vlastnosti vznikaji ze vztahl mezi ¢astmi 0O
systému, jsou systémové, nema je zadna cast, zmizi, | @
kdyz je rozlozime na izolované slozky

* Genom - neni pocitac, ktery provadi biochemicky Q N
program, posloupnost nezavislych prikazu, které se N
projevuji jako vlastnosti

* Geny - usporadany do malych skupinek, vzajemné
se reguluji - tvori se uzly (bunécny typ), provazané
vztahy, obrovska sit

* Charakteristika Zivych organismu — reaguji na okoli,
neustale se prestavuji vlivem okoli (zit znamena
poznavat)

© ECCs.r.o.
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* Nas zivot, prostredi, myslenky emoce... ovliviuji genom a
zapisuji se do DNA !!! — bunécna pamét - vztahy mezi objekty,
epigenetické zmény, mutace- je tam ulozeno vic nez bilkoviny -
struktury vyssiho radu (jak se budeme chovat, ,,karma”jako
rodinna zatéez...). A

NH Methylated DNA

* Nador — doslo k zapnuti zdedenych /j] oot J\)jf J./%/Wj

onkogenu (vypnuti tumor.s, rep.), &
ale my jsme to umoznili !!! ;_gr;g_: smatytea | Aoowton
nékdy nam je zménili nasi predkové, \/]j\/]
nékdy je to obtizné, ale vidy je nadéje C = anserpin

* Epigenetické procesy a dalsizmény ;o \:/ :” 5P ik
jsou vratné — naklonovana zdrava

v /7 /7 \%4 v V4 ,’, ” , ’,’ , Methylated CpG site
mys z nadorove bunky kozniho A AN
melanomu =5 =

© ECCs.r.o. @< k
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e Zdravé bunky komunikuji, podrizuji se celku, poslechnou, ze maji
ukonc it existenci

* Angiogeneze - nador produkuje informacni molekuly a prorustaji
k nému nové vlasecnice, vyzivujici cévy (nutno nad 1 mm3)

* Produkuje vlastni ristové signaly, ma snizenou citlivost na signaly
k potlaceni rlstu a fizenému zaniku (apoptoze)

* Pro Siteni musi pronikat vazivem, produkuje proteolytické enzymy

e Zdravé bunky — plsobi na rakovinné a brzdi jejich rust (produkuji
inhibitory kindz, omezuji nekonecné déleni) — dulezitd komunikace
mezi bunkami — cely organismus neniv poradku

 Hormonalni systém — muze F A
podporovat rust (prsa, déloha,
vajecniky, prostata)

Angiogeneze

© ECCs.r.o.
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* Niceni rakovinovych bunék — makrofagy, neutrofily,
NKburiky — bunécna (cytotoxicka) imunita -
prirozena i adaptivni

* snizena nespecificka (prirozenad) — produkce latek,
které normalné nici bakterie a dokazou usmrtit
nadorovou bunku, méné NK bunék

* Porucha antigen prezentujicich bunék —ty co predkladajl
organismu, co je v ném spatného — nechci néco vidét

* Rizeni imunity - porucha v cytokinové siti — poru$end soudinnost
a spoluprace imunitniho sytému — hlavné T lymfocyty

e Destruktivni chovani imunitniho s. — produkuje latky podporujici
rast ndadoru, tvorbu vyzivovych cév — PSYCHIKA !l — REZIGNACE

* Neékteré nadory — produkce latek, které potlacuji vyzravani
imunitnich bunék (gan Stat3) a vznik mistniho zanétu )

© ECCsiro. | %(E:MF
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* Problém na pocatku - vznikly nador vzbudil malou imunitni
reakci, pozdéji je to slozitéjSi — ruzné druhy bunék, bilé krvinky se
musi dostat do nadoru v dostateCném mnozstvi

* Presto imunita muze velmi rychle znicit nador

* Geneticky odolné mysi proti rakoviné (chytry, vykonny imun.s.) —
odebrani lymfocytd, prenos injekci na nemocné mysi s letalnim
stadiem rakoviny, nador velmi rychle zmizel (nékolik tydnu)

 Zname u lidi — zazra€na uzdraveni — vyburcovani imunity (lze i
spravnym stresem, aktivizaci, fyzickym vykonem...)

* Pri detoxikaci, kdyz nema sily ke zlikvidovani, tak ho casto
opouzdri

e Zvysena teplota organismu — pomaha télu zbavit se poskozenych
bunék, zdravym neskodi — plsobi na jadernou proteinovou sit —
zdravé bunky maji ochranu chaperony — heat shock proteiny

© ECCs.r.o.
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Toxiny selhani imunity, ztrata kontroly

1) Emoce a psychické toxiny - umoznuji kumulaci ostatnich toxind,
vznik infekcnich lozisek, zasahuiji do rizeni imunity
2) Infekcni loziska v orgdnech pentagramu — jatra, slezina, plice...
3) Metabolity — porucha metabolismu zivocisnych bilkovin (hlavné
cervené maso, hodné hemoglobinu — karcinogeny), porucha v
jaternim okruhu
4) Toxiny v nervovém systému — fizeni organismu, imunity
5) Nezivé toxiny — vliv na imunitu, NS
6) Organické toxiny
« CR - pfedni mista v nddorech rekta, Zlu¢ovych cest, ledvin —
vyluCovaci organy - zvysena toxicka zatéz v minulosti, ktera se ted’
projevuje

© ECCs.r.o. @
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Jak vznikne rakovina?

Néco ve mné se vydalo na jinou cestu nez mam jit,
SR ER il 4 ER moje ¢ast je nespokojend, nezpracované trauma,
=0 = et aYelpl (28] hluboky vnitrni smutek, strach, zivotni problém,
ktery si nechci pripustit, Ziju cizi zivot, city (moc se
prizpusobuiji), bojim se projevit, pocity viny,
potlaceni vlastni osobnosti, agresivity ...

se délici bunku

Nezpracovany problém (nddor) uz nechce
poslouchat a podrizovat se celku, vzpoura télesné
J ! urovné, deélej se mnou néco, nebo ti prerostu pres
poslusnosti celku hlavu, uz to nezvladam skryvat, ovladat se,

potlacovat svoje pocity....

Vypovéezeni

Nevim co s tim, nemam silu to zménit, vyresit
nespokojenost, vyjadrit svoje pocity, bojim se, ze
Selhani imunity zUstanu sam, nechci vidét pravdu a chci si
ponechat iluze, rezignuiji...

© ECCs.r.o. f‘l
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SRDCE

RADOST

Sila imunity

HYPERSENZITIVITA x ) Protivirova bunécna
Protinadorova JATRA SLEZINA  \ imunita likvidace

imunita — rozhodnuti AGRESE
o zniceni vlastnich
bunék

STAROSTLIVOST/ infikovanych bunék
AUTOIMUNITA x
nedostatecnost

Protibakterialni protilatkova
imunita —, oznaceni bakterii
protilatkami ke zlikvidovani

ALERGIE x nedostatecnost

)y v
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e Zalezi, které oblasti zivota se nezpracované trauma, strach... tyka

* Prsa: symbol zenstvi, role zeny (emancipace), zanedbavani pocitu
zenskosti, zklamana materska laska (moc hodna maminka), pocit
viny, ze jsem uspésneéjsi nez muz, pocit litosti, ze se mi nedostava
odmeny za moji péci...

* Prostata: pohlavni organ, spermie — muzska identita, role
ochrdnce, strach ze selhdni, nebat se citd...

* Takovy hodny Clovék a dostane rakovinu — lidé ho povazuji za
hodného, protoze ustupuje, neprosazuje se — neni hodny k sobé

* SLEZINA — vztah k sobé — tkan epitel (vétSina rakovin), viry

 JATRA - agresivita, prosazeni se (nevéfim, Ze mam narok néco
chtit) — fizeni imunity, vylucovani kancerogend...

* PLICE — sebelitost oslabuje moji agresivitu

© ECCs.r.o.
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* Obrovské vyzkumy nepotvrdily konzumaci zeleniny a ovoce ve
zvysené mire jako prevenci vzniku (vliv u kuraku, alkoholiku na
zazivaci trakt)

 Koncentrovana, energeticky bohata strava — neni plné strevo,
nedochazi k prfirozené ocisté, vazne pohyb, traveni, vyprazdnovani

* Pfimé plsobeni karcinogent z potravy: heterocyklické aminy —
Uprava masa, aflatoxiny, dioxiny, polychlor. bifenyly, sacharin...

 Obezita —zanétlivé mediatory, nedostatek pohybu

* Alkohol — vznika toxicky acetaldehyd (pozor vyrabi ho i plisné)

* Priznivé — brukvovité rostliny (brokolice, zeli), cibule, Cesnek, repa,
zeleny caj, vino, sdja (pozor hormony), burske orisky
— flavonoidy maji vliv na spravnou (¥} 4
¢innost gend -~

© ECCs.r.o.
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e UNAVA!!! — porueny metabolismus, zakyseleni

e Bulky, dlouhodobé zatuhnuti i po krevni podlitiné

e Zatvrdlé lymfatické uzliny vice nez 1-2 meésice

* Snaze Ize nador nahmatat v malych prsech

* Vtazeni kuze, asymetrie

 Tmava, krvava sekrece z bradavky

 Zmeény, ekzém na bradavce

* Primés krve v hlenu, stolici, moci

e Hlavni organy — jatra, slezina, slinivka, ledviny — dlouho bez
priznakd

* Hubnuti —az pokrocila stadia — vyluCuje latky, které negativné
pUsobi na preménu a ukladani zivin

* Nador neboli

© ECCs.r.o. @C'K:
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* Lékarsky zjistitelny nador — nekolik mm, uz selhani imunity

e ZjiStovani zmén na Salvii- positivni nddor mlze znamenat teprve
prvni stadium (rak. bunky)- [ékarsky nezjistitelné, muze trvat
dlouho, nez se opravdu vytvori

e Lidé prichazi s tim, ze vi o nadoru — vy ho nezjistite — nepravé
nadory, prekancerdzy, nebo nic netusi a vy ho zjistujete — velmi
peclivé volit slova

* NIKDY DIAGNOZA - pouze odstrafiujeme toxiny a pracujeme s
emocemi, o kterych se vi, ze se podili na vzniku rakoviny Optimon

* Lidé si jsou pro nadeji, podporu, ze se s problémem necha néco
délat, ale nemuzeme slibovat zazraky — nutna emocni proména,
zavisi na klientovi

© ECCs.r.o. «‘ K
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* Vyskyt stale stoupa (hlavné Evropa, USA)—v CR roéné 6000 novych
pripadu (stoupa podil v€éas zachycenych a vylécenych)

* Hormony — podpora rustu mlécné zlazy - nizky pocet téhotenstuvi,
pozdni prvni téhotenstvi, nekojeni, hormonalni nerovnovaha,
antikoncepce (hl. u mladych divek), horm.lécba, chemickeé latky
napodobujici hormony — bisfenol A (i pusobeni v détském veéku —
kojenecké lahve, nadoby na potraviny, vnitrek konzerv...),
pesticidy, kadmium... 50,085 - Wadors preu. Som

* Papilomavirus (zvlasté u mladsich zen) e v eese PE—

—# Mortalita
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* Chirurgicka — odebrani nadoru a pripadné lymfatickych uzlin

* Lymfatické Sireni nadoru — vstup nadorovych bunék do lymf.
tekutiny a zachyceni v uzlinach (misto rozpoznavani skodlivin)

e Stav lym. cest a uzlin je nejdulezitéjsSim prognostickym faktorem

* Chybéni lymfatické tkané hraje negativni roli vimunitni odpovédi

e ,Systematické odebrani lymf. uzlin (dosud standart |éCby) je dnes
vhimana jako vykon zvysujici umrtnost — lepsi je ozarovani”
Onkogynekologie, Grada

 Radioterapie- ozarovani — bunky v urcité fazi déleni jsou velmi
citlivé na zareni, zanikaji nebo jsou opravovany — zdravé mohou
prezit, nadoroveé véetsinou ne

* Vedlejsi ucinky: poskozeni a zanét tkani, rozpad bunék a celkové
priznaky, unava, nevolnosti, zjizveni...
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 Chemoterapie — v nadoru probiha prirodni vybeér, vétSina bunék
podlehne, nékteré se proméni na vice odolné kmeny — muze
vzniknout nador rezistentni na chemoterapii
- velky vyzkum USA, Zeny s rak. prsu a chemoterapii — mnohem
vice komplikaci, obrovské naklady, nezlepsila se umrtnost, velmi
snizena kvalita zivota
poskozeni imunity, poskozuje neurony (odumiraji), velmi ¢asto
léky jsou kancerogeny, silné vedlejsi ucinky — zvraceni, poskozeni
sliznic, toxicita pro vSechny tkané...

« Hormonalnilécba — eliminace vlastnich hormonu, které
podporuji rist nadoru

* Podavani hormond, které potlacuji rist nadoru
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e Schopnost odhalit nador od nékolika milimetru

 Mekké rentgenoveé zareni — zvysuje poskozeni bunek, tlak na tkan,
pripadny rozesev rakovinovych bunék a jejich nastartovani

* Plosny screening - vyzkum : u mladsich zen, které chodily
pravidelné na mamograf byl vyssi vyskyt rakoviny prsu nez u
nesledovanych

* Neplati ve vyssim véku — nad padesat let prevazuji vyhody
mamografu — vCasné zachyceni nadoru

* Na zachranu jednoho zivota je treba provést cca 3000 vysetreni

* U vyvinutych zachycenych nadorl — o 4% vétsi Sance preziti

* Samovysetreni - tuha prsni tkan — zvysené riziko recidivy
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Jak postupovat ?

* Nador — postizeni vSech organovych okruht
* LiverHelp-Dren — aktivace imunity,
Optimon, Cranium, Streson
* VelienHelp-Dren — imunita, emoce,
Antivex — virova zatéz, , Emoce, Nodegen
e MamabDren, Lymfatex,MindDren,
Antichemik - lonyx — Antimetal-Toxigen
 Hormonalni systém, ledviny, plice, srdce...
e Opakovani Optimonu ﬂ"r ¥
 Opakovani jater, sleziny .
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Onko balicek

Soubor pfirodnich preparétd uréeny k ocisté vieobecnych struktur podilejicich se na funkci imu-
nitniho systému. Specificky prostiedek k informa¢nimu fe3eni nadorové problematiky.

Bali¢ek obsahuje: Emoce, Optimon, MindDren, Antichemik
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