


Okruh plic

* Plice (100m2), dolni a horni cesty dychaci, tlusté strevo
(300m2), velka Cast tenkého, pokozka (2m2)...

« Styk s vnéjsim svétem, ohraniCeni naseho vlastniho ja,
bariéra vuci vnejSimu svétu

Okruh plic — jeho kondice (kvalita sliznic) ma zasadni roli
v tom, jestli snadno onemocnime nakazou od okoli
(bakterialni, virovou, plisnovou..)

Vétsina infekci — prenos kapénkove, na druhém miste pres
stfevni trakt

© ECCs.ro. r, -
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Okruh plic

Castad nemocnost — problematické pro déti i dospélé —
ekonomické dusledky, Skolni vysledky

Mutace bakterii a viru — nové agresivni kmeny, odolné
antibiotikim — ochrana pred nakazou je zdravy IS a
zdravé sliznice s vlastni dobrou bakterialni vybavou —
pozor vliv rezidui antibiotik — klony bakterii odolnych
antibiotikum — riziko predani genu rezistence
nebezpecnym bakteriim

« Napf. E. coli, ptacCi chripka, prasecCi chripka, SARS...

Hrozba novych chorob - NEBAT SE, pouzivat zdravy
rozum, detoxikovat se, kvalitné se stravovat, pravidelny
pohyb

© ECCs.r.o.
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Funkce

Organismy — potrebuji energii k pohybu, aktivniho
transportu latek pres membrany, synteze latek,
K produkci tepla

Energii — ziskavaji oxidaci (rozkladem) cukru, tukud
aminokyselin — uskladnena slunecCni energie — uvolnuje
se chemickymi reakcemi , je po tfeba kyslik, vznika oxid
uhliCity

« Zajisténi pfisunu O2 do tkani — dychaci a obehovy
system

* Dychaci system - Ziskavani kysliku

© ECCs.r.o.
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Funkce

Zevni dychani - vyména plynu mezi atmosférou a plicemi
(ventilace) — expirace (vydech), inspirace(nadech),

* Nadech - zajistuje branice a mezizeberni svaly — stahuji
se, zvednou se zebra, poklesne branice,
v pohrudnicovych dutinach vznikne podtlak - zpusobi
nasati vzduchu do plic

* Vydech - jakmile svaly povoli, plice se smrsti a vytlaCi
vzduch ven

vvymeéna plynu mezi plicnimi sklipky a krvi (difuze),

© ECCs.ro. r, -
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Funkce

Vnitini dychani - pfenos plynu mezi plicemi a tkanémi
(transport), vyména plyn0 mezi krvi a burikami,
okysliCovaci pochody uvnitr bunek

© ECCs.r.o.
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Anatomie dychaciho ustroji

STAVBA DYCHACI SOUSTAVY

hormni
DYCHACI
CESTY
doini
{ prava
PLICE plice
© ECCs.r.o.
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dutina nosni

nosohltan

hrtan
produsnice

produsky

3 plieni -
laloky

nosohitanova
mandie

dutlina
ustni

pfikiopka
nrtanova

dychaci soustava
zajistuje :

- plicni ventilaci
- dychani zevni
dychani vnitfni

2 plicni

laloky leva plice
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Anatomie dychaciho ustroji

Horni cesty dychaci — ohrati vzduchu, zbaveni necistot,
zvlhceni, vnimani Cichu

Nos — dutina nosni (cavitas nasi) — bohaté prokrveny
(ohfivani vzduchu) — automatické stridani direk —
ochrana sliznice pred vysusenim

« vedlejSi dutiny nosni (sinus paranasale)

© ECCs.r.o.
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Anatomie dychaciho ustroji

Nosohltan (pars nasalis pharyngs) — horni tretina hltanu,
obsahuje nosni mandli (tonsilla pharyngealis), usti sem
Eustachova trubice

Hrdlo — ustni Cast hitanu — dychani a polykani

Prekrveneé
W U sliznice pii
. hachlazeni.

Nasal cavity

Nasopharynx

Oropharynx

Larmgopharynx

© ECCs.r.o.
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Anatomie dychaciho ustroji

Dolni cesty dychaci — krizeni s travicim traktem

Priklopka (epiglottis) — uzaver hrtanoveho vchodu —
zavrena chrani dychaci cesty pred vdechnutim potravy

Hrtan (larynx) — tvofen chrupavkami — obsahuje hlasivky

(hlasove rasy) — ridkeé kolageni vazivo — velmi nachylné
na skodliviny — edem, dusnost

Trachea .

-
Esophagus ——te

© ECCs.r.o.
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Anatomie dychaciho ustroji

* Prudusnice (trachea) — trubice (13 cm), Sifka cca 2 cm,
navazuje na hrtan, chrupavcité poloprstence, pruchod a
cisteni vzduchu

* Prudusky (bronchi) — po vstupu do plic se
mnohonasobné vetvi — bronchialni strom — s vazivem,
svaly a cevy tvori skelet plic

« Prudusinky (bronchioly) — konecCné vétve

© ECCs.r.o.
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Anatomie dychaciho ustroji

ploténka titné chrupavky

stiednl vaz titny

nrtan

oblouk prstencoveé

chrupavky praduinice
——————

prstencové vazy pridusnice

rozdvojeni pradudnice

homni
jazyckowy

Ea
dolni
chrupavky jazy Ckovy
pridusek —
horni
predni

bazalni |

hlavni
leva
praduska

voutini

horni

pfedni bazalni
predn( bazalni ,

vné)si bazalni

© ECCs.r.o.
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Plice (pulmones)

vilastni dychaci organ — houbovita pojivova tkan,

chranény zebry, zespodu podepreny branici

Povrch plic — jemna vazivova blana poplicnice (pleura
pulmonalis), prechazi na sténu hrudni — pohrudnice
(pleura parietalis), mezi nimi uzka Sterbina s tekutinou —
kKlouzani blan pri dychani, nizky tlak, umoznuje pasivni
roztahovani plic pri nadechu

Dostane-li se tam vzduch (poranéni) — poruseni

povrchového napéti, zkolabovani plic —

pneumotorax = smrsténi plic

© ECCs.ro. r, -
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Plice (pulmones)

- parovy organ leva plice(2 laloky), prava (3)
- v mladi ruzové, pak Sedé az Cerna mista
- ulozeny v dutine hrudni

Plicni laluC¢ky — slozeny z plicnich vacku (1 plicni lalucek =
12-18 vacku) — ohraniCeny tenkym vazivem (ukladani
prachu, IL)

sténa plicnich vacku - hroznovité vyklenuta v plicni sklipky
(alveoly)

© ECCs.r.o.
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Plice (pulmones)

stena alveol - jednovrstevny respiracni epitel (pneumocyty |
typu) — velmi tenké, prechod plynu

« obklopena siti krevnich vlasecnic
alveoly — velké povrchové napéti — tendence kolabovat

pneumocyty Il — produkuji surfanktant — redukuje
povrchoveé napeti

nedostatek surfaktantu — problém nevyzralosti plic u
predCasné narozenych deti, syndrom akutni dechove
plice ARDS - infekce, traumatické a Sokove stavy,
toxické pusobeni léku, nedostate¢nost ledvin

© ECCs.r.o.
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Plice (pulmones)

makrofagy — fagocytuji, odstranovany s hlenem nebo
lymfatickym systémem
Fibroblasty, zirné Dbunky, leukocyty - produkce

antimikrobialnich latek - Lysozym, laktoferin, interferon,
komplement,...

Sit retikularnich a elastickych vlaken (kolagen 20%
hmotnosti plic)

a T £ plicni sklfpak
: v 180,
v & "" %
3 ndd , < plicni
e < B [ vdek
B¢ <" o o “; .y
& >
. & B -
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Plice (pulmones)

« Zapal plic (Pneumonie)

« Zanét plic — do plicnich sklipku prosakuje tekutina

* Dlouhodobé upoutani na luzko — hromadéni krve a hlenu
v zadnich partiich plic

© ECCs.r.o.
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Rizeni dychani

Dychaci svaly — ovladané motoneurony umistéené v krcnim
a hrudnim segmentu

2 fizeni — mozkova kura — vuli ovladané dychani (zména
rytmu, zadrzeni dechu)

Automatické dychani — rytmické, pravidelne — prodlouzena
micha - zpracovava signaly z chemoreceptoru (aorta,
karoticka teliska, v prodlouzené mise), ovlivhovana
dalsSimy centry ve varolove mostu (apneustické a
pneumotoxické centrum)

Reflexni zastaveni dychani pfi polykani — v bezveédomi
tento reflex mizi — nebezpecCi zaduSenim vdechnutou
tekutinou

© ECCs.ro. r, -
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Steny dychacich cest

— chrupavka, elasticka vlakna, hladka svalovina, bohata
lymfaticka tkan

» specializovany epitel — vicerady cylindricky:

 rasinkove bunky - 1 bunka — 250 rfasinek (kinocilie)

« poharkové bunky — 2 druhy — serdzni a acinozni -
produkuji hlen (mucin — bilkoviny) — jejich poCet se méni

 zdravi jedinci — stejné mnozstvi, pokud vice zanétu,
toxinu — vice mucinoznich

» bazalni bunky — vznik novych bunek

© ECCs.ro. r, -
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Steny dychacich cest

 epitel — pokryt tenkou vrstvou sekretu (produkt
sekrecCnich b. v epitelu i v submukoznich vrstvach)

— zachycuji se skodlive latky a patogen

— koordinovanym pohybem (viny — obili ve veétru)
pravidelné usporadanych rasinek je transportovan do
nosohltanu (zde je spolykan nebo vykaslan)

— nutné PRAVIDELNE uspofadani fasinek, slaba vrstva
ridkého hlenu

- naruseni toku — zhusténi hlenu, prunik patogenu mezi
rasinky az k bunkam dych. Systemu, stagnace skodlivin
— zanét dychacich organu

© ECCs.ro. r, -
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Steny dychacich cest

« Fasinky — velmi citlivé na chemické latky (KOURENI!!! —
uplna ztrata rasinek), na toxiny z infekCnich lozisek

(pertuse, mykoplasma .- ') Luminal cell - Sc—cretoryj‘cc-r'mm’nem

4 1 macrophage )
« porucha Fasinek — macrophag Secrboryih

v , v v , . o , polymorph \\(/j
casté a tezkeé respiracni | A o

Gel phase _

potize, neplodnost Sol phase

Goblet | -
cell @ ’ O
|

Epithelium <
-’ - 4 - o 4 W
-
( Basement membrane
~ X
Lamina | IgG  IgA+Jchain Mucus

gland

<
propria |
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~———/
Vsechna prdva vyhrazena . Plasma cells d ( k

© Elsevier Science Ltd rretw



Poskozeni plic vzduchem z

vhejsku
Prach
HORNI CESTY DYCHACI > 1,0 ym - velké &astice (napf. prach,
bakterie, aerosoly, pyly, vlasy) - nizké riziko, vétSina

zachycena chloupky pri vstupu do dychacich cest

DOLNI CESTY DYCHACI- 0,3 aZ 0,9 um stfedné velké ¢astice -
prach, pyl, zvireci alergeny, roztoCové alergeny, bakterie,
plisnové spory, vyfukove plyny, vypary z laserovych tiskaren
a kopirek - nebezpecne, proniknou mezi chloupky a usazuji
se v pruduskach, obtizné se vydechuiji

< 0,2 ym malé Castice napf. viry, bakterie, cigaretovy kour, para,
pachy — méné nebezpeCné, protoze jsou shadno
vydechovany, presto v neékterych pripadech predstavuji
zdravotni riziko

© ECCs.ro. r, -
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Poskozeni plic vzduchem z

vhejsku
Sick Building Syndrom - Syndrom nezdravych budov - V
roce 2002 WHO oznamuje 60% lidi postizenych SBS.
Fibrinogenni aerosol — vytvoreni vaziva— silikoza kremicity
— doly, kamenolomy, stavebnictvi, azbestovy prach -
Beduini x lamaci kamene
Karcinogenni _aerosol — kovovy — chrom, nikl, arzen,

radioaktivni zareni (radon), olovo — plicni tkan 20x vetsi
davka zareni nez ostatni tkane ANTIMETAL, IONYX

Alergizujici _Castice — pyly, zvireci srst, roztoCi... -
ANALERG, NON GRATA

© ECCs.ro. ( k
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Poskozeni plic vzduchem z

vhejsku
Mikrobi — bakterie, viry, plisné a jejich spory, endotoxiny
nachazejici se v ovzdusi — nevyhovujici SBS -
nevyhovujici mikrobialni mikroklima sireni

vzduchotechnickymi rozvody ( zvySena nemocnost)

chemické latky - ftalaty (zmékcCovadla plastu— vysoce
rizikové pri nadechovani) — astma, alergie,

polycyklické aromatické uhlovodiky napr. benzoapyren—
vazou se na prach, schopnost bioakumulace,

© ECCs.r.o.
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Poskozeni plic vzduchem z

W B

vhejsku

Koureni — (nikotinové alkaloidy - navyk, methan, CO (oxid
uhelnaty), sirovodik, kyanid sodny, tetrakarbonyl niklu,
arsenik, kadmium, rakovinotvorné latky - dehtove latky -
benzpyren, dibenzkarbazol, nitrosaminy, radioaktivni
polonium, kokarcinogeny typu fenolu)

Pri vdechnuti cigaretoveho koure se vsechny tyto
skodliviny ukladaji v organismu v dychacich cestach ! !'!
ANTICHEMIK, TOXIGEN,

Kasel (drazdeni zakonCenim vagoveho nervu), kychani
(trojklany nerv) — odstranovani prachu

© ECCs.ro. r, -
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Toxiny z vnejsiho prostredi

Prvni toxin okruhu plic

Zde zacCaly masové problemy dneska — chronicke
onemocneni v stale mladsim veku

Prumyslova revoluce, akumulace lidi na malém prostoru,
ubylo prace venku - poskozeni prirozenych bariéer plic
vlivem toxinu ze vzduchu - snazSi prunik patogennich
mikroorganismu — vznik infek€énich lozisek v celém téle —
ruzné chronické problémy déti — nemusi byt prolomena
bariéra plicninho okruhu — uz se s lozisky rodi, u deti je
plicni okruh typicky zasazen

ANTICHEMIK, ANTIMETAL, IONYX, TOXIGEN,
NONGRATA — uzivat ve spojeni s preparaty okruhu plic

© ECCs.r.o.

VsSechna prava vyhrazena ( CK:



Toxiny z vnejsiho prostredi

Druhy toxin - infekcni loziska a mikrobialni zateze
Detoxikace IL z okruhu plic
- Joalis RespiHelp — plice, vSechny dychaci trubice

« Joalis RespiDren — veskere struktury plic vCetné vsech
vazivovych casti a blan (fascie, pleury), vSechny dychaci
trubice ( vC. hltan, hrtan), dutiny (sinus), klice
(sternum)...

Hrtan — patfi pod jatra, ale je v RespiDrenu
Celni dutiny — patfi pod ledviny, ale je tam také

© ECCs.r.o. o o~
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Toxiny z vnejsiho prostredi

« Joalis TonsilaDren — detoxikace lymfatickych mandli —
zdroj toxinu pro dychaci systém

* Vhodny i LYMFATEX

Pri uvolnovani lozisek je vhodné pouzivat antimikrobialni
preparaty —ANTIVIR, NOBACTER (prip. jednotlivé Casti
NOBACTERU — CHLAMYDI, MYCOBAC, MOLLICUT...)

nebo preparat PULMO

© ECCs.ro
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Virové infekce - Adenoviridae

Adenoviridae - neobalené DNA viry, odolné vlivum
prostredi (maji radi kyselo),

 Vstup sliznicemi — nosohltan, dychaci ustroji, oCni
Spojivky, zazivaci trakt, pronikaji do hlubsich vrstev
sliznice, do tonsil a lymfatickych uzlin

e - zanet nosohltanu, mandli, hrtanu, dychacich cest a

zapal plic - rozpad bunek vlivem produkovaného toxinu,
zanetliva reakce -

« Typicka u deti je horeCka spolu se zanetem spojivek

© ECCs.ro. r, -
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Adenoviridae

* Prujmy, zanét slepého stfeva, zanét miznich uzlin stfeva, ktery
muze zpusobit vsunuti ¢asti stfeva.

« Mohou byt spoustéCem celiakie — nesnasenlivosti lepku -
autoimunitni procesy ve tkanich pri konzumaci lepku

* P¥i oslabené obranyschopnosti — prunik do CNS, ledvin

* Dlouhodobé pretrvavaji ve tkani — vznik IL - hlavné v lymfoidni
tkani (patrove, nosni mandle...30-40% odebranych mandli),
vCetné prsnich zlaz. SvedcCi o tom jejich nazev — poprveé byly
izolovany ze zbytnélé — adenoidni nosni mandle. Zpusobuji
hypertrofii (hadmérné zvétseni) lymfatické tkane.

« Take tvori loziska v dychacim systemu, ledvinach, CNS, srdci, ve
stfevé, mohou se projevovat prujmem. Vyuzivany v genetickém
inzenyrstvi — umi se vyhnout destruktivnim ucinkum endosomu

© ECCs.ro. r, -
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Orthoreovirus (RNA)- letni stfevni

chripka
r-respiracni, e-enteralni, o (orphans) — sirotci tj. viry bez
nemoci - v odpadnich vodach, rybnicich
Respiracni, stfevni, neurologické pusobeni

Prvni nakaza — v détstvi, bez pfiznaku, vzacné horeCnaté
onemocneni hornich cest dychacich, zazivaciho traktu

Vetsina lidi — ma protilatky

© ECCs.r.o. o
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Paramyxoviry (RNA)

—rod Respiroviry — virus parainfluenzy - katary hornich
cest, bronchitidy

Rod Rubulavirus - viry parainfluenzy 2,4 — akutni
stenozujici laryngotracheitida (croup)

Virus priusnic (parotitis epidemica) — generalizovana
Infekce - zaCina se mnozit na sliznicich dychacich cest,
pokracCuje do uzlin, infikuje epitelie vyvodu pfiusnich a
slinych zlaz (ne vzdy)- pronika do CNS, pohlavnich zlaz,
pankreatu, mlécné zlazy ledviny

© ECCs.r.o.
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Paramyxoviry (RNA)

Rod Morbilivirus - Virus spalnicek (morbilli) — Measles
virus — vznik z moru skotu — vstup dychacim traktem,
mnozi se v respiracni sliznici, pronika do uzlin

potlaceni bunecné imunity — potlaceni tvorby ochranych
lymfocytu, nékdy paradoxné zlepseni ekzému

Zhorseni protibakterialni imunity — ,mirnéjsi varianta AIDS"

IL — v CNS, vztah ke sklerozujici panencefalitide,
roztrousené skleréze

© ECCs.r.o.
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Paramyxoviry (RNA

Rod Pneumovirus - Respir.Syncialni V. — dolni cesty, zanet
st. ucha, sipavy kasel

* Projevuje se jako nachlazeni, casto zanet stredniho
ucha, nekdy kasel, sipavé dychani

« Pokud je horsi prubeh — poniceny dychaci trakt,
opakovany kasel, piskani na hrudniku, sklon k astmatu

« K uzdraveni nutna bunecna imunita

Rod Metapneumovirus — human metapneumovirus —
podobny RSviru

© ECCs.r.o.
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Orthomyxoviridae (RNA) —

chripkove vir
- Rod Influenzavirus A2 - hlavni rezervoary viru: Clovek a

urcité druhy ptaku - Hemaglutinin (Clovék HO-H3, ptaci
HO-H12), neuraminidaza (Clovek N1-N2, ptaci N1-N9)

* Prase muze byt sou€asnym hostitelem lidského i ptaciho
viru, pricemz soucasna infekce jedné hostitelske bunky
dvéma kmeny viru typu A je mozna --- rekombinace

Rod Influenzavirus B

Rod Influenzavirus C

Rod Thogotovirus — prenos klistaty, exoticke
IL chripky hraji roli v ateroskleroze

© ECCs.r.o.
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Coronavirus (RNA) — viry zvirat

U lidi — infekCni ryma (spise u dospelych), nékdy skrabani
v krku, kasel, pneumonie — inkubacCni doba 3 dny

SARS - serious acute respiratory syndrome — nakaza od
zvirat (cibetky — selmy velikosti koCky)

© ECCs.r.o.
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Picornaviridae

Rod Aphtovirus, Cardiovirus— slintavka, kulhavka, Foot and
mouth hv

Rod Rhinovirus — infekCni ryma

« dychaci trakt — nizsi teploty

Vice nez polovina infekCni rymy — nékdy zanét bronchu,
plic, zanety dutin a stredniho ucha

Bronchialni astma — vyvolavaji akutni stavy

« Dalsi mozne viry v dychacim systému — Herpeticke viry,
Anneloviridae, Papillomaviry
* Nejsou v pulmo

© ECCs.r.o.
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Bakterie

Chlamydi — Chlamydophila pneumoniae - zasadni patogen
dychaciho systemu — viz prednaska chlamydie (ma ji
dost lidi), typické suché pokaslavni, unava, malatnost,
tlaky a bolesti hlavy a v oblasti prudusek — CHOPN —
chronicka obstrukcni plicni nemoc, astma

* Energeticti parazité — unava

Mycobac - Mycobacterium tuberculosis - napada nejprve
plice, lymfaticky systém, prenos do tela — tvori loziska,
odolna . nutna bunécna imunita

© ECCs.ro. r, -
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Bakterie

Mollicut — Mycoplasma pneumoniae, bakterie bez b. stény
— destrukce rasinkového epitelu, vdechovani do dolnich
cest dychacich — iritace, produkce peroxidu vodiku a
superoxidovych radikalu, AUTOIMUNITA - zkfizena
reakce s myosinem, keratinem, fiorinem — mozek, jatra,
ledviny,
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BacterminFerm

—Pseudomonas aeruginosa-rnosokomialni nakaza, pozor
rezistence na vsechny ATB

Bordetella pertussis — ¢erny kasel) — Velké mnozstvi toxinu —
pertusovy — sekrece velkého mnozstvi hlenu , Trachealni
cytotoxin — toxicky pro rasinkovy epitel

« Zvysena produkce adrenalinu — hypoglykémie

« Zvyseni citlivosti na histamin a kapilarni propustnosti

« ZvySeni uvolnovani produkce T a lymfocytu — defektni, nejsou
schopny se vracet do uzlin

Bakterie — vazané lokalné — dychaci cesty — toxiny pusobi
systémove

POZOR — pomeérne Casté i u dospélych - kasel, , mnoho hlenu,
zvraceni, sipavy dech
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Enterobac

« Klebsiella pneumoniae - Polysacharidové pouzdro —
mukozni kolonie, mocCoveé infekce, pneumonie, sepse,

meningitidy
* Yeirsinia pseudotuberculosis) —Pronikaji do lymfatické
tkane

© ECCs.r.o.
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BacterminMisc

« Haemophillus influenzae— opouzdrena bakterie, Zanétliva
reakce, poskozeni rasinkoveho epitelu

 Onemocnéni respiraéniho traktu — od kataru, zanét dutin,
stfedniho ucha, hrtanu, hlavne drazdivy kasel, zapal plic

« Zanet hrtanu a pojivovych tkani hrtanove priklopky
* Meningitida az 70% zpUsobeno hemofilem

Smisena IL se Staphylokoky

* Legionella pneumophila — nakaza vdechnuti aerosolu z
kontaminované vody (sprchy), penetrace bakterii do alveolt —
tezky zapal plic, rozsireni bakterie dal do tela
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Kokmin

* Meningokok (Neisseria meningitidis ) Jediny bakterialni
puvodce epidemického zanétu mozkovych blan,
Vzduchem v kapénkach, Asi 10% bezpriznakove
nosicstvi,

* Neinvazivni infekce — zanét nosohltanu

* Invazivni infekce — sepse, meningitida

« Periferni cirkulacni kolaps — prvni priznaky chripky,
typicka vyrazka, horecCky, rozvrat metabolismu, DIC-

disseminovana intravaskularni koagulopatie —
nekontrolované srazeni krve — poSkozeni organu
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Kokmin

* Pouze nekteré kmeny — faktor virulence — stav imunity
a sliznic dychacich cest — koureni

« Moraxella catarrhalis- Zanét nitroo¢nich tkani a struktur,
zanet spojivek, bronchitidy, sinusitidy, meningitidy, IL
v eustachoveé trubuci

« Acinetobacter - Urogenitalni trakt, dychaci cesty,
hnisavé artritidy
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Kokplus

(Streptococcus pneumoniae) — pneumokok - 90 typu
polysacharidovych pouzder

- - - Invazivita — krev, hematoencefalicka bariéra

Pouzdra znemoznuji fagocytozu

Nekdy jsou v nosohltanu — pneumokokova pneumonie -
nasledek poruseni obranyschopnosti respiracniho traktu —
ziskani pfistupu do alveolu — napf. prochlazeni — zpomaleni
reflexniho  zaveru hrtanové  priklopky —  aspirace
kontaminovanych sekretu

Nebo predchozi virova infekce — poskozeni rasinek
Pronikani do vedlejSich dutin nosnich, do stfedniho ucha -
hnisavy zanét
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Bacterplus

Corynebacter diphteriae - puvodce zaskrtu — pouze urcité,
které produkuji toxin

Dychaci cesty, mnozeni — typicke pablany, tvori je bakterie,
lymfocyty, fibrinem a mrtvymi bunkami - pevné prilne na
respiracni sliznici - neni mozno ji odstranit bez krvaceni
— respiracni obstrukce

Postizeni myokardu, nervoveho systemu

Nocardia asteroides, Plicni patogen, miliarni rozsev, CNS,
inhalace mikroorganismu v prachu

© ECCs.r.o.
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Anaerob, Yeast

Anaerob

* (Prevotella) onemocneni hornich cest dychacich,
nestrepkokove anginy a sinusitidy

Yeast

« Histoplasma capsulatum — druh houby, vyvolava nekrozy
v plicich
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Joalis Astmex

« BacterminFerm - Bordetela, cerny kasel — zvyseni
citlivosti na histamin

« Kokmin — Neisseria, Moraxella, Acinetobacter
 Anaerob — Prevotella, Peptostreptokok

e Spirobor

« Adenoviridae - IL v lymfoidni tkani, mandle

* Respirovirus - parainfluenza, katary hornich cest,
bronchitidy

* Respir.Syncialni V. — dolni cesty, zanét st. ucha, sipavy
kasel

« Rhinovirus - infekcni ryma, spoustéc zachvatu
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Treti toxin okruhu plic

Potraviny, emoce a CNS spoustegjici imunopatologicke
procesy

* Dychaci cesty, strevni trakt — misto, kde se mohou
uchytit parazité

« Koncentrace bunék pro parazitarni imunitu — produkce
histaminu (ochabnuti svalu muze vypudit parazita),
sekrece hlenu

Porusene imunitni procesy — ALERGIE

* Dychaci systém je misto, kde se alergie projevuje
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Treti toxin okruhu plic

* PricCinou alergie je zvysena imunitni odpoved na normailni
podnéety (okruh jater) — emocCni pozadi vztah okruh plic a
okruh jater

Zasadni alergen pro okruh plic — MLECNE BILKOVINY —
spoustec alergii, alergie na dalsi potraviny, pyly... se
k tomu postupne pridavaji

 LEPEK — problematicka potravina, spousti AUTOIMUNITU
— ta se nejCastéji projevuje na strevech, kuzi, nervovém
systemu, dychacim a genitalnim systemu

* Preparaty MINDDREN, METABEX (GLI-GLU, KASEIN),
CRANIUM, LIVERDREN, mozno EMOCE, DEPRESON

© ECCs.ro.
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Ctvrty problém - Astmaticky

zachvat

« Tonus hladké svaloviny pradusek — regulator prusvitu
(propustnosti pro vzduch)

 Normalni dychani - svaly kolem dychacich cest jsou
uvolnené a steny dychacich cest jsou velmi tenke, jsou
volné

* Pri astmatickem zachvatu se stény dychacich cest zduri
a svaly kolem se stahnou. Cesty se ucpou mnozstvim
hustého hlenu. Proto se obtiznéji dycha. Ve skuteCnosti

I 4 LD
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Astmaticky zachvat

» Hladka svalovina — rizena parasympatickymi a
sympatickymi nervy

Stimulace parasympatiku vagovymi vlakny — zuzeni
prusvitu - bronchokonstrikce a zvySeni odporu dychacich
cest — nemoznost vydechnout

Stimulace sympatiku — rozsireni dychacich cest -

« Zvyseni tonu sympatiku —ridi vydavani energie -
priprava na akci, zvyseni prace srdce, rozsireni zornic,
tlumeni travicich organu,...

« Zvyseni tonu parasympatiku — ridi ukladani energie -
slzeni, slinéni, traveni, erekce, moceni,
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VsSechna prava vyhrazena A ( K



Astmaticky zachvat

Tonus muZze byt ovlivnén hormonalné — histamin
uvolnovany ze zirnych bunek pri alergii

Drazdive latky (prach, kour, S02, kyselé casti smogu) —
reflexni bronchokonstrikce

Nadmeéerné mnozstvi hlenu nebo otok

PostiZeni dychacich cest pfi astmatu

Biham attvatickdho 20zvaty Sochadl ke stadent svaloviry sty pridulek Bronchial vbe i 8099 ileend besechial 1abe
# produbnek & 2uden pich vt prumios Zvyiens seece hibnu & 2anet 1o 30 actha atttark g A0 ek
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NORMALNI DYCHACICESTA DYCHACI CESTA DEMEM
ASTMATICMEHD ZACHVATY
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Nervus vagus ovliviiuje priuchodnost dychaciho
systému

Toxické zatizeni tohoto nervu, respektive vegetativni
slozky n. vagus, zpusobuje: astma, laryngitidu,
chronicky kasel a podobneé

« Priciny: alergie, autoimunita, znecistené ovzdusi, Casté

infekce dychacich cest, koureni, emocni podklad
(uzkostné dité fixované na matku, nadmeérna péce,
fixace, strach, sters) - Pfevazeni receptoru pro
neuropeptidy jednoho typu - prevaha typu Th2 odpovedi
— neurogenni zanet
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Psychika — nezvladnuta uzkost ,(LEDVINY), neprevedena do
spravné agrese (utok, uték) (JATRA) vede k snaze znehybnit
se, schovat se pred nepritelem — zadrzeni dechu

Emoce smutku — zvySovani tonu parasympatiku

Preparaty

* Nervoveé psychicka slozka - VEGETON, NEURODREN,
MINDDREN, EMOCE

« Stav dychacich cest - RESPIDREN, RESPIHELP, NON
GRATA, ANTIMETAL

* Imunitni slozka — LIVERDREN, VELIENHELP

© ECCs.r.0. / J
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Vztah plic a ostatnich okruhu

Nos — patfi pod plice — Cich

Chut’ — ostra, paliva

Emoce plic — smutek, zarmutek

« Tekutina plic — hleny — extrémy — nadbytek, nedostatek —
oboji je Spatna fce

« Jodoveé cviky — dychani — ovlivihovani autonomniho NS

Plice ridi pohyb krve — mechanika dychani je velmi dulezita pro
navrat krve z zilniho systému — to zajistuje i pohyb tekutin
v kapilarach a odtok lymfatického systému

« Spravné prokrveni — pékna a zdrava kuze — nezustavaji
skodliviny, dostateCna vyziva, dostatek imunitnich bunek
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Vztah plice a srdce

Srdce kontroluje plice — nase energie, radost, prozivani
kontroluje, jak se budeme citit ve spolecCnosti, jak nas
spolecnost bude pfijimat — radost v dusi = dobré, zdravée
sebeveédomi; radost urCuje, co si dovnitf pustime
(zarmouceny clovek — bude citlive reagovat na okoli)

Poskozené srdce — nestiha precCerpavat, krev se hromadi
v plicich — otok plic, prostup a rozpad Cervenych krvinek
— vznik vaziva ve sklipcich — DUSNOST, projevy v noci
(astma kardiale)

Obracene - plice pokoruji, ponizuji srdce — nemam
dostatek sebevédomi, okoli mne zranuje, nemuZzu
prozivat radost

© ECCs.r.o.
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Vztah plice a srdce

« onemocneéni plic zpusobuje plicni srdce (cor pulmonale
chronici) — hypertrofie (zvétSeni) pravé komory srdecCni
vlivem vysokého tlaku v plicich — z toho se vyviji
venostaza v telnim obehu (problemy kreCovych zil, jater,
sleziny...)

Porusené srdce — potize s dychanim, otoky plic

Porusené plice — zvyseny tlak v srdci, zvetseni srdce,
zilni problémy
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Vztah plice a jatra

Plice kontroluji jatra — nase zdravé sebevédomi, vile
kontroluje spravnou reakci — pri snizeném sebevédomi je
clovék vztahovacny, neni uspokojena potreba prijimani,
reaguje podrazdené (nebo vevnitr probiha utlumeny
vztek) na situace, které ho ve skutecnosti neohrozuji

Jatra ponizuji plice — krittika od druhych nebo nezdrava
sebekritika vyvolava pocity viny a nizkého sebevedomi

* Porucha propustnosti bariér (stfevo), zvySena zatéz jater,
pronikani toxinu do jater
« Portalni hypertenze — prekrveni strev, hemoroidy

Pocit ohrozeni = predrazdéena reakce — ALERGIE
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Vztah slezina a plice

Slezina tvori, posiluje plice — spravné dychani zalezi na
svalech
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Vztah plice a ledviny

« Spatné, melke dychani — neodvadi se z tela kysele ionty,
pretizeni ledvin, zakyseleni

* nadmerny strach neproménény ve spravnou agresi (boj,
utek) vede k ustrnuti, mélkému dechu — oslabeni plic
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