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Zacatkem i koncem roku se hodnoti

Néktef{ si ddvaji upfimn4 piedsevzeti na cely novy rok. Délaji si pliny a stano-
vuji cile. J4 uZ si tfi roky Zadnd predsevzeti neddvam. Diky vlastni detoxikacni
zkuSenosti. Snazim se nejit tak moc za svymi vlastnimi predstavami, ale pocho-
pit ptirozenost béhu véci a neptehlédnout TO, co mé ¢ekd na cesté, kterd je zd-
sadnim zpisobem svdzand s detoxikacnimi terapiemi. Nechdvam tim prostor pro
piekvapeni - pro ty vzicné okamziky poznani, kdy najednou pochopite NECO,
co jste dosud nechdpali. Najednou mite pocit, Ze jste prohlédli, Ze to je ONO. Tyto
okamZiky pozndni nds vSechny, kdo se zabyvaji detoxikact, naplfiuji a Zenou do-
pfedu za detoxikacni dokonalosti.

Které okamzZiky byly tedy pro nds pfi letosnim bilancovani pro detoxikacni
* Urcité na prvnim misté stoji pochopeni detoxikace lidské kostry a jeji ¢dsti

v souvislosti s infek¢nimi loZisky. Ukdzalo se, Ze pfitomnost infekcnich loZisek

v kostech zptisobuje clovéku uzkost, kterd poskozuje ucinky zakladnich deto-

xikacnich preparitii. Znamend to, Ze detoxikace prepardty fady Help neprobi-

ha nékdy viibec, nékdy jen ¢dstecné, dokud se neuvolni loziska v kostech (pro
soucasnost preparity K1dren a K2dren). Moji klienti prochdzi detoxikaci kos-
ti jiZ v pribéhu prvnich tiech navstév. Detoxikace je pak daleko dikladnéjsi

a hlubsi.

* Dalsi zdsadni zdokonaleni prodélaly jiZ zndmé preparity na detoxikaci od téz-
kych kovii - Antimetal, ktery je zdroveil soucdsti mnoha dalSich preparatt

a Biosalz k detoxikaci organismu od biogennich soli.

Ocekdvame, Ze se v budoucnu objevi jesté potieba jit v detoxikacich do dalsich
podrobnosti jednotlivych télnich systémi (vegetativni pletené, periferni nervo-
vy systém apod.). Po dvou letech praxe jsme zjistili, Ze nestaci vycistit od loZisek
zdkladni orgdn pentagramu. Je tfeba dikladné procistit od infek¢nich lozisek ta-
ké periferie zdkladnich orgdnt, jak naptiklad pro ledviny pfifazené zmifiované
kosti.

Pieji Vam za cely kolektiv firmy Joalis a ECC vSem hodné zdravi i vasim ro-
dindm a mnoho aspéchi s detoxikacni medicinou.
Viadimir Jelinek

Nekolik slov tivodem a dvé citace k tomu

V roce 1964 napsal Jan Werich fiktivni dopis
Williamu Shakespearovi: ,Vazeny Mistrie, od té
doby, co jste nds opustil, svét se zmensil a casu
ubylo. Pojem vzddlenosti netrvd, miizeme se di-
vat soucasné na pohreb zavrazdéného panov-
nika (jednalo se o pohieb zavrazdéného Ken-
nedyho, byla to velikd uddlost v celosvétovych
zacdicich televizniho vysildni) z Prahy, Lon-
dyna ci Ameriky. Vy jste psal brkem a my pise-
me na psacich strojich a nékolik kopii najed-
nou. “ Werich nemohl tusit ani ve snu, Ze za cty-
ficet dva let se budeme divat na primé prenosy
z vdlecnych konflikti doma z kfesla, Ze si bude-
me psdt ,smsky“ a mobilovat z jakéhokoliv mis-
ta na sveté a uz vibec nemohl mit predstavu
0 spojeni pres internel. Svét se opravdu zmensil,
diky informacnim technologiim, jenomze jde
o to, zda mdme k sobé bliz. My k vam chceme mit
bliz, proto vydavame bulletin, byli bychom moc
radi, kdybyste ndam psali své postiehy (i kritické)
a ndpady na mailovou adresu, abychom byli
okamgite informovdni. A mohli to predat dai.
My zase naopak, pro vasi lepsi informovanost
chystdme nékolik novinek. Nejen nové infor-
macni prepardty, ale i slibovany bulletin Specidl
od MUDr. Jondse, navic mu letos vyjde Kuchar-
ka. Do University MUDr. JondSe miiZete used-
nout uz v 2dri, nové kursy a skoleni jsou uvede-
ny na posledni strané. Chceme, abyste méli
moznost si co nejvice prohlubovat znalosti o de-
toxikacni mediciné a byli tak opravdu diistojni
uzivatelé a Zdaci MUDr. Jondse a jeho metody.
»Vselijaké kvaltovani toliko pro hovada
jest“Fekl pred par stoletimi Jan Amos Komensky
a my vdam timto druhym citdtem chceme poprdt
v letosnim roce, abyste si mohli dovolit nespe-
chat a nestresovat se. Vy nejlépe vite, ze streso-
vand tkdari je vyborné ubytovaci zarizeni pro in-
fekcni loZiska. Navic vam prejeme, abyste byli
Drikladem zdriciho zdravi pro své klienty.
Pomdhat druhym je krdsnd prdce i posldni, a to,
ze to deéldate metodou kontrolované a rizené de-
toxikace jisté neni nahoda. Nahody neexistuyi.
Vase redakce,
e-mail: j.kucmasova@joalis, j.gonda@joalis
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MUDr. Josef Jonds informuje, radi a doporucuje

Optimalni postup uvodu fizené a kontrolované ocisty
organizmu pro rok 2006

Uspésnost metody rizené a kontrolo-
vané ocisty organizmu zdleZi na is-
pésnosti prdce jednotlivych poradcii.
Pri prizkumu motivace klientii, kier'i
projevili zdjem o detoxikaci bylo jed-
noznacné zjisténo, ze vétsina z nich
prichdzina zakladé pozitivniho dopo-
ruceni lidi, kteri jiz ocistu absolvova-
1i. Podstatné mensi tlohu hraje inzerce a ji-
né informacni zdroje. Proto je velmi duleZi-
té, aby poradci byli dobii ve vysledcich,
znalostech i v pfistupu ke klientim i k me-
todé. Na zdkladé prace s nékolika tisici de-
toxikovanych klientd je mozné stanovit
optimalni postup na dvod do detoxikacni-

e

jeme diagndzu, ale miZeme upozoriio-
vat, Ze toxické zatiZeni by mohlo vést
k poruse funkce tkdné a je nebezpecim
do budoucna, Ze k takové situaci dojde.

Funkcnost orgdni ¢i tkdné v piipadé ne-
moci musi byt posuzovdna riznymi vy-
Setfovacimi metodami. Pohled pomoci
piistroje Salvia je jen jednou z moznych
informacnich metod. Nic ndm nefikd na-
piiklad o morfologickych zméndch tkd-
né, o kvantitativnich ukazatelich, eventu-
elné o stavu a stupni postiZeni tkané i
orgdnu. Nalezneme-li toxickou zdtéZ
v ledvindch, nemusi to znamenat, Ze led-
viny jsou nemocné, nebo Ze jejich funkce

e

Zjistujeme vyhradné toxické zatiZeni tkani a organi, nezjistujeme
klinickou diagnézu

ho procesu. Umyslné uvadim, ze jde o dvod
do detoxikacniho procesu! Pfi detoxikaci
1ze pracovat s klientem dlouhodobé a de-
tailné. Dalsi procesy jiZ nelze normovat, jde
o zdlezitost velmi tvofivou. Proto jsme se
rozhodli zvefejnit optimdlni postup tvodu
procesu ofisty organismu. Doporucujeme
vSem poradciim, aby se snazili pfizptsobit
zacitek ocistného procesu tomuto standar-
tu, protoZe v ném jsou obsazeny vSechny
dulezité kroky, kterymi je tfeba proces de-
toxikace zacit. Za velmi dileZité povazuji cf-
le a ocekdvini, jak poradce, tak i klienta.

* VySetfenim s pfistrojem Salvia i s vyuZi-
tim diagnostického pocitacového progra-
mu ¢i s pomoci mechanickych testova-
cich sad zjiStujeme vyhradné toxické
zatizeni tkdni a orgini. Nezjistuje-
me klinickou diagnézu!! Nemoc je
soubor pficin a jejich dasledkd, které ma-
Ze vyhodnotit jen clovék v tomto oboru
vzdélany, ten stanovuje diagnézu. Ostat-
ni hovoti o toxickém zatiZeni. Pfed klien-
tem je tieba se vyjadfovat ve smyslu, , Ze
1y thané ¢i ony organy jsou toxicky zati-
Zené... a v organizmu se Vyskytuji nd-
sledujici druhy toxind. “ Toxiny je tfeba
odstranit z preventivnich divodd, proto-
Ze odstranénim toxini se otevird prostor
pro revitalizaci orgdna ¢i pro opravu je-
jich funkce. Oprava probihd obvykle na
zdkladé tendence organismu vritit se
k pivodnimu stavu - tedy ke zdravi.
Klientim sdélujeme typy zdtéZze a ndzvy
tkdni, které jsou témito toxiny kontami-
novany. Opakuji, Ze zdsadné jim nesdélu-

je zhorSena. Na druhou stranu je pravda,
Ze ledviny zbavené toxinii nemohou one-
mocnét, opomineme-li vlivy genetické ¢i
vlivy irazu, otravy apod.

Detoxikaci nebo-li zbavenim tkdné toxi-
nil umoZiujeme organizmu regenerovat,
prodlouZime Zivotnost orgdnil a jejich
bezchybné fungovini. Odstranéni toxini
md zdsadni vliv na vitalitu tkané.
Poradce je povinen nepfetrzité se vzdéld-
vat ve znalostech procesu detoxikace
organismu a stile sledovat novinky, kte-
ré na tomto poli vznikaji. Je tieba se
vzdélavat i v otdzkach lidské psycholo-
gie, stravovani, mikrobiologie, toxikolo-
gie a v dal$ich oborech.

Toxické zatéze
Pozornost je tfeba vénovat nasledu-
jicim skupinam toxind, které pokla-
Skozeni funkce orgdnu a tkani. N4-
sledujici postup je velmi dulezity,
jedna se o:

1. infekéni loZiska

2. volné infekce

3. cizorodé latky

4. soli

5. toxiny ze vzdalenych loZisek

(patologicka bilkovina)

6. patogenni pole

7. ockovani

8. drogy a cigarety

9. metabolity

1. INFEKCNI LOZISKA

Jejich pritomnost ve tkdni méfime piistro-
jem Salvia tim zptisobem, Ze do testovaciho
pole vlozime orgdn ¢i tkan a pfi pozitivnim
poklesu rucicky piistroje vklidame testova-
ci informaci o mikrobidlni infekci. MiZzeme
vkladat Mikrobidlni infekci jako celek, nebo
testovat jednotlivé infekcni skupiny, jako
plisné, viry, borrelie, atd. JestliZe se rucicka
pfi méfeni navriti zpét k hodnoté 80, tidaj
signalizuje piitomnost infekcniho lozZiska
v méfené tkdni. Existenci méfeného lozZiska
je mozné doplnit specifikaci infekce v loZis-
ku, coz miZe mit vjznam vzhledem k uvol-
fovani infekci z loZisek a k moznému nastu-
pu projevii na zdkladé uvolnéné infekce.
Napiiklad vznikne inava pii uvolnéni vira
nebo borrelie, ¢i se mohou objevit infekcni
symptomy zdnétil dychacich cest, horecky,
aktivace plisni a dalsi. Pro vlastni praci
s klientem muZe byt dileZité zjistit materidl
obalu infekéniho lozZiska, tedy metabolity ¢i
soli.Obal zjistime obdobnym zptsobem ja-
ko infekcni loZisko. Na orgdn v testovacim
poli, ke kterému je pfidina informace
Mikrobidlni infekce, pfidime jesté jednotli-
vé metabolity nebo soli. Pokles rucicky na
60 je pozitivni odpovédi pro piislusny me-
tabolit.

2. VOLNE INFEKCE

Zjisténi volnych infekci je nejjednodussi
procedurou. Providime ji tak, Ze do testo-
vaciho pole vkladdme informace o jednotli-
vych infekcich. Pozitivni odpovéd je ddna
poklesem rucicky na hodnotu 50 aZ 60.

3. CIZORODE LATKY

Pfi testovini cizorodych litek je optimalni
jestlize do testovaciho pole vloZime tdaj
uvedeny v pocitacovém programu v kapito-
le Obecné priciny nemoci a to udaj Cizoro-
dé litky. Pfi pozitivni odpovédi, tedy pri
poklesu rucicky na hodnoty 50 az 60 miZe-
me testovat Cizorodé litky jednotlivé - téz-
ké kovy, radioaktivita, chemické latky, zplo-
diny automobilového provozu, pesticidy,
fungicidy. Tento typ méfeni je dileZity po
probéhlé detoxikaci, kdy nds méfeni infor-
muje o tom, zda jsme jiZ vSechny cizorodé
latky odstranili.

4. SOLI
Pfitomnost soli miZeme hledat pfi univer-
zdlnim méfeni celého organismu, nebo na
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jednotlivych orgdnech. Pii testovani vloZi-
me do testovactho pole informaci Soli -
a pfi pozitivni odpovédi na 50 az 60 miZe-
me hledat, které organy a tkané jsou solemi
zasaZeny.

5. VLIV TOXINU

Vliv toxind testujeme tak, Ze
vezmeme informaci Mikrobidl-
ni toxiny a vloZime ji na jiz po-
zitivné testovany organ nebo
tkd. Vzestup rucicky na 80
ndm ukdZe, Ze orgdn je pod vli-
vem toxini z mikrobidlniho lo-
ziska. Pokladdm za dulezité hle-
dat zdroj téchto toxind v lymfa-
tickych uzlindch, ve strevé,
v mandlich, v podkoZi, ve 7lu¢- -l"-—
niku, v plicich ve vedlejsich
dutindch nosnich i na dalsich
mistech. Pfi detoxikaci je tfeba
se pfednostné vénovat odstra-
néni infekénich lozisek z takto
vytestovanych orgdni. V pocitaovém pro-
gramu je udaj Toxin z loZisek a to
heslem jsou i uvedeny orgdny, které nejcas-
téji loZiska obsahuji.

6.PATOGENNI POLE

Do testovaciho pole vklidime informaci
Geopatogenni pole a testujeme, zda rucicka
poklesne. V pfipadé pozitivni odpovédi,

testujeme ddl pomoci programu v pocitaci
a miZeme urcit o jaky typ patogenniho po-
le se jednd.

7. OCKOVANI
Jeho poskozujici vliv testujeme informaci
Zitéze ockovanim a pokladdm za dileZité

,,-—

Yo

zjistit, kterd tkdn je touto zatéZi poSkozena,
jde o vainy problém.

8. DROGY A CIGARETY

a) Testovaci preparit, ktery nds informuje
o toxickém vlivu zplodin hofici cigarety
si miZe kazdy vyrobit sim. Do ldhve uza-
vie napil vyhofenou cigaretu a pozitivni
vysledek méfeni piistrojem Salvia je vel-
mi varujici pro prfipadného kurika.

MAPY ZDRAVI V CESKE REPUBLICE

Tyto mapy vam ukazuji, jaké jsou nejcastéjsi nemoci a umrti ve vaSem regionu. MiZete si je zvétsit ¢i prekreslit a pou-

Zit ve vasi pracovni mistnosti nebo ordinaci. Jsou poucné pro vas i pro vase klienty.

Méfenim lze zjistit, zda zplodiny maji

vliv na arteriosklerézu. Nejprve méfim

dotceny organ arterii (tepny) - a pfi po-

zitivni odpovédi priddvime preparit

Cigareta. Vzestup na hodnotu 80 nim

ukazuje, zda se setkdme s toxickym vli-

vem cigaretovych zplodin.

b) V soucasnosti je dileZité mé-
fit udaj Drogy .

¢) Vliv 1ékii miZeme méfit uni-
verzdlné, ale doporucuji mé-
fit konkrétni 1éky, které si
klient pfinese s sebou.

9. METABOLITY

Poruchy metabolismu - tedy po-
ruchy metabolismu Zivocisnych
tukil, poruchy Zivocisnych bilko-
vin, jednoduchych a sloZitych
cukrd, rostlinnych bilkovin
a rostlinnych tukd, jsou velmi
zdsadnim udajem o toxickém za-
tizeni organizmu. Ndsledné mu-
Zeme piistrojem Salvia méfit i metabolity,
tedy naptiklad metabolity pSeni¢né mouky,
metabolity tuki, metabolity ZivociSnych
bilkovin apod.

V BULLETINU SPECIAL se k tvodu a opti-
mélnimu postupu fizené a kontrolované de-

toxikace jeSté vratim.

MUDr. Josef Jonds

-red-

Pocet alergiku

arlovarsky
5103

Stfedocesky
5791

5044

Plzerisky
7892

Vysocina
Udaj neeviduje

JihoCesky
5740

Pardubicky

Jihomoravsky

V Ceské republice se roéné 16¢i na alergii 877 036 lidi.

arlovarsky
6654
Moravsko-
slezsky
8102

Plzerisky
6387

Pocet nemocnych cukrovkou

Ustecky

Stfedocesky
6531

JihoCesky
7497

V Ceské republice se ro¢né 16¢i s cukrovkou 712 079 lidi.

Pardubicky

6897 Moravsko-

slezsky

" Olomoucky 7292
Vyso€ina 6925

5750

Zlinsky
) 8224
Jihomoravsky

6494

Pokracovdani na strané 4
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MinireportaZ z Kongresu je na fotografiich. Vyjde mimofadné ¢islo BULLETIN Special, ve kterém bude celodenni

prednaska MUDr. Jonase a Ing. V. Jelinka

Den prvni, ¢tvrtek, Praha, Ostrava

Pro viés, mily ctendfi, bude nasledujici repor-
tdz velmi kratkd, pro mne byl Kongres dlouhy.
Cesta z Prahy na sobotni Kongres do Brna za-
calauz ve ¢tvrtek. Dopoledne doktor Jonas or-
dinoval pilné v ordinaci a ja s obavami vzhli-
Zela do internetovych stranek na pocasi. Pry
na severu Moravy snéZi, pr3i a kdovico jeste.
Kolega Honza Gonda mne uklidiioval, abych
-

X = T
Dvé Lenky - Vickovd a Matasovd pripravuji
organizacni zdleZitosti na Kongres nejen
v predsdli v Brné, ale o nékolik mésicii drive
na pracovisti

—

se nebdla, Ze doktor je vyborny fidic, Ze se mé
nezletilé dité sirotkem nestane. Vyjizdim
s MUDr. Jondsem ve dvé hodiny odpoledne na
predndsku do Ostravy. V fidicské dzungli na
ddlnici do Brna nesakruje ani nenaddvd.
AJsem ¢lovék neagresivni, nejsem lovec,
jsem filosof. Nikdy jsem nikoho nedrZel pod
krkem a nikdy jsem v Zivoté nikomu fyzicky
neubliZil, i kdyZ jsem snad mohl. J4 se roz-
¢iluji méné a méné. 0d lidi, ktefi mne rozci-
lovali jsem utekl a myslim, Ze se mi dafi ob-

Mapy zdravi... - pokracovdni ze strany 3

Jak to bylo na sobotnim Kongresu v Brné

klopovat se lidmi, s kterymi si rozumim.“
Vyfizujeme zdleZitosti v Brné a s casovym nd-
skokem pokracujeme na Ostravu. Do mésta
vjiZdime vcas, ale ouha. NemiiZeme najit ces-
tu do centra. Ostrava nema viditelné znacené
centrum a uZ vibec ne Z0O, ke které mime
smétovat. Pfedndska v Ostravé zacind pozdé-
ji. MUDr. Jon4s fikd posluchactim na zacatku:
yomlouvam se za pozdni pfijezd, ale jezdil
jsem po Ostravé téméf étyricet minut a hledal
jsem centrum. Pfipomnélo mi to mé hledani
centra ve Finsku, kde mi kamarad fekl, Ze

Metodou proslo u mne desitky tisic pacientii a ve
svété dokonce uz statisice lidi, vysvétluje MUDr.
Jonds po zahdjeni Kongresu, také se hned na za-
Cdtku pochlubil svoji radosti z plného sdlu, ktery
inspiruje k co nejvétsim a nejlepsSim vykoniim

a nikde centrum! Ale finsky se centrum fek-
ne keskusta, dozvidam se. Od té doby znim
bezpecné jediné finské slovo a vim, Ze ve
Finsku se ani centrum nefekne mezinarodné

Sal naslouchd poviddni o prevenci,
klerou skutecné detoxikacni metoda
Je. , Lidé prichdzi az kdyz uz maji zdra-
votni problém! Udélejte néco, Zidaji.
Lepsi by bylo, kdyby chodili a Fikali -
udélejte néco ted, at jednou nemdm
Zddné choroby a problémy. Jako to by-

i Mo

lo ve staré Ciné* Fikd doktor Jonds

centrum! To v Ostravé sice je centrum,
napsané jako centrum, ale kde?“
Tentyz den v 22.30 vyjizdime
z Ostravy zpét do Brna, kde je druhy
den Kurz pro méfice. Motime se po
Ostravé, pro zménu nehledime smér
centrum, ale vyjezd na Brno. (Dcera mi

musim jet k nému domi smérem na cent-
rum, jako zde v Ostravé za vami. JenZe vonom
finském mésté byly vSude cedule se smérem
na KESKUSTA. Po hodiné objiZdéni mu telefo-
nuji a stéZuji si, Ze je na cedulich jen Keskusta

doma fikala, Ze kdyZ jezdila na akce po
nékolik tydni do Ostravy - pry pokazdé hle-
dal fidi¢ centrum!)

Ve 01.30 mne doktor vysazuje v Brné na
Cichnové, kde jsem ubytovand, a kde je druhy
den, ne, vlastné uz v tento den, kurz. On sam

610
Jihogesky
464

24 919 muzi.

Umrtnost na nemocisrdceacév
- muZi

Jihomoravsky
525

V Ceské republice na nemoci srdce a cév rotné umird

arlovarsky
467

Plzenisky
567

30 123 Zen.

Ustecky

Jihocesky
558 Jihomoravsky

Umrtnost na nemoci srdce a cév

- Zeny

408

Zlinsky
22

610

V Ceské republice na nemoci srdce a cév ro¢né umira
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MUDr. Jonds vyklddd o deseti vyznamnych
Drepardtech k detoxikaci a prozrazuje, Ze

Ze by ucastnici méli jiné sny - nez o kte-
rych vykldadd Ing. Jelinek...?

projdou vyznamnou zménou, Ze ticinek bu-

de dokonalejsi. Jemu staci téchto deset
prepardtii na devadesdt procent deto-
xikacniho procesu...

pokracuje do centra do hotelu. Doufim,
Ze v Brné je centrum znacené dobfe.
Hlad uZ mne presel, od dvou odpoledne
v Praze jsem nic nepozrela, kromé rozi-
nek v karobu. Doktor viibec nejed] nic,
hrozinky v auté odmitnul.

Den druhy, patek, Brno 9.30 hodin

Na Cichnové v Brné se seslo pies pade-
st lidi a aZ do 16.30 odpoledne ,fadi
s pfistrojem Salvia i s pocitacovym pro-

Novd informace je slogitd - typickd pro nervovy
systém - odstranujete vSechny toxiny, ale orgdn
nefunguge, co s tim? Je to zptisobeno dvéma dii-
vody.... kdo si ditvody, které MUDr. Jonds uvddeél,
nezapsal nebo si je nepamatuje, dozvi se je ve
Specidlu, zrovna tak o novych prepardtech K ne-

gramem. A MUDr. Jonds vysvétluje

bo o prepardtu s ndzvem ,Malboro“

a mluvi, demonstruje na pacientovi
a vysvétluje a méfi a vysvétluje a.... V auté mi
vypravél, jak objevil a ziskal Volliv pfistroj,
ktery se u nds nesmél pouZivat, jak propadl je-
ho kouzlu, kdyZ zjistil, co vSechno umi. A jak
se ,vyucil“ u doktora Werthmana, kterému je
uz pies sedmdesit a stile pfedn4si a jezdi po
Evropé. Doktor Jon4s bude ziejmé prednaSet
do sta. O jeho vecernim programu nic nevim,
zfejmé Sel s manZelkou plavat do bazénu.
V noci v auté cestou z Ostravy ji totiZ volal,

aby si nezapomnéla plavky. J4 sla spat ve 20
hodin.

Den tfeti, sobota, Brno, Kongres

Konecné je den D, nebo-li Den kongresovy.
Pro mne se vlastné nelisi od téch predchozich.
Doktor az do Sestndcti hodin opét pfednasi,
mluvi a vysvétluje, odpovidd. Kongres konci
pfedndskou Vladimira Jelinka o snech. V Pra-
ze jsem ve 21 hodin.

Tato metoda zasahuje hluboko do Zivo-
ta lidi, protoze se méni psychika pri de-
toxikaci, tizkost a strach kazi radost ze
Zivota. Praxe nds presvédcuje o tom, Ze
kazdé onemocnéni souvisi s pritomnosti
Jedii v organismu- dusevni i télesné choro-
by, zaznélo v predndsce

Dotazy a odpoveédi na
né. Odpovédi na nej-
castéjsi otdzky vyjdou
jako priloha v knize
od MUDr. Jondse i Ing.
Jelinka

Zavér, Praha,
nedéle

Nevarim nedélni obéd,
odpocivim. Co délal MUDr. Jonds, nevim.
Zapomnéla jsem se zeptat pani JondSové.
Kazdopddné mi pfinesl v pondéli materidly,
které stacil napsat! (V knize o sobé ovSem fi-
ka: Vycerpavajici zplisob Zivota se ¢tyfmi ho-
dinami spanku, ktery jsem vedl patnict dva-
cet let, se ukazuje zhoubnym, mél jsem vlast-
né Stésti, Ze se to na mné nepodepsalo. Dnes si
nemyslim, Ze by se mél clovék kvili znalos-
tem, kariéfe ¢i aby mu ze Zivota néco neutek-
lo, piepinat. Tak snad odpocival také.)

Jarmila Kucmdsovd

L v

Prevzato z MF Dnes, zdroj UZIS a krajské titady

Umrtnost na rakovinu - muZzi

Ustecky

Karlovarsky
346 /.
Pardubicky

Plzefisky 289,8

371

V Ceské republice na rakovinu rotné umir4 16 218 muzi.

Karlovarsky

Plzefsky
260

Umrtnost na rakovinu - Zeny

V Ceské republice na rakovinu ro¢né umira 12 950 Zen.
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Aktudlné
Vlada zimy, doba ledvin a mocového ustroji

21. prosince byl den zimniho slunovratu a k zimé se podle ¢inské mediciny ptifazuji
ledviny. Je to prvek vody a energie chladu. Proto mohou zacit chodit klienti se zdjmem
o detoxikaci, kterym se v téchto dvou mésicich projevi zdravotni problémy v zdvislosti
na ledvindch a mocovém méchyti. Kdyz problémy nemaji - tim 1épe a je potteba Cistit
preventivné. Pfi oslabeni ledvin, my hovofime o toxinech na ledvindch a mocovém

ustroji, ne o didgndze, se mohou objevit bolesti
v bederni krajiné, ¢asté mocent, sexudlni
poruchy, nekvalitni vlasy, Sedivén, ale i potize
se sluchem az hluchota, toceni hlavy a jiné
problémy. Ledviny z pohledu ¢inské mediciny

kontroluji pohlavni organy a mocovy méchyf, Klientim

fidi metabolismus vody a podileji se na vytvareni podivime
kostni diené, tim zpeviiuji kosti. TéZ maji vliv na napiiklad:
zahiffvani organismu. Jsou centrem vile UrinoDren
a motivace, zodpovidaji za kvalitu dlouhodobé UrinoHelp
paméti. Vnéj$im otvorem ledvin jsou usi a jejich No bacter
emoci je strach. Oslabeni ledvin souvisi nejcastéji se Vegeton
stresem, a s dlouhodobym prepracovanim. Na GynoDren
stresované tkdni se vytvafi loZiska a .....to dalsi uz byste ProstaHelp
méli zndt, nebo se miZete honem podivat do materidla Deuron
aknih, do Jondsova kalenddre....

-red-

Bulvir vladne svétem, proto se i redakce rozhodla do
Bulletinu zaradit rubriku

MiniBulvar aneb Co nevim - nepovim

Co jsme se dozvédéli

* Vite, ze doktor Jonds md sviij vinohrad a ne maly! 150 hlav. Asi se sousedi v jeho
bydlisti divi...nikde daleko Siroko jiné vino neroste.

* Verili byste tomu, Ze ta kiehkd Zena Marie Vildnkovd hraje v kapele na dudy ato
dokonce uz od svych péti let?

* Aby tomu nebylo dosti, tak stejné tak jeji manzel Ing. Jelinek hraje v kapele na

klarinet i housle, kdo by to do néj stdle se vazné se tvdriciho, rekl?

» Jetlipak vite, Ze v zdvodé, kde se vyrabiprepardty pracujisamé sympatické Zeny,
pardon, téz dva muzi!

~red-

Nase rady, vase napady wm

Mytus
o zeleniné

Jednim z mnoha mytd, které se vztahuji
k zeleniné je vliv tepelného zpracovini na
ni. Podle fyziologie naseho traviciho systé-
mu je ziejmé, Ze nemame zafizeni na zpra-
covani velkého mnozstvi syrové zeleniny.
Takovym zaZivacim dstrojim disponuji pfe-
zvykavi. Maji 4 Zaludky a specidlni enzyma-
tickou vybavu, nezbytnou k natrdveni slo-
Zité vldkniny. K tomu pfispivd i dvojité
Zvykani a délka stiev, kterd umoziuje do-
konalé straveni syrové rostlinné potravy.
Nic z toho naSe télo nevlastni a proto kon-
zumace velkych zeleninovych saldtd ndm
chazi, téméf bez uZitku, zazivacim systé-
mem, kvasi a je vitanou potravou pro
rizné druhy plisni, které maji pak vpravdé
hody a také moZnost ispé$né a rychle v na-
Sem organismu rist a parazitovat se vSemi
moznymi dusledky, které jsou jiz vSeobec-
né zndmé. Je zfejmé, Ze syrovd zelenina
znamend i zatéZ pro slinivku bfisni, jejiz
enzymatickd vybava se potykd z jejim zpra-
covanim, vycerpivd se. Dusledky citime
v podobé nadymini, v nepravidelné
a mnohdy kaSovité stolici, v inavé a po-
dobné. Jesté jedna negativni vlastnost pii
konzumaci velkého mnoZstvi syrové zeleni-
ny je i védecky potvrzend. Velmi pevnd,
teplem nenaruSend vldknina pfidriuje
vitaminy a minerdly v pevné vazbé a ne-
uvolni je dostatecné do naseho téla. Na roz-
dil od kritce tepelné upravené zeleniny,
kde zisk téchto litek je az o 2/3 vétsi, nez
ze zeleniny syrové.

Pry se varem ztrdci minerdly, vitaminy
a enzymy. Ale zkuste se zamyslet spolu s nd-
mi. Mineraly se neztrici, Zidny neni posko-
zovin varem a naopak jejich vytézinost
z tepelné upravené zeleniny je podstatné
veétsi. Vitaminy jsou na tom podobné. Jen
vitamin C se ni¢{ oxidaci a var oxidaci ury-
chluje, tudiZ sniZeni vitaminu C je v tomto
pfipadé mozné, ale i renomované knihy
udévaji, Ze nejmasivnéj$im zdrojem vitami-
nu C jsou pro nasi populaci brambory a pii-
tom ty se jedi vidy vafené! Abychom ani
v tomto vitaminu nestrddaly, mély bychom
jist mlécné kvasenou zeleninou. Vzdy tvoii-
la soucdst stravy v nasich zemépisnych pod-
minkéch a nejen v nich. Enzymy jsou po-
chopitelné termolabilni, vétSiné z nich
tepelnd tprava uskodi. Enzymi ze zeleniny
potfebujeme jen minimum, nebot pro nis
jsou dilezité ty, které se vytvafi v naSem za-
Zivacim systému a slinivce bfiSni. Ty jsou
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uzptsobené k triaveni potravy. Nedostatek
enzymt je zpasoben nekvalitni funkci travi-
ctho systému..

Obhdjci syrové stravy vyzdvihuji vitdlni
energii, kterou s sebou nese. Jisté maji prav-
du, ale ta je neskladovatelnd a tudiZ jeden
list saldtu ndm pfinese stejné vyuZitelné
vitdlni energie jako celd misa. Syrovi zele-
nina patii na n4s talif a to kaZdodenné - ve
formé zeleného listu saldtu, ¢inského zeli,
fedkvicky ¢i kedlubny. Ale vétsi ¢ast zeleni-
ny presto nebo privé proto tvoii zelenina
tepelné upravend. V zimé je syrové zeleniny
pfirozené méné, v 1été vice, ale to snad je
témét samoziejmost.
nost, ze které vyplyva nezbytnost konzuma-
ce zeleniny ihned po tepelné dpravé - po
pul hodiné zacind hnit a méni se na kyseli-
notvornou. Syrové zeleninové sality jsou
moderni jen v posledni dobé. Nikde na své-
té v tradi¢nich kuchynich neni vyuZivino
tolik syrové zeleniny. Celd Asie vari, dusi,

Jak jednat s klienty

Sest zptisobi, jak se stat oblibenym napsal ve své knize D.Carnegie. Publikace se stala
senzaci pies noc uz v roce 1937. Navody jsou platné dodnes, zvlasté pro jednéni s klien-

ty, ktefi ocekdvaji vasi pomoc.
Zasada cislo 1

Zasada cislo 2
Zasada cislo 3

Opravdové se zajimejte o své klienty, o jejich zdravotni problém,
jakoby byl jediny na svété
Usmivejte se, ale ne krecovité, jen tak mile a s pochopenim

vvvvvv

oslovujte tedy klienty jejich piijmenim, ved'te si jejich evidenci

Zisada Cislo 4
0 Sobé
Zasada cislo 5
Zisada Cislo 6
upfimné

smazi zeleninu. Pro¢ by se tak namdhali,
kdyby to neméli vyzkouSené tradici?
Zikony piirody plati bezesporu i pro nds
a nenechdme se zmylit modernimi trendy.
Syrovi zelenina by méla byt soucdsti naseho
kazdodenniho talite, ale v mensim mnozstvi

Uméjte naslouchat, povzbuzujte je (jenom jemné), aby hovorili

Mluvte jenom o tom, co zajima klienty a proc¢ k vam pfisli
Davejte jim najevo, Ze si uvédomujete jejich duleZitost a délejte to

-red-

a vetsi Cast tvoii zelenina kritce tepelné
upravend, v nejriznéjich formdch dpravy
a kombinaci. Kdo nevéii, necht si vyzkoust.
Nejlepsi je osobni zkuSenost. Tedy dobrou
chut.

MUDr. Viadimira Strnadelova, Jan Zerzdn

Aby se u vas citili klienti pfijemné

Premyslite o tom, jak si vylepsit mistnost, ve které vis navstévuji vasi klienti? Nepotfebujete mnoho penéz, dokonce Zidné. Staci presta-
vét nabytek a pfemistit pfedméty a obrazy. Chceme vim poradit jednu z moZnosti proto, aby se vasi klienti citili u vds dobfe. A pfisli za-

se, nejen kvili detoxikaci. Abyste se i vy citili dobfe na
svém pracoviSti. Feng shui je staré ¢inské uméni
o tom, jak si uspofddat harmonicky kolem sebe sviij
prostor. Cilem je vytvofit pozitivni prostiedi nejen do-
ma, ale i na pracovisti. Aby nezlistivaly v prostoru
Spatné energie z nemoci. Pozitivni energie musi sprav-
né proudit v mistnosti a ta $patnd odchdzet a ne se
krcit nékde v koutku. KdyZ jsou pomoci feng shui vy-
baveny prostory firem a obchodi Sony, Marks
a Spencer nebo MCDonald, pro¢ byste nemohli i vy
udélat totéZ. Nemusite kvili tomu studovat desitky

knih ani si zvét odborniky

Na namalovaném osmihranu vidite, co, kam, a ke
které svétové strané by mélo v mistnosti patfit.

Nazyvi se PA-KUA nebo i Bagua.

Osmihran si piekreslete a pfilozte podle svétovych
stran na ndkres va$i mistnosti a uz muzete zacit pfe-
myslet, co zménit a kam premistit. KdyZ si navic do
mistnosti priddte solnou lampu, kvétiny, akvirium ci
dokonce fontinku, kaminky v nddobach, jinak vymalu-
jete mistnost, zména bude velikd. Za milo penéz hodné
muziky. Pomoci feng shui je to mozné uskutecnit.

Na PA-KUA vidite, Ze podle feng shui existuje v kaz-

teplo, cervena barva, fotografie, diplomy, plakaty, trojihelnikové
predméty, svicky, svétla, slunce, pyramidy, svicny, cerveny porcelin

penize, zelend, kruhovité listy zlutd hnéd4, barvy zemé, fotografie,
rostlin, mince oheil romantické predméty

&
QRN
S

zelend, kvétiny, rostliny, plynouci voda
ina obraze, vysoké vazy, sloupy, pilite
drevo

hnéd4, Zlutd, knihy, papiry,
kartotéky
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obrézky andélu ¢i podobné

obchod, psaci stil, telefon, pocitac, kvétiny, stromy, skaly,
vodni hladina i na obraze, sklo, akvarium

dém prostoru (v domé, na parcele, ve mésté, v pokoji, ba i na toaleté, v obchodé...) osm rozdilnych ¢sti a kazda s vlastnim polem ener-
gie. KdyZ je spravné zaplnéno, pak i energie-cchi spravné proudi i odchazi pryc. Jestlize nékterd ¢dst v mistnosti chybi, dopliiuje se pred-
méty, symbolizujici onu ¢4st a zrcadly, aby se ,energii pomohlo vstoupit dovniti“. S obrdzkem se toci podle toho, kam vedou dvefe. Kdyz

vedou napiiklad na vychod, natocte obrazek, aby VYCHOD na obrazku byl rovnobézny se zdi obsahujici dvefe.

-red-

Zasilejte ndm vase rady a ndpady, které inspiruji druhé na adresu j kucmasova@joalis.cz
nebo Jarmila Ku¢mdsovd, Joalis, Na Florenci 19, Praha 1, pripadné volejte 296 325 639, 602 681 495.
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AKCE

19. 1. - Jihlava

VEREJNA PREDNASKA MUDR. J. JONASE
Téma: na téma detoxikacni balicky, vnitini
hygiena organismu, celorocni detoxikace
organismu

Datum a zacdtek: 19. 1. 2006 v 18,00 hodin
(ctortek)

Misto kondni: Jihlava, Tolstého 2, DKO
Vstupne: 50,- K¢

Informace: mobil. pi. Kubdtovd 723 594 101
nebo Lenka Vickovd 604 247 774

25. 1. - Kolin

VEREJNA PREDNASKA ING. V. JELINKA NA
TEMA DETOXIKACNI MEDICINA MUDR.
JONASE

Téma: detoxikacni balicky, vnitini hygiena
organismu, celorocni detoxikace organismu
Datum a zacdtek: 25. ledna 2006

v 18,00 hodin (stieda)

Misto kondni: Kolin, Husova 69, Méstskd
knihovna

Vstupme: 50,- K¢

Informace: pi. Vokdcovd, mobil 602 407 531
nebo Lenka Vickovd 604 247 774

26. 1. - Pardubice

VEREJNA PREDNASKA MUDR. J. JONASE
Téma: na téma detoxikacni balicky, vnitini
hygiena organismu, celorocni detoxikace
organismu

Datum a zacatek: 26. 1. 2006

v 18,00 hodin (ctvrtek)

Misto: Pardubice,

Ndmeésti Republiky 2686, Diim techniky
Vstupme: 50,- K¢

Informace: Pi. Bednarikovd, mobil

602 647 321 nebo Lenka Vickova 604 247 774

18.2. - Praha

DEMONSTRACNI MERENI MUDR. J. JONASE
AING. V. JELINKA VHOTELU OLSANKA
VPRAZE

Salvia, komentovand prace MUDr. Jondse a Ing.

Jelinka s pacienty - pro cca 50 poshichacii.
Datum a zacdtek: 18. 2. 2006

v 10,00 hodin - do 16,00 hodin (sobota)

Misto kondni: Praha, Taboritskd 23, hotel
OlSanka

Prihldsky: Lenka Matasovd, tel, 274 781 415,
e-mail: eccpraha@sendme.cz

Cena skoleni: 450,- K¢

22.2.-Praha

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY, ING. VLADIMIR JELINEK
Detoxikace jemmych telesnych struktur a jejich
souvislosti se zdkladnimi organy. Detoxikace
oka a zraku, perifernich orgdnii

Datwm a zacdtek: 22. 2. 2006

19,00 hodin do 15 hodin (stieda)

Misto kondni: Praha 3, Taboritskd 23, hotel
Olsanka

Prihldsky: Lenka Matasouvd, tel,
274 781 415, e-mail: eccpraha@sendme.cz
Cena skoleni: 450 - K¢

24.2. - 25.2.2006 SEMINAR MUDR. JOSEF
JONASE, KRONACH, SRN

25.2.-Brno

KURZ PRO POKROCILE S ING. V. JELINKEM
Ukdizkové méreni klientii, méteni anatomickych
podrobnosti - kosti a cdsti nervového
systému.Nejnovéjsi poznatky v detoxikaci. Co
delat, kdyz se detoxikace nedari? Urceno pro cca
40 posluchacii.

Datum a zacdtek: 25. 2. 2006

od 10,00 hodin do 16 hodin (sobota)

Misto: Brno, Husova 16, hotel Internacional
Prihldsky: Lenka Matasovd,

tel. 274 781 415, e-mail: eccpraha@sendme.cz
Cena skoleni: 450 - K¢

NUTNO OBJEDNAT PREDEM,

4.3.2006 SEMINAR MUDR. JOSEFA JONASE,
VIDEN, AT

11.3.-Praha

KONGRESOVY DEN S MUDR. JOSEFEM
JONASEM A ING. VLADIMIREM JELINKEM
Datum a zacdtek: 11. 3. 2006 0d 9,30 do 17
hodin (sobota)

Misto: Praha, hotel DUO, Teplickd 492/19,
Praha 9

Prihldsky: Lenka Vickovd, mobil 604 247 774, e-
mail: ecc_lenkavickova@quick.cz, do 5. 3. 2006
Cena: 550 - K¢ pri platbé predem,

0650,- K¢'na misté, poplatek je nutno uhradit na
1icet ECC nejpozdéji do 5. 3. 2006

Jak se tam dostat? Metro C na konecnou

s ndzvem Ladvi, tam na autobus 177, 187 a treti
zastdvka Libereckd je u hotelu Duo. Mozné
parkovdniu hotelu za 180 korun - celodenni
pausdl

15.3. - Praha
VELKY KURZ PRACE S PRISTROJEM SALVIA

Uvod do informacni mediciny MUDr. Josefa
Jondse. Jeji princip, Cinsky pentagram, rizend
detoxikace organismu.

Datum a zacdtek: 22. 3. 2006 od 9,00 do
15,00 hodin (streda)

Misto: Praha 3, Taboritskd 23,

hotel OlSanka

Prihlasky: Lenka Matasovad, fel.

274 781 415, e-mail: eccpraha@sendme.cz
Cena skoleni: 450 ,- K¢

24.3.2006 PI}ACE S PRISTROJEM,
MUDR. J. JONAS, KOSICE, SLOVENSKO

25.3. 2006 KONGRESOVY DEN V KOSICICH,
MUDR. J. JONAS A ING. V. JELINEK,
SLOVENSKO

31.3.AZ 1. 4.2006 SEMINAR BIRMINGHAM,
VELKA BRITANIE, ING. VJELINEK (VIDEO
MUDR. J. JONAS)

6.4.AZ7.4.2006 PRACE S PRISTROJEM,
MUDR. JOSEF JONAS, BRATISLAVA,
SLOVENSKO

8. 4.2006 KONGRESOVY DEN, BRATISLAVA,
MUDR. J. JONAS A ING. V. JELINEK,
SLOVENSKO

29. 4. 2006 SEMINAR ING. V. JELINKA,
VIDEN, RAKOUSKO

11.A 12. 5. 2006 PRACE S PRISTROJEM,
MUDR. J. JONAS, BRATISLAVA, SLOVENSKO

11.5.A12. 5. 2006 KONGRESOVY DEN
S ING. V. JELINKEM, VARSAVA, POLSKO

13.5.2006 DEN DETOXIKACE S MUDR.
JOSEFEM JONASEM, SLOVENSKO

20.5.-Brno
KONGRESOVY DEN S MUDR. JOSEFEM
JONASEM A ING. VLADIMIREM JELINKEM

S ING.V.JELINKEM A PI. MARII DOLEJSOVOU
Prdce s pristrojem Salvia, ukdzkové méreni
anatomickych podrobnosti u konkrétnich
klientii. Méreni potravin. Urceno pro vsechny,
kieri nemayi dostatek jistoty pro praci

s pristrojem, nebo si chtéji svoje zkusenosti
zdokonalit,

Maximdiné pro 40 posluchaci.

Datum a zacdtek: 15. 3. 2006 0d 9,30 do 15,30
hodin (streda)

Misto: Praha, Taboritskd 23, hotel Olsanka
Prihldsky: Lenka Matasouvd, tel,

274 781 415, e-mail: eccpraha@sendme.cz
Cena skoleni: 450 - K¢

17.3.A18. 3. 2006}(ONGRESOW DEN (MUDR.
JOSEF JONAS) GDANSK, POLSKO

22.3.-Praha
ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI MEDICINY
S ING. VLADIMIREM JELINKEM

Datum a zacdtek: 20. 5. 2006 0d 9.30 do 17
hodin (sobota)

Misto: Brno, Husova 16, hotel
Internacional

Prihldsky: Lenka Vickovd, mobil

604 247 774, e-mail:
ecc_lenkavickova@quick.cz

nejpozdeji do 15. 5. 2006

Cena: 550 ,- K¢ pri plathé predem do 15.5.
2006 na ticet ECC nebo 650 ,- K¢ na misté

16. A% 21. 7. 2006 SOUSTREDENI S MUDR.
J. JONASEM A ING. V. JELINKEM, CESKO

14. AZ 17. 6. 2006 SOUSTREDENI NA
SLOVENSKU S MUDR. J. JONASEM A ING. V.
JELINKEM

18.AZ 23. 6.2006 SOUSTREDENi
WAGLIKOVICE S MUDR. J. JONASEM
AING. V. JELINKEM, POLSKO
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