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Skotaéici a rozradostnéné dité je snem kazdého rodice. Cim dal ¢astéji se viak mlieme setkat s
pfipady, kdy se détska Zivost ponékud vymyka kontrole. Dité je neklidné, ukficené, nesoustredéné...
Sobé ni¢i détstvi, rodicdm klid, uciteldm nervy. V Cechach strmé stoupd pocet déti, jim? byla
diagnostikovana néktera z poruch pozornosti. Nej¢astéjsi a nejproblematictéjsi byva hyperaktivita.
Pro¢ pocet takto postizenych déti neustdle narlsta? Jak se na hyperaktivitu diva klasicka a jak
celostni medicina? A co vlastné zapficini jeji vznik? Na tyto a mnohé dalsi otazky budeme odpovidat v
serialu nazvaném HYPERAKTIVNI DITE.

Porucha pozornosti

V Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch Americké psychiatrické spolecnosti 3.
revize (DSM-III) jsou potize hyperaktivniho ditéte zarazeny do skupiny poruch pozornosti. U déti s
hyperaktivitou jsou tyto poruchy pfitomny stdle, kdezto nadbytek motorické aktivity se ¢asto béhem
dospivani snizuje. Existuje dokonce podtyp poruchy pozornosti bez hyperaktivity. K nému se radi déti
pomalé, hypoaktivni, méné napadné, introvertni, Uzkostné, bojacné. V dasledku poruchy pozornosti
se nemohou normalné zapojit do vyuky ve Skole a navazat pratelstvi. Tyto déti trpi poruchou
pozornosti se syndromem hypoaktivity. Oba typy déti, jak hyperaktivni, tak hypoaktivni, maji mnoho
spole¢ného — poruchu pozornosti, neschopnost se soustiedit a setrvat u konkrétni ¢innosti.

Hyperaktivita pohledem klasické mediciny

Mezi hlavni projevy hyperaktivity patfi extrémni neklid, nepozornost a nesoustfedénost, ktera
vycerpava nejen dité, ale také jeho okoli. Tomuto stavu se odborné tika hyperaktivita s poruchou
pozornosti (ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Tento vyraz se pouZziva ve svété. U nas
se setkavame s terminem lehkd mozkova dysfunkce — LMD. Tento termin neni pfilis $tastny, protoze
rozsahlé vyzkumy doposud neprokazaly spojitost mezi hyperaktivitou a jakymkoli poskozenim mozku.
Klasicka medicina presto fesi hyperaktivitu predevsim podavanim medikament(, které maji za ukol
zlepsit vyménu a funkci urcitych latek (neurotransmiter(l) v mozku pacienta.

Hyperaktivita pohledem psychologti

Rada odbornikd nepovaZuje tyto symptomy za onemocnéni, ale za jisty typ chovani ditéte, zplsob,
jakym reaguje na své okoli. Tento psychosocidlni pfistup pouZiva nasledujici pojmy: klidné dite,
temperamentni dité a problémové dité. Pristup z hlediska psychologie je mnohem Setrné;si, protoze
timto zarazenim chrani malé pacienty pred nalepkou psychicky nemocnych. Hyperaktivni déti
povaZuje predevsim za jedince s velmi zranitelnou a kfehkou osobnosti, vystavované nadmérnému
stresu. Soucdsti tohoto pfistupu je predevsim poZadavek tvorby vhodného domdciho prostredi,
prosazeni individudlniho programu ve Skole a psychoterapie, kterd vede ke zvySeni sebedlvéry a
vétsi vyrovnanosti ditéte.

Hyperaktivita pohledem celostni mediciny

Rada védci stéle zastava nazor, Ze pri¢inou syndromu hyperaktivity je mozkovd porucha. Nazory se
rGzni: hyperaktivita vznikla jako nasledek nevyrazného poskozeni v téhotenstvi a kolem porodu,



postizeni Celnich lalokl, narusené funkce tzv. neurotransmiterd, prenasecl signal mezi neurony, ...
Ackoli se nazory lékafll a védcl rdzni, v jednom se shoduji vSichni: toto postiZzeni nezasahuje ani
intelekt, ani citovou oblast. Pro lékafe celostni mediciny je takovy verdikt absurdni, jelikoz
hyperaktivita je provdzena silnymi citovymi projevy, mezi néz patfi naptiklad agrese, plactivost a
dalsi.

DuleZita je souhra hemisfér

Lidsky mozek se sklada ze dvou hemisfér. Jsou spojené a mély by se doplfiovat. Pravé urcitd
asymetrie hemisfér hraje podstatnou roli u vzniku hyperaktivity. Kazda z hemisfér ma odlisné funkce
a plni ddlezZité ukoly. Vite jaké?

o Levd hemisféra — mozkovd klra této hemisféry odpovidad za logické, abstraktni, verbalni
mysleni. Tuto hemisféru bude vice potfebovat naptiklad matematik nebo pravnik.

e Prava hemisféra — mozkova kira v této oblasti plni funkci celistvého chapani skutec¢nosti,
obrazné predstavivosti, fantazie, spojuje nas s nasim podvédomim. Tuto hemisféru bude vice
vyuzivat napriklad mali¥, basnik ¢i hudebni skladatel.

e Takto pracuji hemisféry u pravakd. U levak( je to naopak.

Jsme ,levohemisféraci“

O nasi civilizaci lze do urcité miry hovotit jako o ,levohemisférické” — podporuje vykon, preciznost,
sebeovladani. Avsak i pravd, ,néma“ polovina velkého mozku, kterou védci dlouho povazovali za
méné vyznamnou, hraje vedouci ulohu pfi feSeni sloZitych a neprehlednych Zivotnich situaci,
prekondavani stresu a regulaci emocnich pochodd. Je to zdroj tvaréi aktivity a intuice, centrum naseho
dusevniho a potazmo i télesného zdravi. U hyperaktivnich déti se muiZeme Ccastéji setkat s
levorukosti, nevyhranénou lateralitou (nevyjadienou asymetrii hemisfér) nebo zkfizenou lateralitou
(rGznostrannou dominaci ruky a oka), a tedy s vy$sim sklonem k porucham uceni. Jinymi slovy je
ohroZena harmonickd spoluprace pravé a levé poloviny mozku. Hyperaktivni dité, které nezvladne ve
Skole zdakladni dovednosti ve ¢teni, psani a pocitani, se s takovym handicapem bude v Zivoté jen
obtizné vyrovnavat. Hyperaktivnim détem proto mohou s jejich poruchou vyrazné pomoci metody
prace s mozkem — napfiklad kineziologie, bio feedback, behaviordlni terapie a dalsi.

Detoxikacni medicina se na hyperaktivitu divd z hlediska mediciny celostni. VSima si tedy nejen
jednotlivych organl a jejich funkci nebo dysfunkci, ale také vzdjemnych vztahll mezi nimi a rovnéz
predpoklad(i psychickych. K praci s mozkem navic fadi i detoxikaci autonomniho nervového systému
a detoxikaci dalSich organG jako plic, stfev, Zaludku, jater a dalSich. Podrobnéji probereme
detoxikacni postup i zaludnosti hyperaktivity v dalsSim pokracovani naseho serialu.



