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Bulletin mf rmacni a celostni mediciny

‘Vyznam bolesti
y pro vnimani bolesti
~ ajejich detoxikace




Mili ¢tenari,

vsechny vas srdecné vitam v novém roce,
ktery — pevné v to vérim — predci veskera
nase ocekavani. Anebo bude minimalné tak
krésny, jak krésny jsme si ho naplanovali. Ze i |
prinese do tvari nas vsech spoustu usmévd, :
do srdci zavede vytouZeny klid a pripravi nam mnoha prekvapent,
ktera znacné obohati nase Zivoty.

Pro lednové cislo bulletinu Joalis info jsme si prichystali téma,
které je pomérné kontroverzni a snad i ponékud narusuje
povanocni atmosféru, atmosféru nového roku, s jehoZ prichodem
se tradicné poji spousta ocekavadni a vidina pozitivnich zmén.
Ockovani je opredeno nespoctem historek a mytu, které z néj

v ocich verejnosti délaji krale mediciny. Na druhé strané vyplouvaji
na povrch ¢im dal castéji informace, které z néj tuto honosnou
masku snimaji a ukazuji ho v dramatickém svétle — ockovani jako
Cosi, co narusuje organismus, co jej zatézkava, nici, co zaséva
seminka téch nejhorsich moznych rizik a poruch...

Detoxikacni medicina ockovani ani neodsuzuje, ani nedoporucuje.
Nechava rozhodnuti na lidech. Je vsak treba mit na paméti, ze
ockovanim jsou do organismu vpravovany latky jemu cizi

a toxické. O ockovani pojednava hlavni ¢lanek MUDr. Josefa
Jonase, je mu vénovéana Galerie preparatd, do jeho tajemné
komnaty nas zavede clanek z rubriky Aktualné a z prispévku

Magr. Marie Vilankové, vénovanému sloZeni ockovacich vakcin,
vam mozZna bude béhat mraz po zadech.

Pevné vérim, Ze téma, které jsme pro vas pripravili, ocenite jako
zajimavé a Ze vam prinese spoustu uZitecnych informaci

i moZnosti, jak na néj nahlizet, jak jej prijimat. V dvodu jsem
zminila, Ze si vétsina z nas spojuje prichod nového roku s vidinou
pozitivnich zmén a Ze téma ockovani s touto vidinou prilis
nekoresponduje. Ale kdo vi... Neni pravé stale vétsi
informovanost o rizicich ockovani a moZnostech, jak jim Celit,
jednou z téch ocekdvanych a nesmirné pozitivnich zmén?

Vsem vam preji co nejhladsi prabéh roku 2014. A kdyby ten jeho
pomysiny povrch preci jen misty zdrsnél, nezoufejte. V/Sechno zlé
je pro néco dobré. A i z toho nejdrsnéjsiho povrchu mohou

nakonec vyrust jedny z nejkrasnéjsich a nejvzacnéjsich okamzikt

v nasem Zivoteé...
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Magr. Alena Raskova

Ockovani z pohledu detoxikacni

Dvacaté stoleti bylo obdobim, vnémz Imediciny
zapocal ockovaci boom. Od té doby

chodi po svété miliony /
naockovanych déti a dospélych. &
Od té doby je lidstvo skute¢né Y
chranéno. A od té doby také !
rapidné vzrista pocet | f

nejriznéjsich chorob. Zmirime \'\ !
tfeba alergie, astma, ekzémy, .
poruchy nervového systému... \
Klasicka medicina vidi e
v ockovani jediné mozné
vychodisko, jak lidstvo #
uchranit pred zakernymi nemocemi. Jak to vidi
detoxikac¢ni medicina? Slovy MUDr. Josefa Jonase:
»Ockovani je pro nas zaleZitost obzvlasté pikantni.”
Pro¢? To se dozvite na nasledujicich strankach.

Smutna pravda
o ockovacich vakcinach

Kdyz je néco rizikové, co udéldme? Snazime se tomu
predejit, pfipadné se toho co nejrychleji zbavit.
Nemoci, zvlasté pak nékteré, pro lidstvo riziko
predstavuji. A proto jsou tu ockovaci vakciny, které nds
maji pfed témito riziky uchrénit. V Ceské republice se
déti povinné oc¢kuji hned proti deviti nemocem. Ale je
to skutecné takova vyhra, jak je ndm verejnosti
prezentovano? Vime vlbec, co vakciny obsahuji? Co se
zacne v organismu po ockovani odehravat? A jaky to
mUze mit dopad na nasi imunitu? O tom vSiem
pojednava clanek Mgr. Marie Vilankové.

Kdyz.sé¥detoxikace stane byznys
: Zavedli jsme novou rubriku

—a s nazvem Cerna kronika. Ona

. b < . . L
totiz s tématem ockovani docela

'; P ", - —

o e = souvisi. O¢kovani nas ma chranit
E&H.!’P—-’*’“ - ale v praxi zjistujeme, Ze tomu
vzdy tak neni a Ze rizika, kterd predstavuje, jsou
obrovska. Detoxikace podle MUDr. Jonase ma téz za cil
chranit — oviem cestou ryze pfirozenou. Avsak

i vtomto pripadé se ukazuje, Ze praxe nemusi byt vzdy
takova. Stane se, Ze terapeut sejde z cesty a vyda se po
té vlastni. Na tom by nebylo nic Spatného — kdyby tim
vsak neohrozoval klienty a neposkozoval dobrou
povést detoxikace...

Umeéni odpoustét

S prichodem nového roku se poji jedna zvlastni

tradice — predsevzeti. Kde se vzala, tu se vzala,

najednou se objevila a dodrzuji se s ryzi
poctivosti napfi¢ véemi generacemi a viemi staty. Chceme
silit, chceme bohatnout, chceme lasku, chceme zdravi, ...
Jenze cesta za vyty¢enymi cili byva obtizna a mnozi své
usili vzdaji dfive, nez se po ni vliibec vydaji. Ve zméti
vsech téch prani, cill a predstav viak zapominame na
jednu podstatnou véc, kterd ndm nasi cestu maze
ulehdit. Je ji uméni odpoustét. Sobé i viem lidem, ktefi
nam ublizili. At si to uvédomujeme, nebo ne, pravé
neschopnost odpustit maze byt jednou z téch nejvétsich
z4tézi, kterd nas béhem cesty za sny srazi na kolena...

leden—tnor 2014



uvodnik

........................................................... 2
téma meésice: ockovani a imunita
Ockovani z pohledu detoxika¢ni mediciny ........................ 4
galerie preparatii
Detoxikacni preparaty souvisejici s ockovanim ..................... 7
organy cinského pentagramu
Vyznam bolesti — receptory pro vnimani bolesti a jejich detoxikace ...8
aktualné
13. komnata ockovani . ... 11
pro télo i dusi
Umeéni odpoustét . ... ... . e e 13
nepiehlédnéte!
Smutnd pravda o o¢kovacich vakcinach ............... ... ... ... 14
cesty ke Stésti
Jak funguje lidskd pamét (Dil druhy) .. ......... ... ... ... ... ..... 16
mikrobiologie
Bakterie —osma €ast . ... ... 17
z FiSe zviFat
Jak podpofit imunitu nasich chlupdca . .......................... 22
bambi klub
»Chce to zménu”, feklijsmesil ... ... .. ... . . . 23
cerna kronika Joalis
KdyZ se z detoxikace stane byznys .. ......... ... L. 24
Joalis online
Do nového roku jediné pravou nohou! ........ ... ... . . oL, 25
pro zajimavost
Nezadouci ucinky |ék — dobfe maskovany zabijak ............... 26
letni Skola
Prihlaska na Letniskolu ... ... ... . . i 27
zachyceno v siti
Lidstvo sviraji okovy deprese ........ ... .. 29
kalenda¥ akci
Pripravované akce . ... ... e 29

Joalis info
Bulletin informacni
a celostni mediciny

1/2014
leden-unor
L]

Redak¢ni rada
MUDr. Josef Jonas
Ing. Vladimir Jelinek
Mgr. Marie Vilankova
Redakéni zpracovani
Mgr. Alena Raskova
a.raskova@joalis.eu
tel.: 602 694 295
Graficka dprava
Martina Hovorkova
L]

Vydavatel
Joaliss. r. o.
Orlicka 2176/9
130 00 Praha 3
ICO 25408534
www.joalis.eu
L]

Tisk
KR print s. r. o.
Vinohradska 1336/97
120 00 Praha 2
L]

Distribuce v CR
Economy Class Company s. r. 0.
Na Vyhledech 1234/8
100 00 Praha 10
www.eccklub.cz
eccpraha@joalis.cz
tel.: 274 781 415

Expedi¢ni centrum
U Repické zastavky 1293
386 01 Strakonice
ecc@joalis.cz
tel.: 383 321 741

Evidovan pod ¢ MK CR E 14928
Foto na titulni strané a na str. 32
www.samphotostock.cz
L]

Spolecnost Joalis s. r. 0.
ma certifikovany systém fizeni
kvality dle normy 1SO 9001.

] @
CERTIFIKAT

leden—tnor 2014




téma meésice: ockovani a imunita
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Problematika ockovani je v soucasném svété velmi diskutované téma. Pro nas je to

zaleZitost obzvlasté pikantni. Jesté z dob socialistické diktatury jsme byli zvykli na to,
Ze ockovat je nutné, povinné, a pokud by clovék néco takového odmitl, bude potrestan.
Teprve nedavno probéhly soudy s lidmi, ktefi odmitli ockovani svych déti. Vysledek?

Nikdo sice nemiiie rodiciim pfikazat, aby nechali ockovat své dité, ale zaroveii

matei'ska Skolka nebo $kola miiZe takové

dité odmitnout vzit do kolektivu jako
potencialniho Sifitele nékteré infekce...

detoxikacni medi

eld diskuze se strhla na zakladé to-
C ho, Ze ve svété vznikla fada zdjmo-

vych skupin, které sbiraly data o ne-
zadoucich ucincich o¢kovani. Vyslo najevo,
ze ockovani neni tak neskodna zélezitost,
jak jsme si mysleli, a Ze mUze byt spojova-
no i se vznikem velmi zavaznych zdravot-
nich poruch. Dosud jsme Zili v domnéni, ze
kratkodoba teplota, neklid nebo rozmrze-
lost jsou maximum, co se muze ditéti po
ockovani stat, a vie ostatni jsou jen pfizni-
vé vysledky tohoto konani. Mohl bych vsak
citovat celou fadu praci a sdéleni webo-
vych stranek, které ukazuji na lehdi i za-
vazné komplikace o¢kovani. A tak se nas
rodice zacinaji ptat na to, zda ockovat, ¢i
neockovat a co udélat, aby ockovani do-
padlo dobre.

Nejsouhrnnéji se k problematice oc¢kova-
ni u nés vyjadrila profesorka Strunecka ve
svych knihdch Doba jedova,
Doba jedova 2, Varovné signa-
ly oc¢kovani ¢i Jak prezit dobu
jedovou a také na webovych
strankach www.rizikaockova-
ni.cz. Je skoda, Ze témér nikdo
z pediatrd zminénou literaturu
neznd a nevyhleddva diskuze
o oc¢kovani. Argumentace téch-
to Iékard je pak casto velmi pri-
mitivni a nezodpovédna, tudiz
na prvni pohled nevérohodna.
Lidé sectéli a informovani, ackoliv jsou
tfeba zastanci ockovani (aktivni imuniza-
ce), pripoustéji fadu rlznych probléma
a komplikaci, avsak trvaji na tom, Ze cel-
kovy pfinos ockovani je nepochybny. To
vsak neni tak docela pravda. A mozn3, ze

VAROVNE SIGNALY

OCKOVANI

\\

z pohledu

y

to neni pravda vibec. Budeme-li posuzo-
vat oc¢kovani déti pouze z hlediska vymy-
ceni nebo snizeni rdznych nemoci spoje-
nych s mikroorganismy, pak skutecné
musime uznat, ze je velmi vyznamnym
krokem. Neni to viak zcela jed-
noznac¢na zaleZitost, protoze
napriklad studie tykajici se sou-
Casné epidemie cerného kasle
ukazuji, Ze jim onemocni daleko
Castéji déti ockované nez déti ne-
octkované. Dokonce existuje rada
evropskych i zamorskych studii, kte-
ré ukazuji, Ze u ockovanych déti se
objevuje vys$si nemocnost nez u déti
neockovanych. Jsou oviem i studie
opacné — tézko v tomto smyslu délat
rozhod¢iho. Budeme-li viak ockovani
posuzovat jesté z dalSich hledisek, pak
uz vlbec véc neni tak jednoznacna.
A to se budu snazit vtomto
¢lanku ukazat.

Sdm mam jednu zkusenost,
kterd vyznamné utvorila muj
pohled na ockovani. Stalo se
tak pfi narozeni jednoho
z mych synu. Jiz v porodnici,
jak bylo béznym zvykem, ho
chtéli naockovat proti tuber-
kuléze. Ockovani jsme se
Zenou rezolutné odmitli s vy-
svétlenim, Ze tfidenni novo-
rozené nezndme, nezname jeho zdra-
votni stav, nevime, jakym zpuisobem
se chova a kdo to vlbec je, a jestli-
Ze nastanou zmény po ockovani,
pak nebudeme schopni posou-
dit, Ze se tak stalo pravé po

F’
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ockovani, a budeme se domnivat, Ze je to
véc, ktera by prisla at tak, nebo tak. N&s
protest vzbudil v porodnici rozruch a zena
byla vystavena velikému natlaku lékar-
skych kapacit. Pfesto nepovolila. Za pul ro-
ku od tohoto incidentu bylo ockovani no-
vorozencl proti tuberkuléze stazeno
s vysvétlenim, ze pfinaselo vice skody nez
uzitku. Zena nevahala a dostavila se do
porodnice. Doufala, Ze se docka jisté satis-
fakce. Pochopitelné se nedockala, odnesla
si pouze snlsku arogance. Takova zkuse-
nost u ¢lovéka vytvofi jisty nadzor na to, ja-
kym zpUsobem se interpretuji a obhajuji
i véci zjevné pochybné.

Hlinikova hrozba

Pokusim se vysvétlit svij nazor na to, ze
ockovani zcela vyznamné zménilo lidstvo,
a to smérem negativnim. Abychom tento
nazor pochopili, musime védét, Ze ocko-
vaci vakciny pfinasi do organismu dva dru-
hy problematickych toxinG. Jeden toxin
jsou cizorodé latky, mezi kterymi vévodi
predevsim hlinik, rtut, nakonec formalde-
hyd a celd rada dalsich latek. Aplikace
vakciny pfinese do organismu az sto-
nasobné vétsi davku hliniku, nez je
fyziologicky pripustné. Aplikace
injekci zpUsobi, ze hlinik se sto-
procentné dostane do organismu
a rozptyli se v ném. Hlinik se
v mnohondsobné mensim
mnozstvi nachazi i v potravi-
nach, ale jedna se o mnozstvi
zanedbatelné a z potravin se
navic vstfebdva jenom je-
ho nepatrna ¢ast. Hlinik
nema v lidském orga-
nismu zadny smysl,
nikde ve tkanich se fy-
ziologicky nevyskytuje
a jeho pusobeni je
v kazdém pripadé to-
xické. Myslim, Ze nemu-
sim vysvétlovat, ze i pu-
sobeni rtuti je toxicka
zéleZitost. Podle profe-
sorky Strunecké se v tra-
vicim traktu do krevniho
obéhu vstrebava pouze
f 0,3 % hliniku obsazené-
ho v potravinach. Injek¢-
né podany hlinikovy ad-
juvans se vstrebava se

stoprocentni ucinnosti.
Hlinik je ve vakciné ob-
4 sazen proto, Ze na jeho po-
_(.'/ vrchu se vytvari komplexy an-
tigenl, které potom evokuji
zvy$enou produkci protilatek.
Vakciny s hlinikem jsou tedy mno-
2 hondsobné ucinnéjsi, nez by byly
- i bez néj. Komplexy antigent vdzané
na soli hliniku vSak neprochazeji sity
v glomerulech, a proto organismus ne-
ni schopen se od téchto toxinl sam
odistit. Uvadi se, Ze vylouceni téchto

latek, které se dostanou vlivem ockovani
do organismu, trva asi padesat let. Proto-
Ze déti, zvlasté kojenci, nemaji jesté plné
vyvinutou hematoencefalickou bariéru,
kterd chrani mozek pred proniknutim ci-
zorodych latek, tyto toxiny snadno proni-

nik, rtut a jiné pridatné latky vakcin, ¢asti-
ce cizorodé DNA, vira a bakterii, které vy-
volavaji zanétlivy proces). Jednim z téchto
toxinl jsou i metabolické procesy, a tudiz
i metabolity samotné buriky. Jako priklad
si mUzeme vzit opét Alzheimerovu de-

... kdyby lidstvo pFestalo s ockovdnim, zdravotni
problémy by zdjisté zcela nevymizely.
Snizil by se vsak urciteé jejich pocet
a piedevsim progresivita.”

kaji do jejich mozku. Napriklad hypotha-
lamus neni touto bariérou chranén vibec.
Mimo to se hlinik ve vakcindch nachazi ve
formé nanostruktur, a tudiz velmi snadno
pronika do buriky, v niz nesmirné skodi.
Nékdy v osmdesatych letech minulého sto-
leti svétem proletéla zprdva o tom, Ze lidé
trpici Alzheimerovou demenci maji v moz-
ku vysokou hladinu hliniku. Tudiz — a do-
dnes to neni vyvraceno — je tento typ
demence spojovan s hlinikem. Hlinik se na-
chazi i v fadé potravin, jak uz jsme uvedli.
Ve vétsim mnozstvi jej nalézame v pru-
myslovych potravinach. Hlinikovymi sole-
mi se upravuje tésto, coZ zpusobi, ze je
trvalejsi, chutové zajimavéjsi atd. Hlinik se
nachazi i v fadé pripravkd, které se pouzi-
vaji na snizeni acidity zaludku, pfi paleni
zahy, ale také v radé kosmetickych pro-
stfedkd, specidlné v antiperspirantech.

Pro objektivitu je tfeba Fici, ze hlavni za-
téz hlinikem v lidském organismu sice
pochazi z ockovacich vakcin, ale do orga-
nismu se dostavaji i jiné toxické kovy,
predevsim rtut, ale i stfibro, zlato, chrom,
nikl, platina, kadmium a dalsi. To vse tvo-
fi zdvaznou toxickou zatéz predevsim
v nervovém systému. S ockovacimi vakci-
nami se do organismu dostava i karcino-
genni formaldehyd, neurotoxicky pusobi-
ci glutamat, ale také viry a fragmenty
cizorodé DNA; hlavni aktivni latka oc¢ko-
vacich vakcin. Struneckd uvadi, ze ve vak-
cinach se nachazi jesté 77 pridatnych |a-
tek, které jsou pro organismus skodlivé
a predevsim cizorodé.

Toxiny z vakcin posSkozuji

nervové buiky

Vime, Ze nervova burika je schopna se de-
toxikovat jediné prostrednictvim gliovych
bunék, a to v celém nervovém systému c¢lo-
véka, tedy nikoliv pouze v centrdlnim ner-
vovém systému, ale i v jinych strukturach
nervového systému (v mise, perifernich
nervech, enterdlnim nervovém systému,
srde¢nim nervovém systému ¢i autonom-
nich nervech). JestliZze toxiny z vakcin tuto
cestu detoxikace nervové buriky zabloku-
ji, je spustén velmi skodlivy proces. Cely
tento proces se sklada z rady toxinl (hli-

menci. Za normalni situace vznika v ner-
vové burice odpadni bilkovina beta-amy-
loid, kterd se z této nervové bunky
dostava dél, a tudiz se nehromadi v neu-
ronu. Jakmile vsak dojde k jejimu hroma-
déni, burika se poskozuje a degraduje. To
ma za nasledek vznik této demence. Po-
kud byste se o tom chtéli presvédcit (a to
nemyslim pouze u Alzheimerovy demen-
ce), tak si v EAM systému najdéte ,,Obecné
priciny nemoci” a v nich ,Otravu metabo-
lity” a zmérte, zda se na neuronu nena-
chazi pravé tento toxicky proces. Mohu
vas ubezpecit, ze tam bude.

V burice se tedy hromadi jak toxické lat-
ky, tak také vlastni metabolity burky. Tyto
toxiny blokuji detoxikaci nervové buriky
pres gliovy systém. To ma velmi zdvazné
dusledky. Podle genetické dispozice totiz
k tomuto procesu dochazi v nejriznéjsich
castech nervového systému. V nejhorsim
pfipadé k tomu muze dojit v neuronech
mozkové klry. Potom zalezi na tom, kdy
se tak stane. Jestlize se s tim setkdme u no-
vorozencUl, vidime velmi problematicky
psychomotoricky vyvoj, casto tragického
charakteru. Pomoci nasich pfistroji mu-
Zeme zjistit, Ze jde o toxicky postizenou
buriku mozkové kiry a zaroven o toxicky
postizenou gliovou burku. K tomuto to-
xickému procesu vsak mUze dojit tfeba ta-
ké v temporélnich lalocich a potom hrozi
nebezpedi epilepsie, migrény ¢i zachvatl
vzteku nebo jinych zdchvatovitych stavd.
Frontdlni klira muUze pfinést zndmky psy-
chézy, halucinaci, bludd nebo alespor po-
stizeni paméti a socialni inteligence. Vel-
mi rozdifend je toxickd zatéz tohoto
charakteru v burikach fidicich imunitni sys-
tém, tedy v parietdlnim laloku. Dochazi
pak ke vzniku alergii, autoimunitnich pro-
cest. Dojde-li k této toxické zatézi a celé-
mu toxickému procesu v burikach lobus
insulae, mizeme pozorovat vznik imunit-
nich poruch typu atopie nebo revmatické
reakce. A tak bychom mohli pokracovat
pres vsechny struktury mezencephala,
diencephala, rhombencephala, déle pres
struktury limbického systému. VVynoruji se
pred ndmi nejrdznéjsi zdravotni problémy,
které jsou v této civilizaci stale castéjsi.
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Qodlsinfo 5



Vina se pricitd na vrub stresu a jinym civi-
liza¢nim faktorum, ale ja tvrdim, Ze za to
muze predevsim ockovani. To se vsak ob-
tizné prokazuje. Presto existuji srovnavaci
studie, které dokazuji, Ze neockované dé-
ti mnohonasobné méné trpi alergiemi,
astmatem, ekzémy a jinymi nemocemi to-
hoto typu. Jestlize pfijmeme tuto hypoté-
zu, pak se nam poodhali i problematika
stdle vzrastajiciho poctu rakoviny, protoze
i o ni rozhoduji jisté struktury naseho moz-
ku. Stejné tak mohu pokracovat pres hor-
monalni poruchy, funkéni neplodnost, de-
prese, zkratka k mnoha chorobam, které
souvisi s nervovou soustavou. Tedy nejen
s mozkem, jak jiz bylo fe¢eno. Potom mu-
Zeme tvrdit, Ze narUst vSech téchto nemo-
ci, ktery je nezpochybnitelny, souvisi s po-
c¢atkem ockovani, které bylo zavedeno
jako povinné, to znamen4, Ze od poloviny
minulého stoleti postihlo 99 % populace.

Nebezpecné kombinace

Samoziejmé zZe k této blokadé detoxikace
neuronu mUze dochazet i z jinych davodd,
nas organismus se mUze setkdvat s jinymi
infekcemi nervového systému, s toxickymi
kovy, radioaktivnimi latkami, chemikalie-
mi a metabolickymi toxiny. Velmi ¢asto se
vak setkdvame s kombinaci téchto jeva
a potom muzeme sledovat také rliznou
zadvaznost téchto onemocnéni. Pochopi-
me-li tento jev, dojde ndm, ze pokud ho-
vorime o oc¢kovani, pak nemluvime o jedi-
né pri¢iné tohoto toxického nervového
procesu. Jesté bych rad upozornil, ze kdy-
by prestalo lidstvo s o¢kovanim, viechny
vySe zminéné zdravotni problémy by zajis-

B

té zcela nevymizely. Snizil by se vsak urci-
té jejich pocet a predevsim progresivita.
Narust téchto problém Ize ¢astecné pri-
¢ist vzristajicimu o¢kovani mimo zakladni
sérii aplikace vakcin, a to proti pneumo-
kokdm, virim hepatitidy, meningokokim,
HPV, klistové encefalitidé a dalSim. V po-
slednich padesati letech se také rozmaha
cestovani po svété. Pri cesté do nékterych
oblasti je tfeba projit sérii dalSich o¢kova-
ni (proti cholere, Zluté zimnici a dalSim
tropickym chorobam). Zatéz ockovanim se
tedy neustdle zvysuje. K tomu si pripocté-
me i zhor3ujici se stav Zivotniho prostredi
a prisun toxickych latek prostiednictvim
pramyslové vyrdbéné stravy, jako je pfisun
glutamatu, hliniku (vzdyt tfeba v mrazené
pizze, kolacich a dalsich pekarenskych vy-
robcich je obsah hliniku vice nez dvésté-
nasobny oproti pfirozenym cerstvym po-
travinam). Proto nemlzeme ocekavat, ze
by oficidlni medicina zaujala k ockovani
kriticky postoj — najit dlikazy, které by pro-
ti nému svédcily, je velmi obtizné. Avsak
pro nas, ktefi se zabyvame detoxikaci
a muzeme testovat stav nervové buriky
prostfednictvim nasi pristrojové techniky,
jsou to véci nepochybné.

My nejsme ti, ktefi by dokazali zménit
tento svét a zbavit ho mnohdy i zbyte¢-
nych toxickych zatézi, proto musime
hledat pomoc, kterou stavajicimu svétu
muUzeme nabidnout. Nasim pomocnikem
jsou detoxikacni preparaty, jimiz dokaze-
me bravurné a ucinné obnovit detoxikac-
ni procesy nervové buriky, a to tak, ze vy-
Cistime gliovy systém, jak je popsano
v Galerii preparatid. Dokazeme posilit

schopnost organismu vylucovat tézké kovy
a jiné anorganické i organické toxické lat-
ky, které jsou z velké casti prinaseny do
organismu prostfednictvim ockovacich
vakcin.

Nemusime se rozhodovat o tom, zda ves-
kera zatéz pochazi z ockovani nebo i z ji-
nych zdrojl, protoze nas postup eliminuje
jak pritomnost toxickych kovd, tak i orga-
nickych toxinl. Spousti schopnost organis-
mu provadét detoxikacni procesy. Kdyby
tomu tak nebylo, pak by museli onemoc-
nét vsichni, muselo by to mit 100% nasle-
dek u vsech lidi dychajicich tento vzduch,
konzumujicich tyto potraviny, u viech lidi
naockovanych. Neni tomu tak, i kdyz ne-
mocnost obyvatel v civilizovanych zemich
dosahuje zavratného ¢isla sedmdesati az
osmdesati procent. Pfesto pravé ta zdrava
¢ast populace nam dokazuje, Ze imunitni
systém téchto lidi je schopen zvladnout
priliv toxinG a uchovat dobrou funk¢nost
organismu. Mohli bychom takto vysvétlit
mnoho psychopatologickych ¢inl a jedna-
ni, s nimiz se setkdvame, a predevsim by-
chom mohli zastavit zdanlivé nezastavitel-
ny vzestup zdravotnich probléma, které
devastuji lidstvo a prodrazuji mu existenci
natolik, ze ¢lovék jiz témér neni schopen
vydélat na to, aby jeho zdravi bylo soucas-
nou chemicko-operac¢ni medicinou udrzo-
vano. Nase pomoc je v tomto smyslu prak-
ticky zadarmo. Clovék pouze musi byt
schopen premyslet. Jedna lidovd moudrost
fika, ze premysleni nékdy boli - a toho se
obavam... é

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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galerie preparati

Problematiku ockovani z hlediska detoxikacni metody Joalis

jelikoz vznika redlnd sance, ze

dojde k vycisténi gliovych bunék,
a organismus se vyporada jak
s cizorodymi latkami, tak s naporem
genovych fragmentl mikroorganisma,
obsazenych v ockovacich vakcinach.
Podavani detoxikacnich preparatd musi
pokracovat alespon tyden, lépe ¢trnact
dni po oc¢kovani. To z ddvodu, aby byl
organismus pfipraven na prvni napor
toxinu spojenych s ockovanim (teploty,
lokalni reakce) a aby se snaze vyporadal
s postupnym vylucovanim toxind. Pro
predstavu, toxiny spojené s vakcinaci se
vylucuji po dobu zhruba padesati let.
Takova je kfivka odpadu téchto toxinu.

N epodcenit toto obdobi je dllezité,

Toxiny mohou zasahnout predevsim
nervové bunky, glie, kostni drer, oko,
ucho, zarodecny epitel, vajecniky

a spoustu dalSich mist v lidském
organismu. Druhoradé nasledky jsou ale
takové, Ze dalece presahuji i nasi
predstavivost.

Zakladnim detoxikacnim preparatem

v pfipadé ockovani je MindDren. Ten
odstraniuje blokady, které zabranuji
imunitnimu systému pracovat na likvidaci
anorganickych toxint — v pripadé
ockovani tedy hliniku a rtuti neboli

r|r1|

r””r“”'lu
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=

toxickych kovu. Protoze nervové buriky
(neurony) se detoxikuji pres gliové
buriky, blokada této cesty je pro nervovy
systém katastrofou. Proto spole¢né

s MindDrenem podavdme také preparat
Mezeg. K podpore ocisty gliovych bunék
mulzeme vyuzit preparadt Metabex. Pro¢?
Protoze dobre vime, Ze narusena
psychika predstavuje velky toxin, ktery je
schopen zablokovat jakykoli proces
detoxikace. Lidé, kteri v détstvi prozili
emocionalni trauma, nazyvané

v psychologii , citova deprivace”, vykazuji

zhorsené vylucovani toxinUd. Tento blok
odstraniujeme pravé preparatem
Metabex.

V pripadé, Ze toxické zatizeni neni
zpuUsobeno pouze tézkymi kovy, které
jsou soucasti ockovacich vakcin, ale

jsme probrali v piedchozim clanku. Nyni se tedy budeme
vénovat taktice postupu detoxikace. Protoie je diileZité, aby
organismus clovéka byl na ockovani pripraveny, povazuji za
nezbytné zacit s detoxikaci alespon tyden

Ci ctrnact dni pred jeho aplikaci.

e

i fragmenty vird nebo bakterii, je tfeba
postupovat s detoxikaci dale, a sice
preparaty EviDren a PEESDren. Je-li tomu
tak, o tom se oviem muzeme presvédcit
pouze pomoci diagnostiky na pfistroji
Salvia. Zatéz tézkymi kovy se tyka vsech.
Organické toxiny jsou problémem pouze
nékdy. Jedna se viak o problém velmi
zavazny.

ProtozZe pri detoxikaci dochazi
k mohutnému vyplavovani kovd, které
v nésledujicich tydnech i mésicich
muazeme méfit v krvi, lymfé, modi, stolici,
hlenu nebo tfeba potu, je na misté jejich
vyluc¢ovani podporit. U¢inime tak
preparatem Antimetal. Méjme na
paméti, Ze vylucovani kovl maze
zpUsobit rdzné nepfijemnosti
(detoxikacni projevy) v podobé kasle,
rymy, prijmu, ¢astého moceni, pocitu
tézkych nohou a podobné. Jde o proces
dosti komplikovany, vysledek vsak stoji
za tu namahu a penize. Soubor vyse
zminénych preparatd mlizeme z ¢asti
nahradit preparatem Deimun Aktiv,
avsak jednd se o okrajové reseni. To bych
prenechal tém, kteri detoxikuji bez
hlubsich znalosti a zakonitosti detoxikace
podle Joalis.
MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: shutterstock.com
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organy cinského pentagramu

Je utery 26. 11. 2013 a u nas doma na Sumavé napadl v noci snéhovy
poprasek. Teplota je tésné pod nulou. Nuti mé to, predtim nez zacnu psat
dalsi clanek do serialu o nervovém systému, se nejprve projit a na minutu
probéhnout bosyma nohama po snéhem poprasené trave...

Vyznam bolesti
~ detoxikace tkani spojenych

knihy Born to Run (Zrozeni k béhu),

kde se pise o zazracnych schopnos-
tech indianského kmene Tahumaranu, po-
tomkl Aztékd. Jednou z jejich schopnosti
je absolvovat v horach ultra dlouhé dalko-
vé béhy (tfeba 100 nebo 160 kilometru) po
prasnych stezkach s velikym prevysenim,
a dokonce v nich vyhrdvat nad nékterymi
ultra-maratdonskymi specialisty. Jak je to
mozné?

Zaujala mé jedna zasadni myslenka, a si-
ce Ze tito prislusnici kmene chodi odmali¢-
ka bosi a béhat se uci také nejprve bosi.
Tim ziskaji spravné bézecké navyky a do-
kazi vyuzit néco, co se da nazvat Energii
Zemé. A co je tim prfevodnim mechanis-
mem, ktery zpuUsobi, ze pfi rychlém béhu
naboso ¢lovék napfimi trup, srovna zada,
prirozené se nakloni trochu dopiedu a za-
¢ne dopadat na predni stranu chodidel, ni-
koliv na paty? Jak to, Ze béh se najednou
stava ¢imsi pfirozenym, vzrudujicim, osvé-
Zujicim a neunavuje? Tim mechanismem je
BOLEST.

Clovék ptirozené pred bolesti uhyba,
proto kdyZz bézi bosyma nohama treba
v lese, po cesté zapadané jehli¢im, drazdi
tim celou fadu nervovych receptoru citli-
vych na tlak a napinani svall a slach na
chodidle. Prostfednictvim stimulace ner-
vového systému chodidla a uhybanim pred
bolesti se chodidlo pfirozené propne a di-
ky pruzeni se utlumuji narazy. Clovék je
nucen dopadat na predni stranu chodidel
- na $picky (nikoliv na prsty), protoze tak-
to je to nejméné bolestivé. Dopad na paty
boli mnohem, mnohem vice... Dopady na
Spicky maji stimulujici uc¢inek na zdravé
postaveni celé patere.

Zkuste si jedno cviceni. Postavte se bosi
na misto vyvysené asi Sedesat centimetru
nad podlahu. Skocte... Pokud jste dopadli
na paty, nejspi$ vas to zabolelo. Zkuste za-
¢it trénovat dopad na 3Spicku (ne prsty)
chodidla. Pokud to po néjaké dobé prove-

Pfed nékolika dny jsem se zacetl do

dete sprdvné, stane se toto cviceni energi-
zujicim (vice nez energetické napoje).
V tom okamziku zaZijete, co znamena
brat si energii ze Zemé. Pfirozenym zapo-
jenim spravnych skupin svalt dochazi také
ke stazeni svalU hraze, v j6ze zndmé jako
Mulabandha, slouzici jako energizujici
prvek, ktery proudi smérem vzhuru z ob-
lasti pomysiné prvni cakry (v tradici vzdy
spojované s archetypem Zemé).

Pfi svych opakovanych navstévach Sri
Lanky vzdy upoutavalo mou pozornost,
jak mistni obyvatelé chodi témér vsichni
bosi. Nikdy by si nenazuli ponozky. Neno-
si zddnou pevnou obuy, a kdyz uz necho-
di naboso, nosi pouze jednoduchou ,pla-
Zovou” obuv znamou v Cechach pod
pojmem vietnamky. U more by se tento
zvyk mistnich dal pochopit. Také Evropan
z nasi oblasti nepotfebuje pro pobyt v pfi-
morské oblasti Sri Lanky pfibalovat po-
nozky. Kdyz jsme cestovali do hor, do ob-
lasti ¢ajovych plantazi, kde casto teploty

spadaji pod deset stuprid, vidéli jsme mist-
ni délniky, jak jsou navleceni v kabaté, ce-
pici na hlavé, ale na bosych nohach méli
jen obycejné vietnamky. Kdyz jsme pres
noc po nékolikahodinovém pochodu vy-
stoupali v procesi mistnich sinhalskych
poutnikd po nepravidelnych strmych scho-
dech na posvatnou Adamovu horu (Sri Pa-
da — nadmorska vyska 2243 m), kde teplo-
ta v noci sestoupd az k nule, potkali jsme
opét mistni poutniky zahalené az po usi
v§im moznym. Ale nohy bosé. Copak neci-
ti chlad?

Populace v Evropé je ziejmé precitlivéla
a bolest je v civilizovaném svété vnimana
a snasena uplné jinak nez v oblastech, kde
jsou lidé pfirozené spojeni se Zemi.

s <odlsinfo
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Podle svétové zdravotnickeé
organizace WHO:

~Bolest je nepfijemna senzoricka a emo-
cialni zkusenost spojena s akutnim, nebo
moznym poskozenim tkani. Bolest je
vzdy subjektivni, individualni zaleZitosti.”

Clovéka zkratka néco boli pouze proto,
Ze si to uvédomuje. A skutecné. Bolestivy
podnét z mista vzniku nékde na okraji or-
ganismu putuje po nervech do hlavy, az
doputuje do thalamu, soucasti emocional-
niho mozku, ktery je nazyvan , branou vé-
domi”. Zde je také jako bolestivy podnét
vniman.

né. V obou oddilech tzv. motorického tha-
lamu je patrnd detailni ,mapa pohybd”
podle projekce z jednotlivych kloubl ne-
bo svalovych skupin. Zda se tedy, Ze neu-
rony v motorickém thalamu se Ucastni pfi-
pravy pohybu - uz pouhou pfedstavou
pohybu (jak mocna je sila mysli!) se zaci-
naji svaly pripravovat k ¢innosti a akci.

Na tomto principu je zaloZzen ideomoto-
ricky trénink pouzivany celou fadou spor-
tovcl a jinych profesi v rdmci mentalniho
tréninku, ktery zasahuje az do fyzického
svéta. Dokonce néktefi sportovni psycho-
logové povazuji tento druh tréninku za
velice efektivni, zejména pokud se tyka

ziskani navyku pro nové pohybové mode-
ly.

Na detoxikaci thalamu pouzijeme:
Joalis MindHelp (MiHerb)
Joalis EmoDren
Joalis Antimetal
Joalis lonyx

V hypothalamu byly rovnéz nalezeny re-
ceptory bolesti. Z hypothalamu a z limbic-
kého systému viibec je ovliviiovana prede-
vsim emotivni slozka bolesti. Pouzijeme
preparat Joalis Hypotal.

Nakonec jsou tyto impulzy v hypotha-
lamu i thalamu pozdéji interpretovany

prozivanim a pocitovanim

Thalamus corpus callosum

gyrus cinguli

frontalni
lalok

hypothalamus

hypofyza

thalmus

fornix

hippocampus

mozecek

bolesti

v mozkové kiire rozumem a plnym védo-
mim jako bolest (Joalis Cortex).

Dalsi dllezitou tkani na vnimani bolesti
je retikularni formace v mozkovém kmeni
se svym jadrem /ocus coeruleus. Ten ma
pfimy vztah k emocim strachu a uniku,
proto se vyznamné podili na modulaci bo-
lesti. Tento mozkovy Utvar je zodpovédny
za to, Zze pred bolesti unikdme. Pouzijeme
preparaty MindHelp (MiHerb), Joalis Cor-
tex, Joalis Anxinex.

Bolest jako fenomén je pro c¢lovéka
ve skutecnosti velmi dulezitd, nebot jej
upozoriuje, ze v organismu neni néco
v poradku. Tlumeni jakékoliv bolesti anal-
getiky (kolik lidi nosi neustale u sebe ibu-
profen!) jde zcela proti pfirozenosti
a smyslu bolesti. Ovsem prechod bolesti do
chronické faze je vétSinou velmi nepfijem-

Thalamus je tedy dulezitym orgdnem
vnimani bolesti. Prozivani bolesti se zde
muze ve velké mife modulovat. To zna-
mena, Ze ruzni lidé vnimaji objektivné
stejnou bolest s jinou mirou intenzity.
Anebo Ze bolest na stejny podnét vnimaji
odlisné pfi rlznych podminkach souviseji-
cich se soucasné probihajicimi emocidlni-
mi stavy (napfiklad euforicky stav) ¢i draz-
dénim jinych tkani, které zplsobuji dalsi
bolest, a tim se na né pripoutdva pozor-
nost.

Thalamus je dUlezitym integra¢nim cen-
trem senzorickych, motorickych, auto-
nomnich a dalSich systému. Thalamem
jsou napfiklad propoustény, upravovany ci
tfidény informace v zavislosti na stupni
bdélosti, pozornosti nebo zplisobu chova-
ni — tim se tvaruji (upravuji) vzorce vzru-
chové aktivity pfeddvané jinym nervovym
tkanim.

Thalamus vétSinou reaguje na bolestivy
podnét pohybem, tedy pokud je to moz-

mozkovy kmen
Thalamus a jeho jadra nucleus
mediodorsalis

lamina medullaris
interna

M_

nucleus anterior

nucleus ventralis anterior

nucleus
lateralis
posterior

pulvinar

corpus geniculatum
laterale

nucleus ventralis
posterolateralis

nucleus ventralis lateralis
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Retikularni formace
a mozkovy kmen

vyzarujici signaly

mozkova kura

vizualni

impulsy

sluchové

impulsy

impulsy
z michy

ny, ba dokonce traumatizujici. S celou ra-
dou bolesti (vzpomerime treba bolesti hla-
vy) vdak dokaze C. I. C. metoda pomoci
preparatu Joalis velmi Uspésné pracovat.
Tak napriklad na rychlou detoxikaci od bo-
lesti hlavy pouzijeme stejné preparaty,
které jsou uvedeny vyse pro detoxikaci
thalamu.

Bolest je vnimana pomoci nervového sys-
tému c¢lovéka. Na konci citivych nervd, kte-
ré vedou informaci do centra a do vyssich
nervovych oddill az do mozku, jsou volna
nervova zakonceni, slouzici jako ,cidla”
pro ziskavani informaci o tom, co se déje
na periferiich lidského téla. Témto ¢idldm
fikdme receptory. Na kazdy druh podné-
tu existuje specializovany receptor - ko-
neckoncd védci ve svych elektrickych
vyndlezech moderni doby mnohé , okopi-
rovali” pravé z lidského organismu, tedy
podle prirody. Existuje Cidlo na tlak, stej-
né jako na tah. Cidla na tah se nachazeji
ve svalech a ve slachach a maji za ukol
ochranit slachu pred prepétim/pretrhnu-
tim z nadmérného pohybu. Mnohé uhyb-
né pohyby jsou fizeny misnimi oblouky
nepodminénymi reflexy, to kvuli rychlosti
svého provedeni. Zmifime zde patelarni ci

Achillav reflex. Existuje ¢idlo na chlad
a c¢idlo na horko (zar). Existuje ¢idlo na
hmat.

Receptory se nachazi predevsim v:

o kazi

e svalech

e kloubnich pouzdrech

e sténé travici trubice

e srdci

e cévach

e vazivovych obalech vnitinich organu

Vsechny tyto organy tedy mohou bolet
a detoxikace téchto tkani je velmi dulezi-
ta pro ztlumeni, zmirnéni nebo odstrané-
ni bolesti pochazejici z konkrétni tkané.
Nékteré organy nemaji receptory bolesti,
a proto také ,neboli”, coZz znamena, ze
v nich nemazeme prostrednictvim bolesti-
vych podnétd vnimat patologické procesy.
Takovymi tkanémi jsou napfriklad:

e nékteré tkané oka

e vlastni kostni tkan (na kosti boli periost)

e chrupavky kloubl

¢ nékteré organy, jako napriklad jatra ne-
bo ledviny (u nich ,boli” vazivové oba-
ly).

Mnohé bolesti vnitfnich orgdnu skutec-
né nejsou prfimou bolesti téchto organd,
ale zprostfedkovanou bolesti jejich vazi-
vovych oball, napfriklad kdyz se orgédn
zvétiuje (tfeba v dlisledku zdnétu) a vazi-
vovy obal se napind. Detoxikace vazivo-
vych obal( a listl je velmi dulezitou kapi-
tolou celé detoxikace. Pouzijeme preparat
Joalis Conectid, anebo pouzijeme pfimo
detoxikacni preparat na konkrétni organ
(ledviny, jatra apod.), nebot v téchto pre-
paratech je detoxikace vazivovych obaltd
jiz vétSinou zakomponovana.

Kozni bolest a kozni ¢iti je Uzce spojeno
s okruhem organu plic a plicemi samotny-
mi. ,Plicidk” obvykle nevyhledava (nékdy
pfimo odmitd) doteky druhého clovéka,
nerad chodi na masaze, je velice citlivy na
slunce a jeho kulize se rychle spali. V emo-
cionalni oblasti se ho ,,dotkne” daleko vi-
ce podnétl nez jiného ¢lovéka bez tohoto
zatizeni. Podléha litostem, pocitim nizké
ceny a sebelitosti. Lze hovofit o takzvané
emocionalni bolesti. Zde pomUuzeme vel-
mi dukladnou a opakovanou detoxikaci
plic, napfiklad preparaty Joalis RespiDren,
Joalis RespiHelp (ReHerb) a Joalis Pulmo.

Zajimavost: béhem pocitovani bolesti
neurony je v téchto neuronech vyvoldna
tvorba proonkogenti a genu podporuji-
cich rast. Tak byla napfriklad prokazana
exprese c-Fos protoonkogenu, ktera se ne-
objevi, pokud bolestivé podnéty nevznik-
nou.

Vyse uvedené je v souladu s poznatky
emocionality u nador0, tedy Ze u toho
druhu onemocnéni musi byt pritomna vy-
$e uvedend emocionalita.

Na druhé strané bolest maze byt modu-
lovéana fadou vnéjsich podnétd — vzdyt
tyto vnéjsi podnéty jsou téz vnimany tou
samou tkani; thalamem. Napfiklad pfi
neztisitelnych nadorovych bolestech po-
muze dobré slovo, hlazeni ¢i drzeni za ru-
ku témér stejné jako morfium (uplatnéni
endogenniho systému analgezie). Uplatni
se zde vyznamné endogenni opioidni pep-
tidy (endorfiny, enkefaliny).

Nakonec, po dukladné detoxikaci orga-
nismu, je vhodné vénovat se také nékte-
rym prastarym a u¢innym meditacnim ci
télesnym technikdm (napfriklad v podobé
jogy, tai-chi nebo cchi-kung). Znam nékte-
ré lidi, ktefi dosvéd¢uji, ze diky témto cvi-
¢enim stahli vnimani bolestivosti na treti-
nu plvodni hodnoty, coz vnimali jako
velmi pozitivni, nebot je pak jiz rada véci
v zivoté neomezovala...

Anebo si prosté zujte boty, sundejte po-
nozky a vnimejte vSechny ty pocity, které
prichazeji, kdyz se Zemé dotkne chodila...

Ing. Vladimir Jelinek
llustrace: Prof. P. Abrahams,
prof. MUDr. R. Druga, DrSc.:

Lidské télo. Atlas anatomie clovéka.
Ottovo nakladatelstvi, Praha 2003
Dr. Tony Smith a kol.: Lidské télo.
Fortuna Print, Praha 2003
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bylo zdaleka tak vyspélé, jako je dnes.

To vsak nasim babickam a dédeckiim
rozhodné spanek nenarusovalo. Selsky ro-
zum jim totiz napovidal, Ze nebyt nikdy
nemocny neznamena byt absolutné zdra-
vy. V. momenté, kdy se objevila nemoc, ne-
panikafrili. V klidu vyckavali, jak si jejich
télo se skldcem poradi. Spravné bylo rea-
govat, tedy mit hore¢ku, potit se, smrkat,
vykaslavat... To byla zndmka toho, ze imu-
nita s ndkazou bojuje. Dnes je zadané ne-
reagovat. Nemocni lidé predstavuiji riziko.

Zdravotnictviza dob nasich predkd ne-

Co vime o ockovani?

V prvni fadé je dulezité brat v uvahu, ze
ockovaci vakciny se zacaly vyvijet v do-
bach, kdy se o fungovani a procesech imu-
nitniho systému pfilis nevédélo. Teorie je
jednoduchd. Ockovanim se do téla vpra-
vuje puvodce nemoci, upraveny tak, aby
nemoc v plné sile nevyvolal, ale aby doka-
zal spustit imunitni reakci. Télo okamzité
zacne tvofit protilatky, které se v ném
dlouhodobé usidli, a pfi dalsim kontaktu
s pfipadnou infekci zajisti, Ze se s ni orga-
nismus vyporada. JenZe... Vyrobci vakcin
nas utvrzuji v tom, ze ockovaci vakciny
jsou nasim spasitelem. Tyto ndzory jsou
ndm servirovany na podnose vyrobeném
z pozitivnich vysledkt védeckych studii,
jimz jsou vakciny podrobovany. Ale nikdo
uz nam nerika, ze farmakologické studie,
které by zkoumaly bezpecnost kombino-
vaného podani vakcin, uz neexistuji, a ne-
ni tedy mozné pripadna rizika zjistit, na-
toz zverejnit.

Chemicky koktejl

Co to tedy ta vakcina je? Podle slov lékar-
ky Ludmily Elkové, kterd se o ucinky ocko-
vani aktivné zajim4, je vakcina upraveny
virus, toxin nebo bakterie, do niz jsou pfi-
dany stabilizatory a imunitni adjuvanty
(konkrétné soli hliniku). Jesté v nedavné
dobé se vakciny prodavaly v nékolikadav-
kovych balenich, ktera se kondenzovala
rtuti (tyto latky se sice uz nepfidavaji do
détskych vakcin, v nékterych vsak pretrva-
vaji — vice se dozvite v rubrice Neprehléd-
néte!). Hlinik a rtut, dvé pro organismus
vysoce toxické latky — kdo zkouma jejich
toxicitu ve vakcinach? A zkoumat by se
méla, protoze pripady intoxikace rtuti
a hlinikem jsou znamy po celém svété. Od-
povéd vsak zni: ,, Nikdo.”

Ockovani je proces, ktery v nasem téle
odstartuje velké zmény. Vpichnutim vakci-
ny do svalu dochazi k poskozeni tkané -
vcetné obnazeni DNA. Jako okamzitou re-
akci vysle organismus bilé krvinky a dalsi
imunitni buriky. A nyni pfichazi hlavni, nej-
dulezitéjsi faze ockovani: Hlinik, navazany
na antigen bakterie nebo viru, donuti
krvinky k tomu, Ze vytvori protilatky proti
tomuto antigenu. Jak jednouché... Jenze
pouze na pohled. V praxi je to trochu
komplikovanéjsi, ale o tom uz se Siroka ve-
rejnost nedozvi témér nic. Hlinik totiz ne-
musi byt navdzan pfimo na antigen; maze
byt pouze pobliz. Proto vznikd riziko,
a pomérné redlné riziko, ze bilé krvinky
zacnou zbésile tvorit protilatky proti vie-
mu, co se v postizeném misté nachazi. Nas
organismus je sice nesmirné inteligentni

Ockovani muze zachranovat Zivoty, napfiklad
v pfipadé epidemii. MiiZe nas ochranit pied
exotickymi chorobami, kdyz se chystame na
dovolenou do dalekych krajii. Miize odvratit

obrnu nebo nasledky spojené
s prodélanou klistovou encefalitidou.
Ale taky nemusi. V okamziku,

kdy rizika ockovani zacnou

prevazovat nad riziky nemoci,
tuSime, Ze tu néco nehraje...

| ,_vata . 2
ckovani

a propracovany systém, nicméné neni vse-
mocny. Bilé krvinky nedokazi identifiko-
vat, proti ¢emu presné maji tvorit protilat-
ky. Pokud nedostanou presny signal, tvori
je proti vSemu, co je v okoli. Je tedy moz-
né, Ze se v jediném okamziku za¢nou v té-
le tvorit protilatky proti nemoci, zaroven
s nimi ale mohou byt polozeny zaklady
rznych potizi, jako jsou astma, alergie,
hyperaktivita, autoimunitni poruchy aj.
Hlinik, pfitomny ve vakcinach, je rovnéz
zodpovédny za to, Ze se spusti tvz. TH2
imunita. Tim padem se viak oslabi TH1
imunita, kterd ma na starosti boj s infek-
cemi...

Ockovani nas (ne)spasi

Existuje zésadni rozdil mezi imunitou pfi-
rozené ziskanou a imunitou vyvolanou o¢-
kovanim. Pfirozena imunita bude vzdy tim
zasadnim pilifem naseho zdravi. Ta uméle
vytvorenad sice dokaze likvidovat mnoho
zakernych typl bakterii a virQ, avsak jeji si-
la za¢ne dfiv nebo pozdéji slabnout. My-
slet si, Zze nas jediné ockovani ochrani po
cely zivot, je velky omyl. A stejné tak
prehnané je tvrdit, Ze ¢lovék, ktery je na-
octkovany, je pred tou ¢&i onou nemoci
ochrdnén na 100 %. Z omylu nas vyvadi
nespocet studii. Zmifme tfeba studii ze Se-
desatych let, kterou provadéla Svétova
zdravotnickd organizace ve dvou indic-
kych distriktech. Obyvatelé jednoho z nich
byli naockovani proti tuberkuléze, obyva-
telé druhého nikoliv. Po sedmi a pul letech
se ukazalo, ze vyskyt tuberkulézy byl o ce-
lych 25 % vyssi paradoxné v té oblasti, kde
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zili naoc¢kovani obyvatelé. Také cerny ka-
el zUstava i pres zvyseny pocet naockova-
nych déti globalni epidemii.

Podvodné praktiky a liSacké
taktiky

Nejvétsimi zastanci ockovani jsou sami vy-
robci vakcin. Oni také stoji za celoplo$nou
a mnohdy velice agresivni kampani, ktera
verejnost informuje o dllezitosti a nut-
nosti ockovani. John Virapen, byvaly far-
maceuticky magnat, ktery v oblasti zdra-
votnictvi pracoval Ctyficet let a sam byl
kdysi jednou z nejvlivnéjsich osob v tomto
oboru, ma na o¢kovani pomérné vyhrané-
ny nazor. Mluvi za néj predevsim léta stra-
vend v prostredi, které bylo, jak sam rika,
pIné korupce a lzi. ,Nejvétsim podvodem
farmaceutického pramyslu je ockovani.”
tvrdi Virapen, autor bestselleru Nezadou-
ci ucinek: Smrt. Podle ného predstavuji o¢-
kovaci vakciny prfedevsim nevycerpatelny
zdroj statnich prijmuU. Vyrobci vakcin spo-
Iéhaji na nevédomost verejnosti. Dobre
totiz védi, Ze na povrch vypluji pouze ty
informace, které tam nechaji vypustit. Ty
ostatni, nechténé, se v obrovském kolosu
jménem farmacie snadno ztrati. Podle Vi-
rapena je s lidmi zachazeno jako se sta-
dem ochocenych ovci. Podvodné praktiky
jsou klicem k tomu, proc jsou zisky farma-
ceutického pramyslu rok od roku vyssi.

— Zaujalo nas

Tyto praktiky s ni¢cim nehranici — ony totiz
hranice bezpe¢nosti lidi dalece prekracuiji ...

Virapen se prostrednictvim jednodu-
chych pribéht snazi verejnosti poodhalit
taktiku, kterou farmaceuticky pramysl
pouziva ve svlj prospéch. , Spolec¢nost Eli
Lilly, jejiz Svédskou pobocku jsem ridil, vy-
vinula Iék na depresi Zyprexa, mezi jehoz
neZadouci uc¢ienk patii obezita, ktera mu-
Ze vyustit aZ v cukrovku. A kdo si myslite,
Ze je nejvétsim vyrobcem inzulinu?” vyja-
dfil se Virapen v jednom z rozhovoru. Sva
tvrzeni doklada celym archivem oficidlnich
dokumentu, které viak prisné strazi: , Ty
dokumenty jsou jediny davod, proc¢ jsem
jesté Zivy.” dodava.

At je to tak, ¢i tak, jedno je jisté: infor-
movanost o rizicich o¢kovani ze strany lé-
karl a farmaceutl je miziva. Osobnosti,
které o rizicich informuji, jsou obecné po-
vazovany za malo duavéryhodné, jelikoz
v ruce nemaji zadné dukazy. A lidstvo po
dukazech odjakziva prahne. Co je cerné
na bilém, to zkratka plati. Mnozi zastanci
ockovani své nazory haji tim, ze vétsina li-
di, ktefi jsou naockovani, je naprosto zdra-
va. To vsak zadny odplrce ockovani nevy-
vraci. To, co nas pred nemocemi chrani
nejvice a nejucinnéji, je totiz nase pfiroze-
né ziskand imunita. A ta se u kazdého lisi.
MUDry. Ludmila Elkova se v jednom z roz-
hovortl k této problematice vyjadfila na-
sledovné: , Nepopiram, Ze existuji lidé, na-

r‘

Cim dal vice Cechii se nechava ockovat proti bézinym
nemocem, napfiklad proti nestovicim nebo chiipce. Je
otazkou, do jaké miry ma takové ockovani smysl.

— Kdyz jsme byli mali, maminky nas schvalné
bravaly k détem, které mély nestovice -
abychom si je odbyli v détském véku. Prodélani

této nemoci bylo vnimano dokonce jako
prostiedek pro posileni imunity! Dnes se déti
ockuji tak néjak pro jistotu. A vlastné i dospéli.

Veliky tlak je vyvijen zejména na seniory, ktefi se

ze strachu pred chiipkou, ktera by na jejich
organismus, suZovany chronickymi potizemi,
mohla mit fatalni dopady, nechavaji ockovat.
Podle nékterych odbornikii je to vSak holy
nesmysl. Vedlejsi ucinky ockovani mohou mit
daleko vainéjsi praubéh nei chiipka samotna

a mohou seniory nebo chronicky nemocné

ohroZovat dplné stejné, ba dokonce jeste vice.

v Navic neexistuji studie, které by dokazovaly, jak

| konkrétné tyto ockovaci vakciny organismus chrani.

| A stejné tak nam asi nikdo nevysvétli, proc

| naockovanou babicku mé kamaradky chfipka

. neskolila, a ma naockovana babicka ji béhem

. jednoho roku dostala hned dvakrat...

~N

ockovani horem dolem, kteri jsou zdravi.
Mohou hovorit o $tésti. Jejich imunitni sys-
tém, genotyp a aktualni zdravotni stav by-
ly zrovna v rovnovdze a vyporadaly se
s tim. Ale u spousty lidi se néco stane...”

Ockovat, ¢i neockovat?

Detoxikace k problematice o¢kovani ne-
zaujima jednostranny postoj. Neodsuzuje
ho, ani nepodporuje. Nechava rozhodnu-
ti na lidech. Pfredevs$im se vsak snazi o to,
aby imunita kazdého z nich pracovala
bezchybné. To proto, aby zatéze po ocko-
vani byly co nejmensi a reakce na vakciny
co nejslabsi. Samoziejmé, ze ockovani
predstavuje pro télo toxickou zatéz.
Organismus je totiz nucen pfijmout latky,
které mu nejsou vlastni. K tomu si jesté
pfipo¢téme pritomnost tézkych kovu
a zbytkovych latek z vyroby (zbytky anti-
biotik, Zivych pad, formaldehydu). To ne-
ni zrovna lahodny koktejl. Odolnd imuni-
ta a spravné detoxikovany organismus si
vsak s témito zatéZemi umi poradit. A stej-
né tak se stav imunity podepisuje na tom,
do jaké miry nas o¢kovani ochrani. Zadna
vakcina nezabrani tomu, aby se vir dostal
do téla. | o¢kovani se mohou nakazit, je
otdzkou, jak probéhne interakce mezi or-
ganismem a mikrobem.

Ockovani je synonymum pro ochranu.
A neockovany ¢lovék, predevsim pak dité,
je symbolem rizika, které si lidstvo nemuU-
ze dovolit. To je hlavni davod, pro¢ je
u nas nékteré ockovani povinné (pro déti
je to dokonce devét chorob). Neockova-
né déti nejsou prijimany do vzdélavacich
zafizeni, protoze jsou mylné povazovany
za bacilonosice. S takovym pristupem se
setkal i MUDY. Jonas, a to v okamziku, kdy
zazadal o to, aby jeho synovi bylo oc¢ko-
vani odlozeno. O¢kovani v rané détském
véku povazuje za vysoce rizikové, jelikoz
détsky organismus nema jesté vytvoren
stabilni imunitni systém. MUDr. Jonds se
setkal s velkym odporem ze strany Iékar0.
Avsak trval na svém. A nelituje. Imunitni
systém jeho syna se s ockovanim vypora-
dal bez probléma. Podle jeho slov neni
octkovani bezvyznamné, v nékterych pfi-
padech je dokonce zadouci. Jako zasadni
chybu vsak vidi o¢kovani kojenct, ktefi
nemaji vyvinuty imunitni systém, a také
ockovani proti béznym nemocem. Bude-
li se ockovany citit bezpecnéji, neni diivod
mu ockovani odpirat. Kazdy ¢lovék, po-
tazmo rodic, by viak mél pravo se pro oc¢-
kovani rozhodnout sam...

Text: Mgr. Alena Raskova

prof. RNDr. Anna Strunecka,

DrSc., prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.:
Doba jedova 1. Triton, Praha 2012
prof. RNDr. Anna Strunecka,

DrSc., prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.:
Doba jedova 2. Triton, Praha 2012
Ben Goldacre: Zkorumpovana farmacie.
CPRESS, Praha 2013

Zdroj: www.idnes.cz
www.celostnimedicina.cz
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===corii odpousténi prosadil britsky lécitel David Furlong, autor
knihy The Comlete Healer. Pfindsime vdm navod na to, jak
sobé a druhym odpustit. Je to ndro¢na cesta, ale vérte — ve-
de ke Stésti...

Jednou za cas (je to relativni pojem, nékomu staci tento ritual
provést, kdyz ma potrebu si odpustit, nékdo jej praktikuje den-
né) vyhledame klidné misto, kde nebudeme nikym ruseni. Posa-
dime se pohodIné na zidli nebo zaujmeme turecky sed, zavieme
o¢i a pokusime se zharmonizovat své dychani. Tento proces by
mél trvat alespon patnact minut. Kdyz si pIné uvédomime, Ze na-
Se nitro neni ruseno zadnymi myslenkami a Ze jsme se ocitli
v souladu s vlastni dusi, za¢neme intenzivné myslet na osobu,
které bychom chtéli odpustit. Obracime se k ni v duchu pro-
stfednictvim téchto, anebo podobnych slov:

Odpoustim ti vSe, ¢im jsi mi ubliZil, odpoustim ti

s Cistym srdcem a bez postrannich amyslii...

Ve druhé fazi tohoto fascinujiciho procesu si postupné predsta-
vujeme vsechny osoby, kterym jsme ve svém soucasném zivoté
ublizili my samotni, at uz ve zlém umyslu, nebo ndhodou za ne-
priznivé shody okolnosti. V okamziku, kdy se v nasem nitru vy-
volany ¢lovék ukaze, vysleme k nému nasledujici, anebo podob-
ny text:

Prosim té o odpusténi za vSe, ¢im jsem se na tobé
provinil...

Nyni pfichdzi na fadu dalsi krok. Ten v sobé zahrnuje prosbu
o odpusténi tém, kterym jsme ublizili nevédomky. A véite, Ze ta-
kovych lidi maze byt opravdu, opravdu mnoho:

Prosim o odpusténi vSechny osoby, na nichZ jsem se
provinil nevédomky ¢i bez zlého amyslu.

V posledni fazi soustfedime pozornost na vlastni osobu. Snazi-
me se o co nejvétsi klid, abychom se bez rusivych myslenek ocit-
li sami se sebou v naprostém souladu a potom sami k sobé v du-
chu prondsime tento text:

Odpoustim sam sobé vSechna provinéni, jich jsem se
dopustil na sobé a svych bliznich.

Odpoustim si vSechna provinéni, jimiz jsem kohokoliv
zranil, Ciny, které kohokoli zarmoutily...

Po skonceni této faze opét vycistime své nitro kratkou relaxa-
ci, aby nds nevyrusila zadna z myslenek. Pak teprve otevieme
o€i...

Toto cviceni je jednoduché a pravé v jednoduchosti spociva je-
ho krasa. A ucinnost. Nevynechavejte zadny z vySe uvedenych
bodu. Predevsim tomu poslednimu je tfeba vénovat opravdu vel-
kou pozornost. Clovék, ktery nedokaze odpustit sam sobé&, ne-
dokaze odpustit ani druhym. Clovék, ktery se nema rad, nedo-
kdze mit rdd ani druhé. Ba co vic — ¢lovék nespokojeny sam se
sebou je vnitfné napjaty, kazdicka jeho tkan je neprijemné sta-
Zena a emoce a toxiny, které se v jeho télesné schrance hroma-
di, nemaji moznost odchazet pryc. Takovy ¢lovék se casem méni,
jeho pravy charakter byva zastinén pritomnosti negativnich emo-
ci, jeho télo suzuji chronické potize, jichz byva velice obtizné se
zbavit. Obtiznéjsi v téchto pripadech byva i detoxikace, jelikoz
loziska toxinl jsou pevné zapouzdiena a blokovana stresovanou
tkani. V. momenté, kdy si odpustime, se vnitiné uvolnime a kdo
vi, kolik takovych lozZisek se uvolni spolu s tim ostatnim... é

Clének je volné zpracovén z knihy

D. Furlonga Lécitelem sobé i druhym.
Text: lvana Battskova

llustracni foto: www.samphotostock.
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nepiehlédnéte!

Smutna pravda

Vsechno ma sva pro a proti. Stejné jako podavani
chemickych lékii nam pii onemocnénich miize pomoci,
ale ma i sva rizika, tak také ockovani ma sve prinosy

a sva negativa. Ockovani vychazi z jednoduché myslenky
a vyuziva paméti imunity. Pfi opakovaném setkani

s mikroorganismem dochazi k rychlejSi imunitni reakci
a télo dokaze infekci zlikvidovat v pocatku nakazy, tudiz
se nerozvine onemocnéni. Ockovani je uméle vytvoirené
setkani imunity s oslabenym mikrobem nebo toxinem. Je
to tak proto, aby doslo ke specifické imunitni reakci,
ktera umozni pfi skutecném setkani s nakazou zabranit
propuknuti nemoci a poskozeni organismu.

o ockovacich va

yslenka ockovani je velmi stara.
I\/l Ve starovéké Indii pouzivali Brah-

mani stéry ze strupl pravych ne-
$tovic, michali je s bylinami, nechali néko-
lik mésica ulezet a pak je aplikovali kazi.
Zaroven pfi tomto ockovani musela byt
dodrzovana striktni bezmlé¢na dieta a by-
la zakdzdna konzumace rybiho masa.
Indové dobre védéli, co délaji. Toto byl je-
den ze zpUsobd, jak snizit riziko nezadou-
cich imunitnich reakci. Zdklad moderniho
ockovani polozil v roce 1770 anglicky |é-
kar Eduard Jener, ktery vypozoroval, ze
dojicky krav, které prodélaly kravské ne-
Stovice, projevujici se boulemi na rukach,
se nenakazi pravymi nestovicemi (vysoce
nakazlivé, nebezpecné onemocnéni s vy-
sokou umrtnosti, v minulosti probihaly vel-
ké epidemie). Toto primitivni ockovani se
osvédcilo a postupné doslo k vyvoji mnoha
typu vakcin. Ve velkém se zacalo ockovat
proti nebezpe¢nym nakazam, které vazné
poskozovaly zdravi, nékdy dokonce zpU-
sobily smrt, hlavné u déti (napfiklad za-
skrt, ¢erny kasel, spalnicky, pravé nestovi-
ce, détska obrna). Postupné se zacaly
vyvijet vakciny i na bézné typy onemocné-
ni, které nejsou pro zdravy organismus ne-
bezpecné, pouze vzacné zpusobuji vedlej-
Si komplikace. Prinos oc¢kovani proti témto
béZnym chorobdm je velice diskutabilni.
Pfi kazdém umélém zasahu do organismu
vzdy musime zvazit jeho pfinosy a rizika.
Pfi podavani Iéku také vzdy musime brat
v Uvahu jejich nezaddouci vedlejsi ucinky,

protoze chemické léky zasahuji do meta-
bolickych procest. Stejné tak v pripadé o¢-
kovani musime zvazit rizika a mit na pa-
méti, Zze zasahujeme do fidicich struktur
imunity a nervového systému a ze vedlejsi
nezadouci uc¢inky mohou byt pro organis-
mus velmi nebezpecné.

Co obsahuji ockovaci vakciny?
Zakladem kazdé vakciny jsou slozky, které
aktivné pusobi na imunitni systém. V prvni
fadé jsou to antigeny, tedy oslabené nebo
castecné pozménéné patogenni mikroor-
ganismy nebo jejich toxiny, proti nimz se
ockuje. Pouzivaji se v prvni fadé Zivé osla-
bené (atenuované) kmeny, které se mno-
Zi na zvirecich tkanich nebo vypéstova-
nych lidskych burikach (embrya, nddorové
fady). Tyto vakciny jsou nejvice podobné
pfirozené ndkaze, vznikd dlouhodobd
imunita. Je zde ale riziko vzniku infek¢-
nich lozisek — stejné jako u pfirozené né-
kazy. Tyto vakciny by se mély détem po-
davat co nejpozdéji, minimalné od dvou
let vySe, protozZe az v tomto véku dozrava
hematoencefalicka bariéra a snizuje se ri-
ziko napadeni mozku. Pfikladem jsou spal-
ni¢ky, zardénky, priusnice, tuberkuléza,
détska obrna.

Dale se pouzivaji také zabité bakterie ne-
bo inaktivované viry. V tomto pfipadé je
nutné podat velké mnozstvi antigenu,
proto ¢asto dochazi k vedlejsim tcinkdm.
Imunitni odpovéd je nizsi, proto je treba
ockovani priblizné trikrat az ctyrikrat opa-

kovat a jsou nutna adjuvans (viz dale). Pri-

kladem inaktivovanych celobunécnych
vakcin jsou: hepatitida A, FSME, dfive o¢-
kovani proti cernému kasli.

U toxinli se pouzivd pozménény toxin,
takzvany toxoid. Ten se navaze na che-
mickou latku (typicky hlinikové slouceni-
ny), ktera zabrani jeho toxickému pusobe-
ni. Diky toxoidu vzniknou B-lymfocyty
produkujici protilatky proti pripadnému
skute¢nému toxinu, napriklad toxinu pro-
dukovanému pfi zaskrtu nebo tetanu.

Antigeny mohou byt i subjednotkové.
V takovém pripadé se pouzivaji pouze ¢as-
ti patogent vzniklé rozstépenim. Opét je
nutné je navazat na néjaky nosi¢, chemic-
ké latky nebo cizorodé bilkoviny, aby vi-
bec mohla nastat imunitni reakce. Doché-
zi k aktivaci protilatkové imunity, pouziva
se napriklad pfi ockovani proti chfipce,
meningokokovi. Antigen se také muaze vy-
rabét genetickymi manipulacemi mikroor-
ganismu. Na zakladé téchto manipulaci
dojde k produkci potfebného antigenu.
Takovym vakcindm se fika rekombinantni
(napriklad hepatitida B nebo papillomavi-
ry). Je dulezité si uvédomit, Ze viechny ty-
py antigent mohou vytvaret mikrobialni
loziska, protoze na organismus patologic-
ky plUsobi i malé ¢asti mikroorganisma —
sta¢i napriklad ¢asti DNA, které informac-
né pusobi na imunitni a nervovy systém
a nepfiznivé ho ovliviuji.

Dalsi velmi dulezitou slozkou ockovacich
vakcin jsou adjuvans — chemické latky, kte-
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ré zesiluji imunitni odpovéd. Jsou dvojiho
typu. V prvni fadé depotni, které zabra-
fuji rychlému zlikvidovani antigend imu-
nitou. Pokud by ve vakciné nebyly, pfiro-
zena imunita by velmi rychle zlikvidovala
vsechno cizi v misté vpichu a nedoslo by
k vytvoreni specifické imunitni reakce s pa-
méti, které trva delsi dobu. Imunomodu-
latory zase stimuluji sekreci cytoking, in-
formacnich molekul imunity, aby doslo
k vytvoreni dostatecné silné reakce.

Antigeny a adjuvans velmi zasadné umé-
lym zplsobem zasahuji do fizeni imunit-
niho systému a mohou zpUsobit celou
fadu nezadoucich u¢inkd. Je nutné si uvé-
domit, Ze pfi pfirozené nédkaze dojde k na-
sednuti patogenu na sliznice, ¢imz je spus-
téno celé spektrum velmi slozitych
imunitnich déja. Pri ockovani jsou tyto
déje pres adjuvans ovliviiovany, dochazi
k umélému vyrazeni urcité ¢asti imunity
(obchazime slizni¢ni imunitu, protoze
vpich jde do téla) a dochazi k nepfiroze-
nému posilovani protilatkové imunity.
Kdyz dojde k zafixovani této nerovnova-
hy, zac¢nou se v téle projevovat rdzné aler-
gie, ekzémy. Ty mohou déle prerlst v ast-
ma a dal3i problémy.

Dalsi slozkou vakcin jsou neaktivni stabi-
lizujici a konzervacni slozky, vétsinou che-
mické latky, které maji zarucit jejich stalost
a kvalitu. Jsou to konzervacni latky, napfi-
klad nechvalné znama rtutova sloucenina
thimerosal, s niz se poji podezfeni, ze
spousti autismus u déti. Rtut je velmi to-

rrrr T T r ey SOy

xickd pro nervovy systém a stoji za celou
fadou jeho poruch. Dnes se uz do détskych
vakcin nastésti nedava, stdle ji ale mlzete
napit napfiklad ve vakciné proti chfipce.
Dale se pridavaji antibiotika (napf. kana-
mycin, neomycin), stabilizatory (rdzné so-
li nebo bilkoviny). Tyto pridatné latky pU-
sobi jako toxickd zatéz nebo cizorodé
bilkoviny v organismu a mohou se spolu-
podilet na celé fadé problémd. Cizorodé
bilkoviny mohou zpUsobovat podobné
problémy jako prionové infekce. V soucas-
nosti se v aplikovanych vakcinach nachazi
napriklad:

¢ hexavakcina (hydroxid hlinity, fosfore¢-
nan hlinity, neomycin, polymyxin, laktoé-
za, zivna puda)

e Trivivac — spalnicky, zardénky, pfiusnice
(dihydrogenfosfore¢nan draselny, dihy-
drat hydrogenfosfore¢nan, neomycin-
sulfat, sachardza, zelatina)

Vakciny mohou byt také kontaminova-
ny, coz zvysuje jejich rizika. Nechténymi
slozkami mohou byt zbytky materialu, na
kterém doslo k mnozeni patogent (vajec-
na bilkovina, zbytky tkani — opi¢i mozky,
embrya, nddorové HELA bunky,...). Zde
vznikd obrovské riziko vzniku autoimunit-
nich chorob, protoze do organismu spolu
se zbytky tkani, které mohou zkfiZzené rea-
govat s lidskymi tkdnémi, jsou vpraveny
adjuvans, které posiluji imunitni reakci. Ty-
picky imunitni problém spustény ockova-
nim je tzv. Guillain-Barré syndrom, pfri
némz dochazi ke zkfizené reakci a imuni-

ta ni¢i myelinové obaly nervd. Projevuje se
jako paralyza periferniho nervového sys-
tému provazena brnénim, necitlivosti, ma-
Ze dojit az k ochrnuti. Dalsimi autoimunit-
nimi chorobami spojenymi s ockovanim
mohou byt roztrousena skleréza, rizné
artritidy (zanéty kloubt, pohybového apa-
ratu a vazivovych struktur), trombocyto-
penie (poruchy srdzlivosti krve spojené
s trombdzami), vaskulitidy (zanéty zil)
a dalsi.

Vakciny mohou byt kontaminovany také
raznymi virovymi infekcemi, jimiz byly na-
padeny mnozici tkdné. V minulosti tak na-
pfiklad doslo k rozsifeni onkogenniho opi-
¢iho polyomaviru SV40 do lidské populace.
Opét nemusi byt prenesen cely virus, staci
jeho &asti DNA, a mGze dojit k vytvoreni
jeho mikrobialnich lozisek a patogennimu
pUsobeni. V soucasné dobé se napfriklad
do hexavakciny Infarix pouzivaji na po-
mnozeni bunky z ledvin africké zelené
opice. Do vakciny Trivivac zase buriky psich
ledvin a lidské diploidni buriky potrace-
nych plodd.

U ockovani je tfeba vzdy peclivé zvazit
pfinosy a rizika. Je vhodné ockovat proti
nemocem, u kterych je vysoké riziko na-
kazy a vysoké riziko umrtnosti nebo zavaz-
nych komplikaci. Jako zcela zbytecné se
vsak ukazuje ockovani proti nemocem,
s nimiz si zdravy organismus poradi a rizi-
ko trvalého poskozeni neni vysoké. Vétsi-
nou jsou to bézné patogeny, které jsou
v populaci — plané nestovice, pneumokok,
chripka, papillomaviry...

Namisto o¢kovani se vyplati zamérit se
na svou imunitu a organismus, na to, aby
byl zdravy a pripadné setkani s infekci ho
neohrozilo. U téchto infekdi je tfeba brat
v potaz i jejich velikou variabilitu, vznika-
ji nové, agresivni kmeny. Paradoxné pro
ockované jsou tyto nové kmeny vice ne-
bezpecné, protoze imunita vznikla ocko-
vanim neni komplexni, pfirozend, a nedo-
kaze si tudiz s novymi kmeny poradit (na
rozdil od pfirozené vzniklé imunity). Imu-
nita ziskand ockovanim navic neni dozi-
votni, tak jako je tomu u imunity pfiroze-
né.

V pripadé ockovani je velmi dllezité, aby
organismus ditéte nebo dospélého byl na-
prosto zdravy, byl v perfektni fyzické i psy-
chické kondici. Jediné tak se predejde pfi-
padnym komplikacim. Matka by nikdy
neméla nechat oc¢kovat nachlazené, ne-
mocné dité. Nestaci, ze nemad horecku, jak
se nékdy uvadi. Méla by dat na svij in-
stinkt a neockovat, kdyz se ji nezd3, ze je
vhodna doba. | to, Ze dité je unavené
a protivné, mlze byt pfiznak nastupuijici-
ho onemocnéni. Vzdy je vhodné pfi o¢ko-
vani eliminovat toxiny vpravené do orga-
nismu pomoci preparatu Joalis Deimun
Aktiv, ktery obsahuje informace o slozeni
vsech typl vakcin pouzivajicich se na trhu
v Cechach i zahraniéi.

Mgr. Marie Vilankova
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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aminka vzdycky chtéla, abych ja-
I\/l ko dité chodil do hodin housli.
Usoudila spravné, Ze umét hrat na
housle je zakladem hudebniho vzdélani.
V zafi jsem, tehdy jako zak treti tridy, el
a ,pfijimaci zkousky"” do Lidové skoly
uméni ve Strakonicich. Pan feditel mé
zkousel z toho, jaky mam rytmus a hu-
debni pamét. Dale zkousel, zda podle za-
hranych tént na klaviru rozpoznam hlub-
Si a vyssi tony. Vyzval mé, abych mu na
zdkladé zahranych tond fikal, jestli mi to
pfipomina spiSe ptacka nebo medvéda.
Pan rfeditel hudebni $koly nosil uces zvany
«prehazovacka”, jimz zakryval ples. Vzpo-
mindm, Ze mé to zaujalo daleko vic nez
rozpoznavani medvéda a ptacka — tim pa-
dem jsem u tohoto bodu ,pfijimaciho Fi-
zeni” zcela pohorel a byl jsem vyhodnocen
jako neschopny dochéazky do hodin hous-
li. Maminku to mrzelo. Pfimlouvala se
u pana reditele, ale ten trval na svém: NE-
SCHOPEN, bez hudebniho sluchu...Neni jiz
volné misto v LSU... D& védét, pokud by se
nahodou néjaké misto uvolnilo...
Maminka se tehdy asi musela pfimlouvat
opravdu hodné, protoze po ¢trnacti dnech
k ndm dom prisel dopis, ve kterém stélo,
2e do LSU nastoupil novy pan ucitel, di-
chodce, ktery sice neni Uplny specialista na
housle, ale taky na né umi hrat. Pan Hruby.
Pan Hruby umél hrat snad na vSechny na-
stroje, na které si jen vzpomenete. Kromé
toho ved| v LSU détskou dudéckou kapelu,
psal pro ni noty a rozepisoval pisni¢ky. To
se mi moc libilo. Nastoupil jsem tedy do
hodin housli, které mé ze zacatku asi do-
cela bavily, protoze (dodnes nevim, jak je
to mozné) jsem po trech letech hrani na

housle obsadil druhé misto na okresni sou-
téZi. Bylo to mozna tim, Ze se mi maminka
zpocatku vénovala. Méla asi touhu, abych
hral jako Vaclav Hudecek, protoZze mi do-
mU na zakladé zndmosti jedné své kama-
radky prinesla jeho plakat s podpisem
a vénovanim. Béhem nasledujicich let to
vsak $lo s mou houslovou kariérou prudce
z kopce.

Vzpomindm, jak pan ucitel, ktery byl
vlidny, dobrotivy a mél mirnou povahu,
opakované fikaval: ,Lenin rikal: ucit se,
ucit se, ucit se. A ja ti rikam: cvicit, cvicit,
cvicit.”

K srdci jsem si v tu dobu nevzal ani slova
Lenina, ani pana ucitele Hrubého. Hodinu
housli jsem omezil na jednu tydné. Na
houslova cviceni jsem si vzpomnél obvyk-
le den pred hodinou a cvicil jsem tedy je-
nom tésné pred ni, a to vétsinou jen jed-
nou.

V mysli mi utkvéla jedna prihoda. Vzdy po
hodiné housli jsem prochazel u feky Otavy
okolo obchodu s potravinami. Obvykle
jsem zasel dovnitf, abych si koupil néjakou
tu laskominu na cestu domu. Hned za dver-
mi obchodu se odkladaly na vyvyseny pult
véci — i j& jsem tam svou véc, housle v Cer-
ném futralu, po jedné z hodin housli odlo-
zil... Za tyden, tésné predtim, nez jsem mél
vyrazit na dalsi lekci, jsem si vzpomnél, ze
bych si mél na housle zacvicit. Své misto
mély pod zelenym rozkladacim gaucem
v obyvacim pokoji. Sehnul jsem se pod
gauc... A dokazete si predstavit ten ulek?!
Nebyly tam! Mysli ditéte jsem rychle vy-
hodnocoval situaci a pak mé napadlo, ze by
mohly byt pravé tam, na tom pulté, v té
prodejné s potravinami. Nasledoval uprk

Repetitio est mater studiorum
aneb Opakovani jest Matka Moudrosti

do prodejny, ktera byla vzdalena asi dva ki-
lometry od naseho domu. KdyZ jsem vznesl|
dotaz na pani prodavacku, jestli tady na-
hodou nezustaly housle, pani prodavacka
délala prekvapenou. Napinala mé chvili,
kterd se mi zdala jako vécnost. Vite, jakou
jsem mél obrovskou a upfimné détskou ra-
dost, kdyz poodesla kamsi dozadu za zavés
a vratila se s MYMI houslemi v ruce? Niko-
mu jsem o tom nerekl. Ani panu uciteli, ani
mamince...

Pan ucitel po néjaké dalsi dobé usoudil,
Ze je nutné zavolat si moji maminku a vy-
svétlit ji, Ze mou houslovou kariéru bude
nejlepsi ukoncit. Ale Ze je mé houslové
uméni pouzitelné v jeho dudacké muzice.
A tak jsem se stal houslistou Sumarem.
U té dudacké muziky jsem vsak zUstal az
do svych osmnacti let a vzpomindm na tu
dobu pusobeni v dudacké kapele jako na
nesmirné krasnou.

Mé dcefi AneZce bylo letos jedenéct let.

Je sobota, listopadové poSmourné dopo-
ledne. Jsme s Anezkou sami doma, u nas
na Sumavé. Vymyslime, co budeme odpo-
ledne délat. Po chvili rozvazovani vitézi ki-
no v Ceskych Budg&jovicich.

Jedeme autem z Cestic do Ceskych Budé-
jovic ,zadni cestou” pres Netolice. | pres
mlhavé a nevlidné pocasi se kochdme pfri-
rodou a pozorujeme micky mista a detaily,
okolo kterych projizdime. Napadne nas
spontanni myslenka, Ze si zahrajeme nasi
oblibenou hru: hledani asociaci anglickych
slov.

+Anezko, jak se rekne anglicky stfecha?”

Anezka netusi.
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,Stfecha se rekne RUF.” (ROOF)

Anezka se soustredi a ¢eka, co ji prvni
spontanné napadne. Po chvili zvola:

.Uz to mam!”

Zajimaji mé AneZciny asociace, tak se ji
ptam, co ji napadlo.

. RUF jsou RUZovy Fialky na stfese!”

A jak se rekne zed?”

Ticho.

.Zed'se Fekne anglicky VOL.” (WALL)

Anezka se zasméje: , Vil narazil do zdi!”

A jak se rekne stin?”

. Tatinku, kde vidis stin, vzdyt nikde Za-
dnej stin neni.”

Ma pravdu. Intuitivné vi, ze hledam zra-
kem predméty v krajiné, které pojmeno-
vavam anglicky.

~Anezko, to jsem si vzpomnél na pisnic-
ku SEDOU ON TH VOL (Shadow On The
Wall). Stin se fekne SEDOU.”

...UZ to mam! ProtoZe stin je Sedej!” fi-
ka.

,A velbloud?....KEJML.” (CAMEL)

. Velbloud nese KEJsly MLiko”

Nadhera!!! Koho by to napadlo? U¢me
se od déti!

A holub? PIDZIN.” (PIGEON)

. To je jasny, havran obleceny jako PYtlak
v DZIN&ch.”

Je jasné, Zze Anezka tuto paradoxni pred-
stavu vizualné vidi tak, jak ji prisla na mysl.

A jak se rekneee... Koza!”

Chvile ticha.

»GOUT!” fikam. (GHOAT)

~Duch jede na koze...ProtoZe duch se
rekne anglicky GHOUST.”

Nadhera!! Kdo si za¢ne délat asociace uz
uvnitf samotného jazyka, tedy anglicka
slova spojovat s anglickymi slovy, ten udé-
lal prvni krok na cest& k MYSLENI v cizim
jazyce.

A jak se rekne parez? STAMP.” (STUMP)

+~Mmmm... Mdm! Stojim na TOM parezu
na Kobylce nad domem a ukazuju na néj
palcem a palec se rekne anglicky THAMB.”

.Jak se fekne bréana? GEJT.” (GATE)

Anezka se uculuje.

. Co je, Anezko?”

Anezka se to stydi Fict.

.Co té napadlo?”

~Napadnul mé GEJ.” A opét se uculuje.

Ve svété asociaci je ale vSechno dovole-
no a navic: néco, co je spojeno s EMOCI, se
pamatuje daleko lépe nez to, co je nevy-
razné.

Pokracujeme dal ve hie. Anezku to vylo-
Zzené bavi a pozaduje dalsi slovi¢tka. Vy-
myslim anglické nazvy véech moznych zvi-
rat, které jenom znam...

Pak za¢nu odjinud:

~Anezko, onemocnéni lupénka se rekne
cizim slovem PSORIAZA, jak si to zapama-
tujes?”

Anezka se zamysli.

. Pes ryje do vazy.”

A ziejmé tuto scénu svym vnitinim zra-
kem skutecné vidi. Nadhera!!!

Je nedéle. Jdeme s Anezkou a nékolika
zndmymi cyklisty na pési turu z Sumavské

Modravy na vrch Oblik. Je mlha a zataze-
no, tfi stupné nad nulou. Krajinu pokryl
prvni snih, ale na bézky to jesté neni...

Opakujeme s Anezkou slovitka ze vce-
rejSka. Anezka si témér vsechna slova pa-
matuje! AZ na par vyjimek. Nepamatuje si
ta slova, u nichz asociace nebyla pfilis vy-
raznd nebo byla pfilis logicky vykonstruo-
vana a malo paradoxni. Vyzyvdm Anezku,
aby si na slova, ktera si hire pamatuje, vy-
tvorila asociace nové a lepsi.

Je pondéli vecer. Sedime u televize v oby-
vacim pokoji a Anezka opét vyzaduje opa-
kovani slov. V3echna si pamatuje.

Je stfedecni podvecer. Spolecné s Anez-
kou a mou druhou dcerou jsme na cesté
dom.

Anezka tésné pred Cesticemi najednou
prohlasi:

. Tatinku, dneska jsme méli ve skole an-
glictinu a probirali jsme zvirata. A pani uci-
telka se divila, kolik zvifat umim anglic-
ky...”

Publikovano s ustnim svolenim
AneZzky :-).

ZpUsobem volnych asociaci
jsem se zacal ucit v roce
1995 italstinu. Zaujala mé |
kartickova metoda, jejiz [
kouzlo spociva v tom, Zesi |
napisete na jednu stranu
karticky slovo italsky
a na druhou stranu jeho
protéjsek cesky. Intui- &
tivné jsem si proto
zhotovil z kartonu kra-
bi¢ku (viz obrazek). b

Krabitka ma ¢ty¥i pfi-
hradky. V jedné z nich jsou
slovicka, ktera se chci naudit a vytvofit si
na né asociace. Nékdo si mGze za svaj den-
ni cil stanovit ,, vylustit” deset slov, pro né-
koho to bude mélo a stanovi si tfeba tfi-
cet slov. MUj postup je nasledovny:

e Prvni den hleddm asociace ke
slovim, tak jako to délala
Anezka. Kdyz jsem si asociaci
jisty, slovicka postupné pre-
souvam z prihradky ,nové”
do pfihradky s oznacenim 2.

e Druhy den nejprve opakuiji.
Postupné beru slovi¢ka z pfi-
hradky 2 a zkoumam, zda si
je pamatuji, pripadné si pfi-
pomindm plvodni asociaci.

Typical Fo

100% —
90%

80%

Retention

e Treti den opét nejprve opakuiji. Slovicka
z prihradky 3 putuji do pfihradky ,na-
ucené”. Z prihradky 2 pak do prihradky
3. Pokud néjaké slovictko s jistotou ne-
vim, nechavdm jej v pfihrddce a nepre-
souvdm ho nikam. Tvofim nové asociace
a nova slova presouvam z prihradky ,no-
vé"” do prihradky 2.

e ,,Naucena” slova vyjimam z krabice a od-
klddam svazané gumickou po paklicich
do kartonové krabice od bot. Dalsi slova
pripravuji na nové karticky a prihradku
~nové” postupné doplnuiji.

Tato metoda mUze byt vyzvou pro tzv.
vécéné zacatecniky. Umoznuje totiz po
dlouhé dobé, kdyz jsme vyuku prerusili
a pak se opét rozhodli pro studium jazy-
ka, vratit se rychle, béhem nékolika dni, na
plvodni Uroven. A to vsechno diky pro-
stému opakovani plvodnich karticek a tfi-
déni na ,UMIM" a ,NEUMIM". Slova za-
pomenutad se pak rychle pfipomenou.

Vyse popsany zpUsob koresponduje s po-
znatky védcU, ktefi se zabyvaji paméti. By-
lo vyzkoumano, Ze existuje konkrétni kriv-
ka zapominani (Forgetting Curve) — viz
obrazek.

Co se ucime jenom jed-
§ nou, je vétsinou do nékoli-
| ka dni zapomenuto nebo
3 spise zasunuto nékam hlu-
boko do paméti, a to uz po
| tfech dnech. Takova slova si
| potom velice obtizné vybavu-
. jeme. Ale to, co si jednou zo-
i. pakujeme a znovu pfipomene,
|| si uz pamatujeme sndze a dé-
" le, zhruba sedm dni. Dvakrat
i zopakované si pamatujeme né-
" kolik tydnli a mésict a trikrat
"I zopakované, konkrétné zopako-

vané po tfech po sobé jdoucich
dnech prerusenych spankem (mimocho-
dem kvalitni spanek je veledtlezity pro
ukladani nauceného do paméti), si bude-
me pamatovat prakticky navzdy, respek-

rgetting Curve for Newly Learned Information

Reviewed

First Learned

. . S S 70%
Je-li asociace silnd a vtipna,
pfipomina se stéle stejné. Po- 0% : ! ! I ! ! |
kud je slaba a pfilis logicka, 0 1 2 3 4 5 6 7

zacinaji mne napadat asocia-

ce nové a lepsi. Slovicka, kte-

ré umim, prendam do prihradky cislo 3.
Pokud ndhodou néjaké slovo neumim,
opakuji asociaci, vytvarim si novou a slo-
vo/karti¢cku ponechdvam v prihradce ¢is-
lo 2. Z prihradky ,nové” beru dalsi slova
a opakuji postup z prvniho dne. Stava se
to bezvadnou hrou, ktera bavi.

Days

tive i po nékolika letech zjistime, Ze z tfi-

krat opakovaného tématu pamatujeme
80-90 % obsahu.

Pan ucitel housli mél pravdu, kdyz fikal:

. CViCit, cvicit, cvicit!” é

Ing. Vladimir Jelinek

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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V dnesnim dile serialu se budeme zabyvat riiznorodou
skupinou bakterii, které jsou kultivacneé narocné. To znamena,
e pro jejich riist je tieba zabezpecit specialni podminky,
napfiklad piida, na které rostou, musi byt obohacena o urcité
latky. Velka cast téchto bakterii napada hlavne zvirata. Pfenos
je vSak moiny take na lidi, napfiklad manipulaci

s infikovanymi zvifaty nebo pokousanim.

- ruznorodé a kultivacné
narocné gram negativni tycinky

adi se mezi zoonakazy. Nékteré druhy mohou ¢lovéka napadnout i jinou cestou, napfi-
klad pozitim infikované potravy nebo vody. Typicka je naptiklad Brucella, Franciscella ne-
bo Camphylobacter. Pro detoxikaci je z této skupiny bakterii vibec nejdllezitéjsi Hae-
mophilus, ktery bézné tvofi loziska v dychacich cestach, nosohltanu, dutinach a spolupodili se

na celé radé problémU dychaciho Ustroji. LozZiska bézné nachdzime u déti i dospélych.
Tato skupina bakterii zahrnuje celed zvvanou Helicobacteraceae s obavanym zastupcem
W Helicobacter pylori. Tento druh napada hlavné sliznici zaludku. Maze zpUsobit zanéty,
vznik viedl, nebo dokonce vznik nadoru. Pro tuto Celed je urcen sa-

mostatny preparat Joalis Helicob.

\

Pfi jakych problémech vyuzijete preparat

ﬁ‘ Joalis Helicob v kombinaci s dalSimi prepa-
raty?
/’ * Problémy se zaludkem — zané-

ty, viedy
e Travici problémy, nady-
mani, paleni zahy
e Zanéty Ustni dutiny,
zanéty dasni, paro-
dontdéza
e Nadory traviciho Ustro-
ji = hlavné rekta, strev
a zaludku, polypy

Pfi jakych problémech vyuzijete preparat Joalis Bactermin-
misc' v kombinaci s dalSimi preparaty?
e Dychaci systém — zanéty hrtanu, nosnich dutin, kasel, za-
paly plic, opakované anginy
e Opakované zanéty stfedniho ucha
¢ Vaginalni vytoky bakterialniho pivodu
e Ustni infekce, paradentdza, zubni kaz
® Problémy s imunitou a lymfatickym systémem, zanéty kost-
ni dfené
¢ Prijmy a problémy traviciho traktu
¢ Nehojici se rany, zvlasté po pokousani zviraty
e Mikrobialni infek¢ni loZiska vnitfnich organt — hlavné slezina,
jatra, ale i srdce, plice, ledviny, ...

! Preparat Bacterminmisc je soucasti NoBacteru a v odivodnénych
pripadech ho Ize objednat v podobé Joalis Infodren.
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Celed Bifidobacteriaceae

Rod Gardnerella - s jedinym druhem
G. vaginalis, ktery zpUsobuje bakterialni
vaginézu, charakteristickou vazkym ne-
hnisavym posevnim vytokem s typickym
rybim zapachem. Je béZznou soucasti po-
Sevni mikrofléry a celého urogenitalniho
traktu. Problém nastava pfi premnozeni,
k némuz dochazi vétsinou pfi hormonalni
dysbalanci nebo béhem Ié¢by antibiotiky.
Pfi pfemnozeni a pfi vzniku infek¢nich lo-
zisek v dalsich tkanich mUze zpusobit ce-
lou fadu problémd, jako jsou zdnéty mo-
c¢ovych cest, prostaty. Bakterie tohoto
druhu mohou byt jednou z pficin predcas-
ného porodu, $patné se hojicich poporod-
nich poranéni a infekce maze byt dokon-
ce pfenesena na dité.

Celed Brucellaceae

Rod Brucella - jedna se o velmi malé bak-
terie, které zpUsobuji onemocnéni zvirat,
jsou ale prenosné i na c¢lovéka. Maji na
svédomi onemocnéni zvané bruceldza.
Nejcastéji se prenasi kontaktem s nakaze-
nym zvifetem a pronikaji do organismu
poranénou kuzi (staci i drobnd odérka).
Nékaza mUze probéhnout i kapénkovou
infekci od zvifat nebo konzumaci nepas-
terizovaného mléka a mlécnych vyrobku,
hlavné syra. V Ceské republice se dobytek
proti bruceldm ockuje. Bézné se vyskytuje
v Americe a v Evropé ve sttedomorské ob-
lasti. U c¢lovéka zpUsobuje onemocnéni
nejcastéji druh Brucella melitensis (od ov-
ci a koz), nékdy B. suis (od prasat), B. canis
(od psti). Prenosny muze byt i druh B. abor-
tus (od hovéziho dobytka), zde primarné
parazituje v samicich reproduk¢nich orga-
nech, placenté a zpUsobuje potraty. Bakte-
rie zplUsobuji onemocnéni nejen u typic-
kych nositeld, ale jsou navzajem prenosné
mezi raznymi druhy dobytka, drobnymi
hlodavci (v CR jsou v urcitych oblastech in-
fikovani napriklad zajici) a lidmi.

Brucelly napadaji hlavné fagocytujici
imunitni bunky, predevsim pak v monocy-
tovém makrofadgovém systému (tzv. RES —
retikuloendotelidlni systém), intracelular-
né v nich prezivaji a blokuji vznik proti-
bakterialnich latek uvnitf bunék. Proto
v imunitnich burikdch prezivaji a postup-
Po vniknuti do organismu se brucella mno-
Zi v misté vstupu, je prfenesena do lymfa-
tickych uzlin, kde se dale mnozi, a pokud
neni imunitou zlikvidovana, $ifi se do ce-
Iého téla, hlavné do sleziny, jater, kostni
drené, ledvin a dalsich lymfatickych uzlin.
V imunitnich burikach vznikaji infekéni lo-
ziska, jsou rozsifovana krvi do celého or-
ganismu a opakované probiha reinfekce.
Vznika celd rada zanétu v cilovych orga-
nech — zanéty kostni dfené, kloubd, srdce,
jater, mozku, stfevniho traktu, dychacich
cest, pohlavnich organu. Loziska bakterie
z tohoto rodu mohou vzniknout v téle
prakticky kdekoli a maji za nasledek chro-
nicka postizeni organt. Infekéni loziska

vznikaji hlavné v imunitnich bunkach a ci-
telné poskozuji cely imunitni systém. Vy-
jimkou nejsou ani infeké¢ni loziska v ner-
vovém systému. Onemocnéni se muze
objevit az nékolik tydnl po ndkaze, ob-
vykle je provazeno horeckou, ktera je ko-
lisava a prichdzi ve vinach, dale celkovou
slabosti, nevolnostmi, bolestmi svalt, klou-
by, hlavy, unavou, depresivnosti...

Celed' Campylobacteraceae

Rod Arcobacter — bakterie podobné rodu
Campylobacter. Jsou schopny sndset pro-
stfedi s kyslikem. Pro ¢lovéka je typicky
druh Arcobacter butzleri, ktery zpUsobuje
povétsinou prajmy.

Rod Campylobacter - vyskytuje se v zazi-
vacim traktu ptaka a savcl (véetné clové-
ka). Velmi casto je nachazen u drlbeze,
které sice nezplsobuje problémy, ale stava
se zdrojem infekce. U zvifat infekce velmi
Casto vyvolava potraty, nebo dokonce ne-
plodnost. U ¢lovéka nejcastéji prichazeji
prajmy. Nejdalezitéjsi druh pro ¢lovéka je
Campylobacter jejuni. K nakaze dochazi
pozitim kontaminované potravy nebo vo-
dy, nejcastéji pri poziti nedostatecné upra-
veného drlibeziho masa nebo nedusledné
hygiené pfi jeho pfipravé. Vyvolava pruj-
my a zanéty stfeva. Bakterie se nejprve
mnozi v tenkém stfevé a postupné proni-
kd do sliznic, kde vyvolava zanét. Projevu-
je se bolestmi bricha, hore¢kami a nevol-
nostmi. Prijem byva velmi fidky, nékdy az
krvavy, problémy pretrvavaji nékolik dni,
ale mohou se tahnout i nékolik tydnd. Pru-
jmy vyvoldvaji také druhy Campylobacter
coli, C. hyointestinalis (¢asto u prasat),
C. concsius (Casto zpUsobuje zanét dasni),
C. lari (u drabeze), C. upsaliensis (psi a ko¢-
ky, ¢asto infekce v celém téle u imunosu-
primovanych). Dalsi Campylobactery mo-
hou vyvolat systémové infekce. Nejcastéji
druh Campylobacter fetus, ktery zpuisobu-
je potraty u ovci a hovéziho dobytka. Né-
které druhy bakterii infikuji dasné a zpu-
sobuji zanéty — Campylobacter sputorum,
C. gracilis, C. curvus, C. rectus.

Celed’
Cardiobacteraceae
Rod Cardiobacterium - ’ \
gram negativni tycinka,

tvori loziska hlavné v dy-

= E—

{ ‘\\
chacich cestach. Tyto bak- \. \

terie mohou zpUsobit za- \
nét srdce, infikovat srde¢ni
chlopné, coz predstavuje vel-
ké zdravotni riziko.

e

Celed _
Flavobacteriaceae [ Helicobacter
Rod Capnocytophaga- @ pylori

bakterie osidlujici ustni
dutinu a nosohltan sav-
cl. Capnocytophaga canimorsus, C. cyno-
degmi zpuUsobuje infekce po kousnuti
psem, zvlasté u lidi se snizenou imunitou
mohou byt infekce velmi zadvazné. Nékte-

ré druhy zapfi¢inuji vznik infekce v ustni
duting, ¢asto v parodontalnich chobotech,
obvykle dochéazi ke zni¢eni podpurnych
tkani zubl. Nékdy se infekce rozsifi dale
do téla, napada pohybovy aparat a zpUso-
buje zanét kostni difené nebo zdnét klou-
bu, plic, traviciho traktu atd.

Celed Francisellaceae

Rod Francisella - druh Francicella tula-
rensis zpusobuje onemocnéni zvané tula-
rémie neboli zaje¢i nemoc. Bakterie napa-
dé hlavné drobné hlodavce, ale i dalsi
volné Zijici zvifata a je pfenosna i na ¢lo-
véka. Je rozsifena po celém svété a na
jejim prenosu se podili ¢lenovci, zejména
klistata a ovadi. Do organismu vnika
rdznymi cestami — kzi, spojivkami, dycha-
cim traktem, .... Nejcastéji se vsak dostava
do téla skrz drobné odérky. V misté vstupu
vznika bolestivy zdureny vridek. Po néko-
lika dnech nastupuje horecka, nevolnosti
a tresavka. Nékdy muze dojit k nakaze pi-
tim vody znecisténé kontaminovanymi vy-
kaly nebo zdechlinami zvifat nebo vdech-
nutim prachu kontaminovaného vykaly.
Napada mandle a lymfatické uzliny, nékdy
se projevuje jako tézkd angina. Dochazi ke
vzniku vied( v travicim Ustroji, nékdy se
dostavuje krvaceni, zvétSuje se slezina.
V dychacim systému se projevuje kaslem,
dusnosti, bolesti na hrudi, maze dojit az
k zapalu plic. Jedna se o vnitrobunécného,
intraceluldrniho parazita. Kdyz jej imunit-
ni bunky fagocytuji, dokaze v nich dlou-
hodobé prezivat. Vznikaji infek¢ni loziska
pfimo v imunitnich bunkach. Ty je déle
roznasi do téla, konkrétné do lymfatickych
uzlin, jater, sleziny, kostni drené,... Cho-
vaji se podobné jako bakterie rodu Bru-
cella a zpUsobuji chronické postizeni vniti-
nich orgadnd a poskozeni imunitniho sys-
tému.

Celed' Helicobacteraceae
Rod Helicobacter - bakterie napadajici
hlavné zaludecni sliznici, nékdy celé za-
Zivaci ustroji. Jsou prizplsobené jedno-
tlivym hostiteldm, nékdy jsou vsak pre-
nosné i mezi druhy. Napfi-
» klad druh Helicobacter
hepaticus napada travici
ustroji a jatra mysi, byl ale
nalezen také u lidi s kolorek-
\ talnim karcinomem. Na ¢lové-
ka je adaptovan druh Helico-
bacter pylori, ktery se Sifi
prenosem z Ust do ust nebo
fekalné-ordlni ces-

/
/

tou. Je rovnéz

mozny prenos z koc¢ek. Bakterie

rodu Helicobacter produkuji celou rfadu
toxind, které jim umoznuji dostat se pres
hlenovou vrstvu na sliznici Zaludku, kde se
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obklopi zasaditym obalem, ktery je chrani
a zéroven snizuje tvorbu HCL, a narusuje
tak proces traveni. Produkuji stépici enzy-
my, které ddle Stépi hlen a umozniuji dalsi
siteni. Také produkuji cytokiny — infor-
macni molekuly, které méni ¢innost imu-
nitniho systému a chrani ho pred znice-
nim. V misté se tvori zanét sliznice, vytvari
se viedy. Nékdy je infekce doprovazena
zazivacimi problémy. Vznikaji infekéni lo-
ziska, ktera mohou spustit autoimunitni
reakci projevujici se zdnétlivymi lozisky.
V nékterych pripadech muze sliznice do-
konce atrofovat (ztencovat se), coz maze
vést az ke vzniku nadoru.

Rod Wollinela — sem patfi bak-
terie pfibuzné rodu Helicobac-
ter. Infikuji Ustni sliznice, spo-
lupodili se na zdnétu dasni, pa-
rodontdze a nici zavésny zubni
aparat. Casto jsou nachazeny
v dentdlnich chobotech.

Celed Legionellaceae+
Rod Fluoribacter - rod bakterii,
ktery se vyclenil z rodu Legionell
na zakladé nékterych odlisnych
antigennich vlastnosti. ZpUsobu-
je vsak podobné problémy jako
Legionella.

Rod Legionella - tato bakterie se
vyskytuje ve vodach pfirodnich,
odpadnich, v rozvodech teplé vo-
dy, mGze byt soucasti klimatizac-
nich zafizeni. Odolava vysokym
teplotdm i chlérové desinfekci,
protoze preziva vamébach. K na-
kaze dochazi inhala¢ni cestou, in-
fikovanym aerosolem (napriklad
pfi sprchovani). Byla popsana
v roce 1977. Pravé v tomto roce
zpusobila epidemii na setkani
sjezdu Americké Legie, zdrojem
byl kontaminovany aerosol v kli-
matizaci hotelu. Nakazu zpuso-
buje nejcastéji druh Legionella
pneumophila (85 %), dale L. bo-
zemanii a L. micdadei. Bakterie
tohoto rodu jsou intracelularni
buné¢ni paraziti, vnikaji do imunitnich bu-
nék (monocytd, makrofagu) v plicnich
sklipcich (alveolech). Zabranuji imunitni
reakci uvnitf imunitni buriky, misto toho
se v ni mnozi a buriku zahubi. Dochazi
k mistnimu zanétu a poskozeni plic. Pokud
je oslabend imunita, ¢asto u starsich lidi
nebo u kuradkd, maze dojit k velmi tézké-
mu, az smrtelnému onemocnéni. Nahle se
objevi horecka se suchym kaslem, uporné
bolesti na prsou, bolesti hlavy. Dochazi
k postizeni ledvin, jater, centradlniho ne-
rvového systému a zazivaciho traktu.
V plicni tkani vznika velké mnozstvi ma-
lych abscest. U zdravych jedincd probiha
nakaza jako chripka provazend bolestmi
svall, zimnici, hore¢kou, nevolnosti. Pro
mirny pribéh onemocnéni a pro zlikvido-
vani véech mikrobidlnich lozisek je dulezi-
té mit v poradku bunécnou imunitu.

Celed' Leptotrichiaceae+

Rod Streptobacillus - bakterie tohoto ro-
du bézné infikuji krysy, mysi a kocky, né-
kdy i morcata a dalsi hlodavce. K prenosu
na ¢lovéka mulze dojit pfi kousnuti. Zpu-
sobuje tzv. haverhillskou horecku. Proje-
vuje se prudkym ndastupem horecky pro-
vazené zimnici, zvracenim a prudkymi
bolestmi hlavy. Dochdzi k poskozeni kize,
které pfipomina spalnicky nebo zardénky.
Bakterie napadaji imunitni bunky. Prezi-
vaji hlavné v nosohltanu a stfedousi. Po
nakaze u ¢lovéka vnikaji do imunitnich bu-
nék a Sifi se do lymfatického systému. Zde

legionella pneumophila

vznikaji mikrobidlni lozZiska. Kvili nim do-
chazi k opakované reinfekci, ktera se pro-
jevuje vracejicimi se hore¢kami. Casto do-
chdzi k zdnétim kloubl s bolestivym
otokem.

Celed' Pasteurellaceae+

Rod Actinobacillus - jsou bakterie pato-
genni zejména pro zvifata, mohou ale in-
fikovat i ¢lovéka. Actinobacillus actinomy-
cetemcomitans zpUsobuje onemocnéni
podobné aktinomykdze (tvorba absces,
hnisavych lozisek a pistéli), casto je ale je-
jim spoluptvodcem. Velmi casto se podili
na parodontdze a zanétech dasni a zubni-
ho aparatu. Muze zpUsobovat zdnéty srd-
ce i daldich organa a tvofit v nich mikro-
bialni loZiska. Druhy Actinobacillus ureae
a A. hominis zpusobuji chronické onemoc-
néni respira¢niho traktu. Stykem s infiko-

vanym zvifetem nebo pfi pokousani timto
zvifetem jsou na ¢lovéka prenosné druhy
A. lignieresii (ovce, kravy), A. equuli (ko-
né, osli), A. suis (prasata).

Rod Haemophilus+ - skupina bakterii,
ktera se bézné vyskytuje na sliznicich ¢lo-
véka a zvirat, hlavné v nosohltanu. Tvori
loziska v lymfatickém systému a mandlich.
Nékteré druhy prezivaji i na sliznicich ust
a v urogenitalnim traktu. Nejdllezité;jsi
pro ¢lovéka je Haemophilus influenzae,
byl nazvan podle chfipkovych epidemii,
kdy byl opakované nalézan u nemocnych.
Tato bakterie neni pFi¢inou chfipky, ale na

sliznicich poskozenych virem vyvolava téz-
si infekci. Prenasi se kapénkovou infekci,
nékdy pfimym kontaktem. Pokud je slizni-
ce dychacich cest poskozena nebo je sni-
Zena jeji obranyschopnost, mUze dojit
k akutnimu onemocnéni. Bakterie tvori
pouzdra, kterd ji chrani pred imunitnimi
burikami. Razné kmeny tvofi rznd pouz-
dra. Pro déti je nejnebezpecnéjsi typ pouz-
dra b. V dychacich cestach vyvolava zané-
ty az zapal plic. Nejnebezpecnéjsi je zanét
hrtanové priklopky (epiglotitis) — muze do-
jit k je-jimu otoku, mechanickému uzavé-
ru dychacich cest a k uduseni. Bakterie mu-
Ze pronikat dale do cév a zpusobovat dalsi
zanéty. Typicky napriklad hnisavou menin-
gitidu (zanét mozkovych blan s nasledky),
u déti je jejim nejcastéjsim plvodcem.
ZpUsobuje také zanéty srdce, kloub, kost-
ni drené. Pro dospélé jsou nakazlivé spise
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ostatni kmeny. Mikrobidlni loziska v dy-
chacich cestach jsou nebezpecna, protoze
poskozuji fasinky a slizni¢ni vrstvu dycha-
ciho epitelu, dochazi ke vzniku dalSich lo-
zisek a s nim také k ukladani toxint do dy-
chaciho traktu. Typickym projevem je
drazdivy kasel. Loziska také vznikaji v du-
tinach, stredousi, v ocnich spojivkach
a zpusobuji opakované zanéty. Haemop-
hilus haemolyticus zpUsobuje infekce
dychaciho traktu, projevujici se ja-
ko anginy. H. suis napadd prasata.
H. parainfluenzae je soudasti .
mikrofléry horniho dychaciho *;
traktu, mlze zplsobovat zanéty
srdce, mozkovych blan, plic. H. hae-
moglobinophilus je druh bézné se vysky-
tujici u pst. Dojde-li k pokousani ¢lovéka,
vznika hnisava rana. H. aegyptius zpUsobu-
je hnisavé zanéty spojivek. H. ducreyi je pu-
vodcem sexudlné pfenosného onemocnéni
(tzv. mékky vied na genitaliich s bolestivym
zdufenim a nabéhnutim lymfatickych uz-
lin). Dali druhy se vyskytuji hlavné v ustni
dutiné, jsou soucasti zubniho plaku.

Rod Pasteurella — bézné bakterie vysky-
tujici se hlavné v hornich cestach dychacich
u celé fady zvirat. Pro dobytek a drubez
jsou velmi patogenni, zpUsobuji smrtelné
zdapaly plic, hlavné pfi imunitnim oslabeni
(napriklad virovou infekci). Jejich prenase-
¢i jsou vétsinou psi a kocky, kterym bakte-
rie problémy nezpulsobuje. Pro ¢lovéka je
nejdudlezitéjsi druh Pasteurella multocida.
K nakaze dochazi nejcastéji psim nebo ko-
¢i¢cim kousnutim, nékdy také vdechnutim
infikovaného prachu. Dochazi ke zhnisani
rany a velmi pomalému hojeni. Pokud je
snizena imunita, mGze dojit k prfenosu do
dalsich tkani — mozkovych obald, mocové-
ho méchyre, dychacich cest a jejich na-
slednému zanétu nebo vzniku loZisek.
Dalsi druhy prenosné na ¢lovéka jsou Pas-
teurella aerogenes od prasat, P pneumo-
tropica od mysi a kocek, P. canis a P. sto-
matis, P. dagmatis od psd, P. haemolytica
od jehniat a skotu, bézné se vyskytuje u li-
di ve stolici a v nosohltanu. P. ureae se vy-
skytuje v dychacim traktu, zpUsobuje za-
néty dutina stfedousi. P. bettyae se
vyskytuje v urogenitalnim a traktu, pri po-
ruse imunity mize vyvolat zanéty, mozny
je pfenos na novorozence.

)_,-h'.

Celed Spirillaceae

Rod Spirillum - bakterie tohoto rodu béz-
né infikuji krysy, ale i mysi, psy a kocky.
Clovék se mlize nakazit po zvifecim kous-
nuti. Bakterie zpusobuje tzv. sudok horec-
ku, dochazi az k nékolikamési¢ni vracejici
se horecce, vyrdzce a zdureni miznich
uzlin, nékdy se zahojena rana znovu ote-
vird a v jejim misté vznika vred.

Celed’ Vibrionaceae - fermentuijici
bakterie s biciky, ¢astecné pribuzné ente-
robakteriim.

Rod Aeromonas - bézné se vyskytujici bak-
terie, predevsim v masu, mléku, zeleniné,

ve vodovodni N
a odpadni vodé. Pa- 'll e
togenni jsou pouze nékteré
druhy. Pro lidi jsou to zejména
Aeromonas hydrophila, A. sobria,

A. caviae. Tyto druhy zplsobuji prijmy, ¢as-
to u déti. Pfi vzniku jejich lozisek mize do-
jit k zdnétdm stfeva. U imunitné oslabe-
nych jedincd mohou bakterie infikovat
rany, dale se dostavat do organismu a zpu-
sobovat zanéty vnitfnich organu - jater,
srdce, streva, dychacich cest, ...

Rod Aliivibrio - jedna se o moiskou bak-
terii zijici zejména v oblastech mirnych
a subtropickych. Kolonizuje morské zivo-
¢ichy, napriklad chobotnice. Je podobna
vibriim. Po poziti infikovanych mofskych
zivocicht muze u lidi zpGsobit prdajmy.
fich (hlavné Cerné, Azovské, Japonské).
Kolonizuje mofrské zivocichy. Po jejich po-
ziti mUze vyvolat nevolnost a prajmy.
Rod Enterovibrio - bakterie vyclenéna
z vibrii. Infikuje morské zivocichy. Po jejich
poziti mize dojit k prjmovému onemoc-
neéni.

Rod Plesiomonas - bakterie tohoto rodu
se rovnéz vyclenily z vibrii. Jsou podobné
shigelam. Izolovany z tropickych a subtro-
pickych vod, ze sladkovodnich mofskych
ryb, ale i z mnoha druht zvifat - hadd,
obojzivelnikd, zelv, hmyzu, skotu, prasat,
kocek, pst. Bakterie zpUsobuje prujmy
(od leh¢iho, vodnatého az po tézké, péni-
vé, zelenozluté s krvavym zabarvenim).
Infekce v ranach je méné castd, ale zavaz-
na - dochazi k sepsi a meningoencefaliti-
dé.

Rod Vibrio - jedna se o velmi rozsahly
druh bakterii rozsifenych ve vodnim pro-
stfedi (i ve slané vodé, hlavné v teplejsich
oblastech). Dokazi v ném prezit mnoho
let. Pfi poziti kontaminované vody nebo
koryst a jinych plod mofe mohou bakte-
rie vyvolat prajmy, po kontaktu s infiko-
vanou vodou vznikaji infekce ran, usi.
Nejdulezitéjsi je druh Vibrio cholerae, pu-
vodce cholery. Tato nemoc je rozsifend
hlavné v Indii a Cin&, odtud se roznesla do

celého svéta. Po poziti bakterie snadno
prekond kyselé pH zaludku a v tenkém
stfevé pomoci toxinld rozrusi hlen na sliz-
nicich. Dostava se az ke stfevnim burikam
a mnozi se na nich. Produkuje cholerovy
toxin, ktery méni propustnost bunécné
stény. Z bunék odtéka voda a chloridové
ionty a zablokuje se vstfebavani sodiku.
Dochazi k vodnatému prajmu, ktery kvali
vlockam hlenu vypada jako ryzova polév-
ka, dale také k dehydrataci a acidéze. Téz-
i formy jsou doprovazeny prudkym zané-
tem trdviciho traktu, Upornym zvracenim.
Porucha iontl se projevuje kiecemi, po-
klesem krevniho tlaku, teplotami, Sokem,
zménami na kazi. U imunitné oslabeného
organismu mUze nelécena cholera vést ke
smrti. Bakterie se objevuje v rdznych vari-
antach, které se lisi jeji patogenitou,
schopnosti se vazat na stfevni sliznici. Pro-
dukuje dalsi toxiny, které zvysuji propust-
nost stfeva. Ve sténach strev vytvari lozis-
ka, kterd se neprojevuji onemocnénim.
Zdrojem infekce je pouze ¢lovék, zvirata
nenapada.

Dalsi druhy vibrii nejsou tak nebezpecné,
respektive nevyvolavaji onemocnéni tak
zavazna, jako je cholera, mohou ale napa-
dat i daldi tkdné. Vibrio mimicus je druh
podobny V. cholerae, vétsinou dochazi
k ndkaze pfi konzumaci Ustfic. Nakaza se
projevuje prajmy. Mohou vznikat loziska
v nosohltanu a stfredousi. V. parahaemoly-
ticus preziva ve slanych vodach, nejcastéji
k ndkaze dochazi pfi konzumaci syrovych
ryb. ZpUsobuje kratkodobé, akutni, krva-
vé prujmy. Druh V. alginolyticus vyvolava
zanéty usi, spojivek, je zodpovédny za za-
niceni ran, nékdy i zanéty kaze. Dalsi dru-
hy, naptiklad V. fluvialis, V. damsela, V. car-
chariae, zpUsobuji prljmy nebo infikuji
rany.

Mgr. Marie Vilankova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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V zimnim obdobi je pFirozené posilovat imunitu
nejen nasi, ale i naSich zvifecich milackii. Zvlasté na
facebookovych strankach Joalis Animal davame
posledni dobou prostor pro informace o spravné
vyZivé psii i kocek. Néktefi chovatelé si totiz
neuvédomuji, Ze zasady, které plati pro nas, se
mnohdy vztahuji i na zvirata, ktera chovaji...

_ podporit .
imunitu nasich chlupacu

Za’kladem je samozrejmé spravna

nasim milackdim doporucujeme podavat
detoxikacni veterinarni preparat
AniSpir. Aviak lze jej vyuZzit také
u konkrétnich potizi. Jde-li
o oslabeni imunity, nejdfive byvaji
postizeny horni cesty dychaci —
obvykle dochazi k zanétu v oblasti
hrtanu a hltanu. Zvétsuji se uzliny
a zvire obtizné polyka stravu,
popfripadé se davi. AniSpir se
zvlasté hodi pri zanétech
dychacich cest a s nimi spojenymi
- vytoky. Samotné vykaslavani nam
ulehdi i bylinky, které jsou
v preparatu AniSpir obsazeny.

Zivotosprava. Proto stoji za uvahu, zda

prdmyslové vyrabéné krmivo, které
kupujeme, je opravdu to spravné. Krmivu
jsme se jiz na strankach bulletinu vénovali,
proto jen na okraj pfipomerime, ze je
opravdu nutné premyslet nad tim, co
vkladame svym mazlickm ,do ust”.

K podpore imunity se vztahuji nékteré
osvédcené prirodni metody. Tak napfriklad
echinaceové kapky, které se mohou zvireti
podavat dlouhodobé. Stejné jako

u veterinarnich preparatl Joalis Animal
doporucujeme nakapat echinaceové kapky na
kostku cukru, nebo muizete vyuzit napriklad
oblibenou pochoutku; psi piskoty. Také
pivovarské kvasnice prokazuji zvifeci imunité
dobrou sluzbu, jsou nendvykové a s moznosti
dlouhodobého uzivani. Na kazi se
doporucuje vitamin E nebo pupalkovy

olej. Z bylinek zmifnme kopfivu, a to
Cerstvou nebo i susenou. Také Inéné
seminko se ukazuje jako schopny
pomocnik. Samoziejmé F
nemuizeme zapomenout ani na =
léty provéreny a osvédceny -
propolis. Propolis se sklada
z mnoha rozli¢nych a pro

Jestlize je zvite jiz nemocné, je
dulezité, aby neprochladlo,
nebot maze dojit k zdnétu

mocového méchyre. Domaci
|écbu zahajime klidovym
rezimem, chodime se zvifetem
na kratsi prochazky
a podavame preparaty dle
uvazeni. Nejvice nachylni jsou
stafi, nebo naopak velmi
mladi psi a kocky a zvifata
s chronickymi potizemi.

organismus velmi -, - - Zavérem bych chtéla
potfebnych substanci: podékovat za viechny vase
vitamind, dotazy, které smérujete do
aminokyselin, - Poradny

mastnych kyselin, / (www.joalisanimal.eu)

stopovych prvkad

atd. Mimoradné

hodnotnou substanci propolisu jsou
flavonoidy, které brani vzniku bolesti

a urychluji hojeni ran. Propolis plsobi

v organismu jako pfirodni antibiotikum
(zneskodriuje plisné, patogenni bakterie,
choroboplodné zarodky) a tim, pomaha
mirnit infekce a zanéty.

_ana nas facebookovy
A profil Joalis Animal, a za
‘“\‘"‘ mila slova, ktera pisete
jako dik za preparaty,
které pan MUDr. Jonas pro
nase zvireci milacky pripravil.
Moc si toho vazime. Do
tohoto roku prejeme jen to
nejlepsi, hodné spokojenosti, sil
a radosti. PF 2014.
Veskeré vyse zminéné tipy jsou jen malou
ukdzkou pfirodnich doplrkd, které maji stejné Text: Pavla Machéalkova
blahodérny vliv na ¢lovéka i na zvite. Jako Setrnou prevenci llustraéni foto: www.samphotostock.cz

22 ﬁis info leden—tinor 2014



Mili pfiznivci, maminky

a tatinkove,

rok 2013 nas opustil, a je
tedy ten pravy cas zictovat
s uplynulym casem. Proto si
promitnéte cely minuly rok
a uvédomte si, co se stalo,
co se zménilo... Az tak
udélate, pogratulujte si

a bud'te pysni na to, co
vSechno jste zvladli.

A pokud se vam vse
nepodafrilo tak, jak jste
chtéli, nezoufejte. Nekdy se
totiz i pokus pocita

a i neprijemné zmeény, které
jste byli nuceni prodélat, se
postupem casu nemusi zdat
az tak Spatné. My v Bambi
klubu véfime, Ze na kazdé
zméné je néco dobrého,

a proto jsme si pro vas
prichystali celou sérii zmén.

klub.cz) jsou tu pro vas a vase déti,

proto se snazime, aby si tam kazdy
z vas nasel néco zajimavého. Z toho davo-
du se na webu budou pravidelné objevo-
vat ¢lanky, které se tykaji jak mensich
a vétsich déti, tak i jejich rodict. Za obdo-
bi listopadu a prosince pfibyla na webu ce-
la fada ¢lanku, které se vénovaly proble-
matice détského stravovani (anorexie
a obezita) a nezadoucich doplnkU stravy
a jejich skodlivosti na lidské zdravi. Tema-
ticky jsme se v adventnim obdobi zaméfili
na Vanoce a vse, co s nimi souvisi. Zejmé-
na jsme se snazili ukazat, ze Vanoce ne-
musi byt vzdy spojovany s privlastkem
nezdravé. Mohou byt stejné kouzelné
a zaroven zdravé. Jisté mnozi z vas diky
¢lankam zjistili, ze i cukrovi, které neobsa-
huje kila masla a cukru, mize chutnat stej-
né dobre, ba dokonce lépe nez to klasic-
ké, nebo Ze sportem se vy ani vade déti
nemusite dopracovat k trvalé invalidité,
ale ke zdravi a snad si i diky ¢lanku Aro-
matické Vanoce dopréla néjaka upracova-
nd maminka trochu zaslouzeného odpo-
¢inku pfi vdechovani vonnych olejicka.
Kazdopadné doufame, Ze jste si nasli
v textech néjakou zajimavou radu, pomoc

Strénky Bambi klubu (www.bambi-

~Chce to

nebo Ze vam prosté a jednoduse jen vy-
kouzlily ismév na tvari. Téma Vanoc a zim-
niho obdobi se promitlo i do rubriky Re-
cepty. Poradili jsme vam, jak si udélat stavy
a sirupy ze sezonnich potravin, které jsou
plné vitaminl a navic neobsahuji zad-né
pridané latky. Rovnéz jsme vam poradili,
jak udélat staroceské zazvorky nebo Spal-
dovou vanocku.

Jak sami vidite, zmén nastalo na stran-
kdch Bambi klubu skute¢né mnoho. Tu
nejzasadnéjsi jsme si vSsak nechali az na
tento rok. Bambi klub se od zakladi zmé-
ni. Pro¢ jsme se tak rozhodli? Vzhled, at uz
si to pfipoustime, nebo ne, je to prvni, co
nds upoutd, to, co nepfimo odhaluje os-
tatnim styl, jakym Zijeme, naznacuje nasi
momentalni ndladu a urcuje i nade prvot-
ni sympatie k druhému. A my bychom by-
li radi, aby pro vas Bambi klub sympaticky
byl. Aby se stal mistem, kam se budete ra-

rekli jsme si

bambi klub

a1
!

Zzmenu

di vracet. Zkratka aby se zrodila laska na
prvni pohled. Spoustu lasek. Proto jsme se
rozhodli dat Bambi klubu novy, neokou-
kany kabatek, ktery si budete radi prohli-
zet a pod néhoz budete chtit nakukovat.
Bambi klub se pfed rokem a pUl narodil
jako myslenka v hlavé pana MUDr. Jonase,
ktery jej také zastituje. Pfredevsim vsak je
to prostor pro vas a o vas. Proto se neboj-
te pozadat o pomoc a piste ndm, kdyz vas
nebo vase dité bude trapit néjaky prob-
Iém. PiSte ndm své rady a pripominky, za-
jimavé tipy na ¢lanky a recepty, chlubte se,
sdilejte pocity, zaZitky. Od toho jsme tady.
Radi bychom, aby byl Bambi klub nejen
plny informaci a zdbavy, ale aby poskyto-
val i rady, utéchu a pomoc. Véfime, Ze s va-
$i pomoci se ndm to splni. é
Za Bambi klub

Mgr. Veronika Capkova

llustracni foto: www.shutterstock.com
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Kdyz se z detoxikace stane

O tom, Ze Fizena

a kontrolovana detoxikace
podle MUDr. Jonase ma co
nabidnout, svédci mimo
jiné i neustale se zvysujici
pocet vyskolenych
terapeutil, pro néi se
detoxikace stala nedilnou
soucasti Zivota. Jsou to lidé,
ktefi se rozhodli jit ve
Slépéjich MUDr. Jonase

a nabizet pomoc tam, kde je
skutecné potieba. Jsou to
lidé, kte¥i kromé
detoxikacnich sluzeb dokazi
poskytnout i poradenstvi,
nabizeji atéchu a navod na
to, jak efektivné cistit télo

i mysl. Nebo by takovi
alespon méli byt...

praxi se vsak ukazuje, Ze i v tomto
\/oboru se objevuji cerné ovce, které

smys| detoxikace vyrazné méni.
A z poslani pomahat se razem stala
prostd touha vydélavat. Nepékna
nalepka, co fikate? Bohuzel pravé
takovéto pripady vrhaji na detoxikaci
podle MUDr. Jonase ponuré svétlo. Je to
logické — vzdyt Spatné zpravy se
odjakziva $iti rychleji nez ty dobré. A pro
soucasny svét to plati dvojndasob.
Nechceme a ani nemUzeme ,viniky”
oznacovat a pranyfrovat. My tu nejsme od
toho, abychom karali. Tato rubrika ma
slouzit spiSe jako upozornéni na to, jaké
véci se kolem déji, a zaroven vyzyvat
k tomu, abyste vy, mili terapeuti a nasi
pfiznivci, méli o¢i dokoran. Pribéhy, které
zde budeme prezentovat, se skutecné
staly. Vétsinou prilétly v podobé dopisu
nebo e-mailu pfimo do ordinace
MUDr. Jonase, na jehoz prani jsme také
tuto rubriku zaloZili.

Jsou nemoci a nemodi.

Problémy
-

a problémy.
Nékterych je snadné
se zbavit, u jinych je cesta
ponékud trnitéjsi. Pro detoxikaci to
plati dvojndsob. Vsichni dobre vime, Ze
se nelze spoléhat na jediny preparat,
ktery by jako zazrakem vypudil z téla
veskeré skodliviny. Na druhou stranu
rozhodné neplati, Ze pocet podanych
preparatl odpovida poctu nalezenych
zatézi! Avsak ukazuje se, ze v nékterych
poradndach je ke klientiim presné takto
pfistupovéano. Jejich
r— problémy jsou bud
bagatelizovany
a preparaty

E»

poddavany s naprosto povrchnim
pfistupem, anebo je bublina potizi
naopak zamérné nafouknuta do obfich
rozmérl a klient by se mohl

v preparatech, které jsou mu
doporucovany, bez nadsazky vykoupat.

To je i pfipad pani Blanky, ktera se do
rukou terapeuta detoxikace podle
MUDr. Jonase svérila jiz pred rokem

a pul. DGvodem byla celd rada rozli¢nych
potizi, jimzZ se snazila celit pfirodni
cestou — bylinkami, homeopatiky, ... Ve
bézelo tak, jak ma. Dokud vsak pani
Blanka nepodstoupila ndro¢nou operaci,
po niZ se zacaly objevovat nespecifické
potize, jimz nemohl pfijit na kloub ani
Iékar, ani homeopat, ani odbornici na
¢inskou medicinu. Na doporuceni znamé
se pani Blanka vydala do poradny
nejmenovaného terapeuta s nadéji, ze
propracovany systém detoxikace, jakym
se tato metoda muze pysnit, by ji snad
mohl od potizi ulevit. Pani Blanka
poctivé studovala veskeré dostupné
materidly, které o detoxikaci podle
MUDr. Jonase nasla. Jak sama napsala,
nejvice ji upoutala kniha KF¥iZzovky Zivota,
k niz se pravidelné vracela. Chybélo uz
pouze veskeré tyto teorie prevést do
praxe — proto se pani Blanka s radosti
pustila do uzivani prvni kury, ktera ji byla
doporucena. Navzdory silnym
detoxika¢nim ucinkdm, které pani
Blanku podle jejich slov na tyden
upoutaly na lGzko, pfinesla detoxikace
své ovoce — nékteré potize zacaly
ustupovat. Nékteré nové se v pribéhu
uzivani jednotlivych kur objevovaly,
zejména pak ty, které byly ukryty
hluboko v organismu, se s pohybem
toxinG zacaly uvolrovat; avsak i ony
postupné odchazely.

Pani Blanka poctivé navstévovala

seminare, kongresy a prednasky a vse se

zdalo byt na nejlepsi cesté. Néco vsak

presto pani Blance vrtalo hlavou -
a proto se rozhodla panu
doktorovi napsat. Za rok a pul,
béhem néhoz ke svému

terapeutovi dochazi, ji bylo

predepsano nespocet
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detoxikacnich kur, ¢itajicich vice
nez padesat detoxikacnich
preparatd.

Pristup terapeuta je podle slov
pani Blanky velice vlidny,
nicméné ma pocit (a jisté
uznate, Ze ten pocit je naprosto
opravnény), ze se

v detoxika¢nim postupu kdesi
zastavili. Nékteré potize se
neustale vraceji, jiné se zhorsuji,
a i pres neskutecny pocet
preparatl jako by se pani Blanka
nedokazala pohnout z mista.

Z tohoto pfipadu, ktery bohuzel
neni jediny, jasné vyplyva, ze
kvantita podanych preparatt

v zadném pripadé nemusi byt
pfimo umérna kvalité odvedené
terapeutické prace. Mnozstvi
preparatt, které pani Blanka
vyuzivala, je neuvéfitelné.
Vysledky se vsak presto
nedostavuji. Z celého
detoxikac¢niho procesu se totiz
vytratilo to hlavni: celistvy
pristup k jejim potizim a Setrny,
ddkladné navrzeny, fizeny

a kontrolovany postup
detoxikace. Z nemoznosti
uchopit problém u kofinku,
anebo moznd z touhy mit se
dobre vznikl problém, kvuli
némuz se pani Blance,
vychovavajici navic dvé déti,
nedostava penéz. Ba co hur —
neprichazi ani kyZzena uleva.
Presto vSechno vklada

v detoxikaci i nadale nesmirnou
daveéru. Je jednou z mala. Mohla
by totiz oznacit celou metodu za
dobfre vynésejici byznys. Téch
nékolik desitek tisic, které do
detoxikace vlozila, ji k tomu
dava plné pravo.

Proto vas Zzadame, budte ve své
praxi peclivi, vzdélavejte se

a mate-li pochybnosti, nebojte
se zeptat. Je to vzdy lepsi reseni
nez schovdvat své nedostatky,
nevédomost anebo vidinu
dobrého bydla za desitky
lahvicek s preparaty, které sice
pomahaji, jsou-li spravné
zvoleny, aviak v opa¢ném
pripadé se zcela miji uc¢inkem.
Vy i vasi klienti se tak zbytecné
dostavéte do zacarovaného
kruhu, z néhoz je velice obtizné
se dostat. A stejné tak obtizné
byva napravit si posléze
reputaci...

Magr. Alena Raskova
llustracni foto:
www.samphotostock.cz

joalis online

Do noveho roku
jedine pravou nohou!

Mili priznivci,

take si tak radi davate novorocni predsevzeti? Podle
psychologii délate chybu. Je prokazano, Ze novorocni
piedsevzeti dokazi dodriet pouze lidé silné viile. Ti ostatni
zahy po jejich vysloveni upadaji do deprese, protoze védi,
pripadné casem prichazeji na to, Ze nejsou s to své
skalopevné dané cile naplnit. A sny se hrouti jako domecek
z karet.

ase redakce si také rada
N davala predsevzeti. Jako

tfeba ze do mésice otevre-
me pét novych rubrik na nasich
webech, do tydne se ndm podari
prizvat na nase profily na social-
nich sitich sto novych fanouskd...
Jenze potom jsme pochopili, Zze
predsevzeti nemaji v nasich pfi-
jemnych, tvaréim kouzlem obda-
renych kancelarich své misto. Ne-
museli jsme se ptat psychologu —
z vlastni zku$enosti totiz vime,
jak predsevzeti svazuji, jak ome-
zujici je s pfichodem Nového roku myslet na to, co musime splnit, abychom dodrzeli za-
vazky, které jsme si stanovili.

JenZe takové zdvazky se (to jisté sami uznate) pro povolani tak svobodné, jako je to na-
e, zkratka nehodi. Napady museji prichazet spontanné — pravé ty totiz byvaji nejlepsi!
S touto taktikou jsme pristupovali k praci po cely rok 2013 a neminime v tom prestat. Vy-
sledkem nasi netradi¢ni strategie jsou takové pociny jako napfiklad: rubrika Zijeme zdravé,
kterou naleznete na webu joalis.EU, nové kvizy v rubrice Pro chytré hlavy, odkazy na ar-
chivni vysilani poradu Sama doma, jehoz se nékolikrat zacastnila Mgr. Vilankova, ... Velice
zasadni zménou prosel také web www.joalisanimal.eu, ktery pod taktovkou Pavly Ma-
chalkové doslova rozkvetl. Vzkvétaji i nase facebookové profily, o které se stard nase nova
posila, Mgr. Veronika Capkova. Den co den pFidavame na zdi nasich profili ¢lanky tykajici
se zdravi, inspirace vlastni i s laskavosti sdilené. Den co den také pribyva priznivcd, ktefi se
o nase stranky zajimaji, a den co den tak sili nase pracovni tempo i nad$eni. Kdyz uz jsme
u téch inovaci, nemlizeme opomenout ani pfijemny bonus, kterym se firma Joalis pysni od
listopadu loriského roku. Je jim ¢asopis Biorevue, mési¢nik vénovany zdravému zivotnimu
stylu, na jehoZ obsah dohlizi pFisné a peclivé oko Roberta Simka.

Nyni, kdyZ jsme vas seznamili témér se vSim, co se v redakci za posledni mésice udalo, by
jisté bylo vhodné nastinit, co pro vas chystdme v roce letosnim. Ale to by bylo jako ptat se
hasice, kde bude v nejblizsich chvilich horet. Udalosti, které nas obklopuji, se nedaji predem
planovat, jsou zkratka nevyzpytatelné. Pravé na zédkladé téchto udalosti sestavujeme a spra-
dame plany, tudiz si dovolime byt stejné nevyzpytatelni a davkovat vam prekvapeni nece-
kané a v prlbéhu celého roku. Snad jen malou ochutnavku:

* Zménu ocekdvejte na webu joalis.EU v rubrice O nas, v niZz o néco vice pootevieme dve-

fe do Joalisu a nechame vas nahlédnout do nékterych jeho udalosti.

e Budouci ¢isla bulletinu vas prijemné zaskodi...

e ...a chystame také soutéz pro viechny amatérské basniky, poety a kreativce!

é

Krasny rok 2014 provazeny spoustou inspirujicich udalosti vdm za redakci Joalis preje
Magr. Alena Raskova
llustracni foto: www.shutterstock.com
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pro zajimavost

praxi se ukazuje, Zze léky nejen po-
Vméhaji, ale také skodi. Ba dokonce

mohou zabijet. Vezméme si kupfi-
kladu takové Americ¢any. Ro¢né do zdra-
votnictvi investuji nemalé penize. Oceka-
vali bychom tedy, Ze zdravotnickd péce
tam bude zavidénihodna. Presto je opak
pravdou. Uvadi se, ze sedm z deseti Ame-
ricand umird na chronické nemoci. A to
i pres to, Ze na vsechny tyto choroby exis-
tuji léky... Tak proc tedy?

V roce 1998 uverejnil prestizni americky
casopis Journal of American Medical Asso-
ciation metaanalyzu 39 studii, které mély
za cil zhodnotit a podat zprévu o tom, jak
velky je vyskyt neZzadoucich ucinkd u pa-
cientd v americkych nemocnicich. Vysledky
byly Sokuijici: v disledku nezadoucich ucin-
ka [ékG zemie v USA kolem 106 000 pa-
cientd ro¢né! ,Umrti z 1é€ka” se tak rych-
losti blesku vyhouplo na predni pfricky
v pfi¢inach smrti. Obsadilo by pomysinou
Ctvrtou az Sestou pricku.

A jak je to v Cechach?

I u nas je pomérné vysoké procento lidi
hospitalizovdno kvuli vedlej$im a neza-
doucim u¢inklm lékd, které berou. Poti-
zim, které se dostavuiji, se laicky rika ,ne-
moci z léceni”. Odhaduje se, Ze priimérny
senior v USA si z ordinaci lékart odnasi
roc¢né v prméru asi 25 receptd. U nas je
to velice podobné. Samotné podavani |é-
kd neni zadna katastrofa. Vhodné a vcas-
né podani léku zachrdnilo nejeden lidsky
Zivot. Je tu vsak jedno velké ,ALE”, o némz
se ml¢i. A farmaceutické spolecnosti dob-
fe védi, proc sva ,ale” nekfrici do svéta. Lé-
kari spoléhaji na vyrobce, konkrétné na to,
Ze jim o doddvanych lécich poskytuji prav-
divé informace. A pacient zase vklada

Vite, ze...

mr w

.. farmaceutické firmy pouzivaji fa

K léka¥i jdeme proto,
mame-li néjaky problém.
Ocekavame, ze nam od néj
ulevi. Pocitame s tim, Ze nas
posle na specialni vySetieni
a odchazime vétsinou také
s receptem na osvédceny
Iék. To, Ze nam pomiize,
bereme jako samoziejmost.
Ani v nejmensim nas
nenapadne, Ze by nam mohl
usSkodit. A nenapadne to ani
vétSinu lékafii.
Informovanost o vedlejSich
ucincich léki je totiz
minimalni. Ba co hii:
minimalni byva zamérneé...

vsechnu svou dvéru do rukou lékare. Jen-
Ze ono to s tou pravdivosti zase tak horké
neni. Malokdo vi, jaké obrovské mnozstvi
prizkumi bylo uskute¢néno praveé v sou-
vislosti s pravdivosti informaci o lécich. Jen
mala hrstka z nich vsak spatfi svétlo svéta
a dostane se na oci Siroké verejnosti. Né-
kdy se to ale preci jen podafi. Pfikladem
mohou byt napfiklad badatelé z Ustavu
pro medicinu zaloZzenou na dukazech
v Koliné nad Rynem. Badatelé hodnotili
celkem 175 informacnich brozur o 520 lé-
cich. Zjisténi? Pouze 6 % informaci bylo
doloZeno vérohodnou literaturou a ovéfi-
telnymi udaji. Zbylych 94 % informaci ne-
bylo mozné dolozit...

Tajemné testovani

Dalsim uskalim je testovani novych 1éku.
Ty byvaji testovany na zdravych jedincich.
Jenze v praxi jsou léky poddvany osobam
nemocnym, které mnohdy berou Iéky i na
dalsi problémy. A ejhle — léky se za¢nou
kombinovat, uc¢inky se méni, téch neza-
doucich pribyvéd a nikdo se v nich poradné
neorientuje. Pro lékare je tézké odlisit ne-
zadouci uc¢inky od symptomu nemodi,
zvlasté kdyz o nezddoucich ucincich maji
zkreslené nebo nedostatec¢né informace.
Nezfidka se tak stava, Ze se nezadouci uci-
nek zaméni za nemoc, na niz je samozrej-
mé tfeba nasadit dalsi Iék... A kruh se uza-
vira.

Moznd jsme vas, mili ¢tenafi, timto zjis-
ténim vydésili. Nenechte se ale vyvést z mi-
ry. Neni tfeba zavrhovat klasickou medici-
nu a zit v presvédceni, ze Iék je jed. To by
byl velky omyl. Je viak tfeba byt v oblasti
svého zdravi nesmirné obezietny. Vyhybat
se vSem toxindm, umeélym chemikaliim a
Skodlivindm, které na nas cihaji. Pozorné
sledovat a zajimat se o to, na co a ¢im jsme
léceni. Jaké léky jsou nam doporucovany.
A samoziejmé je tifeba mit na paméti, ze
za znacnou (ast potizi si mUze ¢lovék sdm
- zpUsobem, jakym Zije. Uprava Zivotniho
stylu dokaze zazraky: upravi hladinu cukru
v krvi, ovlivni prabéh zanétlivych procest
v téle, dohlédne na vyvazenost hladin hor-
monu... Ale to kazdy, kdo si sém sebe va-
Zi, jisté davno vi...

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.,
prof. RNDr. Jiri Patocka, DrSc.:

Doba jedova 2. Triton, Praha 2012

cas. Tyden, ¢l.

Chytractvi farmaceutickych firem

(autor: von). str. 62

du osvédcenych triki, jak spotiebitele osalit? Je to stejné jako

v potravinaiském priumyslu a fadé dalSich oblasti. Vyrobci spoléhaji na to, Ze spotiebitel ma
méné informaci nez oni sami. ,,Firmy casto skryvaji nebo zlehcuji informace o vdinych vedlejsich
ucincich novych Iéciv a naopak prehdnéji jejich pozitivni ucinky,” pronesl sociolog D. Light na
jednom z vyrocnich setkani Americké sociologické asociace. Klinické zkousky, jimiz kazdy novy

Iék prochazi, sice nejsou vymysl, avsak maloktery laik ma pristup k jejich detailnim
vysledkiim. Tyto zkousky navic plati sami vyrobci, a maji tudii jakési nepsané pravo
jejich priilbéh ménit a upravovat ve sviij prospéch. Na zavér je tieba zminit jesté
vSudypiitomnou reklamu. Kreativci a specialisté si s ni vidy radi vyhraji. Dobre totiz védi,
ie kvalitni reklama zasadnim zpiisobem rozhoduje o prodejnosti nabizeného zboii....
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s Mgr. Marii Vilan - |
a Ing.Vladimirem Jelinkem ve dnech 20. 1 25 7.2014

Priessnitzovy lécebneé lazne, Jesenik

Letni Skola je uréena zajemciim o detoxikacni medicinu, ktefi si chtéji prohloubit své
znalosti. Pfednasky budou clenény dle urovné znalosti acastniku.
VSem ucastnikim Letni Skoly nabizime moinost ubytovani rodinnych pfislusnik
vcetné déti za zvyhodnénych cenovych podminek.

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:

jméno, pfijmeni, titul: .................
ulice: ...
PSC: mésto:
telefon: ....... ... ... ... ... e-mail:

registraCni CGisloECC: . . .................
Podpis (povinny): .....................
Fakturacni adresa:

jméno/firma: ............ ... ... ...

ulice: . ...

ICO: .t DIC: ...
(vypInéni ICO je povinné pro zahraniéni uéastniky)
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Poplatek za pobyt
Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:

[0 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 10.600 K¢
(pocet jednolizkovych pokoju je omezen)

[1 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 9.300 K¢

Moznost €. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédu, vecefi a ucastnického poplatku za
konferencni sluzby. V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacind vecefi 20. 7. a kon¢i obédem 25. 7. 2014. Kategorie
ubytovani: 3*

[J 3. ucastnicky poplatek: 5.500 K¢
Moznost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty Ucastniky, ktefi budou na prednasky dochazet/dojizdét,
pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

[] 4. ucastnicky poplatek + strava: 6.500 K¢
Moznost €. 4 —viz €. 3 + strava (obédy a vecere).

Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 9300 K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojd vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu
Snidané se podava formou bufetu, obédy a vecere jsou servirované. Prosim, vyberte si moznost stravovani.

1 1) Normalni strava
[] 2) Vegetaridnska strava
[1 3) Bezmlécna, bezlepkova strava

[0 4) Vegetarianskd, bezmlécna, bezlepkova strava

Doprava

Lazné Jesenik jsou velmi dobre dopravné dostupné, a proto nebude firma ECC zajistovat odvoz do hotelu. Nejvhodnéjsi
dopravni spojeni budou uvedena v kvétnovém Infodopisu.

Z divodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.
[0 ANO [0 NE

Priessnitzovy lécebné lazné

Priessnitzovy léCebné 1azné jsou nejstarsi vodolécebné 1azné na svété. Za svou existenci a proslulost vdéci genidlnimu rodakovi Vin-
cenci Priessnitzovi (1799-1851). Ten v roce 1822 zalozil na Grafenbergu skromny vodolécebny Ustav, ¢imz poloZil zaklad nové lé-
¢ebné metodé — vodolécbé. V roce 1837 ziskal povoleni k provozovani vodolécebného Ustavu a zavedl novou formu léceni ve zce-
la jiném vztahu k nemocnému. Priessnitz lécil ¢lovéka v souladu se zdkony pfirody a navracel mu ztracené zdravi.

Priessnitzovy |écebné lazné lezi v prekrasném, magickou silou nabitém misté, ve svahu nejvychodnéjsiho vybézku Rychlebskych
hor, cca 2 km od mésta Jesenik. Pfirodni podminky nabizi mimoradné priznivé podnebi, od severu prichazeji vzdusné proudy Balt-
ského more pIné jodu a morské soli. Od jihu, zapadu a vychodu je misto chranéné pred exhalacemi pohofim Hrubého Jeseniku, Rych-
lebskych hor a Zlatohorské vrchoviny. Diky této poloze lezi Priessnitzovy [4zné v nejcistéjsim prostredi v ramci celé Evropy.

Platebni udaje

Platby zasilejte na ucet &islo: 205 511 314/0300 (CSOB)

Variabilni symbol: registracni ¢islo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt prosim uhradte nejpozdéji do 10. 5. 2014. Kapacita letni $koly je omezena na 80 ucastnikd a prfednost bude dana tém,
ktefi budou fadné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10 — Stradnice, a to nejpozdéji do
30. 4. 2014. Pripadné dotazy vdm radi zodpovime na tel. 733 196 377 (Marika Kocurova), e-mail: m.kocurova@joalis.cz.
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Lidstvo sviraji okovy deprese

Co svét svétem stoji, muselo se lidstvo
poprat s mnohymi epidemiemi. Mor,
pravé nestovice, cholera, chfipka,...
Vsechny byly désivé a nemilosrdné
braly lidem zivoty. V dnesni dobé se
vétsiné téchto chorob dokazeme
branit. Hrozi nam vsak nebezpeci

v podobé novych epidemii; nazvéme je
tfeba epidemie moderni doby. Protoze
pravé z ni vychazeji. Patii mezi né
cukrovka, obezita a podle poslednich
vyzkum také deprese...

rendem soucasnosti je schovavat se za

depresi. Depresi oznacujeme Spatnou
naladu, ponuré myslenky, melancholii,
agresi, zkradtka co nas zrovna napadne.
Malokdo vsak vi, Ze skutecna deprese je
nemoc. Je to neustdly pocit beznadéje,
ktery nds provazi den co den, od chvile,
kdy rdno otevieme oci. Je to pocit abso-
lutniho vyhoreni, ztraty motivace, jsou
to hodiny a hodiny strdvené koukanim

do stropu a neschopnosti byt jen vstat
z postele. To je deprese.

Ukazuje se, Ze touto poruchou trpi
4,4 % lidi na planeté Zemi, coz odpovida
zhruba 350 milionam lidi. Nejcastéji hla-
si pripady deprese psychiatfi z Afghanis-
tdnu, na paty jim Slapou také zemé
vyskyt deprese byl zaznamenan v Ja-
ponsku, zemi vychazejiciho slunce.

O zavaznosti celé situace hovori i fakt,
Ze pravé deprese je druhym nejcastéjsim
davodem, proc¢ lidé odchdazeji na nemo-
censkou. Predcily ji pouze respiracni
onemocnéni. Statistiky vSak hovoti o li-
dech, kterym byla deprese diagnostiko-
vana. Odhaduje se, Ze redlny pocet osob
trpicich depresi je mnohonasobné vyssi.
Pravé vysoké procento lidi, ktefi s de-
z nich nepreziji, jelikoz sklony k sebe-
vrazdé jdou s depresi ruku v ruce), pred-
stavuje globalni hrozbu. A podle maga-

.

zinu Plos Medicine je tedy potreba k de-
presi také tak pristupovat.

Bohuzel deprese je, tak jako vétsina du-
Sevnich poruch, stale pfijimana s velkymi
rozpaky. Malokdo je ochoten smifit se
s nalepkou , blazna”, kterou mu vénova-
ze kazdy, kdo ma dusevni trapeni, neni
normalni. A tak po svété chodi stdle vice
lidi, pro néz smutek a beznadéj nezna-
menaji pouze kratkodobou reakci na né-
jakou udalost, ale staly se kazdodennim
chlebem. A feknéme si upfimné, ze ten
chleba, jimz se den co den z donuceni Zi-
vi, musi jejich uz tak dost stazena hrdla
poradné svirat.

Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj: www.aktualne.centrum.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz

kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

7.1.2014 9.30-15.30 Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

21.1.2014 9.30-15.30  Seminar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

22.1.2014 9.30-15.30  Seminér I. Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

29.1.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

4.2.2014  9.30-15.30  Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

5.2.2014 9.30-15.30  Seminar Il. Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

12.2.2014 9.30-15.30 SeminarI. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

12.2.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

18.2.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

19.2.2014 9.30-15.30  Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

26.2.2014 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

5.3.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

12.3.2014 9.30-15.30  Seminar Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢

Praha 10
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

18.3.2014 9.30-15.30 Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

26.3.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

1.4.2014 9.30-15.30  Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova Praha 620 K¢

1.4.2014 16.00-18.00 Seminar EAMset Mgr. Marie Vilankova Praha 620 K¢

8.4.2014 9.30-15.30  Seminéar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

9.4.2014 9.30-15.30  Seminar I. Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

16.4.2014 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

16.4.2014 13.00-15.00 Zkouska Il stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

16.4.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

22.4.2014 9.30-15.30  Seminafr lIl. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

23.4.2014 9.30-15.30  Seminar Il. Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

30.4.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

6.5.2014 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

7.5.2014  9.30-15.30  Seminar Ill. Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

21.5.2014 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

3.6.2014  9.30-15.30  Seminafr IV. Mgr. Marie Vilankova Praha 620 K¢

18.6.2014 10.00-12.00 Zkouska Il stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

18.6.2014 13.00-15.00 Zkouska II. stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

15.1.2014 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

27.1.2014 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na z 620 K¢
www.bodycentrum.cz

10.2.2014 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

19.2.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

24.2.2014 9.00-15.30  Seminar lIl. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

5.3.2014 9.00-15.30  Seminér I. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

17.3.2014 9.00-15.30  Seminar I. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

2.4.2014  9.00-15.30  Seminar Il. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

9.4.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

16.4.2014 9.00-15.30  Seminar Ill. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr, bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

28.4.2014 9.00-15.30 Detoxika¢ni taktika Pavel Jakes, Jaroslav Vintr, bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

12.5.2014 9.00-15.30  Seminar . Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢

www.bodycentrum.cz

30 oalsinfo

leden—tnor 2014



datum cas nazev akce lektor misto konani cena

26.5.2014 9.00-15.30 Seminar Il. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

3.6.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

4.6.2014  9.30-15.30  Seminar IV. Magr. Marie Vilankova bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

9.6.2014 9.00-15.30  Seminar Ill. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1050 K¢

Prednasky v Ostravé

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

8.1.2014 9.30-15.30 Seminar I. Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

29.1.2014 9.30-15.30 Seminar Il. Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

12.2.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

19.2. 2014 9.30-15.30  Seminar IlI Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1050 K¢
Ostrava

12.3.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

19.3.2014 9.30-15.30 Seminar I. Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

2.4.2014 9.30-15.30  Seminar Il. Jana Schwarzova Havlickovo néabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

9.4.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

16.4.2014 10.00-12.00 Zkouska Il stupné Economy Class Company Havlickovo nébr. 2728, 310 K¢
Ostrava

23.4.2014 9.30-15.30 Seminar I Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1050 K¢
Ostrava

14.5.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

18.6.2014 10.00-12.00 Zkouska Il stupné Economy Class Company Havlickovo ndbr. 2728, 310 K¢

Ostrava

Uéastnik(im vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Praze dne 1. 4. 2014 nebo v Brné dne 4. 6. 2014.

Informace a ptihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébiezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxint v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztaht v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminar Ill — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminar IV - teorie fungovani informacnich preparatl, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminaf EAMset — podrobné vysvétleny funkce a uziti pocitacového programu pro diagnostiku EAMset.

Detoxikacni taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pfistup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

Kongresové dny

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 29. 3. 2014

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 26. 4. 2014

Informace a prihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnii a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
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Vijfhradni distributor pro CR:

Economy Class Company s.r.0.:

Praha 10, Na VWhledech 1234/8

tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Expedi¢ni centrum:

Strakonice, U Repické zastavky 1293
tel.: 383 321 741, ecc@joalis.cz

Body Centrum s.r,0.:

Vodni 16, 602 00 Brno

tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

WWW.IC

Www.Dodycentr

« nenahrazuje |éky predepsané veterinarim lékarem
» AniMet je doplnék stravy

Wrobce:

Joalis, 5.1.0.

Orlicka 2176/9, Praha 3
tel.: 222 710 011

www.joalisanimal.eu




