informacni mediciny .. ...

DETOXIKACE
SE STALA ZIVOTNIM
STYLEM

Myslim si, Ze zdravy a nefalSovany pohled
na detoxikacni terapii muZe ziskat pouze
clovék, ktery na sobé detoxikaci provadi
nékolik let 2 ma mozZnost sledovat jiné lidi
v procesu detoxikace. I my, ktefi se touto
myslenkou zabyvime prakticky neustile fa-
du let, jsme prodli fadou euforickych etap
i zklamani z nadmérnych ocekavani.

Euforie jsme zaZivali vétSinou tehdy,
kdyZ jsme pfisli s novym detoxikacnim pif-
pravkem, ktery rychle pozitivné pasobil na
vétsinu pacientd.

Zklamdni jsme zaZivali tehdy, kdyz zlep-
Seny zdravotni stav clovéka nevydrzel pii-
1i§ dlouho, coZ nds ovsem na
druhé strané pfinutilo hle-

Slovo nvodem

Vazeni a mili spolupracovnici,

tak nam léto ubéhlo a mdme tu zase bliZici se podzim s jeho pliskanicemi a chla-
dem. Doufdme, Ze ste si o dovolené odpocinuli a nacerpali novych sil pro vasi rozvi-
nutou nebo rozvijejici se detoxikacni praxi. Podzim bude tentokrdt ve znameni po-
nékud jiné firemni strategie - jiz z predesléeho bulletinu vite, Ze kromé kurzi a semi-
ndri se uskutecni dva kongresové dny MUDr. Josefa Jondse (jeden v Praze, jeden
v Brné - viz zadni strana, rubrika Akce). Navic jsou tzv. verejné predndsky MUDr.
Jondse a Ing. Viadimira Jelinka konané po vétsich méstech Ceské republiky. Maji za

.....

vaovo

obecného povédomi jako nejfiicinnéjsi a nejdostupnéjsi metodu prevence i léchy
chronickych a civilizacnich chorob. K dispéchu této cilené propagace metody miiZete
Drispétivy, pokud s touto akci sezndmite nejen své klienty, ale jefich prostrednictvim

i dalsi mistni verejnost.

Prefeme vam dobry start do podzimni sezony a stdle vice spokojenych i novych

klientil.

choroba tykajici se prdvé
jich.

dat a vyvijet dokonalejsi de- £ ; Za dobu, po kterou se za-

toxikacni prostiedky. ’,,-'"imn . byvime detoxikaci, miZeme

Uvédomme si, Ze proces P jiz zodpovédné fici, jak vy-

detoxikace je o totdlni pro- "m.uﬁ"iﬁiﬁ&‘”‘ e padaji i po nékolika letech
5

méné clovéka jak psychické
a mentdlni, tak i jeho fyzic-
kého vzhledu a pohybovych
schopnosti. Pfi prvnich te-
rapiich se setkdavame s lidmi s mnoha zdra-
votnimi problémy, nesebevédomymi, agre-
sivnimi, neschopnymi vyjddfit srozumitelné
myslenku a podobné. Vysledkem detoxikace
po urcité dobé by méla byt zdsadni proména
clovéka a jako samoziejma soucdst zbaveni
se zdravotnich problému. Psychické a pohy-
bové promény logicky nemohou trvat jen
nékolik mésica, spide k nim dotycny jedinec
musi postupné dozrit za nékolik let a szit se
s novym psychickym stavem.

Kazdy z nds mame ddnu urcitou genetic-
kou vybavu, kterd se jen tézko zméni (z vy-
zablého ctyficdtnika malé postavy tézko
udélite statného urostlého svalovce...).
Presné definované slabsi tkiné v organis-
mu zistanou onim hedvdbnym papirem,
ktery budeme muset systematicky detoxi-
kovat, aby u nds nepropukla chronickd

problémy lidi, ktef{ se syste-
maticky nebo s urcitymi
pauzami detoxikuji. Této
S mnohaleté zkusenosti s de-
toxikaci si nesmirné cenime. Je nécim,
v ¢em mdme ndskok pfed ostatnimi detoxi-
kacnimi metodami.

Jak tedy dnes vypada clovek, ktery mél
pfed tfemi lety dlouholeté astma? Vydrzela
mu detoxikace? Co kdyZ nékoho bolely
klouby? Na jak dlouho jsme mu od jeho pro-
blémi pomohli ? Ano, detoxikace ptsobi tr-
vale a dlouhodobé. Je pro nds povzbudivé,
kdyZ po dvou letech vidite clovéka - byva-
1ého astmatika, jak se dal3i vnitini ocistou
snaZi zvysit kapacitu plic, aby mohl poddvat
vétsi vykony tfeba ve vytrvalostnim sportu
(dlouhy béh, cyklistika), kterému se pied
nékolika lety viibec nemohl vénovat.

Za ony roky detoxikace nemohu fici, Ze
bych se ja nebo nékdo z mého okoli, kdo be-
re myslenku detoxikace vdzné, dostal do
stavu, kdy prohldsim, Ze jsem absolutné bez

Vase redakce

toxintl a loZisek. Pordd si mizZeme ddvat
dalsi a dalsi cile, co na sobé zménit a vylep-
Sit. Pofdd muZeme rist - a detoxikace je tou
spravnou a pfimou cestou.

Vnitini dezinfekce organismu nim pomd-
hd vritit se ke zdravym kofeniim clovéka,
k jeho pfirozenosti v pravém slova smyslu.
0 jakou pfirozenost jde, vidime na fadé na-
Sich klient a spolupracovnikd, ktefi syste-
matickou detoxikaci prochazej.

Pied vice neZ jednim rokem jsme zvefej-
nili systém vnitfni ocisty podle roc¢nich
obdobi. Zacalo se jim fidit mnoho lidi.
Spravnou cestou je systematickd detoxika-
ce celého organismu opakovand v urcitych
cyklech. Béhem celého roku je dobré projit
vSechny zdkladni télni systémy a udrzovat
je v relativni cistoté. A pak - za rok - celé
,organové kolo“ zopakovat. Vysledky tako-
vého promysleného postupu jsou skutecné
neuvéfitelné.

Detoxikace se tak jiZ stala Zivotnim sty-
lem - a2 m4 obrovsky potencionl stit se -
nepfetrzitou Zivotni potfebou vzristajiciho
poctu moderné uvazujicich lidi, zejména
z fad Zivnostnikd, stfednich a vy$sich pod-
nikateld a vysokoSkoldkil (vzdélani neni
v tomto pfipadé podminkou).

Ing. Viadimir Jelinek
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OBCHODOVANI S NEMOCEMI
aneb GLOBALNI ZALOBA NA FARMACEUTICKY PRUMYSL

Radi bychom vam zprostiedkovali zcela mi-
mofddny a v soucasném svété neuvéiitelné
statecny materidl, ktery ndm poslal jeden
z nasich spolupracovniki. Jde o vynatky
z oficidlni Zaloby, kterou podal 14. Cervna
2003 u Mezindrodniho soudniho dvora
v Haagu MUDr. Mathias Rath a ostatni.
Obsahlé podini obvifiuje svétové farmace-
utické korporace a vedouci svétové politiky
ze zlocinného spolceni, genocidy, zlocint
proti lidskosti a vileénych zlocind. Uplny
text v anglictiné je k dispozici na internetu -
http://www.laleva.cc/The_Hague/hague_c
omplaint.pdf. ¢i zkrdcend verze v CeStiné na
www.ohz.cz./

Zaklady farmaceutického podnikani
Obvinéni maji na svédomi amrti stovek mi-
liond lidi, ktefi nepfestdvaji umirat na kar-
diovaskularni choroby, rakovinu a dal3i ne-
moci, jimz mize byt pfedchdzeno a mohly
byt do znacné miry jiz ddvno eliminovény.
K predcasné smrti miliont lidi nedochdzi
v dasledku shod okolnosti ani nedbalosti.
Je tmyslnd a systematicky organizovand ve
prospéch farmaceutického primyslu a jeho
investort s jedinym tcelem - expanze glo-
bdlniho odbytu 1é¢iv v hodnoté trilioni do-
lard.

Trzistém farmaceutického pramyslu je
lidské télo a ndvratnost jeho investic zavisi

na prodluZovani a rozsifeni nemoci. Jeho
zisky zdviseji na patentovatelnosti 1ékd,
které z néj délaji nejvynosnéjsi podnikani
na sveté.

Na rozdil od toho prevence ¢i vymyceni
néjaké choroby vyznamné zuZuje nebo upl-
né eliminuje poptdvku po farmaceutickych
drogdch. Farmaceutické korporace proto
systematicky maii prevenci a likvidaci cho-
rob. Aby mohly pdchat tyto zlociny, uzivaji
labyrint plny vykonavatelii a spoluviniki
ve védé, mediciné, hromadnych sdélova-
cich prostiedcich a politice. VIddy vSech sté-
ti jsou manipuloviny nebo mnohdy do-
konce fizeny lobbisty a byvalymi manaZery
farmaceutického pramyslu. Legislativa
vSech stitl je po desetileti korumpovina
azneuZivina k obhajovéni z4jmi mnohatri-
lionového dolarového ,obchodu s nemoce-
mi“, ¢imZ je ohroZeno zdravi a Zivot stovek
miliond nicnetusicich nemocnych a naro-
da.

Vychozi podminkou ristu farmaceutické-
ho primyslu coby ispésného investicniho
podnikdni bylo vylouceni konkurence bez-
pecnych piirozenych terapii, jelikoZ nejsou
patentovatelné a skytaji nevelké marze.
Pfirozené terapie totiZ mohou efektiv-
né pomahat predchizet nemocem
a eliminovat je kvili své zakladni roli
v bunécném metabolismu.

Vysledkem této systematické eliminace
pfirozenych zdravotnich terapii bylo pfe-
vzeti systémi zdravotni péce ve vétSiné
zemi svéta a miliony lidi a téméf vSechny
ndrody se tak dostaly do zavislosti na far-
maceutickém primyslu a jeho investi¢nich
obchodech. (Vydaje na léky loni v Ceské re-
publice ¢inily odhadem zhruba 56 miliard
korun, z toho asi 41 miliard bylo z vefejné-
ho pojisténi. Pramérny Cech spotiebuje
rocné 32 baleni 1ékti, podle dostupnych
udaji tim ale nijak nevybocuje ze zdpado-
evropského standardu. Zdroj: CTK (Stdtni
tistav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL))

Farmaceuticky primysl jako
organizovany podvod

Farmaceuticky primysl nabizi miliontim paci-
entll ,zdravi“ - ale toto ocekavini neplni. Na-
misto toho poskytuje produkty, které pouze
mirni symptomy, zatimco podporuje chorobu
v pozadi jako predpoklad pokracujictho ob-
chodu. K zakryti tohoto podvodu tento pri-
mysl pouzivd dvakrat vice penéz neZ vynakld-
dd na vyzkum pfiStich 1écebnych terapi.
Tento organizovany podvod je jedinou pif-
¢inou, proc takovy investicni obchod za stra-
tegicky navrZenou koufovou clonou ,dobro-
dinci“ lidstva pretrval téméf stoleti. Jeho
kriminalni praktiky drZi Zivoty 6 miliard lidi
a ekonomiky vétsiny zemi svéta jako rukojmi.

ABECEDA SOUCASNE MEDICINY

Endometrioza

Enuréza

Jde o chronické onemocnéni Zenského reprodukcniho systému.
Postihuje zejména Zeny v plodném véku, je casto pricinou ne-
plodnosti. I kdyz Zenu primo neohrozuje na Zivoté, vazné naru-
Suje jeji zdravi. Rozvoj onemocnéni je zpravidla zavisly na pro-
dukci vajecnikovych hormonii. Pokud jde o pricinu, kromé
implantacni teorie se akceptuje i moznost bunécné premeny
Jedné diferencované tkdné ve druhou a poruchy imunity. Nej-
castéfi byva postizen tzv. Douglasiv prostor a vajecniky.
Postizené zeny trpi zejména bolestmi v podbrisku, casto
stupriovanymi (dysmenorea), obtiznym a bolestivym pohlavnim
Stykem (dyspareunie) a poruchami menstruacniho cyklu. Diag-
noza se stanovuje zpravidla laparoskopicky s ovérenim na histo-
logii, protoge laboratorni metody jsou méné spolehlive.
Nejcasteéjsimi jsou endometrioza délohy, pobrisnice a vajecnikii.

Lécba je chirurgickd nebo pomoci doddvek hormonii - gesta-
genii nebo hormonii wvoltiujicich gonadotropiny (hormony tvo-
fené v adenohypofyze regulujici cinnost pohlavnich Zldz).
Zdlezi na rozsahu onemocnéni, véku a reprodukcni situaci pa-
cientky.

neboli bezdécné moceni u deti. Neplést si s inkontinenci u star-
Sich osob! V ceském prostieds, které je v tomto ohledu velmi pris-
né, se vétsinou pozadugje, aby se dite nepomocovalo jiz od ti let
veku. Jinde se tato hranice posunuje az na Sest let. Enuréza je
definovdna jako bezdécné pomoceni castejsi nez 1 x za mésic
u déti predskolniho a miladsiho skolniho véku. Zavisi na véku:
v pétiletech se pomocuge jeste 20% deti, v sedmiletech 10% a v 10ti
letech 5% detské populace. 20% deti trpicich touto poruchou se
pomocuje i pres den - tém je treba vénovat zvysenou pozornost.

Asi u 1/3 je pricinou rodinnd anamnéza, kdy se pomocoval
alespon jeden z rodicii. Enuréza je v naprosté vétsiné pripadi
Sunkcni poruchou, projevuje se bud jako denni ¢i nocni.
Existuje primdrni a sekunddrni - podle toho, zda se dité nikdy
nenaucilo udrzovat cistotu nebo tuto schopnost jiz mélo a ztra-
tilo ji. Pozornost je treba vénovat zejména détem s enurézou
sekunddrni, protoZe ta miize signalizovat napriklad infekci
mocovyich cest, vyznamnou poruchu koncentracni schopnosti
ledvin, ale zejména ndsledek psychického stresu (rozvod rodi-
Cli, narozeni sourozence, ndastup do skoly apod.).
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Demaskovani farmaceutického
»obchodu s nemocemi“

V uplynulych deseti letech jsem usiloval
o demaskovéni organizovanych podvodi
tohoto nejvétsiho investicniho primyslu na
Zemi. Poukazoval jsem na to, Ze nejvétsi
pekazkou zlepSovani zdravi lidi na nasi pla-
neté je samotny farmaceuticky pramysl a je-
z roz8ifovani spektra nemoci.

Jako védec jsem byl ve vyhodé pii pit-
kuldrnich chorob a dal$ich chronickych
onemocnéni. Spolecné s kolegy jsem byl nd-
pomocen pfi dokumentovani ucinnych, pfi-
rozenych a nepatentovatelnych alternativ
k farmaceutickému ,obchodu s chorobami*.
Objev ptirozenych molekul optimalizujicich
bunéény metabolismus umozni lidstvu
pfedchazet a do zna¢né miry eliminovat vét-
Sinu nejbéznéjsich soucasnych chorob viet-
né kardiovaskuldrnich onemocnént, rakovi-
ny a mnoha jinych.

Oficidlni stranky Dr. Matthiase Ratha
naleznete na[http://www4.dr-rath-
foundation.org/THE_FOUNDATION/Ab
out_Dr_Matthias_Rath/dr_rath.htm]
Neplette si, prosim, s MUDr. Davidem
Rathem, predsedou Lékarské komory
CR!

Z PROGRAMU KONFERENCE

Vracime se ke III. Mezindrodni konferenci o fizené a kontrolované detoxika-
ci podle MUDr. Josefa Jonase v kvétnu v Brné a otiskujeme nékteré dalsi piis-
pévky, které dle naseho ndzoru zasluhuji vasi (a nejen vasi) pozornost.

Zkusenosti s detoxikaci pacientu se skler6zou multiplex

,Dr. Sir James Mackenzie se v knize Dr. Henry Bielera ,V potravé je 1ék“ ptd: Které Spat-

né zvyky k nemoci vedly?

1. nemoci jsou vysledkem dlouhodobych procesi, které zacaly divno v prabéhu Zivo-
ta a vedly nakonec k nasyceni téla toxiny

ta a Spatny zpiisob mysleni
3. stejny druh toxint vyvolava v kloubech artritidu, v jatrech hepatitidu, v ledvindch

nefritidu, v pokoZce dermatitidu a v mozku $ilenstvi.

Myschio Kushi - svétozndmy makrobiotik - ve svych knihdch dodavé: ,Arogance je
ve skutecnosti zdkladni pficinou vSech nemoci a lidského nestésti. VSichni, kdo trpi
aroganci, se vlastné dopoustéji sebevrazdy, nebot umiraji predcasné a neptirozené.”

Diky doktoru Jondsovi jsme nahlédli jesté o kus ddle a vime, Ze i naSe chovani ovld-
daji mikroorganismy, a tak délime véci, které bychom jako zdravi nedélali.

Nejsem pfitelem Zidnych dogmat, nebot jsem Zivotnimi zkusenostmi dospél k z4-
véru, Ze vidycky je vSechno jinak, ale co se tyce roztrousené sklerdzy (RS), se tito pa-
nové urcité nemyli.

Zacina to unavou
RS mozkomisni je chronické, zanétlivé, autoimunitni onemocnéni postihujici bilou
hmotu mozku a michy. U 76 az 92 % nemocnych je jednim z nejvice omezujicich pii-
znakl dnava a pro 1/3 z nich privodnim projevem pocitecni fize onemocnéni.
Primdrné se na vzniku tinavy podileji poruchy provazejici zanétlivy proces na mikro-
organismy a toxiny napadenych nervech. Sekunddrné je sniZena kondice, zptisobend
poruchou svalové kontrakce, abnormélnim svalovym metabolismem a sniZenou kar-
diorespiracni zdatnosti, slabosti dechovych svald, zinéty mocovych cest, neZddoucimi
ucinky vétSiny léka, bolesti, psychickym stavem, kvalitou spanku a zevnim prostre-
dim.
Co se déje pri RS? Nervovd vldkna prendSejici signdly z mozku pres michu do téla
jsou poskozovina zdnétlivym procesem. V prvni fadé je zinétem napadan myelin - bi-
14 substance, tvofici ochranny izolacni obal nervovych vliken,
a potom ndsleduje napadeni samotnych nervovych vliken. Na po-
skozenych mistech dochdzi ke zkratiim a vypadkim. Cim vice a ¢as-
téji je myelin a nervové vldkno poskozeno, tim vétsi jsou ztraty na

Diagnoza se stanovuge podle vysetieni krevniho taku, mo-
ce, sedimentu, poctu moceni, celkového vylucovini moci,
orientacniho zméreni specifické hmotnosti moci a dalsich.

Lécha je zpocitku rezimovd - tykd se kontroly prijmu teku-
tin, jejich omezeni pred spanim, vymoceni tésné pred uloZe-
nim do postele, cilové motivace ditéte pri tispéchu apod.
Z lékii maji prokazatelny efekt jen tricyklickd antidepresiva
a derivdt antidiuretického hormonu. Velmi dcinnd je také
lécba pomoci tzv. podminiovacich alarmad, kdy pri pronich
kapkdch moci pri pomoceni zazni zvukovy signdl, ktery dité
probudi (I!!). S kazdym dalsim rokem Zivota zmizi asi 15%
enurézy, ovSem existuji i velmi tiporné pripady, kdy se dité po-
mocuje i v paindcti!

V dospélé populaci se pomocuge dle statistik asi 1% popu-
lace, vétsinou jde o velké pijaky piva - muze.

Enuréza u starsich deti predstavuje vyznamny stresujici

Jfaktor (hned druhy za konflikty mezi rodici), proto je tieba
mu vénovat velkou pozornost. MiiZe totiz nepriznivé ovlivnit
Jejich normdlni psychicky vyvoj.

MUDr. Josef Jonds

pfenosu elektrického vzruchu. Nékdy tento signdl nedojde ani na
misto urceni. Ve vétsiné piipadi zinét sim vede jen k pfechodnym
funk¢nim poruchdm. Nicméné kdyz odezni, mohou po ném zistat
jizvy, pres které se nepfenese elektricky vzruch, takze funkéni ka-
pacita v téchto mistech mize byt trvale znicena.

Lékarské informace uvadéji, Ze RS neni infekcni ani nejbéznéjsi
a nejzhoubnéjsi choroba nervového systému, nicméné zaujimd
zvlastni pozici - mize se vyskytovat bez jakékoliv zndmé priciny
v jakémkoliv véku. Navzdory intenzivnimu vyzkumu je nevyléci-
telnd, ovSem jeji postup a disledky mohou byt ovlivnény 1écbou.

Frekvence RS se lisi v jednotlivych oblastech svéta. V Evropé se
napiiklad zvySuje jeji mnozstvi od jihu na sever z divodd, které ne-
jsou presné zndmy. V Anglii je to 15 x vice neZ u nds a ve Finsku do-
konce 30 x vice. Kdo jste byl v téchto zemich, vite, Ze je tam vlhké
prostredi vhodné pro vselijakou Stipavou havét. Proc¢ to fikim?
Zatim u v3ech pacientd s RS jsem naméfil borrelii téméf ve vSech
organech. Urcité by bylo zajimavé porovnat vyskyt borrelie s po-
¢tem postiZenych RS v téchto oblastech.

Pokracovdni na str. 4
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Z programu konference - pokracovdni ze str. 3

v

RS je dnes jednoznacné nejcastéjsi pficinou pracovni neschopnos-
ti z neurologické pficiny u mladsich vékovych skupin v nasi zemé-
pisné Sitce. Od r. 1997 vzrostl pocet pacientl s RS zhruba na dese-
tindsobek.

Typickym projevem RS je tinava, ochrnuti - casto se svalovou
kfeci, nekoordinované a nékdy nekontrolovatelné pohyby pfi chi-
zi a pohybech rukou, brnéni ¢i pdleni v koncetindch, dvojité vidén,
obtiznd artikulace, zdvrat, ztrdta nejostiejSiho vidéni, obtize s mo-
¢enim, sexudlni poruchy a sniZeni intelektudlni kapacity.

Strava jako hlavni pivodce
Na vzniku viech degenerativnich chorob vcetné RS se z velké ¢dsti
podili extrémné nevyvédzend strava. VySetfeni, jestli je RS zptisobe-
na potravinami stahujicimi ¢i expandujicimi, provadime tak, Ze
prsty prohmatdme stied dlani a krajinu vlasové spirdly na hlavé.
Jsou-li tato mista prili§ tvrdd, vyvolal onemocnéni nadbytek potra-
vy stahujici - mlécné vyrobky, hlavné syry, vejce a nasycené Zivo-
¢i$né tuky. Naopak jsou-li tato mista mékka a ochabld, je pficinou
nadbytek stravy expandujici jako tfeba cukru, ovoce, ovocnych
Stav, vitaminu C, chemikalii, studenych ndpoju, 1éki apod.
K vyvoji RS piispivaji jesté dals initelé. Jsou to:

1. potraty

2. odstranéni appendixu

3. odstranéni vajecnikl

4. odstranéni krénich mandli

5. dlouhodobé uzivani psychofarmak

6. dlouhé koupele, pfi nichZ dochazi k vyplavovani minerali z té-

la

Chceme-li zjistit, zda je urcity clovék ohroZen RS, provedeme to-
to vySetieni - stiskneme bod uprostied krku nad vrcholem hrudni
kosti. Bolest v této krajiné signalizuje tvorbu hlent a tukovych usa-
zenin. To je provizeno blokddou vitdlniho kandlu v oblasti krcni,
kterd byva ¢asto provdzena blokddou v oblasti srdecni.

Dal$i moZnosti Iécby
Lécba zahrnuje mimo jiné jesteé:

1. Gpravu stravy - nejlépe podle metabolického typu clovéka

2. zménu zplsobu Zivota

3.zevni aplikace - masdZe, moxovini, otuZovéni, obklady, dy-

chdni, cviceni, meditace, j6ga, zpév manter atd.

Dobfe téz ucinkuje oSetfeni pdtefe: vloZzenim palci do mezi-
obratlového prostoru a stlacenim zjistime, jestli je misto bolestivé,
coZ signalizuje postiZeni. Mezi 4. aZ 5. bedernim obratlem ukazuje
bolest na dolni koncetiny, bolest mezi 11. aZ 12. a 3. a7 4. hrudnim
obratlem na koncetiny horni. To jsou hlavni ukazatele, jinak je dob-
ré prohmatat celou patef. Na bolestivd mista je dobré pouZit moxu
nebo cigaretu moxu. Je mozné téz aplikovat masaz pateie rucnikem
namécenym v horkém zdzvorovém vyluhu. Pii zatéZi expanzivni
stravou za¢indme nahofe a postupujeme dolii, pfi zatéZi stahujici
stravou opacné.

Léceni koncetin: kazdy vecer koupat nohy v horké vodé a kdyz
jsou dostatecné uvolnéné, intenzivné promasirovat froté rucni-
kem, hlavné prsty. Je dobré nékolikrdt denné vtirat trochu cerstvé-
ho zdzvoru do bodi uprostied dlané a plosky nohou.

Samozrejmé, Ze kazdy pacient je individudlni, a tak se i 1écba bu-
de lisit. S detoxikacni medicinou doktora JondSe mam jen ty nej-
lepsi zkudenosti. U déti vyrobky Joalis Bambi zabiraji neuvéfitelné
rychle. U dospélych je to otdzka stupné a doby zaneseni organis-
mu.

Tém, ktefi tvrdi, Ze detoxikacni medicina netcinkuje, Ze je to jen
placebo efekt, mohu oponovat konkrétnim ptikladem. Mdme dob-
rou zkuSenost s nasimi dvéma kocoury, ktef{ v letosni zimé trpéli
zanétem mocovych cest. Po tydenni ddvce antibiotik za 400 K¢
abrani specidlnich granuli za stejnou cenu se jim zdnét stile vracel.
Zkusil jsem se s nimi rozdélit o Urinodren, ktery jsem zrovna uzival
na své potize, a to tak, Ze dostdvali 2 x denné dvé kapky do lzZicky
vody po dobu dvou tydna. Od té doby maji pokoj.

Frantisek Kouba

KAZUISTIKY

V této rubrice navazujeme na pfispév-
ky z III. Mezindrodni konference o fi-
zené a kontrolované detoxikaci orga-
nismu. Jde konkrétné o zdvazné pripa-
dy roztrousené sklerdzy, o nichZ velmi
zasvécené hovoril ve svém prispévku
pan FrantiSek Kouba z Hradce Kra-
lové.

LPani Véra H. (47 let) za mnou pfisla
s diagnozou sclerosis multiplex. Jeji ana-
mnéza: matka prodélala v Sesti letech
zaskrt, po némZ méla pfi ndmaze potize
s dychdnim, po détech nemocné srdce a po-
zdéji zvétSenou Stitnou Zldzu a cukrovku.
Dcera nedlouho po narozeni trpéla castymi
zanéty stiedniho ucha, ve dvou letech do-
stala silny zdnét slinnych 7ldz. Po péti
dnech potiZzi ji byly otevieny otoky na krku
a provedeno ¢iSténi drendzi. Strach z poby-
tu v nemocnici spojeny s pocitem, Ze ji
vSichni ublizuji, si odnesla do dalsiho Zivo-

ta. V deviti letech prodélala zanét appendi-
xu a posléze jeho operativni vyjmuti.
NaruSend psychika v utlém détstvi pfinesla
svoje ovoce, takZe ji Zivot pfinaSel jeden
problém za druhym. Nejprve ve Skole, po-
zdéji v manzelstvi, kde domdci teror vyustil
v biti a zkopdni v osmém mésici téhoten-
stvi. NaruSend sebedtivéra a deprese vedly
posléze k dlouhodobému uZivani psycho-
farmak.

Ve ctyficeti letech zacal problém s o¢ima
- stiidavé se objevovala hustd clona pred
ocima. Za dva roky poté se objevil pro-
blém s chizi, klopytani. Lékati nejevili z4-
jem o dikladnéjsi diagnostiku. Pfi navsté-
vé lécitele byla obezndmena s tim, Ze md
zanét nervi. Poté pozidala o doporuceni
na neurologii, kde byla zjiSténa zanétliva
loZiska v mozku a miSe. Nédsledovalo ode-
brani mozkomisniho moku a krve. Na z4-
kladé toho byla zjisténa borrelie a 10 mé-
sici nato vysledky potvrzeny s tim, Ze jde
o roztrouSenou sklerozu. Klientce byla
doporucena kazdé tfi mésice chemotera-

pie. Po prvni aplikaci pacientka dalsi po-
kracovini odmitla.

Zacitkem roku 2003 jsem s ni mél néko-
lik debat o jeji viZzné nemoci a imyslech
spichat sebevrazdu. Chodila Spatné o ber-
lich, 1ékati doporucovali invalidni vozik
a ro¢ni chemoterapii. Z pozice jeji nemoci
pramenilo jeji chaotické a neurvalé chovani
vuci okoli i sobé samé. Okoli ji to oplicelo
rovnym dilem, takZe z tohoto zacarované-
ho kruhu nevidéla tnik a jeji zdravotni stav
se zhorSoval.

Po case se mi ji podafilo presvédcit
o smyslu Zivota a dohodli jsme se na po-
stupném uzdravovani jejiho téla i duse. V té
dobé jsem mél - i kdyZ pomérné kritce -
pfistroj EAV. BohuZel jeji zdravotni stav byl
tak zoufaly, Ze téméf nesla méfit. Byla na-
prosto bez energie, méla suchou pokozku,
rucicka piistroje se dostivala na maximalni
hodnotu 20 az 30. Dohodli jsme se na po-
stupné detoxikaci podle MUDr. JoniSe.
Prvnimi preparity byly Abelia Alergis,
Imunitas a Lymfatis. Postupné vyuiivala
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Vliv metabolizmu
lepku na zdravotni stav
a onkologii streva

,Prvni pfedivanou zkusSenosti je po-
znatek o dobrém pocitu. Dobry pocit
jako nejspravnéjsi emoce, kterou
vSichni potfebujeme. Je to dobry po-
cit klienta, ktery nastoupil detoxikaci,
jeho dobry pocit jako subjektivni
zndmka detoxikacnich vysledki a do-
bry pocit terapeuta, ktery ma vysled-
ky s pro jeho praxi novou metodou
tak odliSnou od dosavadnich klasic-
kych postupti. Ocista fyzickd, emocio-
nélni, mentalni - bez chemie.
Druhou, hlavni pfeddvanou zkuse-
nosti je poznatek, Ze pii onkologic-
kém zjiSténi je soubézné vidy zjiStén
vadny metabolismus lepki. Poddvim
k tomu mozné vysvétleni - Spatné metabolizovand strava znamend
v tlustém stievé ucinek karcinogennich bilkovin. P¥i hleddni pficin
je prvnim poznatkem nedostatek minerdld a vitamint. Méfeni EAV
ukd7e na tenké stievo, mdlo Zeleza a vipniku - a metabolismus lep-
ki, kde jeho poloha v testru m4 své, uz sugestivni ¢islo 27. Nastu-
puje anemie jako zakonity disledek nevstfebani Zeleza a vapniku
v tenkém stievé. Pii takovém zjiSténi doporucuji dietu na celiakii
adietu bezlepkovou jako mechanickou ocistu, téZ ryZovou ocistnou
kiru jako doprovodné mechanizmy vnitini detoxikace.
ZkuSenosti je hodné, moje vlastni ordinace se nachdzi pobliz
prodejny zdravé vyZivy, takZe zndm zdjem lidi o zdravou vyZivu
takika ,z prvni ruky“ a jejich vysledky, kdyZ snaha o ndpravu kon-
¢i tim, Ze konzumuji ceredlie. Za opak, t.j. dosaZeni uspéchu pova-
Zuji horolezce, ktef1 po tiileté bezlepkové dieté a detoxikaci absol-

vovali ndro¢né tiry a vystupy v zahranici, kde museli konzumovat
mistni ,lepkovou® stravu, a jejich organizmus to zvladl bez problé-
mil.

Svymi zkudenostmi mam za prokazané, Ze metabolismus lepka

/v

je metodami holistické mediciny velmi dobfe lé¢itelny.
Jozef Hriizik

Diagnostické problémy s chronickymi nemocemi
se zamérenim na Zoonozy

,Chtél bych se s vimi podélit o piipad, ktery lze povazovat za mo-
del rozchdzeni se klasické a celostni mediciny - ke $kodé pacienta.
Pokracovdni na str. 6

vSechny druhy Abelii. Jeji zdravotni stav se
pomalu zlepSoval. Zroven s helpy jsme za-
cali odstrafiovat nejvétsi zdtéze - plisné
Candidem a borrelii Spiroborem. Pii této
1écbé u ni vznikaly silné pachnouci vytoky
a stolice s odchodem hlend, pdlilo ji celé té-
lo a brnély klouby.

Doporucil jsem ji pravidelné otuzovani
a nékteré ofistné meditacni techniky. Na
EAV jsem vyméfil vhodné potraviny a vy-
svétlil dalezitost dikladného rozzvykani
kazdého jidla, nepiejidini se a spravné
kombinace potravin.

Pouzil jsem i pocitacovou kineziologii,
kdy jsem ji za pomoci programu vybral cvi-
ky, které pomohou k ozdravéni jejiho orga-
nismu. Pani Véra postupné odlozila berle,
potom i hil a dnes déld i krdtké tiry. Po hel-
pech a nékolikamésicni prestdvce dostala
na jafe prvni dreny. O dalsich vysledcich
vas budu nékdy ptisté rid informovat.

Pani Evé je 48 let. Oba jeji rodice méli
zdravotni problémy se srdcem a cévami

a zemfeli na cévni mozkovou piihodu. Ona
sama trpéla uz v péti letech na casté zanéty
sttedniho ucha, v osmi letech ji nacas ochr-
nula levd ruka - od zapésti k prstim neslo
otacet a hybat s ni. TotéZ se tykalo levé no-
hy od kotniku k prstiim. Asi tyden si tehdy
pobyla v nemocnici, lékafi nasadili
Prednison. Béhem pil roku piestala vidét
na levé oko - vidéla jakoby pres hustou clo-
nu. S tim si pobyla v nemocnici 14 dnd.
Opét dostala Prednison a problémy presta-
ly. Do 18ti let trpéla ob¢asnymi zanéty o¢-
nich nervi, takze Prednison dostdvala stile
Castéji. Postupné se zacaly vyskytovat ob-
¢asné pohybové problémy rukou nebo no-
hou - vidy po ndmaze. Teprve tehdy ji sdé-
lili, Ze jde o roztrousSenou sklerézu.

Ve svych ,Kristovych letech® (33) si po-
byla mésic v nemocnici se ztrdtou rovnové-
hy. Nasadili ji chemoterapii. V dal$im roce
zacala pracovat jako privodkyné na zimku,
kde byla neustdle prochladld. Postupné se
u ni zvySovala inava. V 35 letech prodélala
vySetfeni na neurologii a ndsledovala opét

chemoterapie,. Potom byl lékafi poddn nd-
vrh nalécbu interferonem. Ten byl nakonec
zamitnut kvili pokrocilému stavu roztrou-
Sené sklerozy. Ve 43 letech byla cely rok na
chemoterapii - vidy 1 x za mésic - bez
viditelného zlepSeni. Lékaii navrhovali dal-
$i chemoterapii, kterou vSak pani Eva od-
mitla.

V tnoru leto$niho roku jsme provedli
prvni vySeteni u ni doma. Bez vozicku se
pohybovala jen velmi téZce za pomoci man-
zela. Z naméfenych hlavnich zatézi to byly
zejména borrelie, plisné, chlamydie, parazi-
ti, chiipkové viry, anaerobni bakterie, jinak
v podstaté vSechny druhy toxinii a rovnéz
dysbiéza stfev. Doporucil jsem ji Imuno-
Help, Analerg a Para-para. Po dvou mési-
cich, kdy pfijela na prvni vySetfeni, vysla
sama, pfidrzujice se zdbradli, do druhého
patra, z ¢ehoZ jsme méli vSichni upfimnou
radost. Po preméfeni dostala VelienDren,
NeuroDren a Spirobor. O vysledku dalsi nd-
vitévy vds budu rdd informovat v dal$im
vydani bulletinu.
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Z programu kRonference - pokracovdani ze str. 5

Slo o chronickou borreliozu a brucel6zu. Zena ve véku 57 let trpé-
la pfiznaky této choroby 25 let. Bolelo ji celé télo, trpéla porucha-
mi védomi, zazivni, psychiky, zdvratémi, anémii, zapominala,
krvicela do tenkého stieva... Pfesto se na preparty Joalis tvifila
nediveéfive.

Pokud jde o anamnézu, narodila se po tézkém porodu. Trpéla
alergickou vyrazkou, bylo ji odstranéno slepé strevo, pak se obje-
vila cysta na vajecnicich a pfidaly se nemoci dychaci soustavy -
chrapténi, zanét pridusnic, duSnost. Ndsledovaly bolesti strev, pri-
jmy, bolesti svali, ocnich bulv, bolesti v oblasti rodidel, jater a sli-
nivky bfisni, neurologické bolesti hlavy, nedoslychavost a ochab-
lost koncetin.

V jisté dobé otéhotnéla a zahy potratila, ndsledné ji byla odstra-
néna déloha. Na hlavé v oblasti VIL. cakry a na zbyvajicich ¢dstech
téla se objevily vyrazné tmavocervené fleky.

Testy toxického zatiZeni prokdzaly alergii na bakterie, plisné, Cis-
tici prostredky, prach, roztoce, viry, potravinové alergeny, auto-
alergii, sniZenou imunitu, zatiZen{ plisnémi, chemikaliemi, téZkymi
kovy, hypovitamindzu, piitomnost plisfiovych a bakteridlnich toxi-
nt, zmény v kloubech a dysbi6zu tenkého a tlustého stieva. V pod-
vésku mozkovém méla borrelii, v mozecku rovnéz (spolecné s bru-
celozou) a ta se vyskytovala i v priidusinkdch, na nosni sliznici a v cel-
nich dutindch. Vykazovala také poruchy pfemény uhlovodikd.

Borreliovd loziska méla ve svalech a v perifernim a vegetativnim
nervovém systému, ve vajecnicich se k nim pfidala i loZiska brucelovi.

Rozbor krve v tmavém poli holandskym lékafem zjistil Spatnou
funkci lymfatického systému, silné krviceni do tenkého stieva, de-
generaci sliznic a poSkozeni plic a jater. Touto metodou u ni dia-
gnostikoval borreliozu a brucelézu, mykozu plic a anémii. Dal$im
testovanim jinou metodou se mélo stanovit zatiZeni jednotlivych
organt. Tato metoda umoZiuje stanovit poradi zdkroki za icelem
vyrovnani poruch. Borreliéza ani brucel6za ji potvrzena nebyla,
av$ak bylo objeveno zatiZeni virem herpes. Konecny verdikt znél,
zZe choroba md nezjiSténou etiologii. To pacientce opakovali 25 let
a nedokdzali ji pomoci.

Po konzultaci u MUDr. Jondse objeveno poskozeni lebecnich $vi
béhem tézkého porodu. Poté holandsky konzultant stanovil néko-
likastuptiovou homeopatickou 1é¢bu pomoci riznych prostiedki -
napiiklad kyseliny salicylové, nosod, houby shii-také a jinych.
Pacientka se nakonec vzdala 16¢by v Polsku a nechtéla akceptovat
ani homeopatickou, ani bylinnou 1écbu.

Jak je v tomto piipadé tieba vést lécbu podle metody fizené
a kontrolované detoxikace organismu?*

MVDr. Bogumil Wojnowski
Komentay MUDr. Josefa Jondse:
,Pokud chceme pochopit toxicky vyvoj jedince, musime zndt
gdravotni stav jeho rodicii. To jsme se, bohuZel, v tomto pripadé
nedozvédéli.

Pri stanoveni diagnozy je tieba hodnotit predevsim typy imu-
nitnich reakci. Napriklad pri vyskytu zhoubnych nddori hraji
nejdileZitéfsi roli jatra, kterd ovliviiuji imunitni centra tykajici
se nddori. Jatra ovsem svymi toxiny zdroven ovliviiufi i Husté
stievo. U této pacientky tedy miiZeme fici - aniz bychom ji vy-
mérovali -, Ze se musime zamérit na vycisiéni jater, cimz ovliv-
nime tlusté strevo, a samozrejmé na imunitni sysiém.

Jeji matka prodélala tézky porod, coz predpokldda, Ze méla
zatizeny gynekologicky systém. To mélo dopad na imunitu dité-
te, kterd se odviji z CNS. To znamend, Ze v téhotenstvi pri vyvofi
nervového systému plodu dochdzi nejcastéji k jeho poruchdm.

U déti navic ockovdni zpiisobuje dysfunkci nervového systému
a poskozeni gliového systému, diky cemuz se v CNS zacnou jesté
intenzivnéji hromadit toxiny a dojde nejen k prohlubovdni po-
ruchy imunity, ale i k poruchdm nervového systému napriklad
v podobé psychickych zvldstnosti.

Obtizny porod vede k blokdde Svii lebecnich kosti, které ovld-
daji tenké strevo. V ném se vstrebdvaji vitaminy, minerdly a vi-
ldlni ldtky. NaruSeni vstiebdvdni téchto ldtek vede k dysfunkci
imunitniho a nervového systému, protoze ty tyto latky nezbytné
potiebugji. Dokladem naruseni vstiebdvdni je i nalezend anémie
neboli nedostatek Zeleza.

Poté postupné dojde k rozvoji riznych loZisek v celém téle
s riiznym infekcnim obsahem. Cdst pochdzi od matky, cdst ze %i-
votniho prostiedi. Tyto infekce se z loZisek nepretrzité uvolriugi,
zatézufi megenchymdlini systém a ten je pak zdrojem stdle se
opakugicich volnych infekci, které poskozuji imunitni systém.

U télo pacientky je treba pracovat s nervovym systémem, pre-
devsim prednim mozkem (telencephalon), kde jsou ulozena
centra pro vSechny druhy imunity, ddle s mezenchymdlnim
systémem a vstiebdvdanim. Nejhlubsim loZiskem ovliviiuficim
predni mozek je loZisko v lebecnich kostech. Priddme oSetieni
dalsich ovliviiujicich zdakladnich orgdnii - ledvin (pokud se v te-
le vyskytuji plisné), sleziny (viry), plic (bakterie)...Pri poruse
vstiebdvdni se pracugje se zdandrtnimi kiistkami, kde se nachdze-
JiloZiska ovlivitufici vstiebdvdni. Pro jeho napraveni pracujeme
i na detoxikaci lebecnich Svil. Blokdda lebecnich kosti je zpiiso-
bena pritomnosti loZisek v jefich Svech, takze diky nim dochdzi
k blokddeé téchto kosti a posléze k blokddé vstiebdvani,

Dalsim krokem je prdce s mezenchymdlnim systémem. Mame
JiZ pripraven prepardt cistici tento systém (je do néj zahrnut i gli-
ovy system). Pii nefunkcnosti obou téchto systémii neni kam od-
vést toxiny.

Zdvérem teprve fesime infekce v dalSich orgdnech vcetné kii-
Ze. Mnohdy je vSak treba jit az do nejhlubsich vrstev kosti, aby-
chom odstranili napriklad logiska z kiize.

Thyreotoxikozy

,Toto téma jsem si vybral proto, Ze ve vétsiné pfipadd jsem byl pfi
1é¢bé pacientil uspésny. Thyreotoxikoza znamend zvySenou funkci
Stitné Zlazy. Ta patii mezi endokrinni orgdny, tedy organy produ-
kujici hormony. Kazdy organ je fizen nervové nebo hormondlni re-
gulaci. Nervové fizené organy jsou bud ovlddany perifernimi ner-
vy, které vychdzeji pfimo z CNS. Prikladem mizZe byt kira nadled-
vin, kterd produkuje hormon adrenalin. A nebo se tak déje nepfi-
mou nervovou regulaci. To je pravé piipad $titné 7ldzy, kterd je o-
vlivilovdna hypothalamem a ten je zase ovldddn vegetativnim
nervstvem.

Klinicky obraz potiZi pacienta s hyperfunkci $titné 7ldzy vypada
asi takto: je nervozni, poti se, ma buseni srdce, nesndsi teplo, pfi
ndmaze trpi dusnosti a pii vétsim zatiZeni se objevuje struma (vo-
le) nebo Basedova choroba.

Stitnd 71dza miZe byt zatiZena z hypothalamu, pak také hypofyzou
anebo sama o sobé€. Pfi jejim zatiZeni z hypofyzy a hypothalamu v ni
byly naméfeny anaerobni bakterie, pesticidy a autoimunita. Po po-
ddni prepardti se zvySené hodnoty dostaly opét do normdlu. Pfi
piimém zatiZeni byva Stitnd 7ldza zasaZena zejména tézkymi kovy. Po
Cernobylu jsem mél spoustu pacientek se $titnou Zlizou promofe-
nou césiem. Pfi zatiZeni hypothalamu a §titné 7ldzy soucasné se ve
Stitné Zlaze nachdzela kromé tézkych kovii dysbioza a premnozené
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plisné vyrabéjici toxiny. Ty pies vegetativni nervovy systém ovliviio-
valy hypothalamus a ten pfes hypofyzu zpétné Stitnou zldzu. Témér
vizdy jsem pti vyméfeni toxind nachdzel i autoimunitu.

MUDr. Jifi Machdcek
Komentay MUDr. Josefa Jondse:
»Pan kolega Machdcek upozornil na jeden jev, s nimz se velice cas-
lo setkdvdme a pro néjz nenalézdme Zddné moc dobré oficidlni le-
kar'ské vysvétleni - skryté latentni problémy se stitnou Zldzou, pri
nichz se v laboratornim vySetieni nevyskytuji Zdadné odchylky od
normy a ani pacient nevykazuje klasické klinické projevy.
Napriklad témér vSichni lidé trpici roztrousenou sklerozou magi
zdroveri latentni dysfunkci Stitné Zldzy projevujici se u nich stiz-
nostmi na kolisavost svalové sily. Jeden den ujdou 200 m a druhy
den uz jen padesdt a magji pri tom hrozné slabé nohy. Svalovd sila

Je totiz ovldddna pravé stitnou Zldzou. Stejné tak u obezity, kde li-
dé po detoxikaci ziskdvaji vétsi vitalitu, cog uz je samo o sobé dii-
lezité pro boj s nadmérnou vahou. Navic se fim upravuje i meta-
bolismus, tedy ta cdst, kierd je ovldddna hormonem Stitné Zldaz).
U téchto lidi se Iépe dosahuje tibytkii na vdze.

Latentni poruchu stitné Zldzy si miiZzeme vysvetlit jako poruchu
kvality, nikoliv kvantity produkce hormonu. Tkdné adekvdiné ne-
reaguyji na kvalitativné nedokonaly hormon. Jestlize odstranime to-
xiny ze Stitné Zldzy, vylepsi se kvalita hormonu. Se stejnou proble-
matikou se setkdvdme i u pohlavnich hormond, inzulinu a dalSich.

Ceskd republika zaujimd v celosvétovém méFitku jedno
z prrednich mist ve vyskytu poruch Stitné Zlazy. Po vybuchu Cer-
nobylské jaderné elektrdarny v roce 1986 je nase populace zatize-
na zefjména radioaktivitou a tézkymi kovy. “

VASE PORTRETY

Ing. Antonin Novak, Detoxikacni
centrum podle MUDr. Josefa Jonase,
Velk4 Michalska 1, 669 02 Znojmo,
tel. 515 226 738,

e-mail tonynovak@quick.cz

Jak a kdy jste se dostal k detoxikacni
mediciné?
V roce 2001 jsem mél zdravotni potize
a snazil jsem se s nimi vypofdat vlastnimi
silami. Ale neslo mi to. Ackoliv se jednalo
o pfirodni postupy, vysledek byl kratkodo-
by nebo Z4dny. Md sestra mi sdélila kontakt
na doktora Jondse, u kterého se detoxiko-
vala a diky kterému se ji narodil zdravy
chlapecek Jakub. Ale to je na dlouhé vypri-
véni... Jd jsem se po navstéve v Institutu ce-
lostni mediciny v Praze také zacal touto
metodou detoxikovat. Prvni detoxikacni
kiru jsem po 14 dnech uZivani bez viditel-
nych vysledki vyhodil. Nékolik dni poté se
mi ale zdravotni stav zlepsil a jd citil, Ze to
bylo zdsluhou pouze téch nékolika detoxi-
kacnich prepardtl. Tehdy zapracovalo mo-
je ego. Tehdy jsem chtél mit vSechno hned.
Dalsi kary jsem jiz vyuZzival poctivé. Od té
doby citim - i kdyZ stirnu -, jako by mé télo
mlddlo.

Vic jak 20 let se zdravé stravuji - pracuji
v prodejné zdravé vyzivy ve Znojmé, kon-
di¢né béhdm, plavu a cvicim. Nikdy bych si
ale nepomyslel, Ze je to tak mdlo pro vlast-
ni télo. Napiiklad genetické zatiZeni po
rodicich, antibiotika, konzervacni litky
v potravinich a kazdodenni pracovni stres
se na nds podepisuji skryté a dlouhodobé.
Nevénujeme pozornost pfiznakim, ktery-
mi télo naiikd a upozoriiuje, Ze s nim neni
néco v pofadku. Denné vidim mnoho zi-
kaznikd nasi prodejny, ktef chtéji ovlivnit
své zdravotni potiZze zdravou vyZivou.

Nejde ale vzdy vycistit naptiklad tlusté stre-
vo pouZzivanim Inéného seminka od toxic-
kych lozisek, kterd mohou dosahovat az ve-
likosti pingpongového micku. LoZisko mi-
Ze byt doslova ,zairdno“ do stény stieva
a nékterym piirodnim prostredkim a po-
stupiim, které lidové lécitelstvi doporucu-
je, se karcinogeny nebo jakékoliv mikroor-
ganismy v toxickém loZisku ukryté pouze
vysmivaji. Po zjiSténi téchto informaci jsem
byl uz jen kricek od myslenky a poté reali-
zace detoxikacniho centra podle doktora
JonaSe u nds ve Znojmé.
V ¢em vidite klady detoxikacni medici-
ny ve srovnini s klasickou?
V jednoduchosti - pii uZivani detoxikac-
nich prepariti staci par kapicek a je to... Ve
snadnosti - telefonickou objedndvkou je
mozné si nechat dorucit detoxikacni prepa-
raty postou az do domu. A v prevenci - pro
vSechny, ktefi nechtéji cekat, az se dostavi
zdravotni potize.
Ze kterych pripadu jste mél nejvétsi
radost a pocit uspokojeni?
Mim vidy radost, kdyZ do naseho centra
pfijde klient, ktery si uvédomil své zdravot-
ni potiZe a je rozhodnut sviij stav zménit.
Jeden piibéh mne ale doopravdy zaujal.
Loni na jafe do nasi prodejny ptisla zakaz-
nice, kterd si chtéla koupit mofské fasy.
Vsiml jsem si, Ze m4 paruku. Md kolegyné ji
ochotné sdélila, jak se fasy pouZivaji, a oba
jsme se zapojili do rozhovoru s ni. Budila
ve mné dojem, jako by byla smifena s osu-
dem, protoZe byla pravé pred posledni che-
moterapif a 1ékar ji fekl, Ze tato desitd ji
bud pomiiZe nebo... Kolegyné k mofskym
fasdm prilozila i letdk o fizené detoxikaci.
0 nékolik tydnii pozdéji Zena zemiela (pro
mne osobné je to zvlastni pocit, kdyZ néko-
ho viddvite a on najednou neni). Zanecha-

la po sobé dvé dcery. Prvni z nich ke mné
pfisla po par tydnech na zdkladé letiku
s jasnym predsevzetim preventivné se vy-
Cistit. Rucicka ,Silvie" (tak kamaradsky fi-
kam piistroji Salvia) ukazovala velmi malé
zatiZeni. Zacala se Cistit zdkladni fadou pre-
pardtd s priddnim StresHelpu. Malému zati-
Zeni odpovidalo jeji spokojené manzelstvi
a zivotni styl.

Pak mne navstivila druhd dcera zmitio-
vané Zeny. Hned po vstupu do mistnosti
jsem vidél pravy opak té prvni. Tato dcera
bydlela s maminkou, kterd ji nyni moc chy-
bi. Styska se ji a tak si obc¢as nasadi jeji pa-
ruku, kterou maminka nosila az do posled-
nich dni. Slo o negativné naladéné dévce
bez energie, bez zdjmu Zit, pod ,zdvojem*
velkych fyzickych i psychickych problémd.
Doslova jsem se bdl k ni pfibliZit. Rucicka
pristroje mne o velkém toxickém zatiZeni
nenechala pochybovat (véetné ampule ¢.
28). Muj vnitini hlas mi $eptal ,Musis tomu
dévceti pomoci“. Tak jsme zacali s detoxi-
kaci.

Pfi dalsi navstévé prisla ponékud jind,
Cistsi, sebevédomd, jiz pifjemnd a klidnd
div¢ina s milym dsmévem, kterd mi licila
nepifjemné stavy, jez prvni detoxikacni k-
ru provézely. Pry by mne mohlo také zaji-
mat, 7e se ji na zddech v oblasti lopatky vy-
tvofil divny utvar ve tvaru jelita o velikosti
5 cm, ktery moc bolel a ktery pan doktor
nechal okamzité chirurgicky odstranit. Od
té doby se citi dobfe. M4 pritele a dil se
chee detoxikovat, protoZe by chtéla mit
zdravé déti.

Se kterymi preparaty mate nejlepsi
zkusenosti?

S HypofyDrenem. Po jeho uzivani zazna-
mendvim u svych klienti obdivuhodné
zmény v piistupu k Zivotu.
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ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI MEDICINY
Uvod do informacni mediciny MUDY. Josefa
Jondse. Jeji princip, cinsky pentagram, rizend
detoxikace organismau.

Misto kondni: Hotel Olsanka, Taboritskd 23,
130 00 Praha 3

Prihldsky: 274 781 415 (Lenka Matasova),
e-mail eccpraha@sendme.cz

Termin kondni: 5. 10. 2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 450,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI EAM

Urceno vSem, kdo si zatim nejsou jisti

v méreni na pristrofi Salvia, nebo se chiéji
zdokonalit. Kurzy na sebe nenavazugi, je
mozné se zicastnit jednoho i nékolika

2 nich. Osobni pristup lektora.

Misto kondni: ECC, Na Vyhledech 8,

100 00 Praha 10

Prihldsky pouze telefonicky: 274 781 415
(Lenka Matasovd)

Terminy kondni: 14. 9., 12. 10., 26. 10. 2005
Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Lektor: Marie DolejSovd

Cena skoleni: 300,- K¢

POUZE PO PREDCHOZIM TELEFONICKEM
OBJEDNANT!

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Urceno vsem, kdo se chiéji ddle vzdéldvat
vdetoxikacni medicine. Optimdini postup
detoxikace infekcnich lozisek, detoxikace mysli,
holograficky princip mozku a jeho spojeni
sdetoxikaci, gesta detoxikace, co vSechno tvori
imunitni systéem clovéka a dalsi témaa,

Misto kondni: Hotel Olsanka, Taboritskd 23,
130 00 Praha 3

Prihldsky: 274 781 415 (Lenka Matasovd), e-
mail eccpraha@sendme.cz

Termin kondni: 21. 9. 2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 450,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

KONGRESOVY DEN MUDR. JOSEFA JONASE
Novinky v detoxikacni praxi - detoxikace
imunitniho systému, tiloha kosti

v detoxikacnim procesu.

Misto kondni: Hotel Olsanka, Taboritskd 23,
130 00 Praha 3

Prihldsky: 274 781 415 (Lenka Matasovd),
e-mail eccpraha@sendme.cz

Termin kondni: 24. 9. 2005

Doba kondni: 9,30 - 17,00 hod.

Lektori: MUDr. Josef Jonds,

Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 550,- K¢ pri platbé predem,
650,- K¢ na misté

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Hotel Centrum,

Juznd trieda 2/A, KoSice

00421/55/799 68 81-2, e-mail
man-sr@man-sr.sk (Hlavné a riadiace
centrum MUDr. Josefa Jondsa na Slovensku -
Sfirma MAN, s. 1. 0.)

Termin kondni: 1. 10. 2005

Doba kondni: 9,00 - 18,00 hod.

Lektori: MUDr. Josef Jonds, Ing. Viadimir
Jelinek

NUINO SE PRIHLASIT PREDEM!

Misto kondni: Hotel Medium,
Tomdsikova 34, Bratislava
00421/2/434 259 39, e-mail
man-sr@man-sr.sk (Hlavné a riadiace
centrum MUDr. Josefa Jondsa na Slovensku -
Sfirma MAN, s. 1. 0.)
Termin kondni: 5. 11. 2005
Doba kondni: 9,00 - 18,00 hod.
Lektori: MUDr. Josef Jonds,
Ing. Viadimir Jelinek
NUINO SE PRIHLASIT PREDEM!

Misto kondni: Hotel International,
Husova 16, 659 21 Brno

Prihldsky: 604 247 774 (Lenka Vickovd),
e-mail ecc_lenkavickova@quick.cz
Termin kondni: 26. 11. 2005

Doba kondni: 9,30 - 17,00 hod.

Lektori: MUDr. Josef Jonds, Ing. Viadimir
Jelinek

Cena: 550,- K¢ pri platbé predem, 650,-K¢
na misté

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

VEREINE PREDNASKY MUDR. JOSEFA
JONASE A ING. VLADIMIRA JELINKA

V RAMCI PODZIMNIHO TURNE
Detoxikacni balicky, celorocni defoxikace,
vnitini hygiena organismu.

Misto kondni: Havlickiiv Brod
Termin kondni: 14. 9. 2005

Doba kondni: 19,00 - 21,00 hod.

Cena vstupného: 35,- K¢

Prodej vstupenek: pi. Capkovd -

737 324 932, pi. Kubdtovd - 723 594 101

Misto kondni: Grandhotel Zlaty Lev,
Gutenbergova 3, 460 01 Liberec

Termin kondni: 6. 10. 2005

Doba kondni: 18,00 - 20,00 hod.
Informace: pi. Stehlikovd - 776 765 222
Misto kondni: Hotel International,

Husova 16, 659 21 Brno

Termin kondni: 20. 10. 2005

Doba kondni: 18,00 - 20,00 hod.

Cena vstupného: 50,- K¢

Informace a prihldsky: 274 781 415 (Lenka
Matasovd), e-mail eccpraha@sendme.cz

Misto kondni: Esprit, Méstanskd beseda,
Kopeckého sady 13, 301 00 Plzeri
Termin kondni: 10. 11. 2005

Doba kondni: 17,45 - 19,45 hod.

Cena vstupného: 50,- K¢

Informace a prihldasky: pi. Mastnd -
737 433 023, pi. Matéjkovd - 731 410 967

Misto kondni: Vysokd skola podnikdni,
Michdlkovickd 1810/181, Slezskd Ostrava
Termin kondni: 24. 11. 2005

Doba kondni: 19,00 - 21,00 hod.

Cena vstupného: 50,- K¢

Informace a prihldasky: Mgr. Jitka Giivnovd
- 605 217 345, pi. Mugadovd - 606 294838

PODZIMNI TURNE S ING. VLADIMIREM
JELINKEM

Misto kondni: Kongresové centrum ALDIS
a. 8., Bliscino nabrezi 375, Hradec Krdlové -
Jednaci sal

Termin kondni: 12. 10. 2005

Doba kondni: 17:00 hod.

Informace: pi Zuzana Krestanovd - mobil
603 568 295, Lenka Vickovd - 604 247 774

Misto kondni: MU Hodonin, Horni Valy 2,
Hodonin 695 35 - maly sl v iivadovné MU
Termin kondni: 14. 10. 2005

Doba kondni: 16:00 hod

Informace: pi. Supovd - 606 807 146, Lenka
Vickovd - 604 247 774

Misto kondni: Jihoceskd Univerzita,
Vancurova 2904, 390 01 Tabor - posluchdrna
B203

Termin kondni: 18. 10. 200

Doba kondni: 18:00 hod

Informace: pi. DolejSovd - 605 265 347,
Lenka Vickovd - 604 247 774.

Misto kondni: Diim Kultury METROPOL,
Senovdzné ndmésti ¢2, 370 21 Ceské
Budéjovice - mald scéna

Termin kondni: 1. 11. 2005

Doba kondni: 17:00 hod

Informace: pi. Dolejsovd - 605 265 347,
Lenka Vickovd - 604 247 774

Misto kondni: NATURAL CENTRUM
BESEDA, Namésti Svobody 11, Jihlava
Termin kondni: 8. 11. 2005

Doba kondni: 17:00 hod

Informace: pi. Marie Kubdtovd -

723 594 101, Lenka Vickovd - 604 247 774
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