informacni mediciny... ...

BLAHOPRANI

preji MUDr. JOSEFU JONASOVI
kjeho 60. narozenindm

Vse nejlepsi, predevsim zdravi, stésti, lasku a radost
z rozvoje detoxikacni mediciny

zaméstnanci a spolupracovnici
Sfirmy Joalis, s .r. 0.

VELKE A MALE JUBILEUM

Tento rok je pro nasi spolecnost rokem
opravdu jubilejnim. Otec a zakladatel me-
tody MUDr. Josef Jonds slavi vyznamné Zi-
votni vyro¢i 60 let, a dle je to jiz 5 let, co
jsme zacali s prodejem prvni fady vyrobkd
z vyzkumu MUDr. Josefa Jondse na ceském
trhu. Myslim, Ze muZeme fici, Ze se nase
spolecnost dnes fadi mezi Gspé$néjsi firmy
pusobici na nékolika trzich zemi stiedni
Evropy, a pevné véfime, Ze se nim v bu-
doucnu podaii nase vyrobky a metodu roz-
Sifit i do dalSich cdsti svéta, na cemz
usilovné pracujeme.

Dovolim si vds upozornit na dokonceni
anglické verze internetové prezentace
JOALIS, kterou naleznete na adrese
http://www.joalis.cz/en. Klade si za tkol
celosvétové propagovat metodu MUDT. Jo-
sefa JondSe a podporovat jednotlivé distri-
butory a spolupracovniky v zemich, kde se
jiz projekt podafilo ispé$né rozvinout,
i tam, kde se ho teprve snaiime zavést
arozsifit. Nyni pracujeme na realizaci dalsi
jazykové mutace pro rakousky trh, tedy
v némciné. V soucasné dobé je mozné zis-
kavat informace v Ceském, slovenském,
polském a anglickém jazyce. Jiz brzy spusti-
me verzi v madarstiné. Je tieba také zminit
neddvno dokoncenou modernizaci prezen-
tace pro Slovensko na http://www.joalis.sk.
I to je dikaz, Ze se naSe metoda uspésné
roz$ifuje i za hranice nasi zemé.

Ve dnech 28. a 29. 5. 2005 probéhla
v Brné III. Mezindrodni konference o fi-
zené a kontrolované detoxikaci podle
MUDr. Josefa JondSe. Vsem tcastnikiim by-

chom radi podékovali za hojnou ucast a re-
prezentaci metody. Ukdzalo se, Ze se ndm
vSem podatilo pozvednout pomyslnou lat-
ku kvality zase o néco vySe. Sim jsem na
zpatecni cesté premyslel, jak bychom ji
piisté mohli posunout jesté dil. Pfizndm
se, Ze jsem v duchu srovndval droven nase-
ho kongresu s kongresy naptiklad farma-
ceutickych firem, kterych jsem mél moz-
nost v minulosti nékolik navstivit. Co nim
tedy k dosazent jeSté lepsi kvality chybi, je
vydani sborniku pfedndSek, které byly
v rimci kongresu predneseny. Realizace to-
hoto tkolu vSak nebude nikterak snadna.
Bude zapotiebi skloubit organizacni schop-
nosti s ochotou a disciplinou pfedniseji-
cich. Uvidime, zda se ndm tento ndmét po-
daif v rdmci pfiStiho mezindrodniho kon-
gresu, ktery probéhne zhruba za dva roky,
realizovat. Pfivitali bychom i vase dalsi pii-
padné niméty a piipominky.

Uspéch a véhlas metody by samoziejmé
nebyl mozny bez poctivé a mravenci price
vas samotnych detoxikacnich pracovniki
z fad lékaf ¢i terapeuti a ddle pak zamést-
nanci a spolupracovnikd firmy JOALIS
a centrdlnich distributort v jednotlivych
zemich. Vsichni se acastnime rozvoje ucin-
né, origindlni a celosvétové ojedinélé me-
tody. Vazme si toho a piejme si, aby se nim
vSe dafilo alespofi tak, jako doposud, nebo
jesté lépe. VSem vam dékujeme za pfizefi
a obétavou prici, tésime se na dalsi spolu-
prici a piejeme mnoho zdravi s detoxikaci.

Jan Gonda, obchodni feditel

Slovo nvodem

Vazeni a mili
spolupracovnici,

tak ndm konecné zacalo leto, doba
prazdnin, dovolenych, odpocinku,
relaxace, zkrdtka vétsinou z nds
nejtouzebnéfi ocekdvané obdobi celého
roku. Nekteri jenom ,vypnou’, jini se
budou zamyslet nad svym dalSim
smérovanim. Mame na mysli zejména
1y z vds, kteri se rozhodujete, zda
opustit dosavadni zamésindani

a vénovat se detoxikacni mediciné
profesiondiné. Neni to urcite
Jednoduché rozhodovdni, protoZe
zdkladem je samoziejmé dostatecnd
klientela. A jeji ziskdni vyzaduje cas...
nemluve uz o nezbytnych pocatecnich
investicich do vybaveni, prostor,
Dripadné reklamy. Vsem adeptim na
detoxikacni poradce proto drzime
Dalce a tésime se, Ze se s nimi setkdme
na podzimnim kongresu.

Jinak stdle jesté zijeme neddvno
skoncenou III. Mezindrodni konferenci
o Fizené a kontrolované detoxikaci

v Brné, kterd byla urcité
nejvyznamnéjsi akci firmy Joalis od
roku 2000, kdy svétlo svéta spatiila
metoda detoxikace podle MUDr. Josefa
Jondse. Vénujeme ji celé fofo vydani
bulletinu, protoze ji povazujeme za
vyrazny krok kupredu v rozvoji
detoxikacni mediciny, ktery ndam vsem
nasadil latku hodné vysoko. Obhdjit
tento kvalitativni posun je pro nds
velkym zdvazkem do budoucna.

Budeme velice radi, pokud ndm
napisete své postrehy, naméty, dotazy
a pripominky tykagjici se konference
nebo tohoto ji vénovaného
monotematického vydani.,

Krasné léto vam preje
Vase redakce
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NASE REPORTAZ

III. Mezinarodni konference o fizené a kontrolované detoxikaci

V Kongresovém centru v Brné se posledni
kvétnovy vikend (28. - 29. 5. 2005) konala
dlouho ocekavana a ptipravovand akce -
III. Mezindrodni konference o fizené

a kontrolované detoxikaci organismu.
Zucastnilo se ji vic nez 230 delegdtt, z toho
37 ze Slovenska a 10 z Polska. Navstivili ji
také vyznamni hosté z Ruska a Izraele

a tentokrat se odehrdvala i za pfitomnosti
médii. V cervencovém vyddni ¢asopisu
Regenerace Ctendfi najdou reportdz

z konference a rozhovor s ruskym
akademikem Sachnovskym. Celkovy pocet
zacastnénych lékaid se vyhoupl na 35.
Nebyt toho, Ze zrovna o tomto vikendu
zasahla Cesko tropickd vedra, urcité by se
konecny pocet delegiti vySplhal jesté
vyse. I tak byl vSak jednaci sdl nabity

k prasknuti...

Ve srovndni s predchdzejici IT. Mezindrodni
konferenci konanou pied dvéma lety

v Bratislavé byl na této patrny vyrazny
posun detoxikacni mediciny kuptedu.
Program obsahoval daleko vice odbornych
prednasek na urcité medicinské téma,
piispévki sdélujicich vlastni zkusenosti

z praxe detoxikacniho poradce bylo
minimum. V3ak také mél organizacni
vybor z ¢eho vybirat, zdjemci o pfedndseni
bylo tolik, Ze se na mnoho z nich
nedostalo. Méli vSak Sanci sdélit ostatnim
kolegiim své myslenky pisemnou formou
vyvésenim na nasténku v predsli. Skoda,
ze toho vyuzila jen jedna delegdtka. Stdle
vSak existuje moznost otiSténi zde

v bulletinu, takZe kdo m4 zdjem, miZe svij
piispévek zaslat na adresu redakce.

Nejvice ocekdvand byla samoziejmé
pfednidska MUDT. Josefa Jondse jako
zakladatele a tviirce metody fizené

a kontrolované
detoxikace organismu,
kterd celou konferenci
zahajovala. UZ jste si ji
jisté precetli na
pfedchdzejicich
strandch. Ing. Lydia
ElidSova hodnotila ve
svém prispévku
dosavadni vyvoj
detoxikacni mediciny
na Slovensku. Ing.
Otakar Mordvek
aMUDr. Miroslav Holub
hovotili o computerové
kineziologii. Rusky
profesor Boris
Samuilovic Sachnovskij,
akademik Mezindrodni
akademie netradicni
mediciny, hovofil

o pfirodni mediciné v Rusku a Zivych
potravindch. Alena Holubova
svéfila ostatnim své dosavadni
zkuSenosti s detoxikaci
pacienti trpicich schizofreni,
Pavel Jakes zase velmi sloZity
diagnosticky ptipad. MUDr.
Vladimira Strnadelovd a Jan
Zerzan zaujali svou
pfednaskou na téma
detoxikace stravou. MUDr.
Zuzana RaZniewska hovofila

o detoxikaci lymfatického
systému pomoci
prepariti Joalis,
MUDr. Lech Razniewski
sezndmil piitomné

s dosavadnim vyvojem
detoxikacni
mediciny v Polsku.
MUDr. Pavel Proke$
s manZelkou se
zabyvali projevy
individudln{
nesndsenlivosti
zubnich materidla.
Ing. Jozef Elids
hovotil o vliva
detoxikace na
atopicky ekzém.
FrantiSek Kouba se
podélil o své zkuSenosti s detoxikaci
pacienti se skler6zou multiplex.
Gynekologové MUDr. Tom4s Fabian
aMUDr. Jaroslav Kudrna hodnotili sviij

projekt pfipravy Zen
k téhotenstvi detoxikaci
a sezndmili pfitomné

s novym piistupem ke
kvasinkovym infekcim

zenskych pohlavnich
organd. RNDr. Gejza Molndr jako posledni
sobotni pfednasejici na jednotlivych
konkrétnich diagnézich srovnaval
moznosti klasické a detoxikacni mediciny,
z ¢ehoZ vychdzela jednoznacné vitézné
metoda doktora Jondse. V okamziku, kdy
zjeho tst padl ndvrh, aby byl MUDr. Josef
Jonds navrZen na Nobelovu cenu za
medicinu, cely sdl povstal a zatleskal. Tento
ndvrh nasel mezi tcastniky irodnou ptdu,
takZe béhem nedélniho jedndni a poté
jesté i pfi obédé vznikly podpisové archy
se jmény a podpisy vSech pfitomnych.
Inicidtofi celé akce ji
hodlaji realizovat,

o vysledcich vds budeme
informovat.

A pak uz se vSichni rozesli prevléci se

a pfipravit na slavnostni vecerni raut

s programem, ktery zacinal v 19,00 hod.
Byl vénovin - stejné jako celd konference -
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bliZicimu se Zivotnimu jubileu zakladatele
a tviirce metody fizené a kontrolované
detoxikace organismu MUDr. Josefu
JondSovi. Po weltcomedrinku si nejprve
vSichni pfitomni spolecné s vedenim firem
Joalis, ECC a duddckou kapelou zazpivali
Hymnu detoxikace. Doktor Jonas, jeho
zena Eva, inZenyr Jelinek, jeho Zena Marie
a obchodni feditel Jan Gonda si pfipravili
piekvapeni v podobé velkych papirovych
¢epic predstavujicich kapku jako symbol
detoxikace. Hymna se setkala s velkym

2

uspéchem a vSichni pfitomni se uZ tési, Ze
na dalSich akcich se na toto veselé

P2

zpestient jinak vaZzného jednani
nezapomene.

Poté dostal doktor Jonds velkou kytici
jménem vedeni firmy ECC, a to uZ se
mnoho tcastniki stavélo do fronty, aby
mu mohli také poblahoprit a pfedat direk.
Fotoaparity blyskaly, aby mél kazdy
gratulant pamdtku... Slavnostni ivod
zakoncilo vystoupeni profesionalniho
tanecniho péru, ktery predvedl jak sérii
klasickych spolecenskych tanci, tak

i temperamentni sérii latinskoamerickou.
S6la s obéma tanecniky patfila manzeliim
Jonasovym...

A pak uz nastoupil zndmy specialista na
swing a dZez Lida Kerndl se svou kapelou
(ktery mimochodem slavi v této dobé také
60. narozeniny) a zabava se mohla rozjet
v plném proudu. Obcerstveni se neslo ve
zdravém duchu (az na ty huspeniny!), k piti
slouzil kromé nealko ndpojt soudek
vychlazeného Starobrna, pro zdjemce

0 jiné druhy ,0svézovacl" byly otevieny
dva bary. Tancilo se na Louise Armstronga
i Olympic, nechybéla ovSem ani dlouhd
série valcikl a polek. V pribéhu vecera
probéhl mezindrodni mini golfovy turnaj
s krabickami preparati vymezujicimi
drahu a se zasvécenym sportovnim
komentdfem doktora Jondse, ktery
nakonec vyhralo druzstvo Moravy. Po

vyzvé z kapely,
zda si nékdo
nechce zahrit
nanovou
Superstar, se
pfihldsila jedna
z polskych
delegitek, kterd
projevila talent,
nicméné pak se
asi své odvahy
zalekla a pisen

vecer...

V nedéli nebylo na nikom zndt, Ze
pfedchazejici vecer prohyfil.
Program zahdjil MUDr. Bogumil
Wojnowski, ktery hovoril

o diagnostickych problémech

s chronickymi nemocemi se
zaméfenim na borreliozu.
Komentdfem ho doplnil doktor
Jonds. O své zkudenosti z praxe
detoxikacniho poradce na
Slovensku se podélila Ing. Viera
Fedorova. MUDr. Jifi Machdcek se
zaméfil na téma thyreotoxikoz
neboli zvySenou funkci $titné
zlazy, komentdfem jeho
pfednésku doplnil doktor Jonds.
Anna Katrincovd se zabyvala
vlivem masdzi na lymfaticky

a imunitni systém, Marie
Dolejsovd se zamy$lela nad etikou
detoxikacniho poradce a pokusila
se sestavit jakési detoxikacni
desatero. Jozef Hrizik hovoril

o vlivu metabolismu na zdravotni
stav v souvislosti s detoxikaci. Mgr.
Marie Vildnkova pfibliZila analogii
mezi pocitacovymi a skute¢nymi
viry. Ing. Vladimir Jelinek jako
posledni predndsejici symbolicky
nazval svou predndsku ,Konci
nékdy detoxikace?“. Zavérecnou
fe¢ pronesl MUDr. Josef Jonas.
Nékolika slovy zhodnotil pribéh
konference a vyzdvihl zejména

nedokongila... Skoda.
A tancilo se a tancilo

a povidalo a klabosilo,
navazovaly se nové
zndmosti a sdélovaly
zkuSenosti - az dlouho
pfes ptlnoc. Byl to
nezapomenutelny

koncentrovanost a zaujeti vSech delegati
(na rozdil od jinych konferenci)
programem i jejich izasnou schopnost
odreagovat se a spontanné se bavit.

A pak uz se po obédé rozjel kazdy v jinou
stranu, zpét ke svym praxim, bohatsi

o spoustu novych informaci a zaZitku.

V duchu si mozn4 fikal, Ze takovych setkdni
by mohlo byt vice...

(dan)

Fotografie Jan Gonda

ANKETA mums

Nedalo nam to a po skonceni konference
Jsme pozZddali nékteré ndhodné oslovené -
castniky o jeji zhodnoceni. Nékdo byl struc-
ny, nékdo se naopak pustil do obsdhlejsiho
rozboru. V kazdém pripadé jde o vyrazné
podnéty k zamysleni.

Oldriska Capkovd
~Moc se mi to libilo.

Heda Klitjovd

,Konference byla skvéld, panovala na ni bdjecnd
pridtelskd atmosféra. Nejvic mé samozriejmé zau-
Jala predndska pana doktora Jondse, i kdyz
i ostatni prispévky byly zajimavé. Dokazufi, Ze
metoda doktora Jondse se rozviji a miize napo-
moci k ozdraveni nasi populace i celé planety.
Tezko vybirat, ktery prispévek byl prinosnéjsi,
mé oslovila napriklad pani Alena Holubovd, kte-
rd se nevyhybala emocim, nebo doktorka Strna-
delovd ci doktor Prokes se svou predndskou o ne-
sndSenlivosti zubnich materidli. Zkrdtka a dob-
fe, konference mé nabila novou energii a odhod-
lanim vénovat se této nevsedni prdci a dal samu
sebe rozvijel.

Emilie Kratochvilovd
,Byla jsem nadsena, konference mé zase posu-
nula nékam ddl. Vsechny prispévky byly zajima-

Pokracovdni na str. 4
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Anketa - pokracovdni ze str. 3

vé, ale predndska pani Marie Dolejsové

vvvvv «

Ivanka a Antonin Bednaiikovi

.Bylo to fajn. Konference se nam libila,
Jsme spokojeni, i kdyz bychom méli jisté
pripominky k programu. Nékteré zajima-
vé a podnéitné prispévky byly prilis krdtké
- napriklad profesora Sachnovského
2 Ruska nebo doktorky Strnadelové o vyzi-
vé. Oni jsou odbornici, specialisté, a ty by-
chom poslouchali tfeba hodinu. Skoda, Ze
nedostali vétsi prostor. Kdybychom mohli
vyjadrit néjaké resumé z naseho pohledu,
delegati zprositedkovdvajici své zkusenos-
ti (nékieri navic zacinajici a tim pddem
méné zbéhli) by méli byt omezeni nebo
zcela vylouceni z programu, protoZe nic

nového a zajimavého neprindsefi - na
rozdil od specialistii predndsejicich k urci-
1ému konkrétnimu odbornému tématu.

Helena Silingerovd

WJd se o prirodni a zejména cinskou me-
dicinu zajimdam léta, dokior Jonds mé je-
Jim prostrednictvim oslovil jiz pred 20 le-
Iy, ale k nému jsem se dostala oklikou.
Kdybych méla konferenci zhodnotit, miij
nejsilnéjsi dojem se da vyjadrit slovy , Ten
Jonds si zkrdtka nedd pokoj, zase md ne-
co nového.* A to je skvélé. Jinak bych rek-
la, Ze kazdd predndska byla zajimavd
a prinosnd svymi poznaiky a sdélenymi
zkusSenostmi. Velice mé zaujal napriklad
Drispévek doktora Prokese o individudl-
nich reakcich na zubni materidly a také
pani Aleny Holubové, kierd mé oslovila

svoji skromnosti a pokorou. Z duse mi
pak promluvila jedna slovenska delegat-
ka svou podnétnou predndskou na téma
vzdeéldvani. Jednoznacné s ni souhlasim,
Ze adept detoxikacni mediciny, zejména
zacinagici, by mél absolvovat kromé kur-
zii predevsim néjaké zkousky nebo les-
ty, které by prokdzaly jeho védomosti
a schopnosti potiebné k vykondvdni této
praxe. Jednoduse feceno, mél by byt vy-
tvoren jednoitny systém vzdéldavani vceiné
zdvérecnych zkousek. AZ na zdkladé to-
hoto by byly vydavany akreditace a certi-
Sikaty, samoziejmé odstupriované podie
miry vzdélani a zkusenosti.

Jitka Grivnovd
LZdanlivé byla konference stejnd jako ty
predesie. Sesel se predpokladany pocet

STRATEGIE OBNOVY

ov

Pro ty z vas, ktefi jste se z nejriiznéjsich ditvodii nemohli

ziicastnit konference, prindsime zdkladni teze predndsky

MUDr. Josefa Jondse, které shrnuji vse, co dnes vime o me-

todé rizené a kontrolované detoxikace.

1/ Pét let uplynulo od zaloZeni
firmy Joalis. Prvni Analerg byl
vyroben na jafe roku 2000.

2/ Divodem byla zména legisla-
tivnich pravidel v EU, které
omezily produkci némeckych
firem jako jsou Stauffen-
Pharma, Wala, Weleda, Sa-
num, Pascoe. Tyto preparity
jsem pouzival v predchozich
10 letech k detoxikaci.

3/ Novi technologie umoznila re-
alizaci vyzkumu, ktery vedl
k vytvofeni nové teorie o funk-
cich v lidském organismu a vli-
vu toxini na tyto funkce.

4/ Organismus se chova podle poznatki moderni fyziologie, na-
piiklad travici procesy, krevni obéh, hormonalni systém, imu-
nita atd. Rada procest vsak probihd podle teorie ¢inské tradic-
ni mediciny, teorie pentagramu. Lidské télo je tvofeno systé-
mem péti organt, které symbolizuji pét prvka, z nichZ je stvo-
fena Zemé. VSechny ostatni orgdny a tkdné jsou témto péti or-
gantm podrizeny.

5/ Naruseni funkcniho schématu organismu probihd na zdkladé
vzniku a existence infekcnich lozZisek. Z hlediska informac¢niho
pole, za které miZeme organismus mimo jiné povazovat, jde
o rusiva pole a ohniska.

6/ Kolem rusivych poli dochazi ke zménam, které jsou podminény
hromadénim toxini organickeé i anorganické povahy.

7/ Rusiva pole (loZiska) jsou mikroorganismy tvofena podle prv-
né stanovenych klict. U jednotlivci se schéma zakladani lozi-
sek 1iSi na zdkladé jejich genetické vybavy.

8/ Rusiva pole poskozuji organismus produkci hmotnych toxini,
ale i naruSovanim energo-informacniho pole organismu.
Energo-informacnim polem minim déje probihajici v ¢akrach,
merididnech a jejich vysledkem je aura.

9/ Proto je mozné pomahat organismu v nemoci jak odstranénim
hmotnych toxini, tak i usporddinim energo-informacniho pole.
10/ Loziska jsou v organismu ulozena tfivrstevné: ORGANY
KLOUBY
KOSTI
11/ Jednotlivé systémy loZisek jsou jiStény z mikrosystémau.

Mikrosystémy jsou tzv. homunkulové, ktefi se opakuji mnoho-

ndsobné po celém organismu. Zniame homunkuly na plosce no-

hy, na dlani ruky, na duhovce oka, na uchu, na nose, v astni du-
tiné (zuby), na jazyku, na skalpu hlavy, na patefi a snad i na
dal$ich mistech. Loziska ve tkinich mikrosystému maji vliv na
celé schéma lozisek nalezejicich k urcitému problému.

12/ Odstranéni rusivého pole umoznuje:

a) nastartovdni sebetizdravnych procesi, tedy nastartovini
imunitniho systému, enzymatickych procesii, metabolismu,
hormonalniho systému a dalSich.

b) nastartovani drendznich funkci lymfatického systému, zilni-
ho systému, gliového systému, mezenchymalniho systému,
ledvinovych funkci ad.

¢) nastartovani detoxikacnich funkci organismu, napf. jater
asleziny

d) obnoveni vstiebavani Zivin - vitamind, stopovych prvki ci
minerali (tenké a tlusté stievo)

e) obnoveni idedlni funkce krve (kostni dfen)

f) obnoveni idedlni funkce mozku jakoZto fidictho organu a ob-
noveni nervového systému jakozto vykonného organu vcet-
né emocnich projevi a mysleni, které nds informuji o kvalité
integrity mozku

g) odstranéni hmotnych toxini nasmérovianim imunitniho
systému
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ticastnikii, vyslechli jsme si novinky detoxikacni mediciny z vy-
gkumu dokiora JondSe, postéZovali si na nezdjem i primo
odpor oficidlnich predstavitelii vedy a mediciny, podélili se
o radost z tispéchii. V posledni dobé jesté u konferenci pristu-
puji informace o zahranicnich kontaktech a novych obchod-
nich aktivitach. Potud rutina, zbéZny povrchni pohled. Kdo se
vSak chtél podivat z nadhledu, uvideél, jak riiznorodd spolecnost
Jsme my, nadsenci a stoupenci detoxikace jako trvalé soucdsti
kvality Zivota, jak pozorni, ba primo lacni jsme novych infor-
maci o dosazenych tispésich, dobrych vysledcich, novych vaz-
bdch a slozitostech fungovdni lidského organismu, o rafinova-
nosti mikrobidlniho svéta a o sofistice, jak na ni vyzrat.

A co hlavné prinesla konference? Pozndni, Ze je mozné najit
spolecnou fec - pro velikdna védy hodného Nobelovy ceny, zub-
niho lékare, fyzioterapeuta, softwarového specialistu, mezind-
rodniho akademika, kineziologa i pro laika. A umime fo tak
dobre, Ze oslava narozenin a tancovacka byly nefalSované
srdecné a barvite. “

13/ Po vsech téchto rehabilitacnich ikonech vznikd jako dasle-
dek dobré funkce organismu vytvofeni ochranné vrstvy cchi,
tedy ochranné energo-informacni vrstvy, kterd je rozlozena
jak pod povrchem, tak i nad povrchem lidského organismu.
Chréni nds tedy jak proti vnéjSim, tak proti vnitfnim fakto-
rim.

Zalezi na taktice a strategii, a tedy i na poradi obnovy

funkci naseho organismu. Strategii obnovy nazyvame

detoxikacni medicinou.

Priklady
Zacneme obnovou imunitniho systému? Zacneme obnovou hor-
mondlniho systému? Zacneme drendZnim systémem? Obnovi-me
funkci mezenchymu a glii? Zacneme se vstfebavanim vitamina
aminerdl? V detoxikacni mediciné mame fadu moznosti, jak po-
moci organismu, a tyto moznosti se nedaji unifikovat. Jak ten, kdo
je detoxikovidn, tak i ten, ktery detoxikuje, jsou individualitami.

Pfesto existuji nékterd pravidla, kterd je tieba dodrZovat.

1/ Chdpeme, 7Ze detoxikace je boj kdo z koho mezi svétem mik-
roorganismu a clovékem.

2/ Boj vyhraje ten, kdo je Zivotaschopnéjsi, chytiejsi a znaly tak-
tiky tohoto boje.

3/ Vime, Ze tento souboj nemd konce, nema definitivniho vité-
ze, probihd nepretrzité.

4/ Bojové prostiedky (pro nds detoxikacni preparity) jsme do-
stali proto, aby se sily na obou strandch vyrovnaly podle ves-
mirné harmonie.

5/ Detoxikacni prepardty jsou vytvofeny vyhradné z pfiroze-
nych sil a energii, jsou v nich propojeny vlastnosti piirody
a clovéka.

6/ VyuZivame jen zlomek moznosti této metody, jsme na pocat-
ku cesty. Viad¢i myslenkou této cesty je princip ,tao“, coz sa-
mo o sobé znamend cestu.

7/ DuleZity pro nds a nasi cestu je nejen rozum, ale i intuice.
Detoxikace odkryva opomijené schopnosti lidského mozku.

MUDr. Josef Jonds

Z PROGRAMU KONFERENCE

V programu zaznélo mnoho zajimavych a podnétnych pfis-
pévki. Radi bychom vam v tomto a v nasledujicich bulleti-
nech zprostiredkovali alespoi nékteré z nich.

Etika detoxikacniho poradce

,Etika je podle slovniku cizich slov soustava ndzorii na mravnost,
systém mravnich norem, mordlka, mravnost. V nasich potfebdch
detoxikacniho poradce ji miZeme definovat nékolika mdlo body:

1. empatie - vciténi se do prozitku druhého

2. sluSnost

3. nenadrazenost

4. pochopeni

5. ohleduplnost

0. takt

Vciténim se do proZitku druhého mam na mysli to, Ze klient, kte-
ry k vam pfichdzi, uz obeSel mnoho oSetfoven a vyzkouSel mnoho
zplsobi vySetfeni a zatim stdle nikde nenasel to, co hledd. Mnoho
lidi pfichdzi s nedivérou, Ze pro néj jesté existuje pomoc. Vysvét-
lujte, povidejte, nenaléhejte a hlavné nechte prostor k povidini
svym klientm. Vyslechnete-li je, uvéi, Ze mdte o né zdjem. Rada
klienti se u vds i vyplace - a to je prvopocitek jejich detoxikace.

Bud'te slusni v jedndni s nimi. Néktef{ jedinci prichazeji, aby si
vés vyzkouseli. Ty pfedem ubezpecte, Ze vy jejich problémy nemate
a ani si nehodldte jejich zdravi brat do svych rukou. JestliZe oni sa-
mi nejsou presvédceni o detoxikaci svého organismu, klidné jim
feknéte, Ze jeSté nenastal jejich cas. Detoxikaci si clovék musi za-
slouzit. Jesté jim pravdépodobné zbyva nékolik let vysetfovini a lé-
¢eni klasickou cestou.

Nestavte se do pozice nadiazenosti. Skutecnost, Ze mizeme pra-
covat s touto metodou, neznamend, Ze jsme néco vic nez teba clo-
vek, ktery ndm nosi noviny do schranky. Abychom si mohli koupit
rohlik, musi ndm ho nékdo upéct. A tak je to s kazdym povolanim.
My jsme jen byli ve spravny ¢as na spravném misté. Za to bud'te
vdécni.

Pochopte klienta, kdyzZ se vase pfedstava o detoxikaci neshoduje
s jeho. Pokuste se mu vysvétlit, pro¢ vy sami to vidite pravé takto.
Zeptejte se ho, jestli zde nehraji roli jeho finan¢ni moznosti. Pfichd-
zeji lidé, ktef{ maji doma nékolik malych déti, na domé hypotéku,
takze pii predstavé vydaji za preparaty pro celou rodinu radéji sa-
mi sebe strkaji do pozadi, hlavné aby se uzdravily déti. Postupujte
v téchto ptipadech s pochopenim a snazte se detoxikaci jejich rodi-
ny, pujde-li to, fesit tfeba pro matku a dité tim, Ze sniZite davkovéni
ajednotlivé preparaty rozepiSete na nékolik clent rodiny. Podite-li
lihové preparity, urcité takové rodiné pomuiZete.

Pfi samotném méfeni bud'te ohleduplni, nevynisejte ukvapené
usudky z hodnot, které pravé naméfite, protoZe ne kazdy je ptipra-
ven slySet, Ze pravé méfite informaci o zhoubném nddoru. Jd sama
v tomto piipadé postupuji tak, Ze hleddm, kde se tato informace na-
chdzi, a poddvim kombinaci prepariti na feSeni protinddorové
imunity. Ale co fici klientovi?

Nyni musi nastoupit taktické jednéni. Vysvétlete klientovi, Ze je-
ho toxické zatiZeni je pomérné veliké, Ze vedle detoxikace doporu-
Cujete jeSté 1ékarské vySetreni napiiklad ledvin, stfeva, plic, gyne-
kologické vysetfeni a dali, aby 1ékarské piistroje vyloucily pripad-
ny problém. Neberte si lidské zdravi do svych rukou. Nechte roz-
hodnout klienta, zda bude dbat vasich slov.

Marie Dolejsova

Pokracovdni na str. 6
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Z programu konference - pokracovdni ze str. 5

Detoxikace stravou

,Vsichni, kdo se v minulych letech snazili o vylep3eni svého zdra-
votniho stavu, stavéli na dpravé a optimalizaci stravy. Neni proto
divu, Ze se s ndmi chtéji podélit o jednoduché principy, které si vy-
zkouseli a funguji. Samotnd strava miZe mit detoxikacni vliv - md-
Ze organismus ocistovat a regenerovat. Navic dokdze udrzet deto-
xikacni vysledek, protoZe se diky ni v organismu neshromazduji
toxické latky. Nutné je vSak vyloucit nezdravou stravu a nahradit ji
zdravou. To znamend v naSich podminkdch v podstaté to, co jedli
bézné nasi predkové. My se bohuzel v soucasné dobé jiz nefidime
zakony piirody jako oni, ale pouze zdkony trhu, a ty jsou tiplné jiné
nez to, co po nds chce nase télo.

Co by tedy mélo byt zdkladem zdravé stravy a co nim v té sou-
¢asné chybi? Méla by obsahovat z vétsi ¢dsti tepelné upravenou ze-
leninu, lusténiny, obiloviny, ovoce a olejnatd semena.

Obiloviny

Obsahuji slozité cukry, minerdly a litky, v nichZ se sloZité cukry
uvoliiuji postupné podle potfeby organismu. Obilnd zrna by méla
byt pfijimana celd a vafend, aby organismus nebyl pfehlcen jedno-
duchymi cukry, které nezbytné potiebuje pro cinnost bunék a kte-
ré se vytvareji také ze sloZitych cukrd. Mezi cizokrajné obiloviny
neobsahujici lepek pati{ mimo jiné amarant a quinola, které lze
pouZit ke zpestieni jidelnicku.

LuSténiny

Dnes u7 je celkem zndmo, Ze vét$i mnoZstvi masa neni zdravé. Méli
bychom konzumovat nejlépe bilé maso (rybi, driibezi, kralici) a jist
ho jako nasi piedkové, tedy jen jednou tydné. Ovsem bilkoviny mu-
sime pfijimat denné, protoZe je naSe télo neumi skladovat do zdso-
by. Nadbytek bilkovin se vylouci, proto je nutné zafadit rostlinné
bilkoviny z lusténin, ovSem jediné v kombinaci s obilovinami. Je
tfeba mit na paméti, Ze bilkoviny, které snime, musime za ten den
vyloucit, coZ znamend z4téZ pro nase ledviny. Nadbytek bilkovin je

Vv

leh¢ujici a 1é¢ebna. Cim vice kombinaci riiznych potravin, tim vétsi
zatiZeni organismu.

Mezi rostlinné bilkoviny patii kromé jiného i tofu, tempeh, miso
pasta, ¢ocka a cizrna.

Zelenina

Pokud chceme jist maso, které organismus okyseluje, méli bychom
ho ptijimat se zeleninou, kterd naopak alkalizuje. Zelenina vyrov-
ndvé pH, vytvaii rovnovihu mezi kyselym a zdsaditym prostedim.
Méli bychom ji z vétsi ¢dsti tepelné upravovat, protoZe nemdme
nékolik Zaludki jako pfezvykavci na zpracovini vétsiho mnozstvi
syrové stravy. A ihned po uvareni ji snist, protoZe rychle zahniva.
Syrovi zelenina je ovSem nezbytnd jako zdroj vitalni energie - duz-
natd, nejlépe vlaknitd. Protoze ochlazuje, méli bychom ji konzumo-
vat pievainé v 1ét¢, v zimé bychom méli dit prednost zeleniné
mlécné kvaSené.

Ovoce
Pii konzumaci ovoce, olejnatych semen a dezertd z nich pfiprave-
nych bychom se opét méli fidit roénimi obdobimi a svymi zdravot-
nimi problémy. Sladkd chut ovoce je stra$né dilezitd. Neuspokoji-
me ji v§ak, pokud budeme jist ovoce syrové, protoZe tak vyplavime
vice inzulinu. Je lepsi ho tepelné upravit a na ozdobu pouZit ovoce
syrové kviili jeho obsahu vitdlni energie.

Vyse uvedené skupiny potravin piisobi samy o sobé detoxikacné,
pokud je pravidelné zafazujeme do svého jidelnicku.

Potraviny ucinné detoxikacné

Svesticky UME-bochi, UME-ocet, miso pasta, kvasend zelenina, die-
vokazné houby /schii-také, hliva astficnd). Existuji dokonce prepa-
raty vyrobené ze schii-také. Plodnicky je dobré ptidavat do jidla,
protoZe dokdzi v organismu pisobit preventivné i 1écebné. Do sku-
piny téchto potravin patii ddle mofské fasy a chaluhy - mély by se
pfiddvat do polévek, lusténiny s kouskem fasy jsou zase stravitel-
néjsi diky obsahu minerdld. Zelenina vSeobecné procistuje, jeji
vlaknina na sebe véze spoustu nezddoucich litek dostivajicich se
do organismu, proto se vyplati ji denné zarazovat do jidelnicku.

Potraviny podporujici rozvoj toxind
Pati{ sem chemikdlie pouzivané v zemédélské vyrobé a potravi-
nafstvi (stabilizatory, barviva, aromata, pesticidy, insekticidy a dal-
§1), nadbytek Zivocisnych bilkovin a tuki, rafinované jednodu-
ché cukry, lilkovitd zelenina (brambory, lilek, rajcata), kterd
zatézuje ledviny, klouby a zpisobuje imunitni problémy,
a také nadbytek peciva, zejména z bilé vymilané mouky*
MUDr. Viadimira Strnadelovd
Jan Zerzdn

Detoxikace jako forma
lecby atopickéeho
ekzému

Jsem atopik, ktery md za sebou 30 let lécby
riznymi metodami. Pfed péti lety jsem se
setkal s metodou detoxikace doktora Jondse
a rozhodl jsem se sviij problém konecné fe-
$it, ovSem zpocitku mi to moc neslo, protoze
jsem tomu pili§ nevéril. Nyni jsem uZ dva a pil

roku bez jakychkoliv vnéjsich projevi. Nejsem scho-
pen posoudit, zda jsem se atopického ekzému zbavil
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tplné a definitivné, ale detoxikaci povazuji minimdlné za
cestu, jak se zbavit nepiffjemnych klinickych pfiznakd.
A vezmu-li v iivahu $irsi souvislosti, zejména ndvaznost na
tfi orgdny majici vliv na existenci atopického ekzému - pli-
ce, jatra a CNS, mohu fici, Ze citim zmény i na nich a pfe-
devsim na psychice, coZ se pozitivné odrdzi na zvySeném
sebevédomi.

Priciny vzniku

Atopicky ekzém je onemocnénim imunitniho systému, pat-
1 mezi alergické poruchy a jeho vyskyt neustdle roste.
Podle poslednich statistik jim trpi aZ 20% narozenych déti.
Vzhledem k tomu, 7e u takto malych déti Ize tézko hovofit
o néjakém zneciSténi organismu potravou ¢i vnéjSimi vli-
vy, jako hlavni pficina ptipadd v ivahu pfenos z téla mat-
ky. Jde tedy o genetickou dispozici, které se viak 1écbou
zbavit neumime.

Dalsi vyznamnou pficinou atopického ekzému je psy-
chika, protoZe alergickd onemocnéni vSeobecné povazu-
jeme za psychosomatickd. Ddle tu hraji roli metabolické
poruchy. Jitra produkuji Zlucové kyseliny dilezité pti me-
tabolismu tukd. Pfi dysfunkci jater mize dojit k naruseni
tohoto metabolismu, takZe tuky se pak mohou uklddat
v riznych tkdnich.

Sviij podil maji i koZni infekce (plisfiové, virové, bak-
teridlni). KizZe miZe byt také zatiZena toxiny, popfipadé
alergeny ze Zivotniho prostiedi, jakymi jsou chemikalie
z okoli.

Posledni pficinou jsou infekéni patologicka loZiska
v plicich, jatrech a ledvinach.

K hlavnim alergickym problémim, které mohou vznikat
u genetické dispozice, u zvySené drdzdivosti imunitniho
systému, patii atopicky ekzém, bronchidlni astma, alergic-
kd a sennd ryma, 1ékové a potravinové alergie a alergicky
z4anét spojivek.

Zhorsujici faktory
Skrabani kiZe - vznikaji oteviené rdny, které se infikuji

nejriznéjsimi bakteriemi, viry, plisnémi. Ty vytvareji
sekunddrni zdnéty, které onemocnéni jesté zhorsuji

* virové infekce - bud pfimo pies kiiZi nebo ptes sliznici plic

kozni infekce

nesndsenlivost potravin

potravindfska drazdidla

vycitky svédomi (pocit viny)

* stres

menstruace

zmény pocasi

kontakt s domdcimi zviraty

chlorovand voda (opakem je mof'skd voda)

HYMNA DETOXIKACE

Radosti Zivota

uzivej dosyta

Péstuj detoxikacni védu
zbav své télo jedu
,Hola hou, hola hou
loziska se kapickama

z téla vyZenou*

Nakapej si kapicky
do té svoji tlamicky
¢i sirupy na lzicku
nahradi ti rozcvicku
,Hola hou, hola hou
loziska se kapickama
z téla vyZenou*

Bacily se drenti boji
télo se pak krasné hoji
A helpy mezi zuby dr¢

- pro mikroby jistd smrt
,Hola hou, hola hou
loziska se kapickama

z téla vyZenou*

Jatra proméf Salvii
néco jesté vypiji
V srdci jedy nesmiS$ mit

pak budes jesté dlouho Zit

,Hola hou, hola hou
loziska se kapickama
z téla vyZenou*

Nadéje tva jesté Zije
zbavis-li se borrelie

A protzijes velkou psinu

az soustiedis se na slezinu
,Hola hou, hola hou
loziska se kapickama

z téla vyzZenou*

Chces-li miti ¢istou moc

pro Urinalis k Jelinkovi sko¢
Vénuj ¢as detoxikaci

uzijes si legraci

,Hola hou, hola hou

loziska se kapickama

z téla vyzZenou*

Tvé télo jedy nesnese

s nimi opusti té deprese
Chcesli ziskat jeSté vic

Lhelpy sem!" zatvi z plnych plic
,Hola hou, hola hou

loziska se kapickama

z téla vyZenou*

Detoxikaci vénuj sviij ¢as
toxiny necht vezme das
Zlepsis silu, kondici
Stastny usmév na lici
,Hola hou, hola hou
loziska se kapickama

z téla vyzZenou*

Text - MUDr. Josef Jonds, hudba - jihoceskd lidovd,

upravil Ing. Viadimir Jelinek

* hydratace vhodnym krémem - tvof{ se vrascity povrch, protoze

se dehydruje

* olupovini odumielych ¢sti pokozky - pouZit vyZivné krémy

Postup 1écby

Jako u alergickych reakci:
* stanoveni anamnézy (prostiedi, alergeny, alergickd onemocnéni

v rodin€)

* toxickd zatéZ, poruchy metabolismu

* Uprava imunity

* iprava metabolismu (hlavné tukového)

* paradoxné také ,spravné zahdjend 1écba“, kdy v 1. stadiu
dochdzi ke zhorSeni

* potravinové alergeny - beta-globulin (v kravské mléce), vajecny
bilek, kdva, motské ryby, syry, cokoldda

Vnéjsi priznaky a jejich zmirnéni

* zCervendni a svédéni kize

* eliminace alergenii pomoci pfirodnich antihistaminik nebo
antioxidantt - volné radikaly zptsobuji totiz drazdéni
nervovych zakonceni na kiZi nebo na sliznici stfeva

* vytvofeni mokvajicich puchyii

* vylouceni alergent
* ocista kiize a CNS
Preparity vhodnymi k pouZiti jsou Imun, Analerg a Liver-, Coli-,
Respi- a Minddren + Helpy."
Ing. Jozef Elids
VSechny prednasky byly pofizeny z podrobnych zapiski
kontrolovanych magnetofonovym ziznamem. Pfesto moh-

lo dojit k nepfesnostem, za ty se vSem predem omlouvame.

Redakce
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Informace pro majitele pristroje SALVIA

0d vyrobce pristroje Salvia, firmy DanTek reprezentované
panem Pavlem Hochmutem, priSel dopis informujici o né-
kterych zménach na pristroji Salvia.

,Patrné nejviditelnéjsi zménou je obal, na kterém bychom vis
zejména chtéli upozornit na ndlepku s ¢drovym kddem, ktery je
platnym kddem systému EAN. Tuto ndlepku lepime také na faktu-
raznit, Ze ndlepka na krabici s ndpisem ,POZOR...“ obsahuje ne-
pfenosny ¢arovy kod EAN23 pro interni skladové pouziti s alfa-
numerickou popiskou, ze které Ize jednoduse urcit typ (SALVIA
x SALVIA-M) a vyrobni ¢islo pfistroje v obalu. TotoZnost udaju
z vyrobniho $titku na pfistroji a oznaceni na etiketé striktné do-
drzujeme.Oc¢ekdvame, Ze tak usnadnime i vasi orientaci ve skladu
a pfi prodeji. Dalsi zménou je uspofddani a zabezpeceni piistroje
v krabici pro del$i transport a dopravu, zménu rovnéz zazname-
nalo baleni sondy a elektrody a jejich znaceni podle normy.

V ndvodu doslo ke zméné v popisku obrdzku pfidinim bodu
5 a obrdzek byl zaménén za kvalitnéjsi. Dalsi zménou je zména
v materidlu misky, ptivodné zamyslend zména na niklovanou
soustruznou misku musela byt opusténa, protoZe nebylo mozné
zajistit kvalitni vychozi materidl a tim dochdzelo k obrovskym

ztratdm pii niklovani. Zeleznd

miska byla tedy nahrazena sou- i
struZenou miskou z duralu bez #

dalsi povrchové dpravy, zamezi-

me tak korozi misky, kterd se pfi piskovaném povrchu vice ¢i mé-
né projevovala.

V neposledni fadé chci také zdiraznit, Ze se intenzivné praco-
valo na chronické zivadé - poruse méficiho systému panelového
méfidla. Zaznamendvime v posledni dobé markantni sniZeni
reklamaci tohoto typu za soucasného zvyseni vyroby.

Posledni zménou je iprava hrotu sondy se semisférickym hro-
tem (kulicka).

V soucasné dobé pfipravujeme tpravu (zesileni) drzadla méfi-
ctho hrotu, kde jsme dostali podnét od MUDr. Jondse, Ze se sonda
Spatné drzi, coz déld pti delsi prici potiZe. Ndprava je velice jed-
noduchi a elegantni. Dile ptipravujeme bo¢ni vyztuhy do krabi-
ce, aby byl pfistroj zajiStén ve vSech smérech. V nejblizsich dnech
oznimime moznost pro kazdého, kdo bude mit zdjem, zaslini
(Cervené) sondy pro upravu drzadla. Nové pristroje od pristi sé-
rie uz budou takto vybaveny standardné. Posledni zménou, o kte-
ré uvaZujeme, je opatieni krabice bezpecnostni samolepkou, kte-
rd zarudi, Ze obsah je v nepozménéném stavu z vyroby.*

VEREJNA PREDNASKA MUDR. JOSEFA
JONASE A ING. VLADIMIRA JELINKA
Datum kondni: 14. 9. 2005

Misto kondni: Havlickiiv Brod

Doba kondni: Od 19,00 hod.

Datum kondni: 22. 9. 2005

AKCE

Datum kondni: 10. 11. 2005
Misto kondni: Plzen
Doba kondni: Od 18,00 hod.

Datum kondni: 24. 11. 2005
Misto kondni: Ostrava
Doba kondni: 0d 19,00 hod

KONGRESOVY DEN

MUDR. JOSEFA JONASE
Datum kondni: 24. 9. 2005
Misto kondni: Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3
Doba kondni: 9,30 - 17,00 hod.
Lektori: MUDr. Josef Jonds, Ing.

Misto kondni: Praha Viadimir Jelinek
Doba kondni: 0d 18,00 hod. Podrobnéjsi informace o podzimnich Cena skoleni:
verejnych predndskdch sdeli 550,- K¢ pri platbé predem, 650,- K¢ na
Datum kondni: 6. 10. 2005 Lenka Vickovd na tel.c. 383 321 741 misté
Misto kondni: Liberec a budou také otisteny v pristim
Doba kondni: 0d 18,00 hod. Bulletinu informacni mediciny Prihlasky a informace
Zdri - fijen 2005, ktery vyjde slecna Lenka Matasovd,

Datum kondani: 20. 10. 2005 koncem srpna. tel. 274 781 415,

Misto kondni: Brno e-mail eccpraha@sendme.cz

Doba kondni: Od 18,00 hod. NUINO SE OBJEDNAT PREDEM!
CASOVY HARMONOGRAM AKCI

14. 9. 2005 - Verejnd predndska MUDr. Josefa Jondse

a Ing. Viadimira Jelinka, Havlickiv Brod
22. 9. 2005 - Verejnd predndska MUDr. Josefa Jondse

a Ing. Viadimira Jelinka, Praha
24. 9. 2005 - Kongresovy den MUDr. Josefa Jondse, Praha
L 10. 2005 - Verejnd predndska MUDr. Josefa Jondse

a Ing. Viadimira Jelinka, Liberec

20. 10. 2005 - Verejnd predndska MUDr. Josefa Jondse
a Ing. Viadimira Jelinka, Brno

10. 11. 2005 - Verejnd predndska MUDr. Josefa Jondse
a Ing. Viadimira Jelinka

24, 11. 2005 - Verejnd predndska MUDr. Josefa Jondse
a Ing. Viadimira Jelinka, Ostrava

Bulletin informacni mediciny. Vyddini Cervenec - srpen 2005.
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