Vyznam snu pro psychické
zdravi cloveka.

Psychocysty, emocionalni poskozeni ¢loveka a
souvislosti s jeho sny. Analyza snu pfi Uspésné
detoxikaci. Zdravy spanek.

Ing. Vladimir Jelinek
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Na co slouzi ¢lovéku sny?

 Néekteré ucebnice anatomie a fyziologie se na jedné
strané vyporadavaji se sny tak, ze “na co sny slouzi,
to jisté nevime.”

* Na druhé strané existuji “zarucené snare”, které
presné popisuji vyznam jednotlivych symboll ve
snu... a ty je treba brat s rezervou
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/daji se kazdému clovéku sny?

... Ano, zdaji, ale mnozi lidé si je nevybavuji a
nepamatuji. Detoxikace mozku a ledvinového okruhu
pak Casto zpusobi, ze si zaCne ¢lovék sny vybavovat.

« Clovéka noc co noc navétivi zhruba pét snl. Ne
vsechny se pamatuji, ale vsechny maji vyznam!
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Sny a zdravi

Sny jsou nesmirné dulezité pro psychické zdravi a
emocionalni stabilitu clovéka.

* Je otazkou, co je ve skutecCnosti realita, zda sny, nebo
okolni svet, ktery vnimame nedokonale svymi smysly a

domyslime si ho? Platon mél na toto odpoved v podobé
“jeskyné idei”

* Zakladem “zdravého sneni” je zdravy spanek ktery v sobé
zahrnuje vsechny faze. 5 o
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Spanek a detoxikace

* Nutna je detoxikace mozku.
Pripomenme preparaty:
Joalis MiHerb
Joalis EmoDren o

RN 2 e ING) ))#o :

Jedna tkan je pro zdravy spanek veledulezita, respektive
jeji detoxikace, je ji:
Epifyza (SiSinka)
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Epifyza (SiSinka)

obr. Rez na magnetické
rezonanci.

Tento snimek porizen pro
lokalizaci cysty na zadni sténée
nosohltanu. Zobrazena také
cysta na epifyze. (Cervené)
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Epifyza

* (nadvések mozkovy, SiSinka, epiphysis cerebri, corpus pineale) je az 1
cm dlouhy a na nejSirSim misté 3-5 mm Siroky konicky neparovy utvar.

* Funkcné se jedna o endokrinni zlazu.

* Na povrchu epifyzy je slabé vazivové pouzdro navazujici na pia mater.
Z ného pronikaji do téla epifyzy tenka vazivova septa, ktera rozdéeluji
organ na nepravidelné, neuplné laltcky tvorené tramci. Podél sept se
do epifyzy dostavaji cévy a nemyelinizovana nervova vlakna. .

Epifyzarni bunky mizeme rozdélit do dvou skupin: vy
e vlastni pinealocyt inealocyti cardinales hes e aa"{;ﬂﬁ@wm
p yty (p y ) Bisost Mouseml

e intersticialni neurogliové bunky typu astrocytu (gliocyti pineales)
PocCetné prevazuji pinealocyty.

Joalis Mezeg
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Pinealocyty

* Pinealocyty jsou producenty melatoninu,
derivatu serotoninu.
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Mozkovy pisek

 Typické jsou pro epifyzu kalcifikované casto lamelarni
konkrementy, tzv. mozkovy pisek (acervulus cerebri).

e Konkrementy maji nepravidelny tvar a jsou z latky
neznamého bilkovinného puvodu.

e Zahy, hlavné na periferii ¢asto slozenych konkrementu, se
ukladaji sole Ca2+, hlavné hydroxyapatit a uhlicitan

vapenaty.
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Mozkovy pisek

 Nékteré novejsi studie prokazaly, ze stupen kalcifikace
epifyzy je vyznamné vyssi u pacientd s Alzheimerovo
chorobou nebo také u jinych typu demenci.

 Pocet zrnicek mozkového pisku s vékem narusta, takze
zatimco béhem prvnich deseti let zZivota je muzeme
nalézt priblizné u 12 % epifyz, u starsSich osob se uz jedna
o 70-80 %.

e Od puberty tedy dochazi v epifyze k degenerativhim
zménam. Objevuje se nejen vice konkrementu ale i vice
vaziva puvodem ze sept. —

© ECCs.r.o.
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Detoxikace

Preparaty:
Joalis EmoDren
== Joalis Conectid
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Produkce melatoninu

 Melatonin produkujiciho parenchymu ubyva, a tak s
vekem zaroven i klesa produkce melatoninu. U starsich
lidi je to asi pouha Ctvrtina hodnoty hameérené v mladém
veku.

* Epifyza neni oddélena od ostatniho téla
hematoencefalitickou bariérou. Je hojné zasobena krvi.

© ECCs.r.o.
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Funkce epifyzy

* Epifyza je producentem melatoninu, ¢imz se podili na
regulaci cirkadiannich rytmu.

 Melatonin pusobi jako specificky hormon, ale zaroven
ovlivinuje a moduluje funkci rady endokrinnich zlaz.

e Ovlivauje rytmickou funkci gonad a hypofyzy (pozitivné
ovlivauje produkci rustového hormonu a rustovych
faktoru).

* Sekrece melatoninu kolisd v pribéhu 24 hodin, nebot je
tlumena modrym svéetlem.

* Dnesni lidska epifyza se vyvinula z "tretiho parietalniho

oka" pred miliony let Zijicich plazu.
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Sekrece melatoninu

produkce melatoninu (pg/ml)

14.00 20.00 3.00 7.00

denni doba

Graf 1 Krivka sekrece melatoninu u Clovéka v zavislosti na dennf dobé.

© ECCs.r.o.
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Treti oko

 Rene Descartes veril, ze epifyza (treti oko) je hlavni sidlo
duse.

 Teorie Caker uvadi propojenost Sesté cakry (Adzny) s
epifyzou.

e U dnesSnich plazi (u nékterych jako napfl. hatérie
novozélandska) ma svetlocivnou funkci.

© ECCs.r.o. 15
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/vireci rise

« U obojzivelnikl melatonin predstavuje velmi ucinny
regulator pigmentace (shlukovanim melaninovych granul
v melanocytech lze docilit svétlejSiho odstinu kuze).

Témeér vsichni obratlovci maji epifyzu. Avsak vyjimku tvori
nékolik zivocichu, napriklad:

e aligator
* mihule

© ECCs.r.o. o 49 S . 16
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Zdravy spanek

Rok 1928 - Hans Berger polozil zaklady
elektroencefalografie

Rok 1955 — objev spankovych fazi REM a NREM

NORMALNI HYPNOGRAM
EDELY

Vsechna prava vyhrazena
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NEDOSTATEK SPANKU NEBO SPATNY SPANEK:

e Je rizikovym faktorem pro vznik kardiovaskularnich
komplikaci.

e Jerizikovym faktorem pro metabolické poruchy.
e Souvisi s labilitou nalad.

e M3 negativm’vliv na poznévaci schopnosti mozku a
pameét.
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BIOLOGICKE HODINY:

* Organové hodiny podle c¢inského pentagramu

© ECCs.r.o.
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BIOLOGICKE HODINY:

e Cirkadianni cyklus

Noon

High alertness
10:00

Highest testosterone secretion
09:00

Bowel movement likely 08:30,

Best coordination
14:30

Fastest reaction time
15:30

Melatonin secretion stops

Greatest cardiovascular efficiency
07:30,,

and muscle strength

Sharpest rise 17:00

in blood pressure06:45»

06:00 18:00

18:30Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30

21:00 Melatonin secretion starts

02:00

Deepest sleep 22:30

00:00 Bowel movements suppressed
Midnight
© ECCs.r.o.
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VNIMANI SVETLA

Signalizace o svétlé a tmavé c¢asti dne, zejména
vSak o svéetlé periodé, ma mimoradny vyznam pro
synchronizaci nasich biologickych hodin
v suprachiasmatickych jadrech se zevnim
prostredim

Modra barva je barvou probuzeni. Je kédovana
na 7. chromozomu — barvoslepost ha modrou
barvu je tedy velmi vzacna.

© ECCs.r.o.
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Toxoplasma a retina
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Na co slouzi preparat
Joalis NoDegen? =

=
v £

QME.M ﬁ#m@w»;;?’_ﬁ
* Slouzi na stale se vracejici obrazy at védomého i
nevedomého puvodu, které zpusobuji clovéku
emocionalni bloky a stazeni.

« Clovék by mél v Zivoté hledat PRAVDU. To je bytostné
lidské rozhodnuti. PRAVDA casto nelezi tam, kde by ji
clovek chtél rozumoveé nalézt.

!.
I—

e Sat Nam ... The Truth Is My Identity

© ECCs.r.o.
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Sigmund Freud

6. kvetna 1856 — 23. zari 1939

* |ékar—neurolog, psycholog a zakladatel psychoanalyzy.

* Vytvoril psychoterapeutickou metodu zalozenou na volnych
asociacich pacienta

* nejvyznamneéjsi je pudova teorie, (libido, vyvojova stadia
libida, narcismus, pud smrti), tzv. prvni topika (prani, vyklad
snu, oidipovsky komplex, nevédomi, predvédomi, védomi) a
tzv. druha topika (ego, superego a id).

© ECCs.r.o. 24
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Carl Gustav Jung

26. Cervence 1875 — 6. Cervna 1961

e Svycarsky |ékar a psychoterapeut, zakladatel analytickeé
psychologie.

e prinos psychologii spociva v pochopeni lidské psychiky na
pozadi svéta snl, uméni, mytologie, ndbozenstvi a filosofie.

* ma vyznamny podil na zkoumani pricin a |éCbé schizofrenie.

© ECCs.r.o.
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Sesticipa hvézda

. V .
MUZ ZENA
Spojeni obojiho vytvari symbol sesticipé hvézdy

Je to symbol vseléku — panacea, neboli vstrebani a harmonizace
veskeré emocionality

Je opét zasazena nad hrudnik do oblasti srdce

© ECCs.r.o.
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Dite

e Dité prichazi na svet do vztahu dvou lidi, muze a zeny, kteri
jsou méne ci vice emocionalné dospéli.

* Dité pak kopiruje jejich modely chovani, jednak z genetickych
duvodul, jednak z duvodu Ze mnohé modely chovani jsou
odpozorovany z rodinného prostredi.

* Vznikaji psychocysty (pasti srdce).

o
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Emocionalita ditéte

e Psychocysty jsou zivotni useky nebo udalosti, které clovek
vytlaCil ze svého védomi do svého podvedomi, a které pri
vzpominkach a asociacich na né vytvareji emocionalni bloky a

afektové reakce.
* Do jisté miry Ize spojit s terminem trauma.
* Pri pouziti preparatu No Degen se tyto psychocysty vétSinou
ventiluji do snu.

© ECCs.r.o. 29
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Prenatalni traumata

 Téma potratd.
* Obraz vytahu, ktery jede na stfechu.

Do ditéte se otiskuje emocionalita ditéte — zejména matky ...
zrcadli to vztah s otcem ditéte i s blizkou rodinou.

* V prenatalnim vyvoji se vytvari nervova soustava a nervové
spoje.

* Nedonosené déti maji zvlastni druh emocionality, zvlasteé jsou-
liihned po narozeni vzaty od matky.

* To plodi uzkost -> to mUze mit nasledek, ze budou v détstvi i

v dospélosti ustrasené, poslusné, duvérivé, budou pripadné
hledat jistoty Casto v nezdravych hnutich nebo sektach...

© ECCs.r.o. 30
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Emocionalita ditéte

* Na druhé strané stoji emocionalni_poskozeni v podobé ne
zcela zpracovanych zivotnich emocionalnich situaci.

 Emocionalni posSkozeni zpusobuji v détstvi autority, které maji
na dité vliv a kterym (Casto) dité bezmezné véri... nebo v jiném
pripadeé neni mozné se osvobodit z jejich dosahu.

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena

31



Nejcastéjsi emocionalni poskozeni z
détstvi

e Tyrani — od nejhrubsich forem pres psychické tyrani — po
obycejné systematické brani hracek ,za trest“ — brani toho, co
clovéka bavi.

* Prehnané kritizovani, opravovani, -> vede k litostem.

* Prilisné planovani aktivit ... dité ztrati spontaneitu.

e Otiskovani svych vlastnich predstav do ditéte a diktovani
kariéry diteti.

 Nezajem o dité a jeho emocionalni svét -> vede ke vzrustu
agresivity ditéte.

e Straseni déti — vede k poslusnosti, v dospélosti k submisivité...
dava narodni povahu.

e Odmitani svobody vyjadrit svlj nazor a realizovat ho.

© ECCs.r.o. 32
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Nejcastéjsi emocionalni poskozeni z
detstvi

* Lhani détem — rozlisujme obdobi, kdy dité zaziva snovy svét...
svet pohadek, kde vsechno je mozné, a obdobi, kdy psychika
ditéte prechazi ze snové reality do zivota spojeného s raciem.

* V sourozeneckych vztazich uprednostnovani druhého ditéte,
obvykle vztah starsi x mladsi sourozenec... typické napr. kdyz
se matka/otec vzddli... do starsiho (nejstarsiho) sourozence
delegovani svoji zodpoveédnosti (starosti) -> je zacatkem
vytvazeni pocitl viny, to znamena, Ze nejsem dost
dobry/dobra.

o Zakryvani konflikti a neschopnost ukdzat ditéti, jak resit
konflikty.

© ECCs.r.o. 33
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Nejcastéjsi emocionalni poskozeni z
detstvi

e Zesmesnovani a srazeni ditéte -> vede i k podobnym modelim
v dospélosti (dospély ¢lovék je pak ,,pro blazny“ ostatnim.

* Neschopnost rodice pochopit, ze kazdé dité je v nécem
schopnéjsi a v necem meéne schopné.
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Emocionalni modely

Pokud s emociondlnimi modely z détstvi v dospélosti muz/zena
nic zasadniho neudéld, pak si vetSinou hleda v budoucim
partnerovi obraz svého rodic¢e (otce/matky) a tisSe vplouvd do
emocionalni role, kterou zastaval v détstvi, protoze to pro neho
predstavuje urcity druh jistoty...tedy predstavuje to néco, co jiz
zna a zazil.

© ECCs.r.o. 35
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Chyba ve vztazich s rodici v dospélosti:

e Chtit resit rodice.

* Pokud clovek vyresi vlastni emocionalitu a vlastni slabiny, pak

pomuze rodiCovi — napf. obrazek Zemeé a Ohné, obrazek Dreva
a Ohné.

© ECCs.r.o.
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Vyznam snu z hlediska detoxikace
metody C.I.C. a Joalis:

* Ukladani vzpominek do paméti a utfidovani nauceného,

e opakované sny, respektive jejich zZivlova podstata nabada k detoxikaci
konkrétnich tkani,

* sny béhem detoxikace indikuji rozvolnovani lozisek, vylucovani jinych
toxinU a starych psychickych blokd,

* ve snu se setkdvame s potlacovanymi slozkami naseho JA,

 jsou darem v podobé Zivého snového obrazu na (duchovni) cesté
Clovéka dal,

* jsou darem v podobé zivlového obrazu pro vyrovnani zivlového téla,

 “prorocké” sny jsou pravdépodobné indikatorem, ze zivotni cesta
Cloveka ma smysl. Jedna se o ten typ snu, kdy “pocit” snu i s
nekterymi jeho atributy proziva clovék hned nasledujici den Ci v blizké
budoucnosti a uvedomuje si to az jaksi zpéetne.

© ECCs.r.o. 37
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Funkce shu

Sen ma neékteré dulezité kompenzacni funkce (vyrovnavaji ve
vedomém prozivani sveéta odklon od pravdivé cesty):

 Sen odhaluje cCloveku ty stranky, které se v bézném zivoté
neodvazi prozit nebo které potlacuje. Zakomplexovanému
jedinci napriklad dovoli zazit absolutni uspéch...

* Sen poskytuje impulzy pro vlastni sebeuvédomeni a poznani
pravé cesty (individuacni proces). Napriklad zdanlivé na venek
vypadajici velmi uspésny clovek se prostfednictvim snu
presvedci, ze se nerealizuje plné v souladu se svym poslanim...

e MUze ménit a poskytovat “archetypalni vzorec” (Zivlovy
obraz), podle néhoz se Ja dosud fidilo.

© ECCs.r.o. 38
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Archetypalni zivlovy sen:

“..vtom snu se mi zdalo, ze vidim Zemi jako modrou kouli, z
niz do Ctyr stran vyrustaly jabloné plné rudych jablek. Jejich
koreny se ve stredu koule navzajem proplétaly.

Uvedomil jsem si, ze jde o prasymbol, se kterym se
setkavame jak v piskovcovych mandalach kmene Hopi, tak i
v umélecky provedenych mandalach Tibetu, nebo v
symbolice stredovekeho krestanstuvi.

Jde o klasickou mandalu s kruhem rozdelenym na ctyri casti
- symbol pozemskeé dokonalosti.”

© ECCs.r.o.
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Zivlova podstata snG a souvislost s
jednotlivymi okruhy organu:

okruh srdce:
e velké mnozstvi Zivych a emotivnich snu
* sny o ohni
* sny o smrti

e sny o pohrbu, o rakvi
e casté sny o zemrelych lidech
* sny o krvi

© ECCs.r.o.
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Zivlova podstata snG a souvislost s
jednotlivymi okruhy organu:
okruh sleziny:

* sny o potrave
* sny o hostinach a konzumovani jidla

* propaddani se ve snu a pocitovani gravitace
* sny o sklepich a podzemnich prostorach
e sen o dnu vytahoveé Sachty

* sny o zemia hliné —
* sny o Zemi N

e sen o slonech

© ECCs.r.o.
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okruh plic:

Zivlova podstata snG a souvislost s
jednotlivymi okruhy organu:

sny o |étani
sny o ptacich

sny o ptacich perech
sny o horach a pocitech stoupani vzhuru

sny o |étajicich predmeétech a objektech

sny o oknech, sklenénych predmétech

sny s kovovymi predmeéty (treba tank, brnéni, mec..)
sny, kdy je po probuzeni pocitovan smutek

sny o pokladu

© ECCs.r.o.
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okruh ledvin:

Zivlova podstata snG a souvislost s
jednotlivymi okruhy organu:

sny o vodée

sny o ledu, snéhu

SNy 0 Mofi

sny o lodich a plachetnicich

sny o rybach

sny o vodnich tvorech
sny spojené s neschopnosti pohybu

sny spojené s neschopnosti obecné

sny, kdy je po probuzeni pocitovana nejistota, strach

© ECCs.r.o. 43
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Zivlova podstata snG a souvislost s
jednotlivymi okruhy organu:

okruh jater:

e akcnisny

* sny o stromech

* sny o drevu obecné
* sny plné honicek a pronasledovani
* erotické sny a sny se sexualnimi prvky
* barevné bizardni sny

Zvlastni druh snu: sny o domé = sny o svém fyzickém téle
jedna se zvlasté o dum, kde bydlime nebo jsme bydleli.

© ECCs.r.o. 44
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Vyznam pohadek

* Pripomenme obrovsky vyznam starych klasickych pohadek pro
emocionalni a zivlovou vybavu cloveka.

* Jsou to ty pohadky, které obsahuji casto drsné zivlové obrazy.

* Prostrednictvim pohadkovych pribéhd a naslednym
zakomponovanim do sn0 dostava dité/clovék chybéjici Zivel do
svého “zivlového téla”

* Pfi usinani odpojuje ¢lovék svoji vili a nofi se do svého nevédomi,
kdy prichazejici obrazy jiz neridi, jen pozoruje a vnima, jak
prichazeji.

e Zazivani stavu odpojovani Ega, tedy Ja, je dulezité pro dalsi rlst na
duchovni cesté.

* Toto se da dobre trénovat a pocitovat relaxacnimi technikami.
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Dream Catcher ... lapac snu

Pochdazi s Ameriky a pouzival ho puvodné indiansky kmen
Ojibwejl.
Tento kmen Zil plvodné v severnim Mexiku, ale postupné

se rozSifil do Spojenych statl a Kanady. V Kanadé je
druhym nejvétsSim indianskym kmenem

Lapac snu se zavésSoval nad kolibku détem.

Slouzi jako filtr snu a je proti nocnim muram. Dobré sny se
odfiltruji siti a sejdou po ptacich perech do snu ditéte.
Spatné sny se zachyti v pavoudi siti a ranni slunce je spali.
Pera predstavuji symbolicky vzduch a dech. Pouzivala se
sovi pera pro ziskani moudrosti.
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Spanek

* Usnuti a spanek jsou vlastné takovou “malou

7))

smrti”.

* Mnozilidé se tési na spanek, zatimco nékteri
lidé (Casto lze pozorovat u déti) maji strach z
usinani.
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/ recké mytologie:

e Buh spanku Hypnos je synem Noci (Nyx) a
bratrem Thanatovym (Thanatos je smrt).
* Spanek a smrt jsou tedy brattri.

 Béhem spanku buh Morfeus (z morphé - tvar,
podoba) sesila sny.
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Shavasana

e Jogova pozice Shavasany je vlastné také ponorenim se do

prozitku vlastni smrti (v prekladu Shavasana znamen3
pozice mrtvého téla).

e V\ této pozici se clovek zcela odevzdava nevedomi.
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Chapani snu

 Doporuceni je pristoupit ke svym snum s naprostou
naivitou, intuitivné a s dirazem na procitované emoce.

 Sen predstavuje rébus a reseni rébusu by meélo byt
predevsim zabavné a vzrusujici.

* Analytické pochopeni snu je zavadeéjici, rozumem nelze
pochopit néco, co ma byt chapano srdcem.

e

r = B
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C.G. Jung:

“A proto radim svym zZakum: studujete symboly
peclivé a s velikym usilim a ve chvili, kdy zacnete
analyzovat sen, okamzité zapomente na
vsechno, co jste nastudovali”
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Pristup ke snum

e Upozorneéni: do prace se sny bychom se meli pustit jediné
tehdy, jsme-li v zivoté pevné zakotveni a pravidelné se
venujeme nejaké cinnosti.

 \V opacném pripadé muze dojit k nekontrolovatelnym
emocionalnim explozim z podvedomi.

 Pfi pochopeni snU je nutné zbavit se hodnoticiho

pristupu a sny pozorovat pouze jako emocionalné
zabarveny pribénh.

e Je zadouci oprostit se od vsech estetickych kategorii.
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Pristup ke snum

e Sen je vybaven obvykle “Casovou magii”, misi budoucnost
s minulosti. Za dvé minuty snéni se mulze zdat rozsahly
pribéh s pocitem trvani dvou hodin.

* Cilem prace se snem je zachovat “nestalou rovnovahu”
mezi lidskou dusi a rozumem - intelektem. Je treba se k
nevedomi priblizovat v pokore a s Uuctou tak, aby

nevedomé obrazy co nejlépe oplodnovaly (rozpoustély
se) vedomi.

Svét udrzuji v pohybu ti, kdoz sni!
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DEKUJI ZA POZORNOST

Ing. Vladimir Jelinek
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