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uvodnik

Mili ¢tenari,

vitam vas v mésici kvétnu, mésici ldsky.
Nevim, jak vy, ale ja v tento mésic
rozkvétam spolecné s prirodou. Abych letos
ten svuj rozkvét jesté umocnila, rozhodla
Jsem se podstoupit ctyrdenni detoxikacni
kuru. Prvni a posledni den spocival v konzumaci ryZe a cerstvé
zeleniny. Prostredni dva dny sestavaly pouze z popijeni cisté vody
a zeleninovych stav. Prozretelné jsem si k tomuto aktu vybrala
vikend s tim, Ze v pdtek a v pondéli to s pytlickem ryZze a mrkvi

v praci néjak vydrzim.

Vite, co je zakon schvalnosti? Napriklad kdyZ jste nuceni jist néco,
co pripomina vyZivu pro kojence, a zrovna v ten den snesou vasi
kolegové na stal domadci strudl. S pretézkym srdcem jsem odolala.
Ale kdyZ jsem pozorovala, jak si ostatni pokladaji ty dobroty na
dezertni talifek a popijeji voriavou kavu, citila jsem se jako ¢loveék,
proti némuz se spikl snad cely svét.

Nasledujici dva dny se mymi spolecniky staly: dzban s vodou

a citronem, odstavriovac a zachod. Ukazalo se, Ze nejsem vhodny
adept na ocistné pusty. V nedéli vecer mi pri slové rapikaty celer
zbrunatnéla tvar a po vypiti desaté sklenice vody jsem zretelné
citila, jak se mi v brise cachta delfin. Vylucovani toxind jsem méla
podporit jesté joginskymi cviky... Zmohla jsem se vSak pouze na
to, abych si je velice intenzivné predstavovala ve své mysli. Ale

i to se pocita, ne?

Cely detoxikacni proces jesté umocnila novd sestava preparatt
Joalis, zamérena na ledvinovy a slezinovy okruh. Na divoké sny

a rymu, které mé vZdy v prvnich dnech uzivani ,Joalisek”
provazeji, jsem si uz zvykla. Na bolest ledvin, doprovdzenou
priznaky podobnymi tém pri zanétu mocového méchyre, jsem
vsak pripravena nebyla. Ale ¢tenari moji mili, vydrzela jsem!
PondéIni porce ryZe, mrkve a slunecnicovych seminek pro mé
méla stejny vyznam jako stédrovecerni kapr s bramborovym
salatem. Kdyz mi pfitel v utery rano laskyplné osladil caj medem
a nasypal do jogurtu ovoce, musli a strouhanou c¢okoladu, pustila
jsem se do svého oblibeného pokrmu jako hladovy vicak.
Navzdory tomu, jak drasticky jsem cely ocistujici proces proZivala,
sklidila jsem nakonec zaslouzené ovoce. Kuzi jsem méla jako
batole, hrivu jako lvice, bricho prestalo mit tvar poutového
balonku, zacalo zase vypadat jako bricho,... Vibec nejbajec¢néjsi
byl ale ten pocit, ktery se neda slovy popsat. A proto vam vsem
viele doporucuji néjakou tu zménu podstoupit, abyste védéli, co
jsem tim pocitem méla na mysli.

Mozna si rikate, proc¢ do bulletinu s tématem: Zdravé rodicovstvi
aneb Kdyz to nejde pletu ocistné kury... AZ budete bulletinem
listovat, pochopite, Ze jsem se nechtéla vychloubat, ani vas
nabadat k tomu, abyste drZeli pust. Snazila jsem se vam sdélit, Ze
Cas od casu je prosté zapotrebi néjaka ta zména. Vyboceni ze
stereotypu. Uvolnéni, anebo naopak porddny sok. KaZdy clovék
se nékdy ocitne na mrtvém bodé — néco se mu nedari a nevi, jak
dal. A je jedno, jestli se to tyka profesni kariéry, vztahG nebo
treba zdravotnich problému, které nelze preklenout. Tim, Ze
budeme stat na misté a narikat, nic nenapravime. MoZnosti, jak
bojovat s problémy, které nas trapi (funkcni neplodnost
nevyjimaje), je mnoho. Tyto boje byvaji narocné a vyZaduji hodné
odhodlani a sil. Ale za pokus to stoji, co myslite?

AZ vas nékdy prepadne ten sviravy pocit, Ze se nemuiZete
pohnout z mista, preji vam, abyste v sobé nasil dostatek odvahy
k tomu udélat krok kupredu a aby vam tento krok otevrel branu
k vasim snam...

vd
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Mgr. Alena Raskova

Detoxikace pfi
funkcni neplodnosti

Funkéni neplodnost postihuje
stale vice lidi. Pary, kterym se
nedafi zplodit vysnéného
potomka, jsou vystaveny nadmérnému stresu. Psychicka
zatéz, jak vime, viechny problémy jesté vice
prohlubuje. Pri detoxikaci poruch plodnosti je proto
nezbytné jednat citlivé s obéma partnery a vSimat si
vsech zdanlivych malickosti, které by spolu mohly
souviset. Funk¢ni neplodnost nemusi byt nefesitelna —
staci jen detoxikaci zacilit co nejdUdkladnéji.

Jak na to, prozradi MUDr. Josef Jonas.

Galerie preparati 6

Rizena a kontrolovana detoxikace za dobu
svého vzniku prosla nékolika etapami vyvoje. A my
dnes muzeme hrdé oznamit: Zdaleka nejsme u konce!
Na trh totiz pfichazi novy detoxikacni preparat Joalis
Hipp, ktery slouzi na ocisténi télnich tekutin. Problémy
zpUsobené toxicky zatizenymi télnimi tekutinami sice
nejsou jev prilis casty, ale objevi-li se, dokazi porddné
potrapit nejen klienta, ale i terapeuta. Druhou
novinkou v sortimentu Joalis je inovace preparatu
Nodegen, zacileného nové také na problém zvany
opouzdrfena emoce. Co tento vyraz znamena a ¢im
Skodi, se dozvite pravé zde.

=

Detoxikaci proti " X
predcasnému porodu g

ol §
V dFivéjsich dobach byly i h Zﬁ

predcasné narozené déti
prakticky vzdy ohrozeny na
Zivoté. Soucasna medicina pokrocila natolik, Ze dokaze
zachranit dokonce i déti, které se svou velikosti vejdou
do dlané dospélého ¢lovéka. Na odhalovani pficin
predc¢asného porodu a ndpravu jejich disledka viak
nestaci. Detoxikace povazuje za jednu z hlavnich pficin
predcasného porodu infekci v gynekologickém Ustroji
i v jinych ¢astech organismu. Tento na prvni pohled
banalni problém ma jedno uskali: Zeny jej velice ¢asto
prehlizi, pfechazeji, anebo si ho také vibec
nevsimnou. Ne vzdy se totiZz dostavi obvyklé priznaky.
O tom, jaka rizika predcasny porod pfinasi a jak se mu
pfirozenou cestou branit, pojedndva Mgr. Marie
Vildnkova.
Jidelnicek pii poruchach plodnosti
- | Neexistuje Zadny univerzalni
sl & R jidelnicek, ktery by stoprocentné
: ' N vyresil potize s plodnosti. Existuje
vsak nékolik stravovacich zasad
a nékolik potravin, které
prokazatelné od téchto problémd
ulevuji, tlumi je nebo jim pomahaji
predchazet. Védéli jste, Ze latky
obsazené v cerealiich maji svlj podil na utvareni
zdravych vaji¢ek Zeny? Ze jednim z nejvétsich zabijaku
plodnosti je cukr? Ze transmastné kyseliny, které citelné
ublizuji reprodukénimu systému muza i Zen, se skryvaji
nejen v jidlech z fast food, ale i v pecivu nebo
nékterych ,,zdravych” vyrobcich? ...
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neustale;m ~Statist

15-20 % neplodnych pa&u"tedwlg;’dy__

ale se miizeme dodist, Ze pric¢iny neplodnosti se déli ana
D partes aequales (rovnym dilem) mezi muze i zeny. Ne-

Ize tvrdit, Ze by na tom jedno pohlavi bylo o poznani
hdre nez to druhé. Mame pomérné dobry prehled o téchto ne-
plodnych pérech, protoze pred deseti az patnacti lety vznikla ve
vsech vétsich méstech centra pro asistovanou reprodukci, ktera
se zabyvaji rznymi metodami, jak témto pardm umoznit zplo-
dit dité.

Nejcastéjsi metodou je oplodnéni in vitro, tedy ve zkumav-
ce. Tato metoda spocivd v aplikaci spermie do vajicka mimo
télo zeny. AZ poté je vajicko implantovano do predem hor-
monalné pripravené délohy. Nékdy pomuUze jen pouhd insemi-
nace, tedy vpraveni spermii do délohy zeny. Ovulace pfitom zpra-
vidla byva vyprovokovana aplikaci pfislusnych hormonu. Nékdy
se také sperma upravuje, koncentruje a vybiraji se zivotaschop-
né spermie. Centra asistované reprodukce se viak zabyvaji i ji-
nymi ¢innostmi, jako jsou darcovstvi spermii (pro pary, u nichz
neni mozné vyuzit partnerovy spermie) nebo darcovstvi vajicek
(spermiemi muze je oplodnéno vajicko Zeny — darkyné). V cen-
trech asistované reprodukce se mize také Zena po prechodu ne-
chat hormonalné vypreparovat natolik, aby byla schopna zplodit,
donosit a porodit dité. Provadéji se zde také riizna vysetreni, a si-
ce spermiogram, ktery zkoumd pocet spermii a jejich pohybli-
vost, a u Zen pak celd fada gynekologickych a hormonalnich vy-
Setfeni véetné imunitnich vysetieni zjistujicich pripadné alergie
na sperma nebo autoimunitni aktivity Zeny pfi niceni spermii
partnera. Do celého procesu potizi se zplozenim ditéte muze za-
sdhnout i andrologie, Iékarsky obor zabyvajici se mimo jiné ope-
racemi varlat a hledanim zivé spermie v semennych kanalcich.
Pokud se to podafi, je spermie izolovana a in vitro vyuzita
k oplodnéni vajicka. Nezanedbatelna je i funkce genetiky. Ta to-
tiz zkouma razné genetické vady, které mohou mit za nasledek
neplodnost (naptiklad geneticky prenasenad mukoviscidéza a po-
dobné).

Co je funkéni neplodnost?

Lze tedy fici, Ze jen malé mnozZstvi parl nemuze touto asistova-
nou cestou dosahnout svého cile — zplozeni potomka. Nékteré
pary viak tyto nasilné metody odmitaji a pokouseji se zvratit
osud nékterou z prirozenych cest. Také ¢im dal vétsi procento
muzd se snazi alternativnimi zpUsoby zvysit pocet i kvalitu sper-
mi|' Budeme-li hovoFit o funkém’ neplodnosti pak to bude tako-
U Zen to mohou byt napfiklad pozanétlivé zmény ve veJcovodu
¢i pooperacni odebrani vajecnikt, podvazani vajecnikt nebo po-
skozeni hypofyzy a hypothalamu nddorem ¢i operaci. Stejné tak
u muzd mohou byt zarodec¢né buriky ve varlatech zni¢eny oza-

ehopny zplodlt dite fyzmloglckym _

tiky hovoi j jasnou reci ;/
y/

fovanim, napriklad pti [é¢bé seminomu, nadoru varlat, dale
urazem nebo néjakym vrozenym defektem.

Hovofit o pri¢inach funkéni neplodnosti je velmi obtizné.

Z praxe viak vime, Ze detoxikace je Setrnou metodou, ktera

mnohym neplodnym pardm dokaze otevrit cestu za vysné-

nym potomkem. Popravdé feceno, mnohdy ani nemusime vé-

dét, kam presné jsme zasahli, protoze muze jit velmi dobre

i o placebo efekt. Psychika totiz v pfipadé otéhotnéni zeny ma-
ze hrat velmi vyznamnou ulohu. Vzpomindm na jednu Zenu, kte-
ré nemohla pocit dité, coz se ji viak podafilo po prvni navstévé

v mé ordinaci. Za tfi roky se objevila znovu s tim, Ze ji to opét

nejde. Upozornuji, Ze stale s tim

samym muzem. Po jedné navsté-

vé ordinace opét otéhotnéla,

a ac to vypada jako vymyslena

historka, ta samé akce se opako-

vala i potreti. A opét uspésné. Od

té doby jsem zminénou Zenu jiz ni-

kdy nevidél a je to skoda, protoze

jeji manzel byl policista u Fi¢ni poli-

cie, a mohl mi tudiz usetfit fadu po-
kut za rychlou jizdu na ¢lunu...

V dfivéjsich dobach se lé¢ba funk-
¢ni neplodnosti odehravala pre-
devs§im ve Frantiskovych Laznich,
které se pysnily nejriiznéjsimi reha-
bilitacnimi a [écebnymi postupy. ZIi
jazykové vsak tvrdili, ze hlavnim |é-
¢ebnym prvkem byla pfitomnost vo-
jenské posadky v tomto l[dzeriském
mésté. Od té doby, co byla vojenska
sluzba v CR zrudena, klesla i povést
Frantiskovych Lazni v tomto oboru
a lazeriské domy se preorientovaly
na jina onemocnéni. Nechci vsak
zlehcovat tento zavazny problém,
protoze predevsim pro mnohé zeny
je touha po vlastnim ditéti tak silna,
ze jsou ochotny udélat cokoli, aby se
dité narodilo.

Funkéni neplodnost u muzi

Pocet spermii mladych muzu ve vé-
ku, kdy nejcastéji plodi déti, neusta-
le klesa. Je k dispozici unikatni vy-
zkum, ktery jiz padesat let sleduje
mnozstvi spermii v jednom mililitru
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spermatu. Pro shrnuti: béhem poslednich padesati let klesl pocet
spermii na polovinu. Davody nejsou dosud zcela jasné. Tento
pokles se interpretuje jako dusledek stresu, vlivd zivotniho pro-
stfedi, zmén stravovacich navyku, tésného odévu a tak déle. Stej-
né tak klesa pohyblivost spermii a zhorSuje se takzvana morfo-
logie spermiogramu neboli vzhled spermii.

Ovsem nic neni nemozné a zazraky se déji. Opét mohu uvést
priklad z praxe. Jesté jako soudni znalec v oboru sexuologie jsem
resil pfipad muze, ktery byl jednou Zenou oznacen za otce jeji-
ho ditéte. Akt mél probéhnout jednordzové na podnikovém ve-
¢irku. Muz se vsak hdjil, ze to neni mozné, protoze je neplodny.
Opakovanym vysetfenim byl za neplodného jiz v minulosti
uzndn. Jeho manzelstvi bylo bezdétné. Pri vysetreni viak byla ve
spermatu tohoto muze objevena jedna Ziva spermie; jako znalec

unkcni ne

jsem se musel vyjadrit, a tak jsem pronesl, ze ac se to zda ne-
uvéritelné, i jedind spermie muze oplodnit vaji¢cko. Pravdivost
mého zavéru se potvrdila pozdéji, kdyz byly provedeny genetic-
ké testy. Zminény muz byl nepochybné otcem ditéte. Sami tedy
vidite, Ze vyjimky existuji. Pfesto se pokles mnozstvi spermii pod
urcitou hranici poklada za pric¢inu neplodnosti nebo alespon za
pric¢inu snizeni pravdépodobnosti oplodnéni vajicka.

Zamérné jsem v odstavci o padesatiletém vyzkumu spermii ne-
zminil pojem ,reproduktivni vék muza”. Zdravy muz totiz ne-
ztraci schopnost oplodnit vajicko vékem, a tak se mohou stat
otci i starsi muzi, v extrémnich pripadech to jsou i muzi nad osm-

i

desat let (vzpomerime na Ch. Chaplina nebo amerického herce
S. McQueena). U Zen klesa plodnost pomérné velmi rychle, od
optimalni plodnosti ve véku osmnact let az po vymizeni pfi pre-
chodu. Jiz u Zen ve véku tficet let a vys klesa plodnost o polovi-
nu, kolem ¢tyricatého roku dokonce jiz o dvé tretiny.

Tvorba spermii v zarodec¢nych kanalcich je velmi delikatni zale-
zitost, protoze rodici se bunka je nositelem celé genetické vyba-
vy konkrétniho muze. Toxické zatizeni téchto kanalkd maze na-
rusovat genetickou vybavu spermie, mlze vsak narusovat i jeji
morfologii, Zivotaschopnost a nakonec i pocet. Spermie se déle
misi se semennou tekutinou, aby nakonec vytvorily tekutinu zva-
nou sperma. Rovnéz se v téchto semennych vadcich a zlazkach
mUze nachazet toxicka zatéz, kterd poskozuje spermie. Posko-
zenou spermii nakonec muze imunitni systém Zeny odmitat

plodnosti

a spermie budou likvidovany. Jindy nemaji spermie dostatek sily

a rychlosti, aby se prodraly vazkou tekutinou, ktera je ve vejco-

vodech, az k vajicku. Muz muaze byt také dodavatelem poskoze-

né genové vybavy, kterd ¢ini z plodu organismus neschopny Zzi-
vota. Tim padem plod zanikd, nebo je likvidovan jako poskozeny.
Zakladnim ukonem muzské detoxikace tedy bude eliminace to-
xinG z varlat (testes), pripadné& nadvarlat (epididymitis). Skala
toxinl kopiruje mozné toxické zatizeni kteréhokoliv organu:

* Nejzavaznéjsi a nejcastéjsi jsou mikrobialni loziska. Varlata jsou
ovladana energii ledvin, a tudiz k eliminaci mikrobidlnich lozi-
sek pouzijeme preparat UrinoDren. Na tomto misté se viak

alespon velmi stru¢né musim zmi-

nit o novém vyznamném objevu,

i kdyz se to tyka starého prepara-

tu. Jde o opouzdienou emoci,

ktera je pficinou toho, Zze nezabi-
raji dalsi detoxikacni preparaty.

Tuto opouzdienou emoci muze-

me zjistovat testovacim prepara-

tem, ktery je oznacen jako Cap-
sulated emotions. Opouzdrené
emoce jsou zahrnuty v preparatu

Nodegen, ktery byl vyslechtén do

té miry, Ze jej doporucuji pfi

kterékoliv detoxikaci pouzivat
jako preparat prvni volby (vice

v aktualni Galerii preparata).

e Dalsim toxinem mohou byt imu-
nokomplexy, cozZ je sice stara
zélezZitost, ktera byla fesena jiz
v minulosti v preparatech ovliv-
fujicich imunoglobuliny, aviak
nyni je tento problém dotazen
témér k dokonalosti, a to v pre-
paratech EviDren a PESSDren.

e EviDren a PEESDren detoxikuji
rovnéz mykotoxiny, coz jsou cas-
to latky z genotoxickym ucin-
kem, které mohou poskozovat
genovy material spermie.

¢ Velmi c¢astym toxinem jsou kovy
a chemické latky, tedy anorganic-
ké toxiny. V tomto pfipadé pou-
Zijeme MindDren. Jsou v ném za-
hrnuty nejcastéjsi priciny, jejichz
odstranéni vede k vyraznému
zlepseni spermiogramu.

-
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¢V Uvahu pak prichazi jesté metabolické toxiny, coz u mladych
muzd neni pfili§ Casta zalezitost, ale opomijet ji presto ne-
smime. V pfipadé zatizeni metabolickymi toxiny ordinujeme
dietu a preparat Metabex, pfipadné preparaty LiverDren ne-
bo VeienDren (podle typu metabolické poruchy).

Obvykle neni tfeba zasahovat na jinych mistech muzského or-
ganismu, nebot hormonalni poruchy nebyvaji casté a psychické
vlivy hraji u muzud jen zanedbatelnou roli, coz, myslim, charak-
terizuje i muzsky postoj k rozmnozovani.

Funk¢ni neplodnost u Zen

Zenska neplodnost je vyznamné sloZité&jsi zalezitosti nez funk¢-
ni neplodnost muzd. Roli zde hraje nejen vnitfni gynekologické
ustroji, tedy déloha, vejcovody a vajecniky, ale také fizeni hor-
monU z oblasti hypothalamu a hypofyzy a v neposledni fadé
i psychické problémy. Nezvykle velky pocet Zen ma strach z oté-
hotnéni, respektive z narozeni ditéte. Nékteré Zeny si nejsou upl-
né jisty partnerem, s nimz maji potomka pocit, nékteré zeny ma-
ji v podvédomi zaryty strach z deformace postavy, ze zmén riader
¢i z bolesti pfi porodu,... Jen maloktera zZena tyto obavy vyslovi
nahlas. Mnohdy si je ani neuvédomuje, protoze se Casto jedna
o nevédomé procesy. Problémy v Zenské psychice mohou mit tak
velkou silu, ze dokazou ovlivnit i proces otéhotnéni. Jiz davno
z minulosti jsou zndmy pfipady, kdy Zena otéhotnéla za napros-
to nezvyklych okolnosti, ackoliv pfedtim tfeba i patnact let oté-
hotnét nemohla. Sdm jsem nékolikrat vidél, jak neplodna Zena

otéhotnéla po adopci ditéte, ve chvilich alkoholického opojeni
nebo v jiné nezvyklé situaci.

® Pravé vyse zminéné psychické problémy a strachy spadaji do
oblasti opouzdienych emoci. Jen ¢aste¢né spadaji pod prepa-
raty Emoce a Streson. Tyto prepardty vSak nesmime pfi praci
s neplodnymi Zenami podceriovat, protoze pfimy nebo nepfi-
my vliv psychiky je pfitomen témér vzdy.

Dalsi dtilezitou roli mohou hrat néma loziska v déloze. Néma
fikdme proto, Zze Zeny nepocituji zddné gynekologické potize
a také bézné gynekologické vysetfeni nic neodhaluje. Presto,
zvlasté v symbidze se stresem, mlze byt aktivita mikrobidlnich
lozisek pricinou toho, Ze se vajicko, byt je oplodnéné, v déloze
neuchyti.

Nové muzeme brat pfi detoxika¢nim postupu v Uvahu také to-
xické zatizeni hlenu pfitomného ve vejcovodech. Hlen muze
byt toxicky zatizen i v pfipadé, Ze samotny vejcovod je bez ja-
kychkoliv problém(. Takovou situaci detoxikujeme preparatem
Hipp, coz je jiz schvalena novinka v nasem detoxika¢nim arze-
nalu (vice v aktualni Galerii preparatu).

Velmi ¢asto u neplodnych zen nachazime drobné dysfunkce
v oblasti hypothalamu a hypofyzy. Casté&ji oviem v oblasti hy-
pothalamu, ktery rovnéz fidi vegetativni nervovy systém. Ve-
getativni pleten, hlavné plexus uterovaginalis, hraje v procesu
otéhotnéni dulezitou ulohu. Problémy s touto pleteni zapoju-
je do hry i preparat VelienDren, protoze slezina ovliviiuje ner-
vové pletené. Oblast hypofyzy a hypothalamu budeme detoxi-

galerie preparatu

Joalis Hipp a Joalis Nodegen:
prukopnici nové éry detoxikace

Preparaty pro detoxikaci
funkcni neplodnosti jsme
zminili v pfedchozim
clanku. Dva z nich, jeden
dosud zcela neznamy

a jeden sice znamy, ale
inovovany, si vsak zaslouzi
vétsi pozornost. Diky nim
nastava pokrok nejen

v detoxikaci funkcni
neplodnosti, ale

v detoxikaci veskerych
zdravotnich obtizi.

se distribuuje pod nazvem Joalis

Hipp. Jednad se o zkratku Hippokra-
tova jména. Jeho teorie o $tavach je plat-
na, predevsim diky podani Galéna, déle
nez tisic let. To se v historii mediciny — snad
s vyjimkou akupunktury — nikomu nepo-
vedlo. GalénUv postup spocival v cisténi
Ctyr télesnych Stav, a to cerné zluci, zluté
zlu¢i, hlenu a krve. My dnes vime, Ze té-
lesnych tekutin je podstatné vice; proto
kdyz fekneme, Ze Zlutd Zlu¢ znamena lym-
fu, budeme muset uvazovat i nad moci,
zrovna tak nad mozkomisnim mokem ne-
bo treba i nad spermatem. Tekutinou jsou
takeé slzy, sliny apod. Hlenu je hned néko-
lik druht, at uz to bude hlen v dychacich
cestach, anebo hlen, ktery se nachazi ve
vejcovodech a jehoz toxickd zatéz muze
byt pficinou neplodnosti.

Radu let jsem se domnival, Ze rozhoduji-
ci je hmota pfislusného orgdnu. Ta je zdro-
jem toxina, které se mohou samozrejmé
objevovat i v krvi, moc¢i nebo v lymfé.
Ovsem po mnoha letech, kdyz jsem se do-
stal k dokonalému cisténi tkani, jsem zjis-
til, Ze ackoliv je prislusny organ precizné

C erstvou novinkou je preparat, ktery

detoxikovan, mohou pretrvavat rizné po-
tize. Tyto potize $lo pomérné snadno spo-
jit pravé se zminénymi tekutinami. Teprve
v tu chvili mi doslo, Ze zadna tekutina se
nevymeéni nardz, dokonce ani moc¢ (vzdy
zlUstane urcité reziduum moci v mocovém
méchyfi). Tekutiny se bud vyménuji po-
stupné (jako krev), nebo zlstava rezi-
duum, od néhoz se muze doplnujici se te-
kutina infikovat. A protoze uz velmi dobre
zname moznosti infikovani informaci
z jedné latky na druhou, nebylo tézké si
domyslet, Zze zdrojem nékterych potizi mi-
Ze byt pravé toxicka informace ve zminé-
nych tekutinach. Informace se muze tykat
mikroorganismu a jejich genetickych frag-
metnu, anorganickych latek (kovy nebo
chemikalie), imunokomplexd... Télni teku-
tiny tak mohou byt velkym zdrojem toxic-
kého zatizeni.

Zadny z nasich dosavadnich preparatd
tyto tekutiny nedistil. DUvodd k tomu,
pro¢ byl vyvinut, je nespocet. Setkal jsem
se napriklad s chlapcem, ktery mél stalé
drdzdéni na moc¢ a jeho mocové organy
byly podle Salvie i podle Iékarskych vyse-
tfeni v naprostém poradku. Zato vlastni
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kovat rovnéz UrinoDrenem a nezapomeneme na preparat No-
degen. Ten je dullezity i pfed aplikaci MindDrenu, EviDrenu ci
PEESDrenu.

Jak v déloze, tak v hypothalamu se mohou nachdzet jiz zmi-
néné imunokomplexy, a proto pouzivdme — stejné jako u mu-
20 - preparéaty EviDren a PEESDren a stejné tak i MindDren pro
anorganické toxiny.

* Pomérné castéji se u zen vyskytuji metabolické problémy,
predevsim porucha metabolismu glutenu a kaseinu, v nékte-
rych pfipadech i laktézy. Mnohym z nich pom(ze dieta, kterou
vsak nékteré premyslivé Zeny jiz intuitivné dodrzuji hned pfi
prvnich naznacich problému. Uchyluji se k bezlepkové dietég,
vegetarianské dieté, vyjimecné i bezmlécné dieté. Na jedno
vak rady zapominaji a na to bych chtél upozornit. Jedna se
o velmi negativni vliv cukru, predevsim pro mozny ubytek mi-
neralnich latek a stopovych prvkd, jakoZ i vitaminu B4. Rafino-
vany cukr v nadmérném mnozstvi mize poskozovat cely re-
produk¢ni systém. Osobné si myslim, ze zvySovani konzumace
cukru a pseni¢né mouky je jeden z hlavnich davodu stoupajici
funkéni neplodnosti. Pfi metabolickych problémech (dokonce
i kdyZ je nezjistime) budeme testovat preparat Metabex, ktery
umozni odstranéni nezadoucich metabolita.

Zohlednit musime také klesajici psychickou odolnost populace.
Problém je jesté zvySovan tim, Ze se pary odmitaji brat, tudiz
psychologicky nezpeceti svou touhu po spole¢ném Zivoté a dé-
tech. Ackoliv si to soucasnd mlada generace racionalizuje, svat-

ba zkratka je psychologicky akt, ktery — zvlasté u Zzen — velmi vy-

znamné zvysuje pocit spokojenosti a bezpedi. Veskeré raciona-

ti. Rozum v takovych pfipadech neni zrovna tim, podle ¢eho by
se organismus fidil. Jeho fidici mechanismy jsou z vétsi ¢asti ira-
cionalni a emocionalni.

Detoxikace pard, které nemohou pocit potomka, vyzaduje pec-
livost a prostor. Velmi dulezity je i psychologicky pfistup k prob-
lematickému paru, prace s obéma partnery a predevsim analyza
psychické situace Zeny. Rozptyleni jejich obav je velmi dulezita
soucast detoxikace. Rovnéz tak jistd zaruka toho, ze detoxiko-
vany organismus ma $anci odnosit zdravé se vyvijejici plod a mi-
Ze zajistit i porod zdravého ditéte. Detoxikace sice neovliviiuje
kontakt s toxiny v prabéhu téhotenstvi (predevsim s toxiny ze
stravy a z Zivotniho prostredi), ale presto ma velmi zasadni vliv na
psychiku. Ostatné fada mych klientl zcela pozitivné komentuje
zmény své psychiky, nastup pocitu vnitfniho klidu a emocionalni
vyrovnanosti.
ale myslim, Ze se nase Sance tento problém ovlivnit velmi vy-
znamné zvysuje moznostmi preparatu Nodegen, ale to kazdy te-
rapeut jiz uvidi sdm. Preparat Nodegen pokladam za jeden z nej-
vyznamnéjsich krokl poslednich nékolika let vyvoje detoxikace
podle Joalis.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.shutterstock.com

moc v poradku nebyla. Stejné tak se obje-
vovaly stavy zacinajici virézy, které po né-
kolikahodinovém trvani mizely, ale celko-
vé organismus zmahala Unava a pocity,
jako by mél lehkou, chronickou chfipku.
V jiném pripadé jsem zaregistroval trvalé
podrazdéni zlu¢niku nebo dychacich cest;
potize nereagovaly na zadné preparaty
tykajici se detoxikace plic a hornich cest
dychacich, zato hlen vykazoval toxickou
zatéz. Vétsinu téchto télesnych tekutin
mame v nasem pocitaCovém testovacim
programu, a tak se o tom muzete i sami
presvédcit. Na zakladé nutnosti vydistit
télni tekutiny tedy vznikl novy preparat
Hipp, ktery to umi — musim si to pochvalit

nase spolupracovniky ochudit o moznos-
ti, které tento preparat prinasi, a proto
jsem uvolnil do vyroby i tuto ne zcela ho-
tovou verzi. Zasadni opouzdiené emoce
jsou jiz v preparatu pritomné, a tak jej
mUzeme bez obav pouzit a pak ho treba
za dva tfi mésice opakovat, protoze jeho
zabér bude jesté Sirsi.

Zminéné dva preparaty velmi vyrazné
rozsitily Skalu moznosti detoxikace a zlep-
Sily jeji vysledky. Dnes prakticky nenara-
zim na zadnou situaci, kterou bych nedo-
kazal zvladnout. A nutno podotknout,
Ze nékdy jsou tyto situace z hlediska na-
zoru soucasné mediciny neuvéritelné. Tak
napriklad slySim v televizi, Zze alergie zhor-

— velice dobre. Tento problém sice neni
prilis casty, rekl bych, Zze z deseti klient(
pfichazeji tak dva s toxickym zatizenim
télnich tekutin, ale to ném staci. Dnes mu-
Zeme i témto klientdim pomoci!

Druhy preparat je naopak velmi stary, do-
konce byl jednim z prvnich. Jmenuje se No-
degen. Jiz tenkrat, zhruba pred patnacti le-
ty, jsem mél v umyslu Nodegen vyuzit
k detoxikaci emoci, dokonce k detoxikaci
stejné emoce jako dnes. Dlouhé a dlouhé
roky tento preparat spal — az pred nedav-
nem se objevila velika potfeba myslenku
zvlastniho druhu emoce rozvinout. Ta emo-
ce se nazyva opouzdiena emoce a kazdy si
muze opatfit testovaci lahvi¢ku s timto na-
zvem. Muze tak zjistit, zda u jeho klienta
opouzdrené emoce hraji néjakou ulohu,
nebo nikoliv. Mohu vam vsak tuto praci

usetfit, protoZe se opouzdiené emoce uka-
zaly jako jeden ze zasadnich problému, kte-
ry sédm o sobé vystupuje jako toxin, a prede-
v$im znemozniuje, aby stavajici detoxikacni
preparaty pronikly k mikrobidlnim lozis-
kdm nebo mohly ucinkovat na anorganic-
ké, organické ¢i metabolické toxiny.
Problém je tak casty, Ze pouzivani toho-
to preparatu akcelerovalo vysledky deto-
xikace prudce dopredu. Dnes si dokonce
mohu dovolit Uspésné zvladat i nejtézsi
pripady. Pravé v pripadé tézkych nemoci je
prakticky jisté, Ze na opouzdifenou emoci
narazime. Nodegen ve své vylepsené for-
mé Sel do vyroby na zacatku dubna, ale
musim upozornit, Ze to neni jesté konecna
verze tohoto preparatu! Rekl bych, ze je
dokoncen asi z 80 %. Jeho pouzivani se
vsak ukazalo tak zdsadni, Ze jsem nechtél

Suje kvalitu fizeni motorového vozidla
0 30 %, ale neda se s tim nic délat. Nebo
¢tu v Matefidousce informaci pro déti, ze
alergici museji brat tablety nebo si apliko-
vat spreje do dychacich cest a je to zcela
normalni a déti at se tomu nedivi. Soucas-
na situace je oficiadlné takova, Ze kazdy pa-
ty ¢lovék v nasi republice je alergik — a tak
se mam na co tésit, az mi dité bude doma
plakat, Ze ostatni maji sprej a ono je han-
dicapovano, protoze ho nema, nebo ze na
silnici potkdm alergika, kterému zkratka
to fizeni néjak nejde...

Tyto falesSné a nesmysiné informace jsou
siteny jako naprosty fakt a my proti nim
zlstavdme bezmocni. A to nemluvim o ji-
nych, mozna i zavaznéjsich pripadech. Ale
o tom az nékdy pfristeé...

MUDr. Josef Jonas
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organy cinského pentagramu

mezimozku

sledku (doslovny preklad slova kar-

ma), pak stoji za to prozkoumat po-
drobné ty mozkové struktury, které jsou
fyzickymi vykonavateli tohoto navysost
pfirodniho zdkona. Ma velky vyznam kar-
mu zkoumat v prostoru a case tady a ted,
nebot tehdy a jen tehdy jsou programy
schopny odisténi od toxind, majicich pu-
vod jak ve fyzickém, tak v psychickém své-
té.

PomysIné jadro ,fidiciho salu” tvori ner-
vové tkané mezimozku, mezi néz pocita-
me:

* hypothalamus
e epifyzu

e subthalamus
e thalamus

Hypothalamus bychom bez nadsazky
mohli oznadit jako centralni procesorovou
jednotku ,fidiciho salu”. V detoxikacni te-
rapii zasluhuje zvla$tni pozornost, proto
mu spolu s podvéskem mozkovym (hypo-
fyzou) budeme vénovat cely ¢lanek v pfis-
tim cisle bulletinu.

Pokud vnimame zdkon priciny a na-

Epifyza

Epifyza je doslova magickym organem.
Souvisi s lidskym spankem a s probuzenim,
a to také ve vyssim slova smyslu. Epifyze
byla v déjinach vénovana velikd pozornost
filozofa a mystikd. Napriklad René Des-
cartes, francouzsky matematik a filozof,

véril, ze epifyza neboli treti
oko je hlavnim sidlem duse...

Epifyza (jinymi slovy nadvé-
sek mozkovy, $iSinka, latinsky
epiphysis cerebri, corpus pi-
neale) je az jeden centimetr
3-5 milimetrt Siroky neparo-
vy utvar pfipominajici Sisku.
Odtud pochazi i jeji ndzev -
sisinka (latinsky siska = pine).

Funkcné se jedna o zlazu
s vnitfni produkci hormond.
Epifyza vyrabi hormon mela-
tonin, potfebny pro zdravy spanek. Bez je-
ho syntézy a vylouceni do krve nelze dob-
fe a zdravé spat. Zajimavosti je, Ze se
melatonin enzymatickou Upravou vyrabi

omni funkce

V dnesnim dile serialu o mozku a nervovém
systému clovéka si predstavime Fidici
centrum celého mozku, jakysi . rFidici sal
celého statu”. Zde se pod lidskym védomim
analyzuje fada vstupii v podobé vjemii
okolniho svéta ci informaci prichazejicich

z nejriznéjSich casti téla. 0dpovédmi na
tyto vstupy jsou vystupy, které na druhé
strané jako nasledek zpusobi néjakou
konkrétni akci. Ta se tyka bud' spusténi
zmeén ve fyzickém téle (prostiednictvim
hormonii i vegetativnich nervii), nebo
odpovédi zabarvenych emocemi viici
okolnimu svétu. Casto se vsak jedna

o kombinaci nékolika projevii dohromady.

z jiného neurotransmiteru — ze serotoni-
nu, hormonu dobré nédlady. A hned nam
muze byt napadnd souvislost zdravého,
hlubokého spanku s dobrym naladénim
¢lovéka...

Produkce melatoninu souvisi s dennim
svétlem, respektive s jednou jeho slozkou
—modrou barvou. Ty¢inky na
sitnici, citlivé na modrou bar-
vu, zachycuji ubyvani nebo
pfibyvani modrého svétla.
K prvnimu vylu¢ovani mela-
toninu regulovaného pri-
tomnosti nebo absenci mo-
drého svétla dochazi tedy jiz
na sitnici. Vjem modré barvy
je pres kfizeni zrakovych ner-
vu zprostfedkovan dale do
mozku: nejprve do thalamu
a poté do epifyzy. Pravé syn-
tézou melatoninu, zavislém
na dennim svétle, se epifyza podili na re-
gulaci cirkadiannich rytma, tedy rytma,
které fidi ¢cinnost vnitfnich organd béhem
dne. To dobre vypozorovali jiz stafi ¢insti
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Sisinka neboli treti oko

o i \\\\\\\‘

mudrcové — jejich organové hodiny vysti-

huji maxima stimulace jednotlivych nej-

vétsich organu téla.

Epifyza dale ovliviiuje rytmickou funkci
gondd a hypofyzy, pozitivné plsobi na
produkci rastového hormonu a rastovych
faktord. Dala by se s jistou davkou nad-
sazky oznacit za ,zfidlo elixiru mladi”.

Na povrchu epifyzy je slabé vazivové
pouzdro, které bezprostfedné navazuje
na pia mater (omozecnice), jednu z moz-
kovych plen. Z tohoto vazivového pouz-
dra pronikaji do téla epifyzy tenka vazi-
vova septa (prepdzky), ktera rozdéluji
organ na nepravidelné, neuplné lalucky
tvorené tramci. Podél sept se do epifyzy
dostavaji cévy a nervova vlakna bez myeli-
nového obalu. Epifyzarni bunky rozdélu-
jeme do dvou skupin podle specializace:

e vlastni pinealocyty — buriky specializuji-
ci se na tvorbu melatoninu, jejich pocet
prevazuje

¢ neurogliové burnky typu astrocytt — za-
jistuji vyzivu a detoxikaci epifyzy
Neurogliové buriky detoxikujeme

preparatem Joalis Mezeg.

Epifyza neni chranéna hematoen-
cefalickou bariérou. Je tedy hojné
zasobena krvi, a tudiz i nachylna
na usazovani celé rady toxinl
a usazenin, které jinde v mozku
nenachazime. Typické jsou kalcifi-
kované usazeniny, tzv. mozkovy pi-
sek (acervulus cerebri). Pocet zrni¢ek
mozkového pisku s vékem narusta;
zatimco béhem prvnich deseti let
Zivota jej nalézame priblizné u 12 % epi-
fyz, u starsich osob se uz jedna o 70-80 %!

Usazeniny maji nepravidelny tvar a jsou
tvoreny zpravidla z nasledujicich latek:

e |[atka neznamého bilkovinného plvodu

e uhlic¢itan vapenaty

¢ hydroxyapatit vdpenaty
¢ hydrogenfosfore¢nan amonny

Nékteré novéjsi védecké studie dokonce
prokazaly, ze stupen ,,zavapnéni” epifyzy je
vyznamné vyssi u pacientl s Alzheimerovou
chorobou a dalsimi typy demenci. Presto je
pfi detoxikacnich terapiich v pfipadé téchto
degenerativnich chorob tfeba postupovat
po castech a detoxikaci epifyzy povazovat
jen za jednu jeji podstatnou soucast.

Od puberty tedy dochazi v epifyze k vy-
znamnym degenerativnim zménam. Obje-
vuje se nejen vice usazenin, ale i vice vazi-
va plUvodem ze sept. Spolu s vékem klesa
zaroven i produkce melatoninu, jelikoz
ubyva tkané, ktera jej produkuje. U star-

Sich lidi se jedna uz jen zhruba o ¢tvrtinu
hodnoty namérené v mladém véku. Deto-
xikaci samotné epifyzy maji na starosti na-
sledujici preparaty: Joalis EmoDren, Joalis
Conectid, Joalis Non-Grata.

Lidska epifyza se vyvinula z ,tfetiho pa-
rietalniho oka" plazu Zijicich pred miliony
let. Dokonce u nékterych dnesnich plazi
(napriklad hatérie novozélandskd) nacha-
zime treti oko, které plni svétloc¢ivnou
funkci. Témér vSichni obratlovci maji epi-
fyzu. Vyjimku tvori nékolik Zivocicht, na-
priklad mihule nebo aligator. Takze pozor:
aligator nikdy nespi!

Indicka teorie caker uvadi propojenost
Sesté cakry (ddzny) s epifyzou. Epifyzu po-
siluje nasledujici meditacni cviceni: Kon-
centrujte svou pozornost do prostoru
tfetiho oka a snazte se vnitfnim zrakem
uvidét jasné fialové svétlo, vnimat jej
a smérovat dovnitf hlavy.

Subthalamus

Subthalamus je Utvar nachazejici se v pro-
storu pod thalamem. Do této (asti zasa-
huji struktury stfedniho mozku, z nichz
stoji za zminku nucleus ruber a substantia
nigra. Nucleus ruber se vyznamné podili
na regulaci svalového napéti a pohybu,
stejné jako substantia nigra. Substantia
nigra byvéa poskozena u Parkinsonovy cho-
roby. Je nejdllezitéjsim zdrojem neurond,
které produkuji dopamin, hormon stésti
a euforie.

Thalamus
Thalamus je parovy organ vejcitého tvaru
o velikosti 5-6 centimetr(, nachdzejici se
zhruba uprostfed mozku. Obklopuje treti
mozkovou komoru, o niz se vedou hypo-
tézy, ze by pravé zde mohly byt projekto-
vany hologramy (vnitini predstavy, mys-
lenky). Je nepopiratelné, ze thalamus tvofri
branu védomi. Zkratka: co nedoputuje
v podobé nervového vzruchu az do thala-
mu, to si ¢lovék nikdy neuvédomi. A na-
opak: to, co se ze svéta predstav, paméti
a vzpominek nevrati zpatky do thalamu,
to si ¢lovék neni schopen znovu vybavit.
Thalamus (i tfeti mozkova komora) ta-
ké predstavuje pomysinou alchymistic-
kou bariku, ve které se misi predstavy
s realitou. Zde je realita dokreslova-
na a domyslena, ¢lovék si uvédo-
muje své pocity. Pokud jsou prakti-
kovdna meditacni/vizualiza¢ni
cviceni (samadhi), dochazi v thala-
mu k projekci/vnimani predstavo-
vaného obrazu. Pfi opakovanych
cvicenich se brzy za¢nou odehravat
zmény jak fyzického, tak psychické-
ho rdzu. Thalamus tedy predstavuje
nejdulezitéjsi krizovatku nervovych
vzrucht a vjemu pfichazejicich jak do-
vnitf mozku, tak do fyzického téla nebo
smérem k vnéjsimu svétu.
Popsat a pochopit podrobnou anato-
mii thalamu s jeho cetnymi nervovymi
uskupenimi je nad ramec vykladu ¢lanku
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Thalamus + jadra

Lamina medullaris
interna

Nucleus anterior

Nucleus ventralis
anterior

Nucleus
mediodorsalis

Nucleus lateralis posterior

Pulvinar

Corpus
geniculatum
laterale

Nucleus ventralis
posterolateralis

Nucleus ventralis
lateralis

do bulletinu. K popisu anatomickych struk-
tur thalamu lze totiz pfistoupit z nékolika
hledisek. Napriklad topograficky (kde
v prostoru thalamu popisovana jadra lezi)
nebo funkéné (co jednotliva jadra zajistu-
ji). Dovolme si alespon stru¢nou a velmi
hrubou exkurzi do popisu jader podle
funkce:

V thalamu lze nalézt tyto funk¢ni skupi-
ny jader:

e jadra prevadéjici vzruchy z periferie téla
do senzorickych oblasti mozkové kUry

e jaddra prevadéjici vzruchy z mozecku do
motorické klry

e jadra prevadéjici vzruchy z mezimozku
do limbické klry

e jadra zajistujici propojeni jader mezi-
mozku s asocia¢nimi oblastmi mozkové
kdry

e jadra, ktera vysilaji Siroké projekce in-

formaci smérem k vy$§imu oddilu moz-
ku, pfedevsim do korovych oblasti

Vyznam thalamu

Thalamus se vyznamné podili na ovlivnéni
postoje a chlize, a sice prostfednictvim
prevodu vzrucht z mozecku do mozkové
kary. V thalamu dochazi k prepojovani pfi-
chazejicich viemU ze smyslovych orgdnd,
které dale sméruji do mozkové kiry -
senzitivni, zrakové, sluchové a chutové. Pri
poruchach thalamu dochazi ke snizeni
prahu pro bolest (takova bolest je pak vel-
mi Umorna a oznacuje se jako thalamic-
k&). Cinnost thalamu je podfizena mozko-
vé klre. Spoje vedouci z mozkové kulry
ovliviiuji bdély stav ¢lovéka.

Thalamus se podili na nékterych vege-
tativnich funkcich, jako jsou napfiklad
zblednuti nebo zc¢ervenani v obliceji, zmé-
ny ve frekvenci tepu, zmény nalady (vese-
lost, smutek, zlost nebo rozmrzelost).
Takové emocionalni projevy jsou v dospé-
losti tlumeny mozkovou kudrou pod tihou
vychovy, povahy a prozitych traumat, ale
v détském véku se projevuji v plném roz-
sahu, zvlasté pokud se déti mohou proje-
vovat spontanné a prozivaji bezstarostné
détstvi.

Na detoxikaci thalamu pouzijeme pre-
parat Joalis EmoDren.

Ing. Vladimir Jelinek

llustraéni foto: www.shutterstock.com
www.samphotostock.cz

llustrace: www.google.com

Prof. P. Abrahams,

prof. MUDr. R. Druga, DrSc.:

Lidské télo. Atlas anatomie c¢lovéka.
Ottovo nakladatelstvi,

Praha 2003

i i

Piestala jsem menstruovat. Udajné mi nedozravaji vajicka.
Znamena to, ze nebudu moct mit nikdy déti? Da se tento
problém detoxikaci néjak resit?
Lida P, Brno
Pricina maze byt funk¢ni, anebo organicka. Funkéni zname-
na, ze se porucha nachazi na hormonalni ose hypothalamus-
hypofyza-vajecniky. V pfipadé detoxikace jde o to zjistit, zda
se v organech této hormondlni osy nachazeji toxiny. Po jejich
odstranéni se produkce hormont upravi. Hormony fidi mimo
jiné i zrani vajicka. Organicka porucha znamen4, Ze jsou va-
jecniky poskozené néjakym procesem, obvykle zanétem. Mo-
hou byt znic¢eny (porcelanové vajecniky). Takova porucha je
neodstranitelna.

Pfi gynekologickém vysetfeni mi byla na déloznim cipku zjis-
téna pfitomnost papilomavird. Mam za sebou dlouhou, ale
neuspésnou lécbu. Vim, ze tento problém je detoxikaci fesi-
telny. Mlzete mi poradit?
Lucie H., Benesov u Prahy
S HPV se setkd mnoho Zen i muzd. Ve vétsiné pripadu si to-
to setkani s virem vyresi organismus vlastnimi silami. Jestlize
na to jeho sily nestaci, znamena to, ze je narusena celkova

protivirova imunita nebo lokalni imunita ¢
(posevni). Nejcastéji oboji. Spravna deto- “‘
xikace by méla byt nasledujici: LiverDren,
Nodegen, MindDren, Mezeg (pro celko-

vou imunitu). Pro poSevni imunitu jesté !

pfiddme UrinoDren a vylou¢ime z jidla rafinovany cukr!

Snazime se s partnerem o miminko, ale dlouhodobé se ndm
nedafi. Podle vysetfeni u gynekologa je diivodem cysta na
vajecniku, kterou mi chtéji laparoskopicky odstranit. Dfive,
nez operaci podstoupim, bych se chtéla informovat, zda lze
cysty z téla odstranit pomoci preparatu Joalis. Jedna se o cys-
tu naplnénou vodou.
Gabriela A., Praha
Neni cysta jako cysta. Vétsinu cyst odstranit nelze. Cysta je ja-
ko dira v ementalu. U vajecnikovych cyst je to nastésti néco ji-
ného. Vajicko je ulozené v dutince. Ta se naplni vodou, misto
aby praskla a pustila vajicko ven. Dutinka se jmenuje follicu-
lus. Zrani folikulu fidi folikulotropni hormon z hypofyzy. Po-
mérné snadno lze vaje¢nikovou cystu odstranit. Pouzivdm
k tomu UrinoDren, Nodegen, GynoDren a MindDren. Vhodné
je denné pridat dvé tablety thiaminu (B).

10 @odlisinfo
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~ zvysite plodnost,

Cvicime proto, abychom méli

zdravé télo a pevné svaly.

zocelite sebevedomi

Tricepsy, bicepsy, svaly zadove,

prsni, ... To jsou svaly, na ktereé se pFi cviceni zamérujeme. Existuji vSak take svaly,

o nichz témeér nevime. Svaly panevniho dna. Zalezitost na prvni pohled nenapadna,
ale pro Zeny nesmirné podstatna. Pro ty, které porodily, i pro ty, které to teprve ceka...

azda zena by méla alespor jednou

denné vénovat kratky cas posileni

svald panevniho dna. Zajistuji totiz
spravnou polohu stfev a pohlavnich orga-
nd. A to neni vie! Zabrat dostdvaji v tého-
tenstvi stejné jako pfi porodu. S jejich po-
moci dokdzeme udrzet moc¢ a diky nim
mame schopnost sexudlni reakce. Posilo-
vanim panevniho dna Zeny docili mnohé-
ho: zamezi riziku ochabnuti svald panev-
niho dna po porodu, snizi riziko vzniku
inkontinence a v neposledni fadé také po-
sili svou Zenskost. VV opa¢ném pripadé hro-
zi zenam zvysené riziko v podobé nechté-
ného uniku modi, poklesu pohlavnich
organd, snizeni sexualnich prozitku, ale
i dalSich, mnohem zavaznéjsich problémd,
jako jsou bolesti zad, neplodnost nebo
predcasné potraty, vyhifez pochvy nebo
délohy...

prvni pohled jevi jako ¢innost nendroc¢na.
Tak docela pravda to vsak neni. Svaly pa-

Posilovani svalt panevniho dna se na néjsi specifické pocity Zenu pfi cvic¢eni pro-
vazeji, tim vétsi ma jistotu, Ze se jeji snaha
nemiji u¢inkem. Objevit svaly panevniho

¢ Porod. Kazda druha Zena po porodu vi, co znamena mit ochablé svalstvo
panevniho dna.

¢ Obrovskou a dlouhodobou zatézi je téhotenstvi samotné.

¢ Zvedani tézkych predméta. Tim se nemysli pouze cinky v posilovné, ale
i zalezitost tak bézna, jako je casté noseni pireplnénych nakupnich tasek.

e Sedavé zaméstnani i dlouhé stani zpusobuji nerovnovahu v oblasti
panevniho dna.

¢ Boty na vysokych podpatcich mozna vypadaji krasné, ale télu neprokazuji
pravé dobré sluzby. Chiize v nich je nepfirozena a predstavuje velkou zatéz
pro svaly panevniho dna.

¢ Snizena hladina estrogenti (snizuje se predevsim s rostoucim vékem).

nevniho dna jsou uloZzeny hluboko v téle
a nepohybuji konkrétnimi klouby, tak ja-
ko tomu byva u svall povrchové uloze-

dna se v praxi ukazuje jako nejtézsi ¢ast
celého cvi¢eni. Kazda Zena by méla byt
schopna izolovang, tedy bez pomoci okol-

nich svalt stehen a hyzdi, aktivovat i uvol-
fovat svaly panevniho dna.

nych. Dulezita tedy neni pouze sprav-
na technika cviceni, ale také
pocity. Cim vyraz-

Toto cviceni se vrylo do podvédomi lidi
v roce 1984, kdy jeho objevitel, americky
gynekolog Arnold Kegel, napsal ¢la-

nek, v némz upozornil Zzeny na cvi-

/ ky, které pomohou zlepsit jejich
sexudlni zZivot. Sexuolog

Bryce Britton o Kegelo-
vych cvicich mluvi ja-

kvéten—cerven 2014



ko o zazraku, diky némuz budou mit zeny
snazsi cestu k orgasmu. Dnes toto cvic¢eni
vyuzivaji zejména zeny v prubé-

nost si zaslouzi také klidné, hluboké a pra-
videlné dychani béhem celého cviceni.

stazenych svalll pdnevniho dna. Pravé tyto
potize jsou mnohdy pficinou chronickych
gynekologickych potizi, opako-

hu téhotenstvi a po porodu.

Kegelovy cviky jsou jedno-
duché a daji se cvicit v nékoli-
ka variantach: vleze, vsedé
i vestoje. Zacatec¢nikam se do-
porucuje zvolit variantu vle-
Ze. Celé kouzlo spociva v opa-
kovaném stahovani svala
panevniho dna (podobné ja-
ko pfi zadrzovani moci nebo
stolice). Po trech vtefinach na-
sleduje uvolnéni.

Tento cvik je tak jednouchy
a nendpadny, ze jej lze prak-
tikovat v podstaté kdykoli,
vzdy vsak opakované (Kegel
doporucoval az 300 cvikl
denné). Postupem casu, jak
svaly panevniho dna sili, Ize
prejit k naro¢néjsim varian-
tam — vsedé ¢i vestoje. Nej-

.. podle statistik trpi nechténym dnikem moci

kazda druha Zena ve véku mezi 40 a 50 lety?

.. jednim z prvnich pfiznaki nechténého tniku

moci je neschopnost dostatecné seviit svaly
panevniho dna pfi smichu nebo kasli?

.. pouhych sedm dni vétSiné zen staci

k tomu, aby pocitily prvni zmény a aby své
panevni dno zacaly vice vnimat?

.. cviky podle MojziSové mohou provadét

i muzi? Podle priuzkumii dochazi

ai u 37 % muii, ktefi metodu
MojZiSové cvici, ke zlepSeni vysledki
spermiogramu.

vanych potratt a neschopnos-
ti otéhotnét. Pfi blokaci pa-
tefe totiz maze dojit k po-
drdzdéni nervl a naslednym
kre¢im vejcovodl a délohy.
Svalové krece vejcovodl se
pfi vysSetfenich projevuji po-
dobné jako srlsty. Sice se
o srusty fyziologicky nejedna,
ale dopady byvaji stejné: ne-
plodnost. Svalové krece délo-
hy maji za nasledek bolesti-
vou menstruaci ¢i neschop-
nost udrzet oplodnéné vajic-
ko (pokud se mu vlbec po-
dafri zahnizdit).

Cvi¢eni podle MojziSové je
dlouhodoby proces, trvajici
zhruba pUl roku. Na rozdil od
Kegelovych cvika je vhodné
provadét jej pod dohledem

vhodnéjsi je cvicit pfi béZnych ¢innostech,
jako jsou ¢ekani na autobus, sezeni na zid-
li, domaci c¢innosti, ¢isténi zub aj.
Dulezité je, aby do posilovani byly zapo-
jeny pouze svaly panevniho dna, nikoli
svaly podbfisku, stehen a hyzdi. Cvic¢eni
nesmi byt okem viditelné, zena jej musi
prozivat vnitiné. Neméné velkou pozor-

Pani Ludmila MojziSova, profesi rehabili-
tacni sestra, vymyslela sestavu cvikd, jimiz
pomohla tisicam lidi od bolesti patere. Do-
kazala také podat pomocnou ruku tisicim
zen s poruchami plodnosti. Jeji metoda se-
stava ze cvikl, diky nimz dochazi k uvol-

néni patere v oblasti kostrce a k uvolnéni

fyzioterapeuta, anebo si cviky alespon
nechat ukazat. Vice informaci mizete Cer-
pat z internetu a z knih (napfiklad Meto-
da Ludmily Mojzisové od O. Struskové
a J. Novotné). é
Magr. Alena Raskova

llustracni foto: www.shutterstock.com
Zdroje: www.onadnes.cz
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Jak se ucit

-~

Vytvoite si v mozku

viastni zapisnik

am kanadského synovce Toma
I\/I a netef Annabelle. Ziji v Torontu

a oba chodi na zakladni $kolu.
Kdyz si se sestrou telefonujeme, probira-
me kromé jiného i jejich zazitky ze 3koly.
Vnimdam ur¢ité rozdily v pfistupu na ceské
zakladni skole a kanadské zakladni skole.
Nejvétsi rozdil vidim v samotném postoji
k uceni, v urcité poctivosti k sobé samému,
ktera se pak promita do stavu celé kanad-
ské spolecnosti. Prosté opisovani je disho-
nest (necestné, nepoctivé). Ucitel nemusi
pred pisemkou zaky rozpocitavat na A a B.
Nikoho totiZz nenapadne podivat se k sou-
sedovi, jakd je spravna odpovéd. Kazdy
bojuje sam za sebe. Tahak? Co to je? Ce-
chovi se to zda az nemozné, snad jako vy-
let do jiné dimenze. Ale ten pfistup, tedy
ze kazdy jsme tu sam za sebe, se rodi a je
pevné ukotven uz v myslich otct a matek
déti.

Vzpominam, jak mi Annabelle vypravéla
o hodinach zemépisu. Uz dva mésice se uci
o Zimbabwe. Délaji referaty, hledaji infor-
mace. Ui se ucit a ziskavat poznatky z do-
stupnych zdroju. Ze takto dokonale Zim-
babwe znat nepotfebuji? Ze za tu dobu
mohli probrat hned nékolik statt? Ale
o to pfece vlibec nejde... Cesky $kolak sice

vi nazpamét, jaké je hlavni mésto kazdé-
ho statu svéta, zna pocet obyvatel a zvifa-
ta, kterad tu Zziji... Ale k ¢emu mu ty znalos-
ti jsou, kdyz byl stézi ve dvou z nich a nic si
pod jménem mésta nepredstavi? Mnozi ob-
hajci ¢eského skolstvi a nacionality jsou pre-
svédceni o tom, Ze mame vétsi prehled nez
Kanadani. Co se tyce nabiflovanych infor-
maci, pak zcela urcité. Ale staci to?

Staré narody a jejich velci u¢enci davno vé-
déli, jakym zpusobem funguje lidska pa-
mét, a své poznatky vtiskli do ,tajnych
uceni”. Tajnd byla tato uceni zcela pra-
vem, nebot ve starovékém svété pIném va-
lek a nastrah vyspélé kultury nechtély, aby
technické a kulturni znalosti pochopily
i ostatni ndrody, které by se pak snadno
mohly stat nebezpecnym vojenskym ne-
pfitelem. Spionaz ale fungovala vizdy,
a tak se znalosti téchto technik infiltrova-
ly i do jinych kultur, které se téz postupné
staly mocnostmi.

Mam ted na mysli poznatky zidovské ka-
baly, nebot tvrdim a budu se snazit po-
stupné v seridlu o lidské paméti ukazat, ze
kabala byla predevsim fenomendlnim pa-
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métovym systémem, tedy ndstrojem k roz-
Sifeni lidského védomi ve smyslu novych
poznatkt a dokonalé schopnosti zapama-
tovat a vybavit si témér cokoliv. Vsak taky
zidovsky ndrod, v porovnani s ostatnimi
narody tak maly, je ve svétovém méfitku
velmi Uspésny a jako celek vzdélany a byl
schopen ustat viechny pohromy, které jej
v déjinach nejednou potkaly.

Mnohokrat jsem ve svém okoli zpozoro-
val, ze lidé, ktefi jsou schopni lehce si za-
pamatovat vsechno podstatné, nesmirné
JStvou” ty, kdo nejsou schopni zapama-
tovat si ani zlomek z toho, co lidé s vytré-
novanou paméti. Lidé se Spatnymi pamé-
tovymi schopnostmi pomysinou soutéz
prohrdvaji na celé c¢are, coz je pro né vel-
mi frustrujici. Proto tak casto vytésnuji
do nevédomi lidi se schopnosti pamatovat
si. V horsim pripadé se uchyli k velice
agresivnim metoddm v podobé slovniho
srazeni ¢i Sikanovani a ze Zarlivosti se
zac¢nou zabyvat chybami druhych, které
skon¢i v hleddni nepodstatnych malickos-
ti.

~KoFenem vSeho zla je
nedostatek poznani."

Tento citat je pfipisovan Buddhovi. A sku-
te¢né, pokud se ¢lovék nesetkal s pravym
poznanim, pamatuje si velmi malo a Spat-
né se uci, pak snadno sklouzava k pfijima-
ni jednoduchych nahledl na svét nejenom
v podobé -ismd, ale téZ v podobé nezdra-
vych ezoterickych uceni, které vedou jen
k zavislosti a slepé poslusnosti autora
Luceni”. Pravé pozndni ziskame jediné
tehdy, budeme-li mit celou rfadu znalosti
z raznych obord, které si zapamatujeme,
a na zakladé vlastnich poznatkd pak bu-
deme zdravou kritikou predkladana tvrze-
ni porovnavat.

Také recti filozofové znali a zabyvali
se pamétovymi metodami. V prvni fadé
zminme Platéna, Sokrata
a Aristotela. Posledni jme-
novany kromé jinych svych
pojednani napsal spis
De memoria (O paméti),
v némz prozrazuje a vy-
svétluje pamétové techni-
ky do velikych podrobnos-
ti. Pravé od néj si vezmeme
inspiraci pro ziskani vybor-
né paméti a budeme se
jeho spis pokouset pretlu-
mocit do zabavnéjsi a kon-
krétni formy.

Zapamatujeme si a na-
sledné si vzpomeneme
predevsim na to, co si spo-
jime s predmétem, ktery
ddvérné zname.

Nasledujici vyklad bude o tom, jak si vel-
mi lehce a uc¢inné zapamatovat seznamy
véci, udalosti, a to casto v pevném poradi.
Brzy budeme schopni tento seznam inter-

pretovat také pozpatku. Ze své zkusenos-
ti vim, Ze tuto znalost a dovednost nds mé-
li naucit uz na zakladni skole, stejné jako
nas naucili abecedu. Abecedu nas ucili,
abychom byli schopni rychle nachazet in-
formace v katalogovych seznamech. Tak
pro¢ nas nenaucili také to, jak si ve své
mysli vytvofit svlj vlastni zapisnik? Jakysi
mini zapisnik, do néhoz mizeme ,zapiso-
vat” nové poznamky, které budeme
schopni také velmi lehce interpretovat.

Jak takovy zapisnik vypada?

Pro jednoduchost vykladu zvolime takovy

zapisnik, ktery bude mit deset stranek. Ty

ocislujeme. Jak? Jednoduse. Vezmeme
stranky (¢isla) od jedné do deseti a ke kaz-
dému dislu pfifadime prvni asociaci,
ktera nas napadne (je navysost prav-
dépodobné, Ze nés tato jasnd asociace
bude v budoucnu stale napadat a ne-
budeme o ni dlouze premyslet). Tak
napriklad:

e Jednicka jako svitka — ta dlouha bil3,
co lezi na polici v knihovné.

e Dvojka jako bryle — ty proti sluni¢ku
s bilymi obrouckami, mé oblibené,
které jsem ale kvili rozbitému skli¢-
ku musel vyhodit.

e Trojka jako Skolni trojuhelnik — ten
z détskych let, prihledny, ale znac-
né poskrabany, s ryskou uprostred
a s tupymi obrousenymi rohy.

o Ctyrka jako okno - veliké z poslu-
charny CVUT v prazskych Dejvicich.

e Pétka jako ruka s péti prsty.

e Sestka jako 3vestka — modra, zrala,
sladka a $tavnata.

e Sedmicka jako zidovsky sedmira-
menny svicen.

e Osmicka jako vosa (vosum) — rozcile-
na, bzucici, pfipravend bodnout.

e Devét jako medvéd - Black Bare (Cerny
medvéd), ktery nam presel pres silnici na
vyleté po USA v Shannandonském na-
rodnim parku, kdyz jsme sedéli v auté

a byli jsme celi zkoprnéli,

Ze jsme nestacili ani vy-

tdhnout fotoaparat.

e Desitka jako desetiko-
runa - ceskd, mince
hnédé barvy.

Vidite ty predstavy, kte-
ré mne jako prvni napad-
ly? Vase budou jiné nez
moje, ale to neni pod-
statné. Dulezité je védét,
Ze jasna vizualizace je ne-
smirné podstatna a ma
velkou cenu ji neustale
trénovat a posilovat.

Nejpracnéjsi je naucit se
tento seznam tak, aby-
: chom misto ¢isel hned vi-
déli nejblizsi asociace a nepremysleli jsme
o tom. Sestka je prosté Svestka. A jednicka
je jasna bild svicka. DUlezité je, aby si kaz-
dy sam udélal seznam vlastnich asociaci.
Seznam vyse je pouhou ilustraci. NejdUle-

Zitéjsi je vlastni kreativita a zazitky pfira-
zené k témto ,,nudnym” &islicim.

K ¢emu se zapisnik hodi?

Tak tfeba jedete v auté do mésta a na-

padne vas, co vdiechno mate ve mésté vy-

ridit:

e koupit ldhev vina

e dojet do mycky aut

e vyzvednout penize z bankomatu

e koupit knihu jako darek kolegyni k na-
rozeninam

e zavolat kamardadovi, jestli nema cas na
kafe
atd...

Nechcete to zapomenout, ale nemate
moznost psat, protoze fidite. Nyni pficha-
zi na rfadu ta zdbavna faze. Se-
znam ukolU si postupné pospo-
jujete s vlastnimi asociacemi tak,
jak vas budou ukoly napadat.
Cim barvit&j3i, emotivnéjsi a tre-
ba i trochu ,neslusné” asociace
budou, tim sndze si na né vzpo-
menete. Tak tfeba:

e Roztavenym voskem z hotici
svicky zapecetuji Spunt v hrdle
vina, abych poznal, jestli se do
ného nékdo nedostal.

e Bryle pfipevnim na stfesni no-
si¢ auta tak, aby mi je v mycka
aut také umyla. Prosté dva
v jednom.

e Znadm trik, jak rohem pravit-
ka otevrit bankomat tak, aby
z ného vypadly viechny peni-
ze.

e Trham listy knihy a podobné
jako novinovym papirem jimi
lestim sklo okna.

.~ e Vidim svého kamarada a ha-
zim po néj mobil, ktery drzim
Vv ruce. Zasah!

A ted'staci béhem chvile, nez se dostanu
do mésta, prochdzet si v duchu svij se-
znam. Pravitko? Jasné — prachy z banko-
matu! Bryle? Malem bych zapomnél na
mycku aut...

Tento zapisnik se muze hodit i na prosté
zapamatovani si véci ze seznamu. Tak na-

priklad seznam tkani patfici do okruhu le-
dvin:

1. mocovy méchyr

2. vajecniky

3. déloha

14 @odlisinfo
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. prostata

. kosti

. klouby

. zuby

. vnitini ucho

. vlasy

. Horici svickou vysetfuji stav mocového
méchyre tak, Ze svicku prostréim moco-
vou trubici az do mocového méchyre,
abychom si na mocak ,posvitili”. Sa-
moziejmé plamenem napred! Ze je tato
predstava neredlna a neslusna? Ale o to
jde. Uvidite, jak rychle si na mocovy mé-
chyf vzpomenete! Bofme pfi pouzivani
pameéti pravidla sludnosti a redlnosti, jak

nam to bylo vitipe-
no vychovoul!

. Loutka Pan
Vajicko ma na
sobé moje bilé bryle! Predstavte si tu
drzost!

. Gynekolog méfi pfi vysetfeni délohy
pravitkem jeji rozméry.

. Chlapecek ma tak v poradku prostatu,
Ze docura do vysky az na okno... Nesty-
da jeden.

. Obelix okusuje pfi hostiné kosti divoca-

ka, které drzi v ruce.

6. Bolesti kloubt ,vylécime"” zarucené
slivovici z prepalenych
Svestek. Mozno také lo-
kalné mazat... Je to hlou-
post, ze? Joalis JointHelp je
lepsi varianta.

miramenny svicen.

8. Vosa vnikla do vnitfniho ucha
a tam bzudi a bzudi... Mozna pfi-
¢ina tinitu? Ne.. / am kidding.

9. Domestikovany medvéd z Nizkych Ta-
ter zrealizoval vlasovy skalp zahrani¢ni-
ho turisty. Nosi jej nyni na své medvédi

v AN
hlavé a jesté vice dési tatranské navs-
tévniky.

Kouzelné na tom je, ze
mate moznost si jednotli- ﬂ
vé tkané vybavovat v libo- " _
volném poradi, tieba po- '&
zpatku. Nebo vite, ktera %=
tkan je na Sestém misté, kte-
rd na devatém a kterd na
prvnim. Mozna namitnete, Ze to
pro vas nema vlbec zadny vy-
znam. Ale vérte tomu, pouzivaly to jiz
prastaré kultury, tak to jisté néjaky
vyznam ma. Jaky, to vétsinou c¢lovék po-
chopi az samotnym pouzitim této tech-
niky. Vlastni asociace po ¢ase odpad-
nou, zapomenete je a zlstane jen
ten nauceny seznam tkani, na néz
je mozné dale si ,prilepovat” nové
poznatky a znalosti a spojovat je
s dalSimi asociacemi.

vl

|3

Takhle funguje
lidska pamét.

Vas nekonecny seznam

Dalsi kouzlo zapisniku v mozku je, Ze si na
stejny seznam (notes) mUlzete zapisovat
nekone¢né mnozstvi informaci. Vzdyt
s medvédem je mozno vymyslet sto ne-
skutec¢nych pribéhu a zarucuji vam, ze bu-
de kazdy zcela jiny. Pfi vzpominani pak
zalezi natom, z ,jakého uhlu” se na med-

N _ — 7

. Zidovsky zubaf ma skvélou ,po-
mucku” pfi zakroku v Ustni du- -
ting. Pfivrtani zubd pouziva na
rozevieni Ust unikatni véc. Sed- —

véda podivate. Tento
mozkovy zapisnik se také

chova trochu jako ¢ernd drevéna
tabulka, na kterou piseme bilou kfidou,
takze kfidu jde dobre setfit hadrem a na-
psat nové informace. Hadr na setfeni ¢as-
to predstavuje cas, zvlasté pokud se-
znam/asociace neopakujeme. Budeme-li
chtit, na takovy seznam ukoll zkratka za-
pomeneme a vytvofime si novy seznam to-
ho potfebného.

Pro uplnost doplfime, Ze pocet stran
v ,mozkovém zapisniku” lze libovolné
rozsifit na dvacet, tricet... Ze své zkuse-
nosti viak vim, Ze pro bézny Zivot bohaté
staci seznam asociaci do dvacitky. Do dva-
ceti se totiz prvni asociace hledaji jesté

dobre, nad dva-

n X ﬂ 3 cet uz to neni tak

7 S ! jednoduché. Clo-
vék v kazdoden-
nim Zivoté navic

vétSinou nepracuje

s del3imi seznamy.
Kdyby vam pred pre-
¢tenim tohoto ¢lanku né-
kdo sdélil, Ze si zcela lehce
a dlouhodobé budete pamatovat
seznam dvaceti polozek, vy-
jmenujete ho odpredu
dozadu a jesté budete
védét, kterd polozka je
tfeba na sedmém a deva-
tém misté, vérili byste mu?

Zfejmé ne - ale ono to doopravdy
jde!

Pouzivani této mnemotechnické po-
mucky navic zpUsobi, Ze zacnete systema-
ticky spojovat funkce obou mozkovych
hemisfér, tedy levé, té logické (cisla),
s pravou, tou intuitivni a pa-

radoxni (bizarni aso-

ciace). Jiz samotné

cviceni vySe uve- #
dené techniky ma
tedy blahodarny
vliv na zdravy

rozvoj mozku ve
smyslu jeho plas-
ticity.

Ing. Vladimir

Jelinek

llustracni foto:

www.shutterstock.com =
www.samphotostock.cz
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Kde se vzala

ey g ——

Touha po laskypinych
okamzicich je stara
jako lidstvo samo.
I nasi davni
predkové se potykali s poruchami plodnosti,
psychickymi bloky, klesajicim sexualnim apetitem,
i jim obcas pii milostnych hratkach dosla stava.
Na rozdil od nas vsak neméli lékarny piné pilulek <.
na podporu erekce, ani internet a noviny se
spoustou reklam. A tak si pro pomoc chodili do

|
|
F
|

Slavky, banany a krokodyli ud

NejstarSim pozadavkem, coz doklada
i Culpepertv herbar z 16. stoleti, bylo,
aby afrodiziakalni potraviny vzhledem
pripominaly lidské genitdlie. | proto se
doporucovala konzumace takovych po-
choutek, jako jsou chrest, banany, slav-
ky, ale i mnohem kuriéznéjsich, napfi-
klad rohu nosorozce. Stari Egyptané pry
dokonce jako spolehlivé afrodiziakum
pouzivali suseny penis krokodyla! Zda
se skutec¢né jednalo o ucinna afrodizia-
ka, mizeme posoudit jen stézi, oviem
jedno je jisté: nasi predkové dobre vé-
déli, ze laska neprochdzi pouze zalud-
kem, ale i hlavou. O tom svéd¢i i rozdeé-
leni afrodiziak do dvou zakladnich
skupin, a sice na psychosomaticka a bio-
chemicka (tedy takova, jejichz slozky
pUsobi prfimo na télo). Ackoli nasi pred-

pfirody. A dobe délali.

kové toto oficidlni rozdéleni neznali,
s obéma skupinami afrodiziak méli bo-
haté zkusenosti. Napriklad konzumace
potravin ndpadné pripominajicich in-
timni télesné partie mohla mit — a do-
zajista také méla — uzitecny placebo
efekt. O pozitivnich ucincich placebo
efektu na lidskou psychiku a zdravi se
snad ani nemusime zmiriovat.

Nenechme se ochuzovat

V dnesni dobé, kdy nas farmaceuticky
primysl zaplavuje synteticky vyrabény-
mi produkty na zvyseni sexudlni vykon-
nosti, si jen malokdo dokaze predstavit,
Ze by svému protéjsku namichal napoj
lasky napriklad z jestércich ocaskl nebo
pfipravil dezert z namletych ostn( mor-
skych jezka. Starodavné afrodiziakalni
recepty pozvolna upadaji v zapomnéni.

do nasledujicich bodii:
¢ zlepseni sexualniho zdravi

vzajemné intimity

e zvyseni télesné vykonnosti

/Vy'znam uzivani afrodiziak,
a to uz od pradavna, lze shrnout

¢ odstranéni zabran a sexualnich bloki, zesileni ¥

* pomoc pfi impotenci ¢i frigidité

17

¢ prohloubeni sexualniho vzruseni stimulaci nervového systému
nebo zvysenim prokrveni genitalii
¢ podpora ¢innosti Zzlaz s vnitini sekreci

e zabranéni predcasné ejakulace
¢ podpora erekce a zvyseni objemu ejakulatu

Jenze spolu s nimi lidé zapominaji také
na jejich pavodni vyznam. Reklamni slo-
gany na léky a |é¢iva podporujici erekci
hlasaiji, ze diky jejich pouzivani mizeme
prakticky kdykoli, kdekoli a s kymkoli.
Lakava predstava. Ale také hodné po-
vrchni. Pravy vyznam afrodiziak se totiz
ukryvd v mnohem tajuplnéjsich hlubi-
nach. Ma za cil pusobit nejen na oblast
genitdlii, ale predevsim pak na organ,
ktery s prozivanim vzruseni souvisi dale-
ko tésnéji: lidsky mozek.

Afrodiziaka maji samoziejmé zvysovat
chut na sex, zarovern vsak maji zbavovat
lidi sexualnich bloku, ostychu, nebo na-
opak tlumit prehnany chti¢, a to tak,
aby si milostny akt uzili oba partnefi.
Aby vznikl dostatecny prostor k uvolné-
ni a vytvoreni té pravé atmosféry.

Afrodiziakum — zni to tak mysticky, co
fikate? Aby také ne, vzdyt své pojme-

novani elixiry lasky dostaly podle Afro-
dité, bohyné krasy, lasky a plodnosti.

Oznaceni jisté neni nahodné; vzdyt
afrodiziakum md z nudného sexu udé-

lat nezapomenutelny zazitek, nedo-
statky preménit na prednosti a prosty
zivocisny sex prenést az kamsi do spiri-
tudlnich sfér.

Afrodiziaka znama, neznama

Kromé tradi¢nich afrodiziak, jako jsou
zazvor, banan, celer, ¢esnek nebo roz-
maryn, existuji i dalSi, méné znamé po-
klady. Tak napfriklad rajskému jablicku
se odjakZziva prezdiva jablko lasky. Tra-
duje se, Ze v kombinaci s cerstvé nase-
kanou bazalkou dokaze nezvykle rych-
le vzrusit Zeny. Francouzi zase nedaji
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dopustit na spoje-

krm, ktery muze rozvasriuje
a zeny <ini roztomilejsimi.
K uvolnéni pfispivaji
pokrmy vonici vanil-
kou, skofici a hiebic-
kem. Zkuste napfi-
klad rozvafit ryzi v mléce
a pridat do ni vySe zminéné ingre-
dience. Kdyz navrch jesté kapnete
trochu poctivého medu, pripravite
pokrm, ktery pohladi télo i dusi
a roznézni i ty nejvétsi tvrdase. Co-
kolada, tolik prosazovana mnohymi
odborniky na lasku, je bezpochyby

ucinnym afrodiziakem. Jako nejlep- *

ni lanyz{ a pepfre, po- &

$§i mozna varianta se v praxi osvéddi- |
la ¢okoldda pripravena v podobé i
horkého napoje. 3

Z bylinek zmifime predevsim alvej, |
koriandr, muskatovy ofisek, chilli

a rozmaryn. VSichni vy$e zminéni
adepti nejen pomahaji, ale také =

skvéle chutnaji — pridavat je mlzete

prakticky do viech jidel... Navic pro-

kazatelné prokrvuji pohlavni organy :
a rovnéz pozitivné ovliviuji vegeta-
tivni nervovy systém.

i

»

it

Jak sami vidite, pfiroda nam nabi- &

zi tak obrovské mnozstvi afrodiziak,
ze bychom museli byt blazni, kdy-
bychom je nechali lezet jen tak la-
dem. Nesmime vSak zapominat, ze
nejvétsi podil ucinnosti si ur¢ujeme
sami — uz jen tim, s jakou mirou
lasky pokrmy a ndpoje pripravuje-
me...
Magr. Alena Raskova
Zdroj: www.celostnimedicina.cz
www.prozdravi.cz
llustracni foto:
www.shutterstock.com
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nepiehlédnéte!

Neschopnost otéhotnét ma mnoho pricin. Néktereé jsou
znamé, jiné méneé. Jednou z pricin, o nichz se malo vi
a malo mluvi, je alergie na sperma. Mnoho pari, kterym se
nedafri pocit potomka, po anabazi vSemoinych vysetieni
nakonec zjisti, Ze za vSim stoji pravé tento problém. Moina
si rikate, Ze odhalit alergii je snadné. Jenze alergie na
sperma je tak trochu jina kategorie...

padé Zena alergii pozna bezpecné. Tésné po styku prichazeji typické aler-

gické projevy, jako jsou svédéni, paleni, vyrazka, dychaci potize, ... V tom
druhém, horsim pfipadé Zena obvykle nepozna nic. Zadné z vyse uvedenych pro-
jevl se nevyskytuji. Jeji télo si vSak potichu a nendpadné vytvafi protilatky proti
partnerovym spermiim.

Pﬁvod alergie na sperma je stejné rtiznorody jako jeji projevy. V prvnim pfri-

Histamin a imunita

Jak jiz zfejmé tusite, v prvnim pripadé se jedna o tzv. histaminovou alergii. Kla-
sickd medicina ji fesi zejména podavanim antihistaminik a doporuc¢enim pouzivat
pfi pohlavnim styku prezervativ. A tradic¢ni ¢inskd medicina? Ta radi zamérit se ne-
jen na télo, ale i na dusi. Pavod vsech alergii spatfuje zejména v poskozeni ja-
terniho organového okruhu.

Alergické projevy jsou odpovédi na pfehnanou reakci imunitniho systému, kte-
ry se setkal s alergenem. To je obecné znama fraze. Mnohem zapeklitéjsi je pfi-
jit na to, pro¢ k takové situaci doslo a co ji pfedchazelo. Francouzské prislovi pra-
vi: Za vs$im hledej Zenu. Cinské medicina a alternativni odvétvi s ni spojena by
mohly dodat: Za vsim hledej psychiku. Alergie je vysledek maskované potlacova-
né zlosti a dlouhodobé skryvané agrese. Je jedno, zda se nesneseme se souse-
dem, $éfem nebo sami se sebou. Je jedno, jestli nam ,jdou na nervy” pravidelné
navstévy tchyné, hlu¢ny spanek partnera nebo jsme ,alergicti” na své zaoblené
télo. Viysledek je stejny: zlost a agresi, kterou nijak neventilujeme, dfiv nebo poz-
déji namifime proti vlastnimu télu. A pak se nesmirné divime tomu, jak je moz-
né, Ze se z nas najednou, z ni¢eho nic stavaji alergici.

Druhy ptipad alergie na sperma, a bohuzel ten c¢astéjsi (histaminovou alergii
trpi zhruba dvé Zeny ze dvou set), je zdlezitosti bunécné imunity. Organismus
zeny vytvari protilatky proti spermiim partnera. Alergicka reakce je odpovédi na
bilkovinu obsaZenou v ejakuldtu. Tato alergizujici slozka spermatu mize byt bud
jedinecnd, anebo spolecna pro sperma vice muzU. Laicky feceno: ani reseni tak ra-
dikalni, jako je zména partnera, nemusi byt vibec uc¢inné. Klasicka medicina ra-
di navstivit imunologa, ktery obvykle nasadi Ié¢bu kortikoidy. Sex s prezervativem
je samozrejmosti. Poruchy bunééné imunity jsou pomérné casté: odhaduje se, ze
jsou pritomny az u poloviny part, kterym se nedafri pocit.

A co radi MUDr. Josef Jonas?
Kazda zdravotni patdlie ma svij emocni naboj, ktery je pro ni charakteristicky.
V pripadé alergii je to zejména potlacovana agrese a strach o svou vlastni exis-
tenci. Vyznamnymi pomocniky u viech typu alergii, alergii na sperma nevyjima-
je, jsou: LiverDren, Nodegen, MindDren, Mezeg, Analerg, Cranium a pro emo-
cionalni detoxikaci jesté Emoce a Streson.
Magr. Alena Raskova
llustracni foto: shutterstock.com
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- Mykobakterie

Mycob,

a preparat Joalis Myco

V poslednim dile naseho serialu, v némz jsme se

seznamili se vSemi znamymi patogennimi mikroorganismy,
se budeme zabyvat mykobakteriemi. Jedna se sice o mensi,
z hlediska detoxikace vsak nesmirné podstatnou skupinu
bakterii. Svyym pomalym riistem a koloniemi pfipominaji
plisné - odtud také pochatzi jejich nazev. Nemaji s nimi ale nic
spolecného, jsou spiSe pfibuzné grampozitivnim baciliim
Corynebacteriim a Nocardiim. VétSina mykobakterii Zije jako
rozkladné bakterie v piidé a vodé. Nékteré druhy mohou
zpuisobit onemocnéni zviFat a clovéka. Nékolik druhui,
napriklad M. tuberculosis nebo M. leprae, predstavuji pro
clovéka velmi zavainy patogen. U lidi se objevuji uz od
pravéku. Na zakladé kosternich poziistatkii bylo zjisténo,

7y mmw

Ze tuberkulozou trpéli lidé jiz

7 000 let pi. n. L.

Napfiklad u bizonii byla M. tuberculosis rozSifena dokonce jiz

pred 18 000 lety pi- n. I

ykobakterie jsou nepohyblivé stihlé
I\/l tycinky, které maji zvlastni bunécnou

sténu tvorenou velkym podilem lipi-
du, polysacharidem arabinogalaktanem a my-
kolovou kyselinou. Diky lipiddm je jejich sténa
hydrofobni (odpuzuje vodu), coz usnadriuje
prezivani mykobakterii uvniti bunék. Cela ra-
da latek z bunécné stény pusobi jako mikro-
bidlni toxiny. Nékteré pfimo plsobi na mito-

chondridlni membrany a vyrazné ovliviuji
energetické a metabolické procesy v napade-
nych burikach. Po vstupu do organismu bak-
terie pohlcuji imunitni buriky makrofagy. My-
kobakterie dokadZzou blokovat své zniceni
v imunitnich bunkach - zabranuji spojeni fa-
gocytu s lysozomem, tedy spojeni vacku obsa-
hujiciho bakterie s vackem obsahujicim roz-
kladnou tekutinu, smrtici pro bakterii. Také
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snizuji pH ve fagocytovanych vaccich. My-
kolova kyselina, prfitomna ve sténé myko-
bakterii, je chrani a je velmi odolna vidi
antibiotikiim. Makrofagy tedy casto ne-
dokazi mykobakterie uvniti sebe ucinné
zlikvidovat. Bakterie se mnozi a makrofa-
gy se bud rozpadaji, nebo se stavaji jejich
roznasecdi. Intracelularnimu (vnitrobuné¢-
nému) mnozeni bakterii zabrarnuje dosta-
tek vitaminu D.

Pro odstranéni bakterii z organismu je
dulezité, aby se alespon nékterym makro-
faglm podarilo mycobacterii zlikvidovat
a vystavit ji na svaj povrch. Pak mohou za-
reagovat T lymfocyty, které spusti sled dal-
Sich imunitnich reakci. Diky cytokintim,
produkovanym Th1 lymfocyty, dochazi
k aktivaci makrofagl a pfitahnuti dalsich
bunék do mista infekce. Vznikaji TC lym-
focyty, které zabijeji i napadené imunitni
buriky. Vétsinou v misté praniku infekce
vznika primarni zanétlivé lozisko. Pokud
ho imunita nedokaze rychle zlikvidovat,
vznikd granulom. Je-li vétsi, mize jeho
stfed nekrotizovat a pfipominat syrovou
hmotu (proto se oznacuje jako kaseifikac-
ni nekréza). V pripadé, ze nedojde k jeho
zlikvidovani a vyhojeni, vznika okolo néj
fibrozni (vazivovy) obal a vytvari se mikro-
bialni lozisko. Odtud se infekce postupné
Sifi do dalSich tkani organismu a vznika ce-
14 fada podobnych loZisek v riznych orga-
nech. Bakterie, Siici se krvi, vytvareji mno-
hocetna loziska, tzv. miliarni rozsev (lat.

milium = proso) v plicich, kazi, me-
ningach, ledvinach, nadledvinkach,
kloubech, kostech, ... Plicni tuber-
kuléza je prenosna mezi lidmi. Po-
kud ma nakazeny clovék infekci
v aktivni fazi, dochazi k rozpadu
plicni tkané, kaseifika¢ni nekréze
a masivnimu vylucovani bakterii do
bronchd a do hlenu, ktery je vyka-
slavan, a maze tak byt prenesen na
dalsi jedince. Ostatni druhy myko-
bakterii jsou prfenosné vétsinou po-
ranénou kUzi nebo pres strevni sliz-
nici.

Proti mycobacteriim se jesté v ne-
davnych letech ockovalo Zivou, osla-
benou vakcinou vykultivovaného
BCG kmene Mycobacterium bovis.
Toto ockovani patfilo k nejkontro-
verznéjsim, protoze nechranilo pfi-
mo proti ndkaze mykobakteriemi,
ale pouze pred nejtézsimi formami
TBC. Samotna ucinnost vakcinace
a délka ochrany byly zpochybrio-
vany. ProtoZe se pouzivala Ziva
vakcina, mohlo dojit (zvlasté u lidi
s oslabenou bunécnou imunitou)
ke vzniku lozisek téchto bakterii. Po-
kud chceme organismus zbavit
mycobacteriovych lozisek v organis-
mu, je nutné nejprve zajistit funkéni
a silnou protibuné¢nou imunitu.
K tomu je nezbytné detoxikovat
okruh sleziny (VelienDren, Velien-
Herb/VelienHerb). Casto je tfeba pro-
ces doplnit preparatem Nodegen. Nasledu-
je detoxikace organl, v nichz loziska
vznikla. Typicky to byvaji plice (RespiDren,
ReHerb/RespiHelp), mohou to byt ale tre-
ba i ledviny a kosti (UrinoDren, UrHerb/Uri-
noHelp a OsteoDren). Konkrétni dreny,
podané na zakladé vyskytu lozisek, je vhod-
né kombinovat s preparatem Joalis Myco-
bac, aby doslo k rychlejsi eliminaci infekce.

Pfi jakych problémech vyuzijete preparat
Joalis Mycobac v kombinaci s dalSimi pre-
paraty?

¢ Problémy s dychacim ustrojim, srdcem —
chronicky kasel, bolesti na hrudniku, nad-
mérna zahlenénost, vykaslavani krve, za-
néty perikardu, srdecni problémy.
Problémy s kazi a lymfatickym systémem
— uzliky, hrbolky, viedy na kdzi a v pod-
kozi, nehojici se rany, depigmentovana
pokozka, ¢ervenohnédé zilkaté plaky na
kazi, hlavné ve tvarich, zanéty a otoky
miznich uzlin.

Problémy s kostnim aparatem, klouby
a svaly — zdnéty kloubut a kloubniho apa-
ratu, bolesti patere, deformity obratl(,
kosti, bolesti sval(.

Urogenitalni systém a ledviny — porucha
moceni, zadnéty nadvarlat, Sourku, délo-
hy, vaje¢nikd.

Zanéty a vredy v travicim traktu, Croh-
nova choroba, prlijmy, poruchy vstieba-
vani, bolesti zaludku, loziska v jatrech,
sleziné.

Celed' Mycobacteriaceae - zahrnuje
jediny rod, a to Mycobacterie pftiblizné
s padesati druhy.

Rod Mycobacterie

Skupina Mycobacterium tuberculosis
complex — zahrnuje nékolik druhd myco-
bacterii, které zplGsobuji onemocnéni zva-
né tuberkuldza. Nazev pochazi z latinské-
ho tuberculum (hrbolek). V minulosti se
casto oznacovala jako souchotiny nebo
oubyté. Pro ¢lovéka je nejdllezitéjsi druh
Mycobacterium tuberculosis. Udava se, ze
priblizné tretina lidi ma mikrobidlni loZis-
ka této nebezpecné patogenni bakterie.
Roc¢né na tuberkulézu ve svété umira né-
kolik milionl osob. Tyto bakterie jsou vel-
mi odolné pred vyschnutim, spolehlivé je
vsak nic¢i UV zareni. Nejcastéji se infekce
do organismu dostavad dychanim, méné
Casto vstupem pres stfeva nebo kuzi. Po-
hlcuji je imunitni buriky. Nedokaze-li imu-
nita rychle zareagovat a aktivovat bunéc¢-
nou imunitni reakci, dochazi ke vzniku
zanétlivého primarniho loziska, odkud se
bakterie prenasi do pfilehlych lymfatic-
kych uzlin. Ndkaza se projevuje kaslem
s krvavymi hleny, horeckou, pocenim
a ubytkem télesné hmotnosti. Pokud ne-
dojde ke komplexni imunitni reakci, mo-
hou vzniknout klidova mikrobialni loziska:
bakterie mGze spat az desitky let a pak se
pfi néjakém podnétu infekce reaktivuje
a vyvold onemocnéni.

Mycobacterie tvofi loziska hlavné v plic-
ni tkani. Zavazna jsou loziska v kostech (in-
fikuje hlavné hrudni a bederni obratle,
Zebra, hrudni kosti) a v kloubnim aparatu
(napada hlavné vétsi klouby jako kycle,
kolena apod). Vytvari loZiska v kostni dre-
ni, vznikaji zde zanéty a abscesy, které mo-
hou kost zdeformovat. Nebezpedi nastava
u patere, mlze byt totiz poskozena micha.
U kloubl dochazi k jejich pomalému nice-
ni (vétSinou zacind zdurenim mékkych
pomocnych struktur kloubu, pozdéji vzni-
kaji abscesy, nékdy s pistélemi). Velmi
casto je onemocnéni kloubu $patné diag-
nostikovano jako revmatoidni artritida
a léceno kortikoidy, coz problémy jesté
zhorsuje. Loziska mohou vznikat také
v urogenitalnim traktu, dochazi pak k po-
ruchdm s mocenim, u muzd k zanétdm
nadvarlat a otoklm Sourku, u Zen k zané-
tam délohy a vajecniku. LoZiska v lymfa-
tickém systému maji za nasledek rlizné za-
néty miznich uzlin. Loziska v zazivacim
traktu vedou k tvorbé rdznych viedd,
potizim s polykdnim, bolestem Zaludku,
zanétlm strev a prijmam. Druh Mycobac-
terium africanum je velmi podobny M. tu-
berculosis. Je pfenosny mezi lidmi, zpuso-
buje podobné problémy, je viak méné
patogenni. Tento druh je rozsifen hlavné
v zdpadni Africe, podobné jako druh
M. canettii. Druh Mycobacterium bovis je
rovnéz velmi podobny M. tuberculosis, je
patogenni pro prasata, skot, kraliky, mor-
cata. Pfenos je mozny i na ¢lovéka. V mi-
nulosti dochdzelo k prenosu konzumaci
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mléka, proto se onemocnéni projevovalo
spiSe zanéty krénich uzlin a stfev. Druh My-
cobacterium bacille Calmette-Guérin je vy-
kultivovand, oslabena bakterie pouzivana
do ockovacich sér. M. microti zplGsobuje
tuberkulézu hrabosd, je pfenosny na ¢lo-
véka. M. pinnipedii infikuje ploutvonozce.
Druh Mycobacterium abscessus je vodni
bakterie, kterd mUze zpusobit hlavné koz-
ni zanéty, infekce ran pfi zranénich, u imu-
nosuprimovanych pacientd nékdy také
chronické plicni onemocnéni. Byva pfici-
nou opakovanych zanétu stfedniho ucha.
Druh Mycobacterium asiaticum napada
hlavné opice, maze byt prenosny na ¢lo-
véka a zpUsobit plicni onemocnéni.

Skupina Mycobacterium avium complex —
zahrnuje nékolik druhl: M. avium subsp.
avium, paratuberculosis, hominissuis
a M. intracellulare jsou saprotrofni orga-
nismy, které rozkladaji mrtvou organickou
hmotu. B&Zné se nachazi v padé a ve vodé.
Napadaji hlavné ptaky, ale i prezvykavce,
prasata a dalsi savce. Do organismu se do-
stavaji pres travici trakt, nékdy je mozny
vstup pres plice (nadychanim infikované-
ho prachu nebo infikovaného aerosolu ze
sprch). U zdravych jedincd tyto druhy ne-
zpusobuji problémy. Problematické mo-
hou byt u lidi se snizenou imunitou. Jsou
popsany problémy hlavné u pacientl na-
kazenych virem HIV, ale nebezpecné mo-
hou byt napriklad i pro déti s poruchami
imunity (zvlasté bunécné), s cystic-
kou fibrézou nebo u seniora.
Pri vstupu infekce skrz plice
jsou pfiznaky podobné

tém pfi tuberkuldze;
nakaza se projevuje

horec¢kou, uUnavou,

Uubytkem na vaze,

chudokrevnosti a po-

rusenou imunitou.

PFi vstupu zazivacim

traktem se projevuji

prdjmem, bolestmi
bficha. Pronikaji do
kostni drené, kde vzni-
kaji loziska a dochazi
k anémii a neutropenii
(nedostatku imunitnich bu-
nék). Pri nakaze (hlavné u dé-
ti) zdufi a otékaji lymfatické
uzliny na kterékoli ¢asti téla. Ma-
Ze dojit ke vzniku tuberkuléznich
zanétlivych uzld.
Druh Mycobacterium avium subs.
tuberculosis zpUsobuje tzv. para-
tuberkulézu (Johne’s disease)
prezvykavcd; napadd tenké
stfevo, v némz vznikd zanét,
zpUsobuje prdjmy, dehydrataci

a neprospivani az uhyn zvirat,

predevsim mladat. Nemoc je
prenosnd i z matky na mladé bé-
hem nitrodélozniho vyvoje. Napada

i ovce, kozy, jeleny, dokonce i kraliky

a primaty. Nékteré studie uvadéji, ze
tento druh mycobacterii mize byt u li-
di pfi¢inou Crohnovy choroby.

Druh Mycobacterium bohemicum posti-
huje mékké tkané zvirat a lidi. Napada
hlavné kréni a podcelistni lymfatické uzli-
ny.

Druh Mycobacterium flavescens zpUso-
buje tuberkulézu u morcat, pro lidi je zfej-
mé nepatogenni, nékdy je u nich naché-
zen jako soucast kozni mikroflory.

Druh Mycobacterium fortuitum na rozdil
od ostatnich mykobakterii roste pomérné
rychle, a proto zpUsobuje problémy v mis-
té praniku. Vyskytuje se bézné v pfirodé,
hlavné v odpadnich a $pinavych vodach,
a nejcastéji zplsobuje mistni kozni infek-
ce, nékdy osteomyelitidy (zdnéty kosti),

<]

zanéty kloubl a pohybového aparatu, za-
néty spojivek a o¢nich struktur (zvlasté pfi
poranénich oka). Casto je také nozoko-
midlni (nemocnicni) ndkazou z vody nebo
implantovanych pomucek (napf. silikono-
vych implantéatu). V tomto pripadé docha-
zi k prdniku do krevniho obéhu a vzniku
celkové infekce. Bakterie napadaji napf.
srdce, mozkové obaly, kostni drenj, ...

Druh Mycobacterium gastri je pldni bak-
terie, obcas nalézana v lidském zaludku,
ale zfejmé nepuUsobi problémy.

Druh Mycobacterium genavense nejas-
téji zpUsobuje onemocnéni u ptakd, hlav-
né u papouskud. Vzacné prenosny na lidi,
projevuje se problémy v zazivacim traktu.

Druh Mycobacterium gordonae se bézné
vyskytuje ve vodé a v pudé. Nékdy koloni-
zuje sliznice traviciho traktu. Problémy
vzacné zpusobuje u imunosuprimovanych.

Druh Mycobacterium haemophilum po-
psan u lidi s potlatenym imunitnim systé-
mem. ZpUsobuje mnohocetné kozni uzli-
ky, ¢asto z nich vznikaji abscesy, hnisajici
fistule a zanéty kostni diené a okostnice.
U déti nékdy napada kréni uzliny a zpUso-
buje jejich zvétseni a otok.

Druh Mycobacterium chelonae se bézné
nachazi v zivotnim prostredi, hlavné ve vo-
dé. Prilezitostné zpUsobuje kozni infekce.

Druh Mycobacterium immunogenum se
casto objevuje v feznych kapalinach ve vy-
robnich zavodech a zpUsobuje plicni prob-
lémy u délnikd.

Druh Mycobacterium interjectum zpUso-
buje chronické zvétseni lymfatickych uzlin,
vytvari loziska v celém lymfatickém systé-
mu.

Druh Mycobacterium kansasii je myko-
bakterie zpUsobujici tuberkulézu a lepru
u savcy, je pfenosnd na ¢lovéka. Velmi ¢as-
to se vyskytuje v oblastech s hutnim a té-
zebnim prdimyslem; byva pric¢inou chronic-
kych plicnich probléml. Ohrozeni jsou
pacienti s plicemi zatiZzenymi prachem
a dalSimi toxiny. U imunosuprimovanych
se mUze rozsifit dale do téla a zpusobovat
problémy v lymfatickém systému a dalsich
meékkych tkanich v organismu, v kostni
dfeni nebo na kdzi. Nékdy je také mozny
prenos z kontaminované vody.

Druh Mycobacterium leprae zpUsobuje
onemocnéni zvané lepra neboli malomo-
censtvi, které bylo obavané ve stfedovéku.
Prenasi se kontaktem s nakazenym clové-
kem, ktery vylucuje bacily nosnim sekre-
tem. Pfenos je mozny i z vnéjsiho prostredi,
napfiklad pitim kontaminované vody nebo
pfi poranénich. Inkubac¢ni doba je velmi
dlouhd, zpravidla nékolik let. Prvni znam-
kou onemocnéni jsou drobné depigmenta-
ce klize. Vyskytuje se nejen u lidi, ale i u zvi-
fat (napriklad u opic a pasovct). M. leprae
infikuji hlavné kuazi, svaly a nervy. Jsou vel-
mi nebezpecné, protoZe napadaji periferni
nervovy systém, dostdvaji se do Schwano-
vych bunék a poskozuji myelinova vldkna.
Pfi bunécné imunitni reakci ¢asto dochazi
ke vzniku zdnétu v napadenych nervech
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a nékdy také k jejich poskozeni a zdureni. Zaroven jsou likvido-
vany bakterie v kizi a podkozi a dochazi k vyhojeni lozisek, vét-
sinou zUstavaji pouze depigmentované skvrny.

Horsi situace nastdva, nedojde-li k buné¢né imunitni reakci.
Bakterie se rozsifi do celého organismu a onemocnéni probiha
mnohem zavaznéji. Bakterie se mnozi hlavné v chladnéjsich
tkanich (kaze, podkozi, oblicej, nosni chrupavky, kosti prstu aj).
Vznika velké mnozstvi koznich |ézi, které postupné mohou
splyvat a zdufuji, za¢nou vznikat znetvoreni, zvlast zavazné na
obliceji. Dochazi k tvorbé viedd, ¢asto na nosni sliznici, v noso-
hitanu, ustni dutiné. V sekretu sliznic jsou vylu¢ovany bakterie.
Mohou byt postizena oc¢ni vicka a ve vysledku muaze dojit
k oslepnuti. Stejné tak u postizenych prstd mlze dojit az k je-
jich ztraté. Nékdy byvaji napadeny rovnéz vnitfni organy.

Druh Mycobacterium malmoense je nachazen ve vodé a pudé.
K nakaze dochazi vétsSinou nadychanim infikovaného prachu.
Projevuje se onemocnénim plic, u dospélych casto prechdzi do
chronickych plicnich problém. U déti vétSinou zpusobuje zdu-
feni a otoky lymfatickych uzlin. Vzacné mize pronikat do dal-
Sich tkani.

Druh Mycobacterium marinum (M. balnei) je vodni bakterie,
ktera napada hlavné ryby. Na ¢lovéka je pfenos zndm zejména
pfi udrzbé akvérii a pfi praci s rybami, nékdy ale i pfi navstévé
bazénu. Dochdzi ke vzniku koznich lézi, vznikaji shluky po-
vrchovych uzlin nebo papuly, nékdy téz zarudla vyrazka na kon-
¢etinach. Inkuba¢ni doba je nékolik tydnu, postupné se léze
zvétsuji. Vzacné u imunosuprimovanych maze dojit k rozsireni
infekce i do dalSich tkani téla.

Druh Mycobacterium mucogenicum zpuUsobuje pourazové
kozni infekce, nékdy infikuje lékarské pomucky a zpUsobuje
nemocni¢ni nakazy.

Druh Mycobacterium phlei zpusobuje velmi vzacné infekce
u lidi.

Druh Mycobacterium scrofulaceum je jednou z nejcastéjsich
pri¢in lymfadenitidy krénich uzlin — zanét lymfatickych uzlin
(scrofula = krtice) hlavné u déti. Vznika velka, bezbolestna bou-
le na krku, kterd roste. Nékdy se nazyva chladny absces, proto-
Ze neni doprovazen typickymi pfiznaky zanétu (z¢ervenani,
zteplani). Postupné dochazi k prasknuti bouli, vytvoreni dutin
a otevrenych ran.

Druh Mycobacterium simiae, smegmatis se bézné nachazi
v pldé, vzacné infikuje imunosuprimované déti.

Druh Mycobacterium szulgai nékdy zpUsobuje plicni one-
mocnéni, vzacné pronika dal do organismu.

Skupina druhtt Mycobacterium terrae complex — jedna se
o bézné bakterie Zivotniho prostiedi. Pokud dojde k infekci,
nejcastéji postihuji Slachy, burzy, cely kloubni aparat, kosti. N&-
kaza velmi casto simuluje priznaky osteoartritidy. Muze ale
dojit i k napadnuti plic, zazivaciho, mocové ho a genitalniho
traktu. Tento druh je bohuzel velmi ¢asto rezistentni vici anti-
biotikdm.

Druh Mycobacterium triviale je bézna nepatogenni myko-
bakterie.

Druh Mycobacterium ulcerans je po M. tuberculosis a M. le-
prae treti nejrozsifenéjsi mykobakterie u lidi. Zdrojem bakte-
rie jsou mokrady tropickych a subtropickych zemi, napadd i né-
kterd zvirata. Nejcastéji se do organismu dostdvd pres
poranénou klzi a zpGsobuje vznik uzld, plakd a viedt na kdzi
a podkozi. Byly popsany i kuriézni pfipady. Napfiklad ten, kdy
k ndkaze doslo na golfovych hfistich, které byly zavlazovany
kontaminovanou vodou.

Druh Mycobacterium wolinskyi bézné infikuje zranéni, zvlas-
té tam, kde doslo k otevienym zlomeninam. Casto dochazi
k osteomyelitidé (zanét kostni diené).

Druh Mycobacterium xenopi je velmi mélo patogenni, vzacné
napada imunokompromitované a zpusobuje kozni léze. é

Mgr. Marie Vilankova
llustracni foto: www.shutterstock.com, www.samphotostock.cz

Kazdy nosi v srdci

od pani Ivany Batiskové, znamé detoxikacni porad-

kyné a autorky poutavé brozury s nazvem Detoxikac-
ni souvislosti informacni mediciny podle MUDr. Josefa Jo-
nase, usmala jsem se. Usmivam se pokazdé, kdyz mi nékdo
napise, protoze postfehy a reakce od nasich pfiznivcl jsou
symbolem toho, ze metoda, jiz tolik lidi praktikuje a jiz to-
lik lidi véri, je stale ziva. Prispévky pani Battskové, které se
priib&zné objevuji tfeba na webu joalis.EU v rubrice Zijeme
zdravé, ukazuji, jakd by méla byt cesta detoxikace podle
MUDr. Josefa Jonase. Celistva. Soustavna. A citliva.

Proc citliva? Treba proto, Ze vétsina zdravotnich potizi, kte-
ré se ndm prihodi, ma své koreny v nevyrovnané emociona-
lité. Ve stresu. Nemoci z emoci, mohli bychom Fict. Zadny
z takovych problému neni bandlni. Zvlasté pokud mu nevé-
nujeme pozornost. Zanechava totiz v organismu své kore-
ny, které jim tiSe prorUstaji, aby se jednou mohly projevit
v plné sile.

Cloveék, ktery si tuto skute¢nost uvédomi, razem za¢ne na
svUj zivot nahlizet z rGznych uhld pohledu. A véem témto li-
dem, lidem zodpovédnym v(ci svému zdravi, lidem citlivym
a hledajicim, jsou uréeny webové stranky www.draho-
kamsrdce.ic.cz. U jejich zrodu stéla (a také se o né s laskou
stard) pravé pani Battskova. Co ji privedlo k myslence ote-
viit prostor, kam si lidé mohou pfijit pro radu, pomoc i uté-
chu? Pravé na to jsme se ji zeptali:

Kdyi mi do e-mailové schranky priletél prvni pfispévek

»Odjakziva miluju knihy a hledala jsem v nich kromé za-
bavy také pouceni. Uz od skolnich let jsem si vypisovala za-
jimavé myslenky — napred do sesitd, pak na stroji, pozdéji
jsem je ukladala do PC. VZdy jsem méla silnou vnitini tou-
hu preddvat tato moudra dal. KdyZ jsem zacala pracovat
s klienty, méla jsem uZ doma docela slusnou zdsobu mate-
ridlu, ktery jsem rozddvala. Mé webové stranky vznikly pra-
vé na prani mych klientd. Zacali mi rikat: ,, Nemate to na
svych strankdch? Vy nemate stranky?” A ja jsem pochopila,
Ze to neni Zadny prepych, luxus nebo snaha posilit své télo,
ale Ze je to nutnost. Je to mdj dar lidem. Miluju pribéhy, ne-
bot se na nich daji krdasnym zptsobem demonstrovat za-
kladni pravdy, mysl se rézem rozsifi a zaméri jinam. Pribéhy,
stejné jako babské rady a moudra, sbiram roky, takZe bylo
jasné, Ze na strankdch nesmi chybét. Ndzev webové stranky
mé napad! pri meditaci. Byly dva: diamant srdce a draho-
kam srdce. Vybrala jsem ten druhy.

Dékuji za nové technologie, které umoZznuji virtudlni se-
tkavani neznamych lidi, a preji vSem prijemny zazZitek.”

S laskou

redakce Joalis a I. BatGskova
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strava & metabolismus

Jidelnicek

pri poruchach

O stravovani v téhotenstvi
bylo napsano jiz mnoho.
Vime, Ze takovy jidelnicek
ma byt vyvaieny, bohaty na
vitaminy a mineraly, Ze ma
obsahovat dostatek zeleza
a vapniku, a vime takeé,
kterym potravinam se
béhem téhotenstvi radéji
vyhnout. Kdo nevi, necht
zabrouzda v Akademii
Bambi klubu na webu
bambiklub.cz a precte si
krasny clanek

MUDr. JonaSe, vénovany
vyhradné stravovacim
reZimiim v téhotenstvi.

nes se zaméfime na zcela opacnou
D problematiku, a sice co jist a nejist

pfi problémech s plodnosti. Spolé-
hat se pouze na blahodarné ucinky afro-
diziak a dodrZzovani obecnych zasad zdra-
vého jidelni¢ku je nedostacujici. VyZziva pfi
poruchach plodnosti je totiz pomérné spe-
cifickd, i kdyz se v mnohém podoba té té-
hotenské a také té, jiz se mohou nechat
inspirovat pary pred planovanym pocetim.
Strava samotnd tedy problém s neplod-
nosti nevyresi, podle nejnovéjsich studii
viak mazeme vhodné zvolenymi potravi-
nami plodnost zna¢né podporit. A je jed-
no, jsme-li Zena, nebo muz. Spravny jidel-
ni¢ek je zkratka univerzalni terapeut.

V prvni fadé je dobré dodrzovat nékolik

obecnych zasad:

* Omezeni pfijmu jednoduchych cukri.
Nejen, ze tyto cukry podporuji mnozeni
plisni v organismu, ale jsou také zodpo-
védné za vysokou hladinu krevniho cuk-
ru, coz narusuje pulsobeni estrogenu

a dalsich hormonu. Ruku v ruce s touto
nerovnovahou jdou pak poruchy ovula-
ce.

¢ Pfijem kvalitnich rostlinnych oleji, zej-
ména pak olivového (ale dobry je také
avokadovy, Inény nebo dyrovy). Obsa-
huji totiz zdravi prospésné nenasycené
mastné kyseliny, které mimo jiné poma-
haji udrzovat vyvazeny pomér LDL a HDL
cholesterolu, chrani srdce, mozek a cévy,
snizuji imunitni reakce organismu a pro
téhotné Zeny maji obrovsky vyznam,
protoze ovliviiuji porodni vdhu ditéte
a vyvoj jeho mozku. Na jejich nedostatek
télo upozornuje rdznymi projevy, napfi-
klad anavou, suchou klzi, Serosleposti
a v neposledni fadé také neplodnosti.

¢ Pfijem kyseliny listové. Zejména Zeny by
mély vénovat velkou pozornost dosta-
te¢nému (nikoli vsak nadmérnému) pfi-
jmu kyseliny listové, nachazejici se zej-
ména v listové zeleniné. Jedna se o velice
dulezity vitamin patfici k vitamindm sku-
piny B. Podporuje rast plodu a tvorbu

plodnosti

cervenych krvinek. Na dostate¢nou kon-
zumaci kyseliny listové by Zeny mély
dbat nejen tésné pred planovanym po-
cetim a béhem téhotenstvi, ale také
v pfipadé, Ze je trapi poruchy plodnosti.
Neplodnost totiz mlze byt jednim z dU-
sledkt nedostatku kyseliny listové. K dal-
$im dasledkdm patfi také zvysené riziko
samovolnych potratl a predcasnych po-
rodu.

Omezeni transmastnych kyselin. Tyto ky-
seliny jsou zabijdkem plodnosti. Skryvaji
se predevsim v pramyslové upravova-
nych potravinach; v pecivu, balenych po-
travinach (dokonce i v téch zdravych, na-
priklad v nékterych cornflakes a musli).
Nejvice se vsak objevuji v jidlech z fast
foodu. Pokrmy z rychlého obcerstveni,
predevsim pak jidla smazend na prepa-
leném oleji, obsahuji obrovské mnozstvi
transmastnych kyselin, které likviduji
reprodukéni systém ¢lovéka. Odborna
studie britskych a americkych védct, ve-
denych doktorem Jorgem Chavarrem,
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dokonce prokazala, Ze konzumace pou-
hych ¢tyf gramG denné dokaze snizit
plodnost nékterych zen az o sedmdesat
procent!

¢ Dostatek lusténin a ofechd. Jedna se to-
tiz o cenné a bohaté rostlinné zdroje bil-
kovin. V jidelni¢ku by se tudiz mély ob-
jevovat pravidelné a ¢asto — rozhodné
Castéji nez Zivocisné zdroje, napf. maso.

¢ Pozor na mlé¢né vyrobky. Mnohymi od-
borniky tolik protezované mléko a mléc-
né vyrobky se v jidelni¢cku samoziejmé
objevit mohou, oviem pouze v pfipadé,
ze doty¢ny netrpi intoleranci kaseinu.
Vyvarovat by se lidé méli nadmérného

pfijmu mléka a mlé¢nych vyrobkd —
mléko totiz zahleriuje organismus.

Vybirat bychom méli vyhradné pro-

dukty nepasterované a neodtucriova-

né.

e Lidé s poruchami plodnosti by méli
zvazit konzumaci séjovych produk-
td, zejména pak téch, které jsou
vyrdbény z nefermentované sdji.
Séja totiz obsahuje velké mnozstvi
fytoestrogend, jejichz plsobenim
v lidském organismu muze dojit
k hormonalni nerovnovaze a néa-
slednym poruchdm: menstrua¢nim
potizim, potizim s ovuladi, ...

Vaha jako soudce

Télesna hmotnost do problematiky poruch
plodnosti zasahuje vice, nez by se mohlo
zdat. Nikdo nas sice nenuti udrZovat si
striktné idealni hmotnost, na druhou stra-
nu jakékoliv citelngjsi vychylky od norma-
lu uz se na plodnosti podepsat mohou.
A také ze to délaji. Nezalezi na tom, zda je
vaha pfilis nizka, nebo naopak pfilis vyso-
ka — oboji vede k hormonalni nerovnova-
ze. Zeny s podvéahou jsou na tom podle vy-
zkumU dokonce jesté har nez ty obézni.
Jejich télo totiz produkuje pfilis§ malo
estrogenu (nékdy dokonce vibec zadny),
coz mUze vést az k uplné ztraté ovulace.
U muzl je vice rizikova naopak obezita —
omezuje tvorbu spermii. A ty, které télo
vytvofri, byvaji pofadni lenosi.

Specifika muzského jidelnicku
Chceme-li hovofit o konkrétnich potravi-
ndch, které prospivaji muzské plodnosti,
méli bychom zminit predevsim ty s vyso-
kym obsahem zinku, vapniku, vitaminu D
a omega3 mastnych kyselin. Zinek zvysu-
je kapacitu spermii a hladinu testosteronu.
Kvalitu spermii a jejich pohyblivost pod-
poruji prozménu vépnik a vitamin D.
Dobrou sluzbu prokazuje muzskému re-
produkénimu systému také dostatek ne-
nasycenych mastnych kyselin, na-
chazejicich se predevsim v tuc¢nych
rybach (losos, makrela, sardinky).
Veskeré potraviny obsahujici tyto
prospésné latky jsou zaroven i ucin-
nym afrodiziakem.

Specifika Zzenského
jidelnicku

Zeny by pfi vybéru vhodnych potra-
vin mély byt stejné peclivé jako mu-
zi. Kromé obecnych zasad, jez jsme
zminili v Uvodu ¢lanku, by mély
dbat na to, aby se v jejich jidelnicku
urcité typy potraviny vyskytovaly
co nejéast&ji. Zenské plodnosti pro-
spivaji zejména ceredlie (diky vyso-
kému podilu vitamina skupiny B
a vitaminu E). Latky obsazené v ce-
realiich maji zdsadni vyznam pro
tzv. bunéc¢nou reprodukci a tvorbu
zdravych vaji¢ek. Nasi predkové or-
dinovali Zenam, které nemohly oté-
hotnét, kvalitni med. Ten je cenén
i v soucasnosti. Odbornici na slovo
vzati jej doporucuji hlavné kvili bo-
hatému spektru minerald a amino-
kyselin, které pomahaji reproduk¢-
nimu systému Zen pracovat co
nejharmonictéji a stimuluji také
funkci vaje¢nik.

Zabijaci plodnosti

Kdo se aktivné zajima o zdravy zi-
votni styl, dokdze bez dlouhého
premysleni vyjmenovat hned néko-
lik takovych skddcu. Jsou totiz , uni-
verzalni”, to znamena, Ze neprospi-
vaji lidskému organismu vubec,

natoz pak tomu, ktery trpi néjakou poru-
chou. Zabijakem plodnosti Cislo jedna je
bezesporu alkohol. Navzdory viem pozi-
tivnim zpradvam o prospésnosti ¢cerveného
vina nebo sklenky piva pred spanim je do-
kazano, Ze uz mala, le¢ pravidelna konzu-
mace alkoholu se negativné podepisuje na
Zenské plodnosti. Také kofein by mél str¢it
hlavu do pisku, pokud jde o plodnost.
Nadmérny pfijem kofeinu zkratka skodi.
V posledni dobé se také ¢im dal ¢astéji ob-
jevuji hypotézy, ze by jeho pfilisnad konzu-
mace mohla souviset se zvysenym rizikem
potratl v nejranéjsim stadiu téhotenstvi.
V neposledni fadé se Zzenam nedoporucu-
je ani nadmérna konzumace moiskych
Zivocichtl a hub, a sice kvli vysokému ob-
sahu toxickych latek, hlavné rtuti. Nejzna-
méjsimi ,lapaci” rtuti, kterd snizuje funk-
ce reprodukéniho systému a davana do
souvislosti se zvysenym rizikem vrozenych
vad u déti, jsou Zralok, makrela, mecoun,
ale také stika nebo candat.

Dieta jako bonus

Zbystrit by v tomto pfipadé méli uplné
vsichni, tedy nejen ti, kdo se snazi zhub-
nout. Pary, jimz se dlouhodobé nedafi
zplodit potomka, by mély zvazit nékolika-
tydenni bezlepkovou dietu. | v nasich de-
toxikac¢nich poradnach se terapeuti ¢asto
setkdvaji s pripady intolerance lepku
a nezfidka kdy pravé u lidi, ktefi trpi po-
ruchami plodnosti, nebo jim dokonce byla
diagnostikovana neplodnost. Alergie na
lepek ma tu nevyhodu, Ze o ni vétsina ne-
mocnych ani nevi. Neprojevuje se typicky-
mi alergickymi pfiznaky, jako jsou senna
ryma, dusnost, ekzémy, ... Skodi viak
uvnitf téla. Poskozuje stieva, reprodukéni
systém, nervovy systém... Je proto uzite¢né
vzit tuto problematiku na zfetel a bezlep-
kovou dietu vyzkouset. Skryva-li se pficina
neplodnosti v intoleranci lepku, pozitivni
vysledky na sebe nenechaji dlouho c¢ekat!
V zaplavé informaci o Zivotospravé pfi
poruchéch plodnosti se téch nékolik stra-
nek v nasem bulletinu ponékud ztraci.
Pfesto jsme se snazili vyzvednout ty nej-
dulezitéjsi informace a nejuzitecnéjsi tipy,
které by vdm mohly pomoci. Na zavér pri-
pojujeme jesté jednu malou, univerzalni
radu vztahujici se ke stravovani obecné.
Potraviny vybirejte vzdy se vsi pozornosti
a nedopustte, aby se do vaseho jidelni¢ku
dostaly kousky pIné chemikalii, antibiotik,
hormonu a podobnych latek. Veskeré tyto
latky jsou pro télo nepfirozené - ba co vic,
dokazi se vsi agresi negativné zasahovat

do vsech struktur organismu.
Mgr. Alena Raskova
Zdroje: www.celostnimideicna.cz
www.onadnes.cz
www.prozdravi.cz
www.prozeny.blesk.cz
prof. RNDr. Anna Strunecka,
DrSc., prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.:
Doba jedova 2. Triton, Praha 2012
llustracni foto: www.shutterstock.com
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Postrehy

Zacatkem birezna se v prazském hotelu
Olsanka uskutecnil prvni veterinarni
seminar Joalis Animal. Mezi ucastniky byli
jak nasi terapeuti, tak predevSim
kynologové, chovatelé, homeopati

a veterinarni lekafi.

z prvniho veterinarniho seminare

kém duchu. Seznamil Ucastniky s metodou fizené a kon-

trolované detoxikace, zdsadami ¢inského pentagramu
a historii tradi¢ni ¢inské mediciny. Pro ty, kdo neznali spole¢nost
Joalis, byla zpestfenim zejména ¢ast vénujici se zvifatiim, ktera
firma Joalis chova na pozemku u své vyrobny ve Staré Huti
u Dobfise. V dalsi ¢asti prednasky nasledovalo seznameni s kon-
krétnimi typy toxind. B€hem prestavek byl pan doktor v obleze-
ni ucastnika, ktefi mu pokladali dotazy tykajici se jak jeho uni-
katni detoxika¢ni metody, tak také samotnych veterinarnich
preparatl. Diskutovalo se také o budoucnosti veterinarni sekce
a o pfipravovaném preparatu AniCor, ktery bude zaméren na
cévni systém zvifat. Termin uvedeni na trh jeSté nezname, ale sa-
moziejmé vas budeme vcas informovat.

Po odpoledni kavé dostala slovo pani MVDr. Jitka Bilikova, s niz
Uzce spolupracujeme. Jeji texty o jednotlivych veterinarnich pre-
paratech naleznete na webovych strankdch www.joalisani-
mal.eu. MVDr. Bilikova rovnéz odpovida na vase dotazy, které
zasilate do Poradny (www.joalisanimal.eu). Jeji prednaska za-
ujala jak laiky, tak i odborniky na slovo vzaté. Co se resilo? Tak
tfeba pro¢ doporucit jeden preparat, ackoliv se nabizi preparat
druhy, v ¢em se lisi preparaty pro kocky a pro psy... Bylo toho

I\/l UDr. Josef Jonas pojal prednasky predevsim v teoretic-

inzerujeme

Preparaty

Joalis Animal

mnoho. Po prednasce nasledovalo mnoho otazek, na které pani
doktorka odpovidala az do vecernich hodin.

Ti z vas, kdo se seminare zucastnili, naleznou jiz brzy prednas-
ky na nasem webu v archivu seminare. Dalsi novinkou, kterou
pro vas pfipravujeme, je rozsifeni sekce Vzdélavani. Stejné tak
pfibude i povidani o toxinech. Sledujte veterindrni stranky Joa-
lis Animal, jiz brzy budete nase novinky moci posoudit sami.

Na zavér mam pro vas jesté jednu zajimavost: Pfipravujeme dal-
i veterinarni semindar, urceny hlavné odborné verejnosti. O jeho
pfipravach vas budeme pribézné informovat. Termin je stano-
ven na 14. €ervna 2014. Kromé seminarl nds mlzete potkat ta-
ké na veletrzich. V dubnu jsme se ztcastnili veletrhu For Pets
2014 konaného jako tradi¢né v PVA Expo Praha. V kvétnu pak
nas stanek zamifil opét na stejné misto, tentokrat na veletrh Pra-
gue Expo Dog. Jelikoz ve dnech, kdy se vam tento bulletin do-
stava do rukou, je jiz po vystavach, pripravili jsme pro vas ales-
por fotoreportaz. Naleznete ji na webu joalisanimal.eu.

Krdasné jaro!

Pavla Machalkova

~ detoxikacni pomocnici pii chovu psii

hovu psu se vénuji bezmala dvacet let. Otazku
zdravi povazuji za naprosto primarni — jak u lidi,
tak u zvifat. ProtoZe jsem zastankyni alternativnich me-
tod vedoucich ke zdravi, dala jsem se na cestu celostni
mediciny. Ta mi mimo jiné prinesla i preparaty Joalis.
Bez nich uz si patnact let chod své chovatelské stanice
vibec nedovedu predstavit. | kdyZ tuto ¢innost pro-
vozuji pouze jako hobby, mohu bez nadsazky fict, ze
se jedna o ¢innost velmi naro¢nou.
Abych byla schopna systematicky pfrispivat ke
zlepseni stavu plemene, které chovam (labra-
dorsky retrivr), musela jsem naprosto pre-
hodnotit praci se zdravim svych psa a sou-
stfedit se zejména na preventivni programy.

Nedovedus si dnes jiz predstavit brezi fenu bez pred-
chozi ocistné kury zamérené na rozmnozovaci or-
gany vcéetné hypofyzy, nedovedu si také predstavit
péci o staré psy bez pomoci preparatu Joalis. Protoze
jsem uz v oblasti zdravi pst dosla do urcitého stadia
poznani, rozhodla jsem se napsat knihu. Nese na-
zev Pfirucka pro chovatele psii s obecnym homeo-
patickym radcem a dovolila jsem si v ni zahrnout

i nepostradatelnost detoxikac¢nich preparatu Joalis.
Nejedna se sice o precizni ndvod na to, jak co dé-
lat, ale snazila jsem se, aby kniha byla podnétnou

a inspirujici... A to by bez Joalisu neslo. é
Barbara Protivankova

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Problematika pocit dité a privést na svét zdraveho
potomka se v poslednich desetiletich stava stale komplikovaneé

Neschopnost pocit potomka ma pro muze a Zenu tvorici par neprijemné
psychologické, ale i spolecenské diisledky. Déti a péce o né jsou nejdulezitéjSim
naplnénim partnerského a manzelskeho spojeni a prirozenym pojitkem mezi manzeli.

jsou schopni zplodit potomka, tak

frustrujici, Ze se boji dobrovolné pod-
stoupit vySetreni na kvalitu a pocet sper-
mii. Boji se, Ze se vina prokaze na jejich
strané. U Zeny vede neschopnost spontan-
né (pfirozenou cestou) otéhotnét k poru-
cham psychiky, emociondlni nestabilité,
depresim, rdznym psychosomatickym po-
tizim. K nepfiznivému stavu Zzeny pak cas-
to pfispivaji také neuspésné pokusy
o umélé oplodnéni, prficemz nemaly vy-
znam ma i ekonomické hledisko (v Cesku
cca 25 tisic korun za jeden pokus). Ne-
plodnost neboli biologickd neschopnost
jedince pocit dité se vyskytuje jak u muzi
(asi 35 %), tak u Zen (asi 55 %).

Pro nékteré muze je skutecnost, ze ne-

Neplodnost a detoxikace Joalis
Pro spravnou interpretaci je dulezité po-
chopit, Ze ¢lovék, stejné jako cely vesmir,
je trojjediny: sklada se z informace, ener-
gie a hmoty. V detoxikaci bychom se tedy
méli zaméfit na poruchy informaci, které
souvisi s toxiny, dale na poruchy energie,
souvisejici s Zivotnim stylem, a nakonec
i poruchy hmoty, které jsou disledkem
predchazejicich poruch.

Detoxikace Zeny pied
planovanym téhotenstvim:

Z téla je nutno vyloucit rezidua antikon-
cepcnich pripravkl, léka a anestetik,
bakteridlni a virové infekce, borelidzu,
klistovou encefalitidu, HPV, hepatitidu, to-
xoplazmézu, plisné, jedovaté kovy, meta-
bolity, chemické latky a stres. Nutné je od-
stranit: zanéty v oblasti malé panve, na
které upozorni zejména gynekologické vy-
toky, zanéty mocovych cest, Spatna funkce
lymfatického systému, nepravidelnd men-
struace, hormonalni poruchy.

Detoxikace muze pred pocetim:
Podobné jako u Zzeny je i u muzd nutno vy-
loucit z téla rezidua 1ékd a anestetik, bak-

teridlni a virové infekce, plisné, nezivé to-
xiny — jedovaté kovy, metabolity (lepek,
kasein), chemické latky, stres.

Nutné je odstranit: zanéty v okruhu led-
vin, zdnéty prostaty, zanéty semennych
vacku, bakteridlni a virové infekce (chla-
mydie, borelie, ...), stres. Na tyto problé-
my Ize pouzit preparaty: Streson, Urino-
Dren, ProstaDren, LiverDren, VelienDren...

Priklady z praxe

e Zena trpici gynekologickymi vytoky: za-
nétlivd onemocnéni posevni sliznice, Cas-
to zpusobena Spatnou funkci lymfatic-
kého systému malé panve, disledkem je
nedostatecna ocista od toxickych kova,
plisni a mikrobidlnich infekci. V praxi se
mi osvédcily pfipravky GynoDren, Lym-
fatex, Yeast, Candid.

Vite, Ze...

- -

z deniku terapeuta

nalnich poruch. Jedna se o poruchy hy-
potalamické regulace, pfipadné auto-
imunitni poruchy. Béhem téhotenstvi se
tyto poruchy mohou jesté zvyraznit. Dal-
i ¢astou hormonalni nemoci v obdobi
téhotenstvi byva tzv. téhotensky diabe-
tes (béhem téhotenstvi kolisa hladina
glykemie v zavislosti na téhotenskych
hormonech a u nékterych Zen se slinivka
bfisni neni schopna vyrovnat se zvyseny-
mi pozadavky na inzulin). Pouzivam pfi-
pravky ThyreoDren, Hypotal, MindDren.
Zanéty mocovych cest u Zen i muza: jsou

détstvi a dospivani, vrozenymi dispozi-
cemi, nedostatecnym pitnym rezimem.
To vse zvysuje fyzickou a psychickou za-
téz celého okruhu a vytvéri tak podmin-
ky pro tvorbu a ukladani mikrobialnich

.. kolem roku 1940 produkovala varlata zdravého muze
120 miliona spermii na 1 ml ejakulatu (1 ejakulace
= 4-5 ml ejakulatu)? Po roce 1990 klesl pocet spermii
na 66 milioni. V soucasné dobé cini pocet spermii
50 milionu a ubytek stale pokracuje!

Nepravidelna menstruace, menstruace
bolestiva, silnd, slaba, spojena s migré-
nami: obvyklou pfi¢inou jsou zatéze me-
tabolického plvodu (kasein, lepek). Tyto
toxiny ¢asto méni hormonalni rovnové-
hu fizenou hypofyzou a hypothalamem.
Casty je i zasadni nedostatek vitamin(
a mineralnich latek, které mohou vést az
ke ztrdté menstruace. Pouzivam pfiprav-
ky Hypotal, GynoDren, VelienDren, Li-
verDren, Emoce, Streson a MindDren.

Hormonalni poruchy, stitna Zlaza: hy-
po/hyper funkce, chronicky zanét stitné
Zlazy je jednou z nejcastéjSich hormo-

toxinl a lozisek v ledvinovych panvic-
kach, moc¢ovodu, mocové trubici a zej-
ména v mocovém méchyfi. Pouzivdm pfi-
pravky Deuron a UrinoDren.

e Spatna funkce lymfatického systému:
obvyklou pfi¢inou byvaji toxiny metabo-
lického puvodu. Mohou byt kombinova-
né s autoimunitni poruchou. Nezfidka se
vyskytuji jizevnaté zmény po operacich
(napf. slepého streva), stres, staticky styl
Zivota. Osvédcily se mi pripravky Emoce,
Streson, Lymfatex, VelienDren.

Pavel Jakes
llustracni foto: www.shutterstock.com
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nepiehlédnéte!
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Detoxikaci

Mit zdravé déti pat¥i k nejvétsim
touham clovéka. Vzdyt rozmnozovani
je jeden ze zakladnich znak Zivota.
U clovéka je instinkt predat a chranit
své geny Siroce rozvinut a ovliviiuje
jeho emoce, jeho chovani, zapojeni
do rodiny a spolecnosti. Vétsina
z nas si mysli, ze své chovani ridi
predevsSim rozumem a zkuSenostmi,
casto je ale opak pravdou: v naSem
Zivoté se odrazi takeé nase
podvédomi. Podili se na ném
dokonce vic, nez si dokazeme
pripustit.

proti

-
» 3

pi‘eﬂ;ﬂ\ému

Zz samotny vybér potencionalniho
U partnera fidi predevsim nas imunit-

ni a hormonadlni systém. Je proka-
zdno, ze nejvice nds pfitahuji partnefi
s odliSnym imunitnim systémem jako pred-
poklad toho, aby spole¢né déti byly zdra-
vé. Pfi prvnim polibku zejména Zeny pod-
védomé analyzuji muzlv zdravotni stav
a odlisnost imunity podle viné (histokom-
patibilni komplex — MHC). Na zédkladé to-
ho se rozhoduji, zda s nim navazi dalsi
kontakt, nebo ne. Pokud Zena uziva hor-
monalni antikoncepci, mlze byt tato
schopnost narusena a dochazi k nevhod-
nému vybéru partnera z hlediska geneti-
ky.

Vznik nového Zivota je velmi slozity,
komplikovany a kfehky déj a je naprosto
zasadni, aby probéhl bez rusivych vliva,
protoze muze dojit k poskozenim, ktera
dité ovlivni na cely Zivot. Téhotenstvi a po-
rod jsou dva pro dité velice dllezité mo-
menty, a to jak pro spravny fyziologicky,
tak i psychicky vyvoj. Proto by Zeny, ale
i jejich rodiny a okoli, mély k téhotenstvi
a porodu pristupovat velmi citlivé a zod-
povédné. Co se v tomto obdobi pokazi, to

se jen velmi tézko napravuje a nékdy se
ani napravit neda.

Téhotenstvi zdravé Zeny probiha pribliz-
né 38 tydnu od poceti (cca 40 tydnu od po-
sledni menstruace). Idealni je, pokud se di-
té narodi v normalnim terminu, tedy
v okamziku, kdy je dokoncen jeho vyvoj
a je pripravené na pfichod na svét. Dojde-
-li k porodu dfive nez v normalnim termi-
nu, oznacuje se dité jako predcasné naro-
zené. Drive to byl zavazny problém.
Dnesni |ékarska véda viak v tomto sméru
dokaze zazraky; Casto preziji i déti naro-
zené predcasné jiz ve 24. tydnu. Takové di-
té vazi okolo 500 gramU a bez nadsazky se
vejde do dlané! Stinnou stréankou je, Ze ce-
|4 fada predcasné narozenych (nedonose-
nych) déti trpi v zZivoté mnozstvim zdra-
votnich problém a casto také poruchami
psychického vyvoje. Vinou nezralosti dité-
te Casto byvaji poskozeny smyslové orga-
ny, pfedevsim zrak a sluch. Casto dochazi
k porucham v centrdlnim nervovém systé-
mu, déti jsou ohrozeny détskou mozkovou
obrnou (to znamena, zZe je porusen vyvoj
motorickych oblasti v mozku). Poruchy
mozku se projevuji Spatnymi pohybovymi

porodu

funkcemi, narusenou jemnou motorikou,
zpomalenym mentalnim vyvojem, epilep-
tickymi zachvaty, rznymi dys- poruchami,
lehkou mozkovou dysfunkci a autistickymi
poruchami. Pfed¢asné narozené déti do-
stdvaji do vinku také naruseny imunitni
systém, coz mnohdy vede ke zvysené ne-
mocnosti, vzniku alergii, astmatu, ekzém{
a jinych chronickych problému. Alarmujici
je, ze i pres vSechnu lékarskou péci o té-
hotné mnozstvi predcasnych porodu stou-
pa. V Ceské republice se jejich pocet po-
hybuje v rozmezi mezi 7-10 %, v USA je to
dokonce zhruba 15 %.

Hlavni pfi¢inou pred¢asného porodu je
infekce, a to bud pfimo genitalnich orga-
nu a jejich zanét, anebo infekce a zanét na
jiném misté v organismu. Z hlediska deto-
xikace velmi banalni zalezitost, jiz lze
Uspésné predchéazet. Nejcastéji dochazi
k tomu, Ze se v urogenitalnim systému na-
chazeji infek¢ni loziska rlznych patogen-
nich mikroorganismu. Vlivem téhotenstvi,
béhem néhoz dochdzi ke zméndm v imu-
nitnim systému, a vlivem hormonu se
méni prostfedi ve vaginé, dochazi k reak-
tivaci mikrobidlnich loZisek a mnozi se pa-
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togenni mikroorganismy. Pokud imunitni
systém z riznych pric¢in nedokaze efektiv-
né zasahnout, vznikd mistni zanét. Ten
se muze postupné Sifit do délohy a na
plodové obaly. Vlivem zanétu jsou produ-
kovany rlzné zanétlivé cytokiny, které
ovliviiuji i hormondlni systém. Dochazi
k dozravani a rozestupu délozniho hrdla
a vzestupu prostaglandint, které spousti
pfedcasny porod. Casto zanét plodovych
obalu zeslabuje jejich odolnost a dochazi
k rupture plodovych oball a pred¢asnému
odtoku plodové vody. V takovém pripadé
uz je porod nevyhnutelny. Maze dojit
i k prenosu infekce na novorozence, coz se
nejcastéji projevuje problémy v dychacim
a nervovém systému. Zanét se u Zeny pro-
jevuje bolestmi v podbfisku, bolestmi zad,
kfecemi, které pripominaji menstruacni
bolesti, lehce zvysenou teplotou a také gy-
nekologickym vytokem, ktery se viak mu-
Ze, ale také nemusi objevit. Vzacnéji do-
chazi k situaci, ze predcasny porod spusti
infekce, ktera probiha napfriklad v dycha-
cim nebo zazivacim traktu, a do délohy je
zanesena krevni cestou.

V pripadé predcasného porodu je dité
handicapovano nejen ve fyziologickém vy-
voji. Nutné lékarské zasahy a pobyt ditéte
v inkubatoru, nékdy také napojeni na |é-
karské pristroje, nevyhnutelné ovlivni psy-
chiku ditéte. Zkusme se na celou situaci
podivat jeho o¢ima: Dité dosud Zzilo v na-
prosté symbidéze s matkou. Nez se osa-
mostatni a bude na ni nezavislé, potrva
jesté dlouhou dobu. Do té doby se bez-
podminecné potrebuje citit v bezpeci; po
porodu potrebuje, aby ho matka drzela
v narudi a dité citilo tlukot jejiho srdce.
Vétsina matek po porodu automaticky be-
re dité na levou ruku a podvédomé je po-
klada k svému srdci. Vzdyt i na vétsiné
uméleckych dél madona drzi své dité na
levé ruce. Pokud je narusen prvni kontakt
s matkou, tento instinkt vymizi a matka jiz
levou ruku nepreferuje. Casné odlouceni
novorozence od matky muaze byt v bu-
doucnu jednou z pfic¢in jeho uzkostlivosti
a dalSich stresovych poruch. Pokud bylo ze
zdravotnich dlvod{ nutné novorozené od
matky odloucit, je tfeba se pak snazit na-
hradit tyto ukradené chvile a trdvit s ko-
jencem cas v tésném kontaktu (nejlépe
nosenim na téle a klidné i spanim ve spo-
le¢né posteli). Nemusi to byt jenom osoba
matky, muze to byt kdokoli blizky z rodi-
ny. Vlivem stresu a nemoznosti v€asného
prikladani ditéte k prsu mnohdy dochazi
k nedostatecné tvorbé mléka a neschop-
nosti kojit. Tato situace plodi dalsi uskali,
protoze do nezralého traviciho ustroji no-
vorozence se spole¢né s umélym mlékem
dostavaji cizorodé bilkoviny, které mohou
prispét ke vzniku alergickych chorob.

Detoxikace pred otéhotnénim je tedy
dulezita nejen pro zdravy vyvoj ditéte, ale
také jako prevence predcasného porodu.
Je nutné odstranit mikrobialni loziska z ce-
lého urogenitalniho ustroji, a to nejen

u Zeny, ale i u muze (aby nedoslo k prene-
seni infekce od né&j). Velmi ¢asto predcasné
porodi zeny, které trpi opakovanymi in-
fekcemi mocovych cest.

Predcasny porod nejcastéji zpusobuiji tyto

infekce:

¢ Mollicuty (Joalis Mollicut) — hlavné Urea-
plasma urealyticum, Mycoplasma homi-
nis, M. genitalium, M. fermentans, M.
urealyticum

¢ RGiznorodé a kultivaéné narocné tycinky
(Joalis BacterminMisc') — Gardnerella va-
ginalis

¢ Chlamydie (Joalis Chlamydi) - Chlamydia
trachomatis, Chlamydophila abortus

¢ Trichomonady (Joalis ParaPara) — Tricho-
monas vaginalis

Nékdy to mohou byt i:

e Grampozitivni koky (Joalis Kokplus) —
Streptococcus agalactiae (GBS — group
B), Staphylococcus saprophyticus

e Anaerobni bakterie (Joalis Anaerob) —
Bacteroides, Prevotella, Clostridiales

(Peptococcus, Peptostreptococcus), Acti-
nomycetales (Mobiluncus), Fusobacteria-
les (Leptotrichia)

e Enterobakterie (Joalis Enterobac) — Es-
cherichia coli, Klebsiella

e Gramnegativni koky (Joalis Kokmin?) —
Neisseria gonorrheae

¢ Viry (Joalis Antivex) — hlavné herpetické
(Herpes simplex, CMV), papilomaviry,
adenoviry, rubella, mumps,...

¢ Kvasinky (Joalis Yeast) — candida

Z pirehledu moznych patogennich infekci
je zfejmé, Ze je tfeba zamérit se na celko-
vou detoxikaci urogenitélniho Ustroji od
vsech mikrobidlnich lozisek. Nema cenu

poddvat jednotlivé mikrobidlni preparaty
samostatné. K detoxikaci urogenitalniho
ustroji pouzivame pfripravky UrinoDren, Ur-
Herb, GynoDren. Také je velmi dullezité
zlepsit celkovou imunitu organismu a na-
pravit sliznice, aby v pripadé setkani s pa-
togenni infekci doslo k jejimu rychlému od-
stranéni a nerozvinul se zanét. K tomu je
potieba detoxikovat hlavné zakladni orga-
ny pentagramu - jatra a slezinu.

Mit zdravé porodni cesty je dulezité ne-
jen jako prevence predcasného porodu,
ale i pfi porodu samotném. Patogenni
mikroorganismy ohroZuji novorozence,
muze dojit k ndkaze pfi prichodu porod-
nimi cestami a naslednému onemocnéni
(nejcastéji zanéty dychacich orgdntl a ner-
vového systému). Pokud tkané nejsou
zdravé a narusuji je toxiny z mikrobialnich
lozisek, stavaji se vysoce kiehkymi. Pfi me-
chanickém namadhani nepruzi, dochazi
k jejich praskani a vznikaji nepfijemna po-
porodni poranéni. Ta jsou vétSinou velmi
bolestiva, v pripadé infekce se $patné hoji
a vznikaji rdzné komplikace jako napfi-
klad zjizveni genitalnich organu, které pak
muze velmi ovliviiovat sexudlni Zivot Zeny
i jeji dalsi téhotenstvi.

K tomu, aby byl zajistén harmonicky vy-
voj ditéte, je zapotrebi komplexni detoxi-

——

4

kace pred otéhotnénim (¢lanek Priprava na
rodicovstvi z pohledu detoxikace, bulletin
Joalis info 2/2014). Soucasti fizené a kon-
trolované detoxikace pred pocetim by
méla byt kontrola a pfipadna detoxikace
hormonalniho systému, ktery ovliviiuje sa-
motny pribéh porodu. O vlivu porodu na
psychiku a zdravi ditéte bude pojednavat
dal3i ¢lanek. Nenechte si ho ujit. é
Mgr. Marie Vilankova

llustracni foto: www.shutterstock.com

! Preparat BacterminMisc je soucasti NoBacteru a v odivodnénych pripadech ho Ize

objednat v podobé Joalis Infodren.

2 Preparat Kokmin je soucasti NoBacteru a v odtivodnénych pripadech ho Ize objednat

v podobé Joalis Infodren.
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Zacalo to myslenkou ocistit
sebe a své déti od toxinii.
Piidalo se doporuceni na

terapeuta praktikujiciho
metodu Fizené

a kontrolované detoxikace
podle MUDr. Jonase.
Nasledovalo prazvlastni
podavani preparati Joalis,
plazmovy generator,
bylinné a vitaminove kary
a spousta detoxikacnich
projevii, na néz klientka
nebyla pFipravena. Jit si pro
uklidnéni nebylo kam -
terapeut si nahle nevédel
rady... Vysledek? Ocistna
kara vysla na 20 000 K¢

a klientka dal prosi

o radu...

eni to tak davno, co do poradny

MUDr. Jonase prilétl zoufaly vzkaz

od klientky zijici v zahranici. Na
doporuceni znamé se objednala
k nejmenovanému terapeutovi do Ceské
republiky. Stalo ji to tyden dovolené
a nemalé vydaje, jelikoz ocistit nechtéla
pouze sebe, ale také své dvé déti.
Preventivné. Seznam preparatu, které ji
byly doporuceny, neni nutno uvadét.
Nejsou podstatné. Podstatny je chaos,
jaky zfejmé vladl v hlavé terapeuta, pod
jehoz taktovkou byla ocistna kura
provadéna.

Kromé méreni na pfistroji Salvia prosla
klientka (fikejme ji treba Katharina) i jeji
dvé déti vySetfenim na plazmovém
generatoru, doporuceny jim byly

i oCistné caje, zinkové, magnéziové

a mnohé dalsi doplriky. To vie
v fadu bezmdla dvaceti

tisic korun. Po néjaké dobé
uzivani veskerych
doporucenych produktl se

u déti pani Kathariny -
objevil silny ekzém. Dle

se neodchazi

jejiho popisu Slo o zvlastni ekzém na téle,
konkrétné o mokvajici a svédivé flicky.
.Bingo!” zvolal by zkuseny terapeut.
Detoxikace zabird. Pfedevsim u déti je
ekzém jednim z nejcastéjsich projevl
detoxikace.

Samoziejmé, ze neznalého klienta
takovy jev vydési. Zvlasté nebyl-li na néj
pfipraven. Pani Katharina nevéhala

a kontaktovala svého terapeuta. Reakce
do té doby suverénniho odbornika, ktery
se udajné vyznal v mnoha oborech

a odvétvich detoxika¢ni mediciny, byla
prekvapuijici: prosté, nevinné a bezmocné
pokréeni rameny. Pani Kathariné
nezbyvalo, nez obréatit se na lékare. Ti jeji
déti oznadili za ekzematiky, predepsali
antibiotika a mast, kterd podle pani
Kathariny nadélala vic Skody nez uzitku.
S uzivanim antibiotik pani Katharina
vahala: , Bojim se léky détem ddvat, kdyz
uz probiha detoxikace vasimi preparaty.
Nevim, jestli jde o problém, jestli je to jen
néjaka reakce na detoxikaci, anebo byla
celd ta Ié¢ba uplné zbytecnd.”

Dokazete si predstavit, co musi matka
dvou déti, kterd chtéla své rodiné pomoci
detoxikace zajistit kvalitnéjsi Zivot,
prozivat za bezmoc? Kvuli praci byla
nucena vratit se zpét do zahranici, do
zemé, kde detoxikaci pomoci Joalis zatim
nikdo nepraktikuje. Jeji ¢esky terapeut jiz
s zadnym dalSim feSenim nepfisel

a doposud ji nikdo, na koho se obratila,
nedokazal takto na dalku poradit.
MUDr. Jonas situaci zacal resit
podanim novych, ucelnych
preparatl a celou situaci
okomentoval slovy: , KdyZ
Ctu, kolik nesmysla
clovék, ktery se schovava
za Joalis, dokaze
naordinovat, je mi

zle.”

28 Aoalsinfo

Detoxikacni projevy - to je téma, které
bezpodminecné musi znat kazdy
terapeut. A kazdy terapeut jej také musi
umét priblizit svému klientovi. Pripravit
ho na tuto moznost. Jsou lidé, ktefi na
sobé detoxika¢ni projevy nepoznaji. To
vSak neni divod k tomu héazet viechny
do jednoho pytle. Mnohem pocetnéjsi
skupina lidi, ktefi detoxikaci podstupuiji,
se s reakcemi setkdva. Povinnosti
terapeuta je tyto detoxikacni projevy
mapovat, sledovat, informovat se o nich
tfeba na seminérich, kongresovych dnech
nebo prednaskach, nikoli pocitat s tim,
Ze si s nimi klient sdm néjak poradi.

Detoxikacni projevy lidi dési — a neni se
&emu divit. Clovék, ktery do té doby znal
maximalné chripku, bolest kloubt nebo
tfeba obcasné zachvaty alergie, se
najednou dostava do situace, kterd je mu
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cizi. Projevy detoxikace jsou
rlznorodé: od ekzém pres docasné
zhorseni stavajicich zdravotnich potizi
az napfiklad po psychické potize.
Dulezité je, aby byl klient na tyto
mozné stavy pripraven, védél, Ze jsou
dobrym signalem, Ze jsou docasné.
Jediné tak zUstane klidny, coZ prospéje
nejen jemu, ale celému detoxika¢nimu
procesu.

Zkuseny terapeut by Katharinu
predem informoval, ukazal by ji
néjaké priklady z praxe a vysvétlil ji
proces uvolriovani a toxinl a jejich
nasledného odchodu z téla ven.
Zkuseny terapeut by vystrasené
klientce nabidl kratké preméreni, aby
zjistil, zda se nejednd o néjakou
nenadalou zdravotni komplikaci.
Zkuseny terapeut by klientce
doporucil, aby davkovani kapek po
urcitou dobu omezila, pfipadné je na
par dni vysadila - to proto, aby zjistil,
zda reakce ustoupi, ¢i pretrva. Zkuseny
terapeut by si jednoduse védél rady.
Terapeut pani Kathariny si prestal byt
jisty ve chvili, ktera byla
nejpodstatnéjsi. A od vseho dal radéji
ruce pryc.

Drtivd vétSina nasich terapeutl jsou
skutecni specialisté a lidé, ktefi svou
praci dokazi dotdhnout az do konce.
Samoziejmé Ze tyto konce nemusi byt
vzdy Uspésné. Ale tak je tomu ve viech
oblastech lidského byti. Je krasné
vyhrat. Ale ani prohrat neni zadna
hanba. Nejhorsi je se vzdat se
vprostied boje, ba dokonce z néj
utéct. Prosime proto viechny
terapeuty, aby neusinali na vavfinech
a prohlubovali své znalosti

o detoxikaci a jejim prlbéhu, a to tak,
aby dokazali s klidnym svédomim
poskytnout cenné rady a praktickou
pomoc vsem klientlim, ktefi dostanou
z jakéhokoli dlivodu strach.

A takovych klientu je vétsina. é

Text: Mgr. Alena Raskova
llustracni foto: www.shutterstock.com

Pozn.: Podélte se s ndmi o své
zkusSenosti z terapeutické praxe!
Nebojte se je mezi sebou sdilet — najde
se spousta téch, kdo je oceni. Své
prispévky posilejte na e-mail:
a.raskova@joalis.eu. Radi je
zvefejnime.

zachyceno v siti m—

Détem ze zkumavky
hrozi vyssi riziko
vrozenych vad

oceti jinou nez prirozenou cestou je vzdy prudky zdsah do Zenina organismu.

Mnoho neplodnych para viak v umélém oplodnéni vidi jedinou moZznou cestu
k vytouzenému potomkovi. Nastdvajici rodice ji proto podstupuji i se vSemi riziky:
napriklad s tim, Ze jejich dité se mozna nenarodi zdravé...

Podle vysledkd nékolika studii, uskute¢nénych Zhibinem Huem (profesorem na ¢in-
ské Nanjing Medical University), maji déti ze zkumavky az o 37 % vyssi pravdépo-
dobnost, Ze je postihne néktera z vrozenych vad. Zadny z vyzkumnik( se viak nedo-
presné technologie umélého oplodnéni skodi. Do studie bylo zapojeno 124 000 déti
narozenych po umélém oplodnéni. Podle vieho se riziko vyskytu vrozenych vad a de-
formaci jesté vyse zvysuje v pripadé, Ze se po umélém oplodnéni narodi vicercata.

Celé toto zjisténi je opredeno nékolika teoriemi. Jeho odpurci tvrdi, Ze neni mozné
vysledky studie brat vazné, jelikoz déti pocaté uméle jsou vice sledovany, a to jak ze
strany doktorq, tak ze strany vyzkumnikd. Tim maze snadno dojit k tomu, Ze budou
objeveny i zcela nepatrné odchylky od normaélu, na které by se za jinych okolnosti ne-
pfislo. Ale jsou tu i dalsi teorie, nad nimiz je tfeba se zamyslet. Jedna z nich napfiklad
tvrdi, Ze pric¢inou zvyseného poctu vrozenych vad je hrubé zachazeni s embryi v prd-
béhu procesu umélého oplodnéni. Jisty podil na viné nesou také léky, které jsou
v souvislosti s oplodnénim podavéany. A dost mozna také kombinace obojiho.

Jind studie zase odhalila, ze zenam, které podstoupi umélé oplodnéni, hrozi vyssi
riziko vzniku hrani¢niho tumoru vaje¢nikd. Na viné je hormonalni stimulace vajec-
nikd nezbytna pro proces umélého oplodnéni. Udaje navic ukazuji, Ze toto riziko
pretrvava dokonce vice nez patnact let po prvnim cyklu umélého oplodnéni. é

Magr. Alena Raskova
Zdroj: www.celostnimedicna.cz; www.idnes.cz
llustracni foto: www.shutterstock.com

Sexualni prevrat: viagra pro Zeny

da se, ze farmaceuticky pramysl pripravuje dalsi chytry tah. Podle nejnovéjsich
studii, jejichz pavod viak dosud neni zcela zndm, dokaze tato zdzra¢nd modra pi-
lulka pomoci i Zenam. A podle vieho dokonce vice nez muzim.

Profesor Richard Legro z lékarské fakulty statni univerzity v Pennsylvanii proto pod-
robil viagru zkoumani a dosel k zajimavym zavérdm. Viagra, pouzivand vaginalné
(konkrétné latka zvana sildenafil), by mohla tlumit nebo zcela odstranit menstruaéni
bolesti. Nepredstavujme si vsak klasickou modrou pilulku, jak ji zname. Nové zkou-
many lék by vypadal zcela jinak.

Kromé jiného se védci shoduji na tom, Ze viagra se da vyuzit i v mnoha jinych
oblastech. Oceni ji zejména cestovatelé, které trapi tzv. paAsmova nemoc, zplsobe-
na dlouhymi prelety mezi ¢asovymi pasmy. Jejimi projevy jsou zejména unava, po-
drazdénost a zvysena citlivost na bolest.

Diky schopnosti zvysovat prokrveni v oblasti genitalii, coz je jeji hlavni a pavodni
ucel, dokaze zapUsobit nejen na muzské, ale i na Zenské libido. Je viak obecné zna-
mo, Ze zatimco muzi se dokazi vzrusit pouhym pohledem, Zeny potiebuji nejen vi-
ce ¢asu, ale i vice dudevnich podnétt. | na toto ma nové zkoumana viagra pro zeny
feseni: latky, obsazené ve viagre, udajné zvysuji hladinu hormonu oxytocinu, spo-
jovaného s pocity slasti a sexudlniho vzruseni.

Nové zkoumanad a testovana viagra pro Zeny se sice béhem prvnich pokusU setka-
la s fadou neuspécht (napfiklad vedlejsimi ucinky v podobé bolesti hlavy), avsak
védci jsou optimisticti. Ta prava, ,rlizova” viagra by se podle prvnich spekulaci moh-
la na trhu objevit uz pfisti rok. Slibuje zazraky. Zastava vsak otdzkou, zda syntetic-
ky vyrdbéna a mnoha pochybnymi nitkami obtocena pilulka lasky neni spi$ nez ky-
Zzenym zachrancem vztahU chytrym marketingovym tahem...

Magr. Alena Raskova
Zdroj: www.zena.cz; www.vseprozdravi.cz
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reportaz

Praiské Vystavisté je ideal-

nim prostfedim pro kul- joalis "festivaIUie

turni akce a vystavy vieho
druhu. Kazdy si tu pfijde na
své. Dokonce i pfiznivci zdravého zivotniho stylu.

V poloviné dubna se zde konal jiz devaty ro¢nik festivalu
Evolution, vénovany Setrnym a alternativnim pristuptm ke
zdravi a Zivotu vlbec. Biokosmetika, biopotraviny, ezoterika,
ocista téla — misto pro nas stanek jak vysité.

A tak jsem narovnala sva zada, shrbena od vé¢ného kouka-
ni do monitoru, protahla udy a vydala se na prazkum. Na vy-
stavni plose, ¢itajici 3165 m?, jsem zacala pozvolna panikafrit.
Stanek firmy ECC, kterd detoxika¢ni metodu podle MUDr. Jo-
nase uz nékolik let na veletrzich prezentuje, jsem nastésti na-
$la zahy, takze s panikou byl konec.

Dobre naladéné kolegyné rozdavaly usmévy nejen mné, ale
i vSem zajemclim, ktefi se ke stanku pfisli informovat. A ze
jich bylo! Nedivim se jim. Stanek, vyzdobeny bulletiny, Biore-
vue, letacky, brozurkami, knihami a preparaty... A navic moz-

A A nost nechat se zmérit na
pristroji Salvia za symbolic-
kych 100 K¢ — no kdo by
odolal? Jako bonus si firma

ECC pripravila i soutéZze o univerzitni trika Joalis, darecky

z Bambi klubu a sadu preparata.

Na veletrh jsem byla vysland, abych zmapovala jeho celkovy
pribéh. Vydala jsem se proto na prizkum a pozornym okem
zkoumala vystupovani vystavovateld, jejich produkty a sluz-
by, ba dokonce jsem se snazila zahlédnout i jejich auru. Zvlas-
té pak v pavilonu vénovaném ezoterice jsem méla pocit, Ze se
mi to skutecné podafilo.

Z veletrhu jsem si odnesla bajecné zazitky, poradnou davku
duchovniho bohatstvi, plnou tasku biopotravin, biokosmetiky
a informacnich letdku a taky uctyhodny kus hrdosti z toho, ze
se nasi detoxikac¢ni metodé dafi a Ze na festival takového jmé-
na tak nadherné zapadla....

Tak zase za rok!

Mgr. Alena Raskova

kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

21.5.2014 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

3.6.2014 9.30-15.30  Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova Praha 620 K¢

18.6.2014 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

18.6.2014 13.00-15.00 Zkouska II. stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

Podzim 2014

16.9.2014 9.30-15.30  Seminar | Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

30.9.2014 9.30-15.30  Seminér Il Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

1.10.2014 9.30-15.30  Seminar | Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

8.10.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

14.10. 2014 9.30-15.30  Seminar llI Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10

15.10. 2014 9.30-15.30  Seminar I Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

22.10. 2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Piednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

12.5.2014 9.00-15.30  Seminar I. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

26.5.2014 9.00-15.30  Seminar Il. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 620 K¢

www.bodycentrum.cz
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

3.6.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

4.6.2014 9.30-15.30  Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

9.6.2014 9.00-15.30  Seminafr lIl. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

Podzim 2014

3.9.2014 9.00-15.30 Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

17.9.2014 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

24.9.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

8.10.2014 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1100 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

14.5.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

18.6.2014 10.00-12.00 Zkouska Il stupné Economy Class Company Havlickovo ndbr. 2728, 310 K¢
Ostrava

Podzim 2014

10.9.2014 9.30-15.30  Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 700 K¢
Ostrava

1.10.2014 9.30-15.30  Seminar Il Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabr. 2728, 700 K¢
Ostrava

8.10.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

22.10.2014 9.30-15.30 Seminar Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1100 K¢
Ostrava

Ucastnik@im vzdélavani v Ostravé doporucujeme Semina¥ IV absolvovat v Praze dne 2. 12. 2014 nebo v Brné dne 3. 12. 2014.

Informace a prihlasky: Jana Schwarzova, Havlitkovo nébrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxintd v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském
pentagramu.

SeminaF Il - navazuje na Seminar |. Ucastnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou sezndmeni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminaf IV - teorie fungovani informacnich prepardtd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminai EAMset — podrobné vysvétleny funkce a uZiti pocitacového programu pro diagnostiku EAMset.

I?etoxikaénl' taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pfistup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

Kongresové dny V piistim &isle na téma
Kongresovy den detoxikacni Léto budii Pochva'leno £ -

mediciny v Brné
s Mgr. Marii Vilankovou

se doctete...
* Kdy pozvat na pomoc slunce

a Ing. Vladimirem Jelinkem a kdy se mu rad&ji vyhnout
11. 10. 2014 « Jak si uzit (a pfezit) dovolenou ve zdravi
Informace a prihlasky: ECCs. r. o., + Jak zatodit s klistaty a bodavym hmyzem?
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, * Léto v ¢eské kuchyni — recepty pro kazdou prilezitost
tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz « Co v8echno dokaze $patné fungujici lymfa
ST LG a0 EL & (il £ « MUj Zivot s detoxikaci: naivni zacatky

naleznete na www.eccklub.cz nebo

. . . 0
o e a fadu dalSich zajimavosti!
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— detoxikace
v detailech

: Nékteré myslenky jsou spontanni a jiné zraji jako pfislusného organu. Oviem po mnoha letech, =
—— . vino. Pravé tyto dlouholeté myslenky se v praxi  kdyz jsem se dostal k dokonalému cisténi tkani, ~—— -

ukazuji-jako-klenoty s nevycislitelnou hodnotou. jsem zjistil, Ze ackoliv je pfislusny organ precizné ~—
——— Sice si na jejich realizaci musime déle pockat, o to detoxikovan, mohou pretrvavat rizné potize.” -

———————preciznégjsi vdak vysledny produkt takovych Dikladnym pozorovanim zjistil, ze tyto potize —
myslenek je. Detoxikace Joalis ma ve svém uzce souviseji s toxicky zatizenymi télnimi — —
sortimentu mnoho takovych produktd. Tim tekutinami. A myslenka posunout se ve vyvoji
nejnovéjsim je Joalis Hipp. detoxikace zase o krok dal na sebe nenechala

= = = e - dlouho cekat...
Kdyz slavny Hippokratés, po némz je preparat - = . e ) B
pojmenovan, pFisel s teorii télesnych §tav, zajisté | pfes to, zZe toxicky zatizené télni tekutiny nepatfi

nemohl tusit, jak inspirativni plamen jednou ke klicovym problémim detoxikace, je nutné jim
zazehne v mysli MUDF. Jonage. Jako zakladate] ~ VEnovat prostor. Pravé ony totiz mohou byt
metody Fizené a kontrolované detoxikace je V'v""kem. kterylzodpovu':ia zato, Ze at'vd?lame co
zvykly narazet na riizna uskali. | pres svou délame, problémy se nas drzi jako klisté.
mnohaletou praxi vsak pfiznava, Zze néktera Na zakladé nutnosti vycistit télni tekutiny, jako e —
z nich mu daji porfadné zabrat. Napfiklad __jsou pot, mog, krev, hlen, lymfa a dalsi, vznikl
zdravotni potize, které i pres dikladnou novy preparat Joalis Hipp, ktery posouva
a celistvou detoxikaci neustale pfetrvavaji: ,Radu hranice moznosti detoxikace o dalsi krok —
: let jsem se domnival, Ze rozhodujici je hmota dopredu.

——— | —

i Vice informaci se dozvite v rubrice Galerie preparatu.
K dostani v distribuci ECC.




