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TISKOVA ZPRAVA

Unava, deprese, tizkosti jako diisledek toxini

Kazdy ¢lovék v hloubi touzi byt zdravy, §tastny a spokojeny. Zivot piitom mohou znepiijemiovat nejen
télesné neduhy, ale také i nepfijemné psychické stavy jako uzkosti, fobie, pocity nadmérné unavy, nedostatku
energie, deprese. V nasi soucasné civilizaci jsme si zvykli oddélovat nase télo od nasi duse, zvlast 1é¢it télesné
neduhy a zvlast nasi psychiku. Je dtlezité si ale uvédomit, Ze naSe prozivani, védomi se odehrava v nasem téle
a kazda naSe myslenka, pocit, emoce ma fyzicky dopad na nas organismus. Casto opakované, neprojevené
emoce vedou Kk uzkosti a strachu z toho, Ze se nepfijemna situace, ktera nema feSeni, miize opakovat. Podle
druhu prozivané emoce dochazi ke svalovému napéti v pfislusnych oblastech téla. Tim je blokovan lymfaticky
systém, ktery odvadi toxiny a imunitni buiiky se zneSkodnénymi infekcemi. Dochazi tak ke kumulaci toxini a
vzniku infekénich loZisek. Tak vznikaji naSe chronické zdravotni problémy. Za vétSinou chronickych
onemocnéni stoji nase psychika, protoze diky ni nase télo nepracuje idedlné a zadrzuje toxiny. Zaroven
zdravotni stav a toxické a mikrobialni zatizeni naseho organismu vyrazné ovliviiuje naSe emoce, pocity a
prozivani. V otraveném, toxicky zatiZeném téle, vznikaji negativni emoce, které nam zneprijemnuji Zivot
a vedou k dalsimu ukladani toxini, oslabeni imunitniho systému a chronickym infekcim. Vznika tak
zacykleny problém, ktery je tFeba rozetnout jak na télesné tak i psychické iirovni.

Jsme tvofeni ohromnym mnozstvim jednoduchych bunék, které vykonavaji zakladni Zivotni procesy. NaSe
pfeZiti a vSe CO umime, je zavislé na jejich dobré komunikaci, efektivnim pfedavani informaci nejéastéji ve
form& chemickych sloudenin (cytokiny, hormony). Rizeni je velmi slozité, protoze musi byt zarudena
homeostaza, stalost vnitiniho prostfedi pro vSechny bunky, aby nedoslo k jejich poskozeni. Organismus také
neustale musi reagovat na podnéty z vnéjsku, kterého ho miizou ohrozovat nebo naopak mu piinést prospéch.
K rychlému rozklicovani vnéj$ich podminek pouziva emoce. Jsou to télesné stavy, ohlasuji vysledek, jak nas
organismus vyhodnotil nasi situaci nebo planovanou ¢innost Vv §irokych souvislostech véetné naseho vnitiniho
stavu a kondice. Uz jednoduché organismy obsahuji podstatu emoc¢nich procesti, rozpoznaji objekt a vyberou
akci — bud ,,p¥ibliz se a pozti“ nebo ,,vyhni se a ute¢*. Ugel je stejny, ale stupiiuje se sloZitost, nemaji mozkové
struktury potfebné k zobrazeni toho, co se odehrava v téle. My ale je mame, proto mame pocity, diky kterym si
emocni prozivani mizeme uvédomovat. Kazdou vtefinou mozek dostava neuvéfitelné mnozstvi informaci,
jejich toky jdou do rtiznych ¢asti mozku, které je zpracovavaji, vyhodnocuji, predavaji si je mezi sebou a
spousti pfes autonomni a periferni nervovy systém télesné odpovedi, které nas maji opét privést do potrebné
rovnovahy. VSechny tyto procesy jsou fizeny automatickymi programy, které pracuji bez naSeho védomi,
protoZe je tfeba zpracovavat informace rychle, automaticky, pfi minimalni energetické spotfebé. Nase védomi
je vrcholem mozku, je to velmi mala ¢ast procest, které v ném probihaji. To co védomé vnimame, je vysledek
prace naseho podvédomi - mezi tim, co vi na§ mozek a tim, co si uvédomujeme, zeje obrovska propast. Kdyz si
uvédomime, Ze jsme unaveni, mame depresi, trapi nas tuzkost a strach, je to vysledek podvédomého
vyhodnoceni stavu celého organismu.

Celostni medicina pouziva ¢insky pentagram, ktery ¢loveéka rozdéluje na pét zakladnich prvka (voda, dievo,
ohen, zemé, kov), tém odpovidaji zakladni organy (ledviny, jatra, srdce, slezina, plice) a kK nim mizeme ptifadit
emoce (ledviny - strach, tizkost, jatra - agrese, vztek, srdce - radost, §tésti, slezina- sympatie, odpor, plice —
smutek, vile). VSechny druhy zakladnich emoci, ale i inava jsou velmi poti‘ebné signaly pro Zivot, jejich
potlatovanim se odpojuje télo od védomi, dochazi k zesilovani emocnich fyzickych stavii a somatizaci.
Problém vznika, kdyZ za¢nou byt v nerovnovaze, za¢ne jich byt moc nebo malo. Strach nas chrani pred
nebezpec¢im, kdyz ale nas zaCne svazovat, nedokazeme nic vytvofit a mize pferdst v nekontrolovatelnou
uzkost. Kdyz nebudeme dostate¢né agresivni jemné&ji feCeno asertivni, nedokazeme si zajistit Zivotni potieby,
naopak nadmérny vztek nas nejen fyzicky nici, ale i vyfadi ze spolecnosti. Smutek slouzi k citovému
odpoutani, je vyvolan pii neuspéchu, utlumuje nasi aktivitu. Tim nam dava prostor pifehodnotit nase vztahy,
¢innosti a zménit okolnosti naseho Zivota. Deprese je nefeseny, patologicky smutek.

Pokud nas trapi psychické potize, problém miize byt a Casto i je na dvou Urovnich, které se samoziejme také
ovliviiuji. Prvni Groven je nas nervovy systém a hlavné mozek, ktery informace zpracovava a vyhodnocuje.
Jeho fyzicky stav podminuje stav myslenek, mala zména v mozkové chemii nebo lokalni poskozeni mohou
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nervovych drah (cest), které je zpracovavaji, jsme pak na situace citlivéjsi, snaze se emoce vyvolavaji. Toxiny a
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chronické infekce v castech mozku, které emoce zpracovavaji, je velmi ovliviiuji. Patogenni mikroorganismy
produkuji chemické slouceniny napodobujici nase emocni molekuly a ovliviiuji naSe prozivani. Cil je jediny,
donutit nas chovat se tak, aby to bylo prospésné pro zivot infekce. Dulezita je naptiklad detoxikace amygdaly,
hippokampu, epifyzy, hypotalamu..., kniz se pouziva Skala preparati Joalis EmoDren, Emoce, Streson,
StreHerb, Depreson, Hypotal... Jejich nejéastéjsim toxinem jsou neuroinfekce, konkrétné borrelie, ktera napada
vSechny druhy tké&ni a velmi rychle po ndkaze napadé periferni nervovy systém a pies né€j se dostavd do mozku.
Pokud je nervovy systém napaden dalsi neuroinfekci — herpetickymi viry, dochazi k rychlejsi devastaci neuronti
borreliemi. Borrelie se velmi u¢inné nechaji odstranit pomoci preparatu Joalis Spirobor. Dalsi neuroinfekce
jako klistové encefalitidy, retroviry, polioviry, které nas mohou emo¢né ovliviiovat, odstranime podanim
Antivexu, kdy nastartujeme nasi imunitu, aby je zlikvidovala.

Druha problémova uroven jsou nase vnitini organy jako jatra, ledviny, plice, slezina, srdce a jejich podle
¢inské mediciny podfizené organy jako klouby, tepny, vazivo, stfeva.... V nich mize byt opét Siroka skala
toxind a chronickych infekci. Toxické zatizeni organti ovliviiuje nase vnimani situace, podvédomé citové
mySleni vyhodnoti neskodnou situaci jako ohrozujici a spusti emoc¢ni reakci. Je napiiklad prokazano, ze
zvySené hladiny olova vyvolédvaji uzkostné napéti nebo rtutové slouceniny vyvolavaji podrazdénost a zvysuji
agresivitu. K odstranéni toxint z télesné Grovné se pouzivaji zakladni preparaty pentagramu Joalis UrinoDren,
LiverDren, CorDren, VelienDren, RespiDren.

Pii feSeni nepfijemnych psychickych stavi mize vyrazné pomoci Metoda CIC — kontrolované a Fizené
vnitini ocisty. Ta dokaze odhalit problematické organy a mozkové struktury s konkrétnimi toxiny a

chronickymi infekcemi, které se podileji na zpracovani emocnich situaci. Pomoci preparat Joalis a vlastniho
imunitniho systému se detoxikuji toxiny, chronické infekce a zmizi nepiijemné emocni stavy.
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